


(300316 


118 18 3 6191[{31 ©0[)†/ 0[ 3 [)001( [113{ \#38 [)1[©86©61༽\/©6 [01 9. ©11©1:3[10118 01] ]1[)131\/ 8]1©61)7©68 [)©1[016 1[ \ན738 ©31611111]\7 8©31111©00 [)¥7 (700916©6 38 [317 01 3 [1"0]©6€{ 
[0 1]131(© [1]1© \ན/01141'5 [00](8 6118©0\/6173[)316 01111116. 


1[{ 1138 8111\/1\;7©6 10119 ©110119]] [01 {]]© ©0]))/1[1911[ [© ©×¥[)11:© 3116 [1]1© [)00]¢ [0 ©1][61 []1© [)11[)11© ¶101]13111. /\ [)11[)11© 6101]1311] [)00]1€ 18 0116 [113[ \ན38 11©\/©1' 8110]©0[ 
[0 ©0[)5/1191]1[ 01 \ན7]]086 1°693] ©01[)/11911[ [©11]1 ]]38 ©×[)117©ོ6. \ན/]©{116©1' 3 [0017 18 111 []]© [)11011© ¶10111311] 1]]13\/ 7317 ©01111[1\/ [0 ©01111[1. [°11[011© ¶101]1311] 0018 
31© 0111 93{©\ན73\/8 [0 []]© [)381[, 1©1)1'©8©11[1119 3 \ན7©31{]] 01 ]]18{[01\/, ©111[1117© 3114 ](110\6/71©696 []]3[”8 01[©11 11[1©111[ [(0 ¶18©0\/61. 


],1311(8, 110[3[10118 3114 0{1]6©1' 1]13191113113 [)1:©8©11[ 11] []]© 011911131 \01111]1© \11] 3[)])©631 111 []]18 [11© - 3 1©111111461 0[ []]18 [)00](?$ 10119 ]011111©\/ [1011] []]© 
[11[)1181161 [0 3 11[)131\/ 3116 [11131]\/ [0 ¥'01. 


[]839€ 9©111606111165 


(700916 18 [)1:0116 [0 ])317[1161 \\/1[]] 11051:3116©68 [0 4191[{126 )11111© ¶01]1311] 1]]13[©11318 3116 1]13](© []]©11] \ན7141©6157 3©©06881016. [1116 ¶1011]13111 [001¢8 [©610119 [0 []1© 
[11[)11© 3116 \†© 31© 1]1©161\/ []]©11' €118[0613]18. །༽©\/©1[]]61688, [1118 \ན701]1€¢ 18 ©×1[)©1181)©, 80 11] 01:41©61' [0 ](©€]) [)1'0\7141119 []]18 1[©8011106, \ན7© ]13\© [3](©11 8[©[)8 [0 
[1'©\/©11[ 3[)118© [)$' ©0111111©1:013] [)311[1©68, 111011141119 [13€©1119 [©©1]1]]1©31] 1 © 81[11©[10118 011] 311[01]13[6©6 ¶11615/1119. 


\\/© 3180 3516( [{]]3[ 7011: 


+ /77/6 /70/77-62/77/770/0/7/ /¡/ ༤༩ 2/ //¡76 /7/6 ༤ \\/© 668191166 (700916 []300]¿ $©631011] [01 1186 [)\' 11141)714111318, 3116 \#© 1:©41168[ [1]13[ \/7011 1186 []]©°86 [1168 101 
[61801131, 11011-0©001111]16©1013] [)111])0865. 


+ /༩6/77//7 /772/77 77/702/777/6/7 7//6/¬///19 130 110[ 861164 311[01]13[66 ¶1161168 01 31157 8014 [0 (100916”8 8\/8{6111: [[ \7011 317: © ©0110110[1119 1'©8©3101] 01] 1]130111116 
[[311813[1011, 0[)[1©3] ©0[13130[61 1'©©009111[1011 01 0{116©1' 3[©°38 \ན7]]©1'© 3©0©6©88 [0 3 1319© 31110111][ 0[ [©×¥[ 18 ]1©1[)1111, 1©°38© ©011[306[ 118. \\/© ©11©0111396 []1© 
118© 0[ [1[)11© 401]13111 ]]13[6©11318 [01 []]©8©6 [)111])086©8 3116 1]13\/ [© 3[)16 [0 [161]. 


+ /⁄72//777/77 7/7/77/27/772// 11° (300916 '་\ན73[61111311ཿ'” 7011 8©© 01] ©3©]] [116 18 ©88611[131 101 111[011111119་ )© 0116 3[)011[ [1118 [)1:0]©༩©[ 3116 ]161])1119 [1]]©1]1 [1114 
3661{101131 ]]13[6©11318 [1]]17:01191]] (700916 ]3001¢ $5©631611. ]16°6386© 410 110[ 1[©1]10\/© 1[. 


+ /(༩༦¿/ ¡/ /¿9¿/ \\/113[6\/©1' 7111 1186, 1:(©111611]11)61་ []]3[ \/011 31:© 1(©°8])01181[)16 [01 ©1181111119་ [1]13[ \\]13[ 7011 31© 6101119་ 18 16931. [)0 110[ 3881111]16 [1]13[ ]1[18[ 
1 6©31186 \#© [)6116\/© 3 [0016 18 11] []]© [)11[511© 601113111 [01 118©18 111 []]° []1]1[664 $5[3([65, []]3[ []1© \ན7011]€ 18 3180 111 []]© [)11[)11© ¶01113111] [01 1186©18 111 0[11©1 
€©0111[11©8. \ན/]16©{]]6©1' 3 [)00]¿ 18 8{11] 111 ©0[))/1191]1[ \7311©8 [1011] ©01111[1'7 [0 ©01111[1/, 3114 \ན#© ©311[ 01[©17 ©་1111311©© 011] \†]1©[]]©1' 311])7 8[)©©1116 1186 01 
31]†/ 8[©©116 [)001¢ 18 3110\6©6. [16°638© 60 ]10{[ 38811111© [113{ 3 [)001€8 3[)06©631311©0©6 11] (700916 ]300]¢( $5©31011] 1]]1©4118 1[ ©311 [)© 118©660 111] 3115 1113111101 
31]\/\ན/1]©1© 111 []]© \ན/0116. ("0[)$/11911[ 1111[11119©1116©1][ 113[111[57 ©311 [)© [111[© 8©\/©10. 


/\1)011[ (»00916 ][)0016( $5©031011 


(700916” 6 11]1881011 18 [0 01931117©6 []]© \#70116178 1]1][0171]13[101] 3114 [0 1]13](© 1[ 11111)7©1831])7 3©©©6881016©6 3116 11861[11. (00916 []300]¢ 8©317011] ]1©1)8 1[©366158 
018©0\/61 {]]© \ན7011(1' 5 [)00]€8 \;7]]116© ]1©1])1119 311[1]]018 3110 [)11[)]18]1618 1:©3€1]] ]1©\\/ 311411©11©0©68. ༽༼011] 031] 8©31011] []]1:0119]] []1© [111] {©×[ 01 [1118 [)00]€ 01] {]]© \©|) 


་ རརར 2 ༩ ༼ 13© 6 ཁ་གྱ ©©©©ག195 _ 617 





སམམམམམམ༧༧༧ 


]1ན0 5ཉནྣ། 1308 2386. 
དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 
1? ^ ]1¶1 1]. 
[[1[81017 081 11] ],[81, 1]001]1188 


4] 1) 


]0།།5131,[, 01 1[]1])][[8][ 1) [81], 


¥ 
| 8།[7)[1).༣ ]¥1[ ༣ 51 6 ¥1]:013 131, 701, . 
སུམ་བ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་འྱདར། | 


1118 681847 ®1521810(011143 1111 421) ©1།180ས0།ྤྷ6001872 08 11882. 


©:2377227? 1777 
5 [|$] 0[ 00!]5།1]5 ན!0 རན རྣ( [031 [{5[) || [།(6[|8/. 


1) ¥ ༢ 
རྤ 95༨847 (011༣ 8584 1༡48, 0.1.%., 2727: 77¢7//7/// 


10011810× ©001318880ས༠1ས6 ༣སཕརང།།888 08 ¶118ཀ 1]1\[18881[༡]7, 81 80112801.0021041. 
8()0128:1¥ 012 81, ]15872118110།11611, 485001471) 3183111121 08 7118 
༢5874710 98060117¥ (08 112860431., ®10. 


47/0/ 07 @ /¿/༠༦/76/ 70 £/0264 @/12 06/17/6/ ¡7/060,'' 7/06/2/0-5/60//9/) /0/07/0/0// 
00///0 ©2/:97//7 6//10/0/719/༼ 4007 52//70/ 07 ༩ 79-///7. //2/713/)27 ཌ' ༼7/0672/ 
£6776/-‹ }5'7776/ /, 50/7 06/6/-/760 ༼3//00688/0/7 07 £50/; ///198/, @©, 





© #[1⁄1:113: 
10111811189 ]†¥ 112 1ཡཡབ།།ས་༠༠་ བླབ 411, 3111 589. 
1908. 


/ ༦' ༡༩ ༼ ༼ 
€ 
_⁄ 





£5'110119166 8¦ []6 1]810641. 890222318142 [00¥ 13®767, 
༥ན111618 13011615£8, 083160(58. 


༡༠༧༧༤༡༨༨༨༨༨༨ ༢༤༢༤ 
©3འ21ཀ 52 3 37. ^ (2- 32 ཀབ 1 18. 


£) 


£ 


£7127/2-- 

®1288888. ¶ 8⁄3 €0®¥ ®8, 8912 ® & (0., ©&$16041{8 883 

ཅ¥18868188. ༽ཆ་་2648 & 00., 0®10064 ས་བ 6 8ི1:816. 
15888228. 1116@61182960721[3 84 ༔ ,€༠; 

)42388288. 214 €¥181 & ()0.› [གད་༢ད་། 

¥798888. 5 3, (0024388110 68 [ཌ £ ( 180:31)8༡. 

928 809 88.182279192277, 4165215104-3 མིཿ£1162 35188102 8268, 


198. ༡༨༢༨-༥༥ 471641416 8300018., [3017]])2 7. 
༢༣ ༥ 1]. ཏཱཿཔཱཿཾཿཿཿ & ©; 1666 ཧཱཿ 

1 8.318118 1:43 ཨེཿཐཡ6ཝ 8 1160 

141066-1-8 113 ཡ*ོཿར་མ ›-.( ¥09 ® ༠1| 1116 


ཟཉཆཉ་ ༦ ' ཐཱ (2 8 1¥®2 & 00., 1008-26116793, &6., 
1¶®589188. ༡ 8. ¶3849808%®31.4, 8088 & 00.. 
༢ ༠༠ ]3:001:-36116798, 


2 མཿ 

ཧཾ༢༠༩༢ུཊ-,0 £ ཏྲ 4. །ི 788012 & ༠9, པ་པ" 

®, རབ 22. &7® 8, 8ཁྱི11)61111 6111, ཀེེ8ཆར 

7639, 31181180684, ཟཿ་ ཉོ་ན:10131 511116 

98 041.00224 8©0860601/-13002ཿ ཁི 001871¥. 
18. ཁ80202828 ]12411)01284286, 1301711)&7. 
¥[®88885. 3. 3. & 3. ཌ་ཆཿཾ།་ཐ 162. 
® ®&8829868, 1516421.2® & 00.. ༤༠༡༢ 
¥ 838188. (0024128ཿ11)21 & ©». 1784 
ས[®88288. &.. ]‰. 1⁄11:1:41 &@ 00 (ད།་འ 


5719¦12)14-- 

21 ®. 4. 3422301.:2, 41 & 4$ 16846012 ཁྱི༔-5664, 1006 8(1©6༠¦, 
1⁄004013, \ོཚ. 

®42898188-. (0སྲ་82481.8 & 00., 16 ཤྲ 8369 861665, ཆིཿ80ཏ་1087164, 


6072 
15 28652ཿ8›: (513811-47 @ 00., 54 187]18172611ཿ 807660, 1⁄:05601, 


8. ¥. ༤ 
126 388819. 1 5642 5401. 1723 8286©61, ཁ།®018112898 & © 
སུ ཌཱཿཿ ¡ཛཱ /9.., 43 €2511 ® 1 
སྦྱ 1, ^ྫཿཿྫནྡཿ སི ཌཱ མ911 , [03 1011, \ྟ¥. 
®8828368. ±. @ ཐོ ཆ £6&& 

༥ཏང་'6#461031118567།, 1⁄01140832, ཁེ བི ཐི།ཿ༠༠༠, 
¥¶[ ®8828. ]1. 8. 1136 & ༠༠. 65 ©0¥1231111, 96༠ ®. 6. 
248. 8. ]1. 132,4 01 ༡ ®1:1.. 50-51 ]31550®&/4 8010€ (༼ཕ་ ས་ 
¶®9838988. 1[)231612708 13231:1, & 00.-, ©®122 
1262. ¶, 162 212 །!]2712, 1 46619111 1 6/252866, 1,034002, . 0. 


0) ¦/16 (01171716717-- 





®¶®89898ཿ8. ‰ ཚི8ཿཝ་བ18 2328 & 808་#ཿ, 189113, !།, %. 


©$ 1941 28-88© 
58. ()7"ས©0 ༡༥༨༨ 
268. ]01)01/:27 114 0972, ]181 ༥ 8217 
18. ‰53812 ཐ་ཿཿཿ༧༣ ཐ་ཟ། 1:611)81#. 
18. ཁ8མ་ཁ8བ 1,®800 ¥, 2 ཏ826 8¡3ཿ0ཞཿངཿ༠ 1258113. 
158. 314871#ཇཝ་བ་བླ སི།193་ཁ2:092®, 8116 ཆི།8516. 


.-- - ི⁄ 





༠༠ཁ8།་ཁཿ. 


137008{100 {0 176.8]:1-2110888 ོ, ,་,+ + ༦ + 
311{704110{101. . * ༠ 
'1)1° 011#1171 0[ {]]° ༠116 (འཇིག་ཏེ རྙེན ཁམས་ ཉི བྱང་ ཚུལ). - ° 
116 41819808111013 0[ {]]°6 6117676100 [6])1110118 0011{11161)18 

8116 18133168. ° ༠ ° ༠ 
7116 81117)61101 3{{121])11068 (/ ༔.༩., 81:60:61 ཿཡཾ7་ན98598 0[ 

@8:1])67])08 (འཛམ་བུ་བླིང་འདིའི ུད་ཚོས་ ནི) ་ 
¶'];6 £°0#72870]]168] 618{11])1111011 0[ {]]6 61:5676314 ‹ 601111- 


12168 0[ 9 8:113])11171]708. 

1117 618, 1710111]13111]8, 16]:68, 670., 8:34 1:6 6166762 
],01† ]18:068 05 ༡ 8733])༽13171། 3. 

'116 130686 07 ]]3])1(3{1011 0 {]16 61067636 1348 ༠{ 
[6110164 1)613£ཐ, ‹ 

'1།]36 113[6127181 1`'0910118, {6 ༼།23481128 017" {36 8:66 ༠[ 
{1116 33.31368 0[ {]]° 4684- -(/?/-0/2 /0£57). * ༠ 


2116 +6910118 ༠༠༠111166 ])† {]]6 <444/༡༧ཝ 66131-5068) ༠ 

'1'1]6 ༠༠1༠8{16] ÷+©691018 (ལྷ་གནས). . . 

2116 1500761036105 0‡ 11]6 ]101636(8, 1166761:1; ]):04168 
8174 {]]9 0119111 8114 0310111]841011 0[ {11730. 


!']]6 ®({8{1176 07 ]]7170.81] 3114 01{]167 ])€1198 0‡ 06 


175938 1,012 8:36 ]161082 1012 \#01168 (འདོད་གཟུགས་ 
མྱི་ཁུས་ཚད). 

1119 1033£671{7, ¶111:8{1011 ༠‡ 236 ) 1178. 0[ (16 ])61:3 ": ༠[ 
{116 {11]766 %0:168 (ཁམས་གསུམ་ཧྱི་ཚེ་ཚད་ཉི , , +, 

'¶'1]6 1236881176 0[ {1]° ])©4†7 834 ¶117241011 0[ ]1[° 0[ 311 
11%1159£ ])©1598 110. 1]]6 11]706 ༠118. , +, 

71; 156, 8]13])9 8114 6173617810118 0‡[ 1]16 6156:63$ 
©0111111011{8. ༤ ཝ ༅ཾ༧ ཾཐ་ ཅ་ ཅ 


4!~2746 


3. 


5. 


10 


€༠༠༣18༣༥715. 


10680171011011 05 {116 851117361?11 1010111113171, []]0 ]10112011, 
€¦6., 8116 {]]34 0‡ 801116 [3116166, ©0111111688 ¢011118 
1]]6 1{]]114#-0116 8[8[68 0[ ©6±18{061106 111 {]]18 0116 

(རྟེན་གྙི་སྣོད་ལ་བརྟེན་མ་བཅུད་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་ཆུལ་ཞི) 

(03611{1011 0‡ ©±¥18[61100 8114 41173[1011 0[ {171160, ©[0. 

1)©801711011011 0[ 1,116 01168 111]191)1064 ])# 611567015 
][11148 0[ ])©11] 78 88 468071])01 111 1]]6 .\])]]11617]12. 
]€ 0བྟ& 9114 ]6%5313. (13:72. ° 

']]6 {\¥©༠ 9103. ])611068 0[ [11110, ¥12. › 11111703111666 
1)©1104 631164 (སྨོན་བསྒྐལ) 8116 {]]°9 6371 )61104 661164 
(མུན་བལྐལལ . ‹ ° 

ཟ༡༠8611011011 0‡ སྨོན་བསྐལ (116 ¡11011011116641 1)6110:3) 

ཿ]']],© {1739 0‡ 8]0])0811112 0[ 1{1]6 ]31664])88 111 1]16 
1)£©8611] ©± 06116111, 111111131118466 1)61104 621166 ]3]14/173 
1¥3102. (བསྐལ་བཟང་) {116 1116]:7 07 ]18])])7” 896 

111)6 [0117 9968 6114 {1161 61717271011 8116  8]760181 
[68{115708  , . ོ ོ ° 

0119111 0[ {116 1011ཏ 07 8¥༠ 8068 ༠[ 1301] 111 ཤུ 8:01])11~ 
4138, [མི་རིགས་བཞེའམ་ལྷ་བྱང་ཚུལ་ཉི) 

©༠19©0109÷ 05 {116 63:1168{ ]1168 0[ {]16 £811066 1:1358 
ཀྟ་110 1111 0767 0 1.111])11(1+)]])8 (ཿ86ཿ8) ° 8114 3180 1])° 
11311168 0‡ {11])© 637]; ]511414]148 

'1]]6 1116 0‡ ]11398 [17011]1 ]¥11]:1, 3116 ‡116 0179111 ༠£ {13,6 
(3158. 1:06 

116 ÷+68.8011 ]15' {]]18 ༢༩༠༡14 ] 18 11༠4 (མི་ མཇེད་ ཀྱ་ཞིང་) 1111 
༡1]62-1]557 81111] {]16 0116 0[ 111501618)16 (81111617119) . 

400070139£ 10 1116 = /77༡:4 74)/¿ (ཐེག་དམན་བགྱི་ལུགས་བྟར) : 
1190% {1:90 1663, 0[ 1]311601]14]1004 818§ 48\1364 12 
1169 1016 0[ ®:153# 1]°173)]158% 110 11]{1178161# 
16081116 11103:17187604 171 131144116 051]:76 1[11]]17 °, 

110 {]]6 8,00111111116{1011 0‡ 11101-31 13107118 111 2. 8©61'108 
0[ 0011311688 ])174]]8 0[ @. ]31166]]8. 791868 1]117)1 $0 
1])6 ]]191168{ 8[49© 0[ 67[6011011 7? - 

11༠6 ]]9 3{{3188 19 ]1146]3]]0047 , +, 

119% 0531:523  1/[11131 668060664 [7013 1] 73:74 
]1681¥©11 9113  8ཚ8 ])011] 111 {1118 ¥071¶6 011 86†701-81 
0008810118, ° “དི 1 ©1171177601641011 0[ {119 8018 01 ]]18 
610¶67611{ ]11]]8 ༈ ༠ ༠༧ ཐ རཏ ཉེ ཞཊ 


]?16. 


11 


12 
16 


14 


16 


$. 


17 


18 


༔0. 


19 


20 


21 


༠©©9སལ་ངྫས18. 


¶])6 75 001106])[103 0[ 1)11661]118(16 1666. 118 {]16 
©8311680 0[ {16 1]311611]878 [01713617 1)17{1]8 8:0007111¢ 
40 {119 3/4/56/6//)4 £0116761 80]1001 (བཐེག་ཆེན་བུན་ཚོང་པའི་ 
ལུགས་ལ་སེམས་བསྟེད་ཆོུལ།) . 

༽\/]1 4 00111110661 {]]©° [01711307 8:0069466 1136 0[ 11:43,5 
(80007613£ [0 1]311601]1810 ])6116[) 0[ 0©3]5572. },{11151 
†0 £1311131])/ ])611]2 46¥61017066 1110 6. 13:14]? 

.1'70111 /706/0/56//0@ /56//2 /7/6%4-: 1107 0731(58 ]/[1111 
1608116 1311416]]3  ])†7 {116 20011101111301011 0[ 11101781] 
101617{8 111 801119 0‡[ ]]18 [0177]716017 ])11]]8 (རྟོན་པས་ཚོགས་ 
བསགས་ཚུལ་བྱང་གེམས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས) 7? . 

110 116 ])©031116 1]31164112. 3:0007119 [:0 {]16 3274. 
#⁄4::6 (སངས་རྒུས་པའི་ཚུལ་ནི) ? - 

1160% ]1© 7336 {])© £*©8 ¥©1]111101911011 (རབ་ ཏུ བྱང་བ་ ཏི)? ་ 

1118 8,806[19112 011 1]]6 ])811]÷ 0[ {1]6 11¥༠¥ སྔ ཾཿཿ85]8116 
61111139 8, ])67106 0‡ 81¥ †©938 (ལོ་དུག་ཆུ་བོ་ནེ་དཉ་ཇྔ་ནའི་འགྲམ 
དུ་དཀའ་བ་ཕྱད་ཆུལ་ཉི). ° + + + 

1 ]]6 ©111117361241011 0[ ]118 78110118 6668. 

1118 9{4:3111:36103‡ 0[ ])116611811004 8¦ 1116 39༠ ༠0[ 35 


1118 1 030]1111 £ []16 /%6/4075/-% 7%/0//༡4 80 1119 ])6213- 


1111]9. 0[ {]]© 37{1] †7©81¥ 01[ ]118 890. ཱ 

1118 16 9.0]1113 ¢ {116 \\/]]061 0[ 1] 3 ¥ པཔ 6:21:73) 

1118 463{1]1. . . . ༠ 

1)68011])11011 0[ ]]18 781270118 8 {66,0111368 . 

7']36 {166 858{6©1138 01 1118 [680111119 8, 712., /77):7 ]'4):6, 
ཤ3/2/52 12:24 (£༠110531) 8364 74/?-:7 ]4):4 (བརྙན་པའི་རྣམ 
བཞག་ལ| ཐེག་དམན | ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་པ | རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ |) 

1]]6 0179111 0[ 116 {]1766 ]32661)186 00117008110718 
111 ']110]1 11]6 168.0]]11128 0[ 1119 ]}:1641]12 7༠70 
༠011°61༠4 (ཐྲཀའ་ བརྣུ་གསུམ་བྱང་ཚུལ |) 

(116 [011÷ 637]168༔ 80]]1811718 111 {])6 91661:166 01::170]: 
༽¢1]31011 ༠79 8[[€1༢8118 811])4171664 111[0 61£114661 
86018 (རྩ་བཅི་སྡེ་བཞེ་པོ་བཅོ་བརྒུད་དུ་གྱེས་ཚུལ |) . ཟླ འ 

4. 00011110 0[ {116 {]117¶ 0011%068.101] 111161' []16 87118101068 
0[ ]¶8181:8 8114 {116 ༠811 8།100688018 0‡ 1]16 
131164]38. 111 {]]© 17]11118{1†/ ° 

81:1686 0‡ ]31116]118111, {]]° {©686]111)98 ༠£ {16 7 7//4 
ཤོ49@806 37466 ]76736801008 , , , + 


1]?4 6® 


23 


23 


41 


42 


46 44 


44-45 


46-48 


1 


༠©038228728. 


1116 ༠¥60{1018 0 {]]6 97༠85 1:923716 0[ 131: ]3༠41:] 
(6:11༠4 རཅ་ཅུ་ཨ་མ་།ཨུ་ཝྭ། 1, 6115 (3130]151373, ¥1119811# 
4/74/2 (6༡3756/2) 85 ༈ོ'8]75388118 (13(164]13-0375). 

139 605:3121] 0 ]3}:1661116173 173 3] 611])1147708 (1123613). 

1136 081186 0[ {]]9 40%101311. བུ 

1116 †8170118 [©60]]113£8 0[ {]]° 7 12:46 87786111- 

¶1© ༠༠11601159 01 {]]° +63.0]]1778 01 ༩༩༡༦ 3432 
(རྡ་བྦི་ཐེག་པའི་ བཀའ་བརྫུས་ཆུལ|) . 

136 611£7811011 0[ {]]69 ༼4/:)-6 ]47/4 (རྡོ་ གྷ ཐེག་པ༔ པའི་གནས ཚད།) 

']36 ©༠11103673110133 0£ 13:146])180 ༠༠༩༦༦པ9༠ (དམ་ཆོས་ཀྱི་ 
ནམ་བཞག།) . ཀུ ༠ 

7¶)1° 36%6101)111604 0[ {]]6 {68,01115 £8 0‡ 06 3 6576 
(སོན་པ) 8:04 1]]6 0©5ུ8!72, 8011700017608 (བཀའ་བསྟན་ཆོས་གཉེས་ 
མུ་བྱེ་བའི་བརྟན་འཆོས།) . 

1116 08/£011896 85076466 {⁄0 133361)16133 ]# *0/811168 
8111 }])° 468(11 0[ ]}1116])8 (རང་པ་ཆུས་འདས་ཚུལ་བསྟན་པ་ནས་ 
བཟུང་སྟི་འཆད་པ་ལ་བྱིས་ཀྱིས་རྒུལ་རབས་ནི།) ྲ 

^ £609187)111081 668011། [1011 0 4818. (113616 ཟམ་པ 
༠11811†) འཛམ་གླིང་གི་ཡུལ་ཟྨྱེིའི་གནས་ཚུལ་ནི། . 

1186 8103 ]05091688 0‡ ]3:166])18173 111 1119 86'¥་ 67:31 
༠༠།1012168 0‡ 4.816 (རྒྱུལ་བརྟན་དེའི་པར་དུ་དང་པ་ཉི|) 

1136 860:65 400{11119 0‡ 4/2:/༡72 1072 ༠7 10781010 
16641)181:3 (རྫགས་ཀྱི་རལ་འབྱོར་སྦས་པའི་ཚུལ་ནི།) , ་ 

4:4/*//4 5ྫནྲ1]1118 (ཁློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྱུབ) | ་ 

4116000168 0[ ]51589  །བདེ་སྨྱོད་བཟང་ པོ), ༽/39:11101, 8878 
¥81112 8111 ](5113582. . 

༢&.00061140 0[ 1]3166])18173 111 ]%]1101813 ༠:84 1'234317/ 2:04 
8180 {]18{ 0[ {]]6 1786 0‡ ]18]]01366811873) ÷+ , 

ཆཾ༡7896060798 834 །ནྤཱ8-118%72: ི, , + ་° ་ 

ཏ¥511112 ])]]64-⁄12.  ›, ི་ +, འ 

15£9.)04]]1 0£ 5 £81)3166];1 ‹ 01 0£591-1-8 (ར་བ་ ཅན) 
8:11 (/294// 07 (ས་ར་ཏ་ཆུང་བ), , ཅཅ *་༅ཐ *༅ ཅ༠ 

§081016911]7@ 3113  "ར11776118372. + ཅཐ * ༠ 

^.0%8911088 8114 ]%¥317191:8 + ༠ ༠ ༠ ༠ 

¥ 88]111311' 1111461 2. 7༽/༡4:3%2 ]30146]180 1139. , +, 

41178.81011 0[ ]%31:11 8:14 {1102 ])† 11: 161781813 
1139 16]111111171810]1189ཚ, , + ° ་ 


༼ 11857381011 01 1422] 1 {116 21//'/:576 ° * ༠ 


¥ས462®. 


51-53 


85-86 


87-88 


༠93218578. 


13:114]84102, ]1109£ 0‡[ ོའུ།ནཱཾ11681 (1361181068) 10061708 
100861118 [7013 {1]]© ]%703060501 0£[ (0]]1181. ོ, , + 

-4:4/:/4 1 5111:6 ]);1641)1. . ་ 

},[1111{4 ])]]2476--{]16 668{1710{101 1 86 ¢ 1]16:77138 
(09.5]2. 0‡ 1116 9196 1] 817678:[7 0[ ]།་ན133648 334 

 1{8  11])7817 00101811104 1171 {116 {])]790 {161010168 0‡ 

]ས318168. 9111] {116 1110-85017657606 £#7'3113 {:13])16 
661194 1]:13401306494111. . 

11600¥€17† 0‡ 8011 0[ {]]6 1080 3/7/4 12// 80271)112768 
8114 9001461318 {9 3/254 1]⁄434 ]}1661118111 8714 1{8 
13{༠6¥ ¥©†71%721. _ , 

131116]]3 ;51108 (སངས་རྒུས་ བཟུངས ) 8:3,2 08:36:72 11:41 

. (ཟླ་བ་གྲགས་པ |) ¡ི 

\༼03:36+2. 6011, [])]6 8:21130¥ 0‡ 08:36:78 ཀཀ་མ་པ་ཉ་ 

^ི༡7588598. + + + ° 

༽ཌ ,8111111[12. 


131144]1243832, 1)]161066588, 8:32 8859112:4568 8:32 ་ 


171 ÷8{119. 4586. ༠ ༠ ་ 
13]19:172 ])21113, 011331072)]]2 8:,4 10]3778,31341. + ཅ༠ 
1)1108398 (ཕྱོགས་གླང་) .: + + 
8831%8]18. 1172 (ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་ བའི་ བཤེས་ གཉན ) ༠ 


©5:111 1658 (གི་བའི་ཟླ) ›- ་ 
༽/110])8. . . + + 

1,3]1(3 '8]1-2. . 

1)]18170.3, ](17[{1 2116 ཀ་8ཐ།ཿ ])611:011;2 


3%111151-:2  ]]]68 (]%111351118) 3134 0855873087ཿ779/9 8 
£56011910118 0011[1'0%187 1{]] {]]6 1311664])18(8 

801019 8:160060{68 0‡ 1)11757398, 110 88 8 001116103~ 
1013 0[ 1)]1311738 ]:]-[01 6114 0[ ]1392 8105 5831 
4£8173190 01 '[1]©ཿ ° 

1,808 6116 ]11339£ 1116781)01:3 ༠[ (0 4178: 01 
17797811) 0[ {]]6 '[།1]7)€{3118 = [7 7518 (880) 

[༼©0:3973 0[ {16 ༡227:3502 1°/36 ༡:77 ({]]° ]00111794 00111081 

081) 011 1) {119 ] 0188 0‡ '[1])©{, ¶11171719 1611910118 
8170), 111 1119 1°3115] '1]]5-2 0] (03719805) 
€111{{08901£ ་ + ༠ 

1311661118111 111 3111 8114 0111%8+ (01:67) ° ༠ 

119 8210 9] 7613110])3༔2 61:0 011034 ]13110808 , + 


¥ ༈ཧ42® 


ཀལ 


༠©༠ས1381828. 


14¥1:19118. 0373 . 

1:696168 8)01{ {16 ༠79༣ 0༈ {3:6 1521; 1:12,98 ཿ . 

1:0£61168 8])0111 1]]6 0119111 0[ 1]1©6 1110118810༠77' 0ཏ 
063:1118100111 7111526 (ཕུར་བྱེད་ 006831316 1111 ((]]9 088(16 
80811119' 01] ]]1¢11), []]° 1901[{# ¢:#54/-2) . - 

©ན1111 73159108, 1] 3.111916. 0113, "'3.81])8110])†1. - 

༽/1]721012. 0112. ¥'1]]312. ]:11£2 (083]772 †116:]12 3111 
14]]11-8101] /46/:11- 5[8371 

115111118. ])]13/173 3111 ]}1116118 £11135/8 ; 1/[ 8:12 #:21:81[8. 
1)]131111014823031†52. 3111 ]:11] £ 1, 2111 1516. 


6:25 1¶111102  (1':2]53 ])]]36-:3) 0[ 03112205 


(€11{{3#011£) ]3041]1 0171 །༣”༠108. 139 ༽འ)་འ 
1213, (0223.:2 ; 1116 [181 111611{1011 0[ 1116 7'//'//5/¢ 
1211013©69118 * 

1268011]){1011 0[ ༽¥/1]/1-31]12. 0]18 . 


` 4,{108, (1)19310]7813, (7]]53118 


1118 +191 ¡0 11)°{. 1‹1239 352. 1516 

11178.81011 01 ]/[ 3,92.1])3. ])5/ {]]© 77¿/://8/ 4 (35611013648.18), 
]011 98 1773 1318. 6114 1151038. 1313, 1%851471 1513, 
4 ])]1878 ]:3.12 £'1])(9, []16 13)146]]180 77/:/༡/& 8396 . 

¥61:86. 1318, ]:372 5618, 5619. 1198 0[ 1]3°5981, 
]18(1]1]:2 8618. 01 1]365981, {1116 1] %38111317122 

4¿::77/4 8155 8 611 ]]12673 

©01860680 0[ 1/3920]129 834 3681 1; (116 
14311010366258 * 

8163 0[ 1311661118171 113 ]% 01]:1 12:86, 0]161:038, ཤཿ 
131111718, 610. ་ - འ 

3.0001111{, 0[ {11]© 61{0176115 77༡3/༡-# 811118 6:34 1111118 ༠[ 
183(617: 13:166])1812. 

^.00011140 0[ 801736 ¡/1110800111661 80110018 ])6608 {1086 
01 {])° ]166]118{8, 15 1467 {10368, 88 668011])64 པ 
^ {109 3714 01116178 

1)680171]011011 0[ 1]31166])180 ཀ021ཿ8 ༠[ {116 ༡252 12:24 
816 77:77 0༡༤ 3/2༡37/-7 1⁄4/:4 80]10018 ]]10]] ༠70 
1£8:11818466 111 (0]]111 8, ]%110{411, '['1])©{, 6{€. 

13:160]]181131 031721064 ‡0 126 181811648 0‡ 1116 19311633 
©06811 ་ ° 


]1186 ©‡ 19358{1081 ]36011161)2 (གསང་ རགར་ བྱང་ ཚུལ་ ༣ི།) ༠ 


74༠2ག. 


110 
110-111 


111 


112 


116 


114-15 


110 
117 
118 
119 


120 


1291 


122 


123 


124-31 


132 


136 


134 
2, 


༠༠༣༡1ཉཏྲས་།བ. 


1,696168 8])0115 1]]6 0119111 0[ ]06178 རཌ#/4#7//26 
(9281011031) , 1511111 [༼7/352):2?7༡2 (9ཌ7617117181) , (780 
618. ༼7/6/2༡)༡077 (97'8.17171.81) , ]%813108 ༼༼7/⁄2%6 "2712 
(98:13) , 118 011 7༼/7652767%@ (978.12170.81), 
831-8.8781 ༼༼7/6%62༡-2714 (9718,111]1.8.) . 

131166])]180 1116(4]0]]7:868 (ཚད་མ་) ; 0719111 0‡ ༩114 6180 
1]12{ 0[ €797/2)) (༩4//7/2) 

4 ])011] 1116 0119111 01] ]0317)111]£ (98111464 1111996 ༠[ 
1164]12) 836 16[¦607-༡༩111111£ །བྲེས་སྐ་དང་ཡི་གེ |), 
1111390~11]12]511]9' 11] 1'6110[ 8116 111 03.8[8, ༠0. . . 

801111117568 8116  1011910118 871731)018 8:34 (གསུང་རྟེན་ཉི ) 

4 ])011{ {1]6 01719111 0[ 1716610111© 8114 1)1061681] 0¥]8 

'[]]° 801613106 0[ 0768 045%7 7774 (སྒྲ་རིག ) 

¥7[6[610115 8168 3116 1?0༠[-†# (གཏན་ ཚིག་རིག་པ་ 834 སྙན་ངག་ནི) . 

1 81{7658. @/:7/*/14 8ི#་༠ 1171 8}1] (བྱམས་ཆོས་ལྔ་ |) 

1118{01¬5° 8114 6680171])[1011 07 {]16 41177676101]{ ]018663 
\་1161'© ]311601]]1860  ][5-541618111  101118]16°4 8:34 
` 66%༠10701613‡ 0[ {116 77/3//-% 0111¿ . * ༥ 


༢༅༅།།མ» ~ ༠༤༢༧ ° ༡༩༤ ལརསར༤༨ ` ༄་ ༡༤༤༨ = ཤ༅.༠༡༡༤༡ཕ༧༨༡པ༨༧པཔ༢༧༧༠༧༨༤༧༡༨པ༤ པར་ཐས་མཆར་ཐརརརཁ 


༣11 


1?4 ®. 


133 


136 


. 137 


137-38 
138 
139 
140 
141 


, 142-146 


1)1 €༠0×871®#\༣་8. 


དཀར་ཆག། 


འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་ཀྱ་འབྲུང་བྱྩོས། . . ‹ ›+ °+ + 
འཛམ་བུ་གླིང་འདིའི་ ཁུད་ཆོས | | 
དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས | ་ 

ལྷ་གནས | + ›: ‹ + 

འདད་གཟུགས་ཀྱི་ལུས་ཚད | 

ཁམས་གསུམ་ཧྱི་ ཚེ་ཚད་དང་དེ་ནམས་ཀྱི་ལུས་སྣོད་དང་ཚེ་ འཇལ་བྱེད | 

སྟེན གྱི་སྣོད་ལ བརྟེན་པ་བཅུད་སྲིད་པ་སོ་གཅིག་གནས་ ཆུལ | 


བྐསལ་བཅང་འདི་ལ་སངས་ཟུས་འབྱོན་པའི་དུས | - 
ར 


མི་རིགས་བཏེའམ་ལྔ་བྱང་ཆུལ | ཿ › . 
མི་མཇེད་འདིར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་སངས་ ངས་ཟུས་ ཆོལ་ སོགས | ༠ 
ཐེག་ཆེན་བུན་ ཆོང་ པའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྟེད་ཚུལ | ° ་ 
རྙོན་པས་ཚོགས་བསགས་ཆཚུལ| . 

སངས་རུས་ པའི་ཆུལ་ཉི | ་ ་ ་ འ 


ཁོ་དུག་ཆུ་བོ་ཉི་རྟར་ཛ་ནའི་འགམ་དུ་དཀའ་བ་ཅུད་ཚུལ་ནི། 
བྟ།ཞ་པའི་ནམ་བནག་ས། ཐེག་དམན། ཐེག་ཅེན་ཟུན་མོང་ལ། རོ་རེ ཐེག་པའི་ལུགསལ། 


བཀའ་བསྡ་གསུམ་བྱང་ ཆུལ| པཾ ༠ ༠ ༠ ༠ ༠ 
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ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཕྱ་ཏི་ཤ,. , , , : ‹་‹ +, +, 
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།དཔག་བསམ་ཡྩོན་བཟང་། 
།ཞེས་བྱ་བ་འཕད་ས་ཡུལ་རྒྱ་ནག་ཆེན་པོ་ངོད་དང་སོག་ཡུལ་དུ། 
|།དམ་པའི་ཆོས་བྱང་ཚུལ་བཅུགས་པོ། 
༄༅།། །ན་མོབུ་རུ་མཉ་ཇུབྷོ་ཌ་ཡ། 
མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་དོན་དུ་སེམས་མཆོག་བསྐེད། ཚོགས་གཏིས་ཕ་བརྟེན་བདུད་བཅོམ་སངས་ཟུས་ཏེ། 


སྐལ་ལྡན་སྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་པའི | ནམ་འདྲེན་སྲས་བཅས་འདུད་ད་ཤིས་པར་མཛོད། 
ནྒན་པོ་ ནས་བྲང་བྱིས་པང་མཁས་བླ ན་གི | སྒྲ་འཛིན་ རི་དྭགས་འབེལ་གཏམ་རྒུད་མང་སྨྲས | 
དབང་མེད་འགྲུགས་ཤེང་ཁུད་པང་ལོ་རྒུས་མཁན། _༨ཇཙོགས་དབུས་ མཛེས་ཕྱིར་དེ་ལ་མཁས་དགོས་ཀྱང་། 
ལ་ལའི་ ལོ་ནྒུས་མང་འཇུགས་རྙིང་པོ་འཐོར | འགའ་ཞེག་བརྫས་ཆེ་དོན་ཅུང་དེའི་ཕྱིར་འདིར། 


རྒྱལ་བརྟན་འབྱང་ཚུལ་ཆོས་རུལ་བརྟན་འཛིན་རྣམས། བྱེན་རིམ་འཚམ་པར་འཆད་ད་ལེགས་པར་ཉོན། 

དེ་ཡང་རྒུལ་བའི་འཕྲེན་ལས་ལ་མརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན ་གྱི་ཁམས་སུ་ཐན་བདེ་མ་ལུས་པ་འབྱང་པའི་གཞི་གཅིག་ 
བུ་ཉི་མངས་ རྒུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ནྲི་མ་མེད་ པ་ཡིན་པས་དེ་བཤད་སྨུབ་གཉིས་ཀྱི་རྒོ་ནམ་འཛིན་ཞིང་ཡུན་རིང་དུ་ གནས་རསྨེལ་ 
བྱེད་པ་ཤེན་ཏུ་གལ་ཆེ་ལ| དེ་ཡང་ཆོས་རུལ་རྣམས་དང་བརྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ས་རག་ལས་པའི་ཕྱེར།| 


འདིར་རྩོན་པ་དམ་ཆོས་བརན་འཛིན་བྱང་ཆོས་དང་བཅས་པ་འཆད་པ་ལ་གཉེས | སྩོན་པ་བྱོན་ནས་དམ་ཆོས་ 
གསུངས་ཤིང་ བཅན་པ་གནས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མདར་བརུས་ཏེ་བཤད་པ་དང་ | ཆོས་རུལ་བརྟན་འཛིན་གྲུབ་ 

དང་པོ་ལ | ལྗིེར་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཚོགས་དང་རྨོན་ལམ་ཚྫོགས་པ་སངས་རྒུས་ཀྱི་ནིང་དག་པ་གདུལ་བྱ་ཨང 
པོའི་དགེ་རྩ་སྨིན་པ་ན་སངས་རྒུས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ་ སྟེ ད འདི་ལགས་ན | ལྗིར་ རྔངས་ ཧྒུས་ བསྐལ་ €' གང་ལ 
འབྱོན་ ཚུལ ! སློས་མུ་བསྐལ་ བཟང་འཇི་ལ་སང་པ་ རྒུས་ གང་དུས་གང་དུ་འབྱོན་ ཚུལ | ཏུད་པར་དུ་ མི་ མཇེད་ ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ཏེ་ཚོས་གསུངས་ཚུལ་ལོ | 

དང་པོ་ལ་གཉིས། ཞངར་བྱུང་ཚུལ་དུ་བསྐལ་པ་ཆགས་ཚུལ་དང་ | རྨོན་མུན་གྱི་བསྐལ་པ་གང་ལ་སངས་ཟུས 
བྱདོན་ཆུལ་དངོས་བཤད་པའོ | 

།འཇིག་རྟེན་ཁམས་སོགས་ཀྱི་འབྱུང་ཚུལ། 

༄༅༅༔། །དང་པཾ་ཉི་མཛོད་ལས། ཡལས་ཕས་སྣ་ཚོགས་ སྐྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་རྟར། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
གང་དུ་སྐེ་བརྩར་ཧྱེ་སེམས་ཅན་བྱེ་མཐུན་གྱི་ཕས་བསགས་པ་ལས་བདག་འབྲས་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དེ་འབྱང་ཕ| དེ་སཇ་ 
མད་འགའ་ཞིག་དང་མངོན་པ་མཛོད་སོགས་རྟར་ན་རྩེད་བསལ་པ་ལ་འཇིག་རྟོང་ཆགས་གནས་བཞེ་ཡོད་ཅིང་འཇིགབྱེད་ 


༢༡༡2: 1: 1. 11..1⁄4༦༨ དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ | 
ལ་རླུང་ཆུ་མི་གསུ་སྟེ་དེ་གསུམ་ཀྱང་རིམ་བཞེན་དགེ་རྭས་འོད་གསལ་ཚངས་ ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་རེ་རྫོགས་རྗེས་བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ གཉིས་པ་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་འབྱང་ལ ། དེ་ཡང་ཕཱེ་མ་བདུན་རེ་ནས་རྨ་མ་ རེ་རེ་འབྱང་ཞེང་གནས་གང་རྗེས་གུ་ 
ཞིག་པ་རྫོན་དུ་ཆགས་དགོས་པས་ཆླུང་ཆུ་མེས་ཞིག་རྗེས་རིམ་བཞེན་སྫོད་བཏུད་གཉེས་ཀ་དགེ་ཐུས་འད་གསལ་ཐངས་ཟེན་ 
ནས་མར་ཆགས་པའོ ་ དེས་ན་འཇིག་རྟེན་འདི་ཆགས་ཚུལ་ཀྱང་ ཌོན་གི་མུན་བསྒལ་མཛོན་དགའ་འམ་མཛོས་སྣང་ རེག་ 
རྗེས རྟོང་བསྐལ་ཉེ་ཤུའི་མཐང་འདི་ཆགས་པར་བཤད་པའང་ཡོད་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་འདིའི་རྫོན་དུ་འཇིག་རྟེན་མེས་ཞེག་རྗེས་ 
ཚངས་པ་མན་ཆད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་རྩོང་པར་གནས་ཚེ་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ལས་སྟེང་དུ་རླང་འཇམ་པོ་ལངས་ཏེ་རིམ་གྱེས་ཚངས 
ཅེན་ནས་འཐབ་བྲལ་བར་ས་བླ་ནམས་ཡས་ནས་མར་ཆགས་ལ། དེ་རྗེས་ཡང་འོག་ཏུ་རླང་འཇམ་པོ་ལངས་པ་རིམ་སྱིས་སྦ 
ནིང་བརན་པར་རྱུར་པས་རླང་དཀྱིལ་རྫོ་སྐྱ་རྔམས་དཔག་ཚད་ས་ཡ་གཅིག་དང་དྲུག་འབུམ་དང་ རུར་གྲངས་མེད་ པ་ཆགས་ 
པའི་སྟིང་དུ་གསེར ཀྱི་སྟིང་པོ་ཅན་སྱི་སྦྲིན་ལས་ཆང་རྒུན་གཉའ་ཤེང་ཙམ་ལོ་དུ་མང་བབས་པས་ཆུ་དཀྱིལ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་ 
བྱ༔་ གཅིག་དང་ཏེས་ཁྲི་ཡོད་པ་ཆགས་པ་དེ་རླུང་གིས་བསྲུབས་པ་ལས་སྟེང་ གི་ཆ་གསུམ་འབུམ་ཉེ་ཁྲི་ ཅན་སི་གསེར་ གི 
ས་གཞེད་རྱུར་པའི་ལྷག་མ་འབུམ་ཕྲག་བརྙད་ནི་ཆུའི་རང་བཞེན་དུ་གནས་ཤེང་ཆུ་གསེང་གཉེས་ ཀའི་ རྩང་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
གེས་དང་ཅུམ་རྩོང་བཅུ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་གཉེས་ཟླམ་པོ་ཡིན་པས་མཐའ་སྐེར་དེ་ཐུམ་བཅྐྩར་ཏེ་དེ་གཉེས་རླུང་ 
དཀྱིལ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་ལྟར་དུམ་བུ་བྱེ་བ ཕྲག་བཅྙར གནས་པོ ་ དེ་རེ་རེའི་ སྟེང་དུ་ ཛིན་ཁོ་ཆེ་ སྣ་ 
ཚོགས་དང་ཕྩགས་དང་པའི་རྩེང་པོ་ཅན་གྱི་སྦྲིན་ལས་ཆར་རྒྟུན་གཉའ་ཤེང་ངས་ཤེང་རྟའི་འཕང་འོ་ཙམ བབས་པས་ཟྒུ་མཛོ་ 
ཅིན་པོ་རྔམས་ཕུ་བརྟུད་ཁྲི ཡོད་པ་ཆགས་པ་དེ་ཡང་རླུང་གིས་བསུབས་པ་ལས་ཁམས་རབ་ལས་དབབུས་བུ་ལྷུན་པོ་ཆགས་པའི་ 
ཤར་དངུལ་ལྩོ་བེདྲ་རྭ་ནུབ་ཤེལ་དམར་རམ་པད་མ་དཱ་ག་བྱང་གསེར་ལས་གྲུབ་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བདེན་ཏེ་ཕྱོགས་བཞེའི་ 
རུན་ནམ་མཁའ་དང མཚོ་མདུག་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་དེ་བཞེ་སོ་མའི་ཁ་དག་ཏུ་བཤད་ཅིང་། དེའི་མཐར་ཁམས་འབྲིང་གསེར་ 
. ལས་ནང་ནས་གཉའ་ཤེང་འཛིན་གཤོལ་མདའ་འཛིན་སེང་ ལྡེང་ཅན་བྟ་ན་སྡུག་རྟ་ན་རྣམ་འདུད་མུ་ཁུད་འཛིན་རི་སྟེ་གསེར་ 
འི་བདུན་ཧྲིས་གྱུ་བཞེད་བརྐོར་བའོ | མུ་ཁུད་འཛིན་དང་ལྕགས་རིའི་བར་གྱི་བ་ནཱ་ ཅན་གྱི་རྩྭ་མཚོ་ཞེང་དཔག ཚད་འབུམ་ 
ཕྲག་ གསུམ་དང་ཏེས་ཏྲི་ ཉས་རྟོང་ ཅན་གྙི་ ནང་དུ་ཁམས་ཐ་མ་ ཤས་ཆེ་ པར་སྣ་ཚོགས བདེས བ་ལས་ གྱུབ་ པའི་ གི ང་བྱར་ 
གཏིས་ཏེ་མཐའ་ ཆུས་བསྐོར་བ་ འམ་ཨཡུལ་དེར་བྱཿ་གཉིས་མུ་ གྱར་པས་ན་གླིང་ གེས་བཤད་ད པ 
དེ་ཨང་ཤང་དུ་འཛམ་བུ་བླིང་ཕ་ལས་ལུས་ཉིས་འགྱར་གྱེས་འཕགས་པ་ ཅན་གྱེ་གནས་ཞུས་འཕགས་བླིང་དབྱེབས་ 
ཟླ་གས་ནང་བརྟན་ ཐོགས་གསུམ་ཉེས་ རྟང་དེ་དང་ལྕགས་རིའི་ངོས་མུམ་བཅུ་ལྫ་བཅྱ་པ་དང་ ལྱོད་འཛམ་བུ་ཤིང་ 
གི་འབྲས་བུའི་སྨྲ་ལས་བཏགས་པའི'འཛམ་གླིང་ཤིང་རྟའམ་སོག་དབྱེབས་ངོས་གསུམ་ཏེས་རྟོང་རེ་དང་ལྷགས་རིའི་ 
ངོས་བྱེད་དང་བཞེ་ཡོད་པ་དང་ནུབ་ཏུ་བ་ཕང་དང་ ནོར་བུ་ལ་ཕྦྱོད་པའི་ གནས་བ་ཕང་ཕྱོད་བླིང་ཟླུམ་པོ་ མཐའ་སྐོད 
རྩོང་ཕྲག་ཤྱེད་དང་བ རྒྱུ་པ་ ཅན་དང་། བྱང་དུ་དེང་གནས་ཐེམས་ ཅན་འཆི་ བའི་ ར་རོལ ་ཞག་བདུན་ནས་ འཅི་སྨྲ་ མི་ སྙན་པ 
ཝོས་པར་བྱརར་བའི་གནས་སྨྲ་མི་སྟན་བླིང་གྲུ་ བཞེ་ཇོས་རེ་ལ་ ཉེས་སྟོང་རེ་ཡོད་པ་སྟེ་ཤར་བླིང་ཐོགས་གསུམ་ལྷེ ཕྲིང་ལ་ 
བྷས་ནས་བཏགས་ལ | ཕླིང་དེ་རེ་དེ་ལའང་རང་རང་གི་བླིང གི་གཙོ་བོ དང་དངྱེཐས་འདྲ་ཞིང་བྱེད་གྱིས་ཆུང་བའི་བླིང་ 
གཡོག་གཉིས་རེ་སྟི་གཡོན་སྐོར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཇགས་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ་གཡོ་ལྡན་དང་ཡམ་མཆོག་འགྲོ་རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ 
ཨབ་གཞན་ཡོད་ལ། བྱང་ཀླིང་ལོངས་བྩོད་དང་ གཞན་གསུམ་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་ཝ། རྔ་ཡབ་ཀྱི་ཀླིང་ན་གཙོ་བོར་པྲིན་ 
ཁ་དང་གཞན་ནམས་ན་མི་གནས་པའི་བླིང་གང་གི་མིའི་གདང་དའེབས་བླིང་དེའི་དབྱེབས་དང་འདྲ་བར་གསུངས་པས་ན་ 
ཨུལ་ཡངས་དག་དང་ས་འཇམ་རུབ་དང་བཅང་ངན་སྩིས་ཡུལ་དེའི་མིའི་སེམས་ཨངས ནག་ལུས་སྡ་རྙི་ཆང་ངན་རབྱང་བད 
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| དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། „ 


མཛོན་ཏེ་གངས་རིའི་ཁྱོད་ཀྱི་མི་དགར་ཤ་མ་དང འཁིགས་བྱེད་ཀྱི་མི་ཌོ་བསང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ། ཡང་ 
འཛམ་བླིང་དུ་མཆག་གསུམ” འབྱོཉ། ཤེར་ན་གཟུགས་བརང། ཆུབ་ན་འོངས་ཕྦྱོད་ཆེ། བྱང་ན་ཉོན་མོངས་མངོན་ 
འརྒྱུར་ཤས་ཆུང་ཞེང་ཚེ་རིང་པ་དང་། ཡུས་དང་ལུས་འཕགས་ན་རྐང་བཞི་པ་དང་། བྱང་ན་གུ་གེ་རྐང་གསུམ་པ་། 
ལྡནན་ཀོ་ཅི་རྣ་བོ་ཆེ། ལམ་མཚག་འགྲོ་ན་གི་ཆ་མགོ་གཉེས་བ་གནས་པར་བཤད་བའང་† ཡོད | ཕྱི་མཐར་ ཁམས་པ” 

མ་ལྕགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་འཁོར་ཡུག་གི་རི་ནག་པོ་ཆགས་བ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཆུ་ནང་དུ་བཅུད་ཁྲི་རེ་ཐུབ་པ་འཇུཌ་ 
ཞིང་སྟེང་དུ་རི་ངབ་བརྟུད་ཁྲི་འཇགས་ཤེང་ཞེང་ཡང་བརྙད་ཁླི་དང་གསེར་རི་བདུན་དང་བརྙད་པོ་དབང་ཞེང་གཉེས་ 

ག་མ་མ་མ་མ་ལས ་ཕྱེ་མ་ཧྲེ་མ་བྲིད་བྲིད་བྲི་ཁའ དན 

ཝི་རངྲ་ 'དང་ གསེར་རི་བདུན་ཧྱི་པར་ བར་དུ་ཀྲ་ ནམས་རོལ་རྩིད་ཀྱེད་པའི་ཡན་ཡག་ བརུད་ལྡན་གྱི་རོལ་ མཛ་བདུ་ན་ 
ཨཡོད་ པའི་ཞེང་ ཚད་ ཀྱང་རང་རང་གི་ ནང་ངོས་ཀྱི་རིའི་ ཞེང་དང་ འདྲ་ཞིང་དེ་བདུན་པ་ ཚྭ་ ཅན་དང་བརྙུད་ལ་ ཀྲ ་ རུལ་དགའ་པོ་ 
ཉི་དགའ་རྟའི གཞི་བཏང་བཟུང་གི་ཟ་ཅན་ཡུལ་འཁོར་ བསླང་ནག་པོ་ཆེན་པ་ཨེ་ཕ་འི་འདབ་དང བཅུད་གནས་པའོ །། 

།ཏུད་པར་འཛམ་བུ་གླེང་འདིའི་ཁུད་ཆོས་ནི། 

༄༅། །ཆོས་ཚིགས་‡ ཀྱི དབང་དུ་བྱས་པའི་ཟུ་གར་དབུས་སུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རུས་ཀྱི་བཏུགས་གནས་མ་ 
ག་དྷ་ཚེས་ཀྱི་འབྱང་གནས་ ཤར་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་ཧུ་ནག་གི་རི་པོ་རྩེ་ལྔ་ཡྷོར་སྨན་རས་གཟིགས་དང་སྤོལ་མའི་ཞེང 
ཅི.¡› ཏ་ལ་འམ་གྱུ་འཛིན་དང་དཔལ་ སི་རི་དང་འབྲས་ ཐུངས་ མཆད་རྟེན་ནུ་བ་ཏུ་ཕཱག་རྡོར་གྱི་ཞེང ་མལངའ་འགྲོའི་གསང་ 
མཛོད་ཨོ་༩ ་ཡ་ན་དང་ཀྭ་ཐི་རངམ་ཁ་ཆེ་ཁྱི་བཏན་བྱང་དུ་ ཆོས་ཟུལ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཏེར་ལྔའི་གནས་ཤམ་རྩ་ལ་དང་ 
ཏར་ཡུལ་བྱང་ཤར་དུ་བོད་གངས་ཅན་ཡོད། དེ་དག་ལས་རྭུ་གར་3 ཀྱི་གནས་ཟ་འོག་གི་བླ་བྲེ་བྲིས་འདྲ་རིན་པོ་ཚེའི་ 
ཡུལ་ཏ་ཐེག་ |! ལི་ཡུལ་ཤིང་རྟའི་དངྱེབས་འདོད་དབུའི་ཞེང་ཏོར་ག ཆུ་ནག་༡ གི་གནས་མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་འདྲ་ངོ་མཛང་ 
བའི་ཡུལ་བོད་ཡུལ་༢ སྲིན་བོ་གན་རུལ་འགྱེལ་འདྲ་ཁ་པའི་ལྫོངས་ཟེར | མ་ག་རྙའི་བྱང་ཕྱོགས་རི་རྒུད་ནག་ 
ཌོ ཿ དགུའི་ མ་རོམ་ ན་ དབང་ཟུག་ཅེ ན་པོ་ གནས་པའི་ གངས་ཆེན་ཏི་སི་དང་ རྨོས་ངད་ ལྔང་གི་ བར་དུ་ ཀཱ , མ་དྲོས་པའི་ གནས་ 
མངོ སྡུད་པ་སོགས་ལས་ཀྱང་བརྫགས་པའི་མཛོ་མ་དྲོས་པ་ཆུ ཞེང་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཏུ་དེ་ཡོད་པའི་ཤར་སབོགས་ 
ཕྱེགས་བཞེར་བྲག་ཀླང་ཆེན་ཏུ་མཆག་རྟ་སེང་གེའི་ཁ་འདྲ་བ་ནས་བྱང་པའི་ཆུ་བོ་གང་ག་སིན་དུ་བཟླ་ཕི་ཏ་ བཞིས 
དངུལ་ གསིར་ཐེདུར་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱེ་ མ་ བདེན་ཅིང་ ཆུ་སྤན་ལྫ་ བཅུ་རེ་ ཁྱེར་ ནས་ མ་དྭོས་ པ་ལ་གཡས་ བསྟོང་དུ་ལ ན་ བདུན་དེ་ 
བསོར་ནས་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཟུ་མཛོར་འབབ་པ་དང་། མཚོ་དེའི་གཡས་སུ་འཛམ་བུའི་ཤེང་གི་འབྲས་བུ་ཨྨིན་ནམ་ 
མཛོར་ལྷུང་ཚེ་ འཛམ་ བུ་ ཞེས་པའི་སླྲ་འབྱུང་ཞེང་ གསེར་ བཅང་ཁོར་ འགྱུར་པ་དང་། གཡོ ན་དུ་ རྐྱང་རིགས་ བཞི་ གནས་ 
པའི་ཤལ་མ་ལིའི་ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ཆོས་ལན་པ་དང་། སྐོས་ངད་ལྔང་གི་བྱང་དུ་བྲག་གསེར་གྱི་བྱ་སྐྱི་བས་ཅན་གྲུ་བཞེ་ 
མ་ ཛྐོས་རེ་ལ་ དཔག” ཚད་ལྔ་ བྱར་རེ་ཡོད་ པའི་ བཁོར་ཡུག་ ཏུངང་གསེར་གི་བྱ་ མེ བས་ཆུང་བ་ བྒ་ཏོང་སོགས་དང་ཝན་པ་དང 
དེའི་བུང་དུ་ཤིང་སཱ་ལ་རབ་བརྟན་སྦ་ལའི་ཕྦེ ང་བ་བདུན་རིམ་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་དེའི་ཤར་དུ་རྩིང་བུ་དལ གིས་འབབ་པ་རྫང་ 


* འཁོར་བརྒྱུར། རང་རུལ། རྒུལ་བ། † བླ་མ་རིག་རཝ་མོགས། ¥ དྡོང་གདན་ནས་ 
ཡྩོགས་རེང་དཔག་ཆད་ ༡༦ ། ཏྲ | སོག་པོ། ཞ། ལྷ་མིན| 
# ཀཱའི་རིགས། ༢ རིགས་སྣ་ཚོགས། 
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༤ དཔག་བསམ་ཆྫོན་བཅང་། 
ཆུང་ལྔ་བརྙ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོང་བ་ཡོད་ཅིང་དེ་གསུམ་གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ལྷ་དབང་གི་བླང་ཅེན་སྦ་ལ་རབ་དཏན་ཀྱང་གནས་ 
པར་བཤད་ལ རི་ཆེན་པོ་བཞི་ཉི་བུང་ན་གངས་ཅན་ཀྱིལ་ཤ་སྟེ་ཉི་སེ་ཨྱོ་ན་འབིགས་བྱེད་མ་ལ་ཡའོ | གནན་ཡང་ 
ཁྱེ་མི་དཱི་ཝ་གྲུབ་པ་གསང་པ་པ་སོགས་རྐང་གཉིས་པ་གནས་པའི་གསེར་གྱི་གཞེ་ལན་གསེར་གླིང་ཟངས་གླིང་སིང་ག་སའི་ 
ཟྲིང་ ཟླ བའི་བླིང་བྲི་ཡང་ཀུའི་བླིང་ལྐདའི བྲིང་ རྒྭ་ ཤུགས་སམ་མཔ་ད་རའི་ ལང ཀྲིང་ཐོགས་པར་ ཆུས་བཅད་ ཀྱང་རྩ་བ་གླི ངཿ 
འདི་དང་འདྲེལ་པའི་གླིང་སྲན་ལྫ་བཅྙས་བསོར་བ་དང་། གངས་ལྡན་དང་ཤམ་རྣལ་དང་རྭ་གན་དང་ཁ་ཆེ་དང་བས་ཡུལ་ 
དང་ ཡི་ དང་ ཟུ་ ནག་ཆེ་ ཆུང་ དང་བོད་ཆེ་ ཆུང་དང་པར་སིག་ དང་ཙམ་ པ་ཀ་དང་སྒེ འུ་དང་ གསེར་ མིག་ དང་དུག་མ་དང་རམ་ 
མ་དང་མ་ཁ་དང་ཁ་ ཤ་དང་གི་ལྗང་ དང་ཞང་ཞུང་དང་ བུ་ ཤ་དང་སུམ་པ་དང་ ཆ་ཧོད་ དང་མི་ཉག་དང་འཇང་དང་ཡོ་གུར་ 
དང་ཐོ་ གར་དང་ཨུ་ ཟུན་ དང་འགྲོ་ལིང་ བའི་ཡུལ་དང་ལོང་བའི་ཡུལ་དང་ ཚོ" ལ་ དང་ ཀ་ལིང་ ཀའི་ཡུས་ ཐསགས་ཡུལ་ཆེན་ 
ནམས་དང་། ཡང་ལུལ་ཀ་ཤ་དང་པ་ཧུ་པ་དང་ཐོ་གར་ཡུལ་དང་ཡོ་བ་ན་དང་ཀི་པོ་ཛདང་ཁ་ཤྲ་དང་ཧུ་ན་དང་དང་ 
རྟ་ དང་ཨུ་ར་ ཤཾ་ ནས་ རྨལ་ཀ་དང་ ཁི ° གདོང་དང་ཝ་ གདོང་ དང. གཱི ་བ་ ཤའི་ གདོང་ དང་རྤྱེའུ་ ཚུགས ་པ་ དང ༠ གནམ་ གདོང་ 
པོ་དང་ཕྱ་ཕྱོགས་གདོང་དང་བྱད་མཛམས་བུ་གདང་དང་རྗེས་ུ་རུག་དང་ཆྭ་མཚོ་ཁོལ་པ་དང་ཡུལ་མཐས་གཏུགས་པ་ 
དང་ཨང་ཀྱུ་ར་དང་མང་བཀུར་དང་ལྣ་མེད་དང་ཀློ་བཀྲ་དང་བྱོགས་ཀྱི་གཅེར་བུ་དང་གཤོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་རྒུང་ 
ཏེ་འགོ་བ་དང་ཚོ་གས་བྱེད་རྣམ་པ་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་པང་ན་གནས་པའི་ཡུལ་ཕ་སོགས་ཡུས་ཕྲན་རྟོང་སྟེ | དེ་བཛྡུས་ན་ཡུལ 
ཆེན་ བོ བརྙུད་ དམ་ཐརྱ་ ངླུག་ དང་ མཐའ་ བཁོབ་གོ་ གཅིག་དང་ཡང་ ཟཁོབ་སུམ་ བཅུ་ ངྲུག་ ཅུ་དང་གཏོང་རང་སྡེ་བཅོ་བརྙད་ 
སོགས་སུ་འདུས་པ་དང་། ཡང་རཱར་རྫོགས་ལྡན་དུས་ཡོན་ཏན་བཞྡེ་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་གསུམ་ལྡན་དུས་རང་འོད་རྫུ་འཕྲུལ་ཅེ 
དང་གཉིས་ལྡན་དུས་འོངས་ཕྱོད་ཀྱང་འགྲིབ་སྟེ་ས་ཞག་ཐོགས་ཟོས་ཤིང་མངལ་སྐེས་ཐུ་གྱར་པ་ཤི་བའི་ངོ་སྙལ་པའི་ 
གཏུམ། དྲག་ཚང་ཚེང་ཅན་‡ འབར་འཁྲིག་གས་ཀེང་རུས་ཅན་8 འཇེགས།[ སྡེ་དཔས་ག ཧི་ནགས་འཇེགས་པའི་མུན 
པ་ 9 ཀྣི་ཁྲི་ཀྲྲི་ཝིར་བྫོག་པ་༢ ཧ་ནར་རྒོད་པ་ ལྡེ ¡ ་དུང་ཁྲོད་བརྙད་དང་། ཡང་རྫོན་དུས་མྲ་དེ་བ་ཡུམ་བཅས 
དང་སུམ་ཅྱི་ནྭ་ལ་༤ དང་ དཱི་ཟ་པ དང་ གཉོད་རྦྱེན་༦ སྦེན་པོ་༧ ཧྲཱ་༨ ལྷ་མིན་༧ གཡོག་བཅས་ཉེར་ལྔས་ཡུལ 
༣༠བོར་བཅུང་སྟི་མི་བོགས་ལ་འཚེ་དུས་སུུ་རི་རབ་རྱི་ར་རུལ་བ་རིགས་ལྷས་ཏེ་དུ་ ཀར་སྤྲུལ་ནས་ ཡང་སྤུལ་ དཔའ་ ཊོ ༢༤ 
དཔའ་མོ ༢༤ སྤོས་ཏི་ལྷ་ཆེན་དང་དྲག་པོ་ཉེར་བཞེ་འཇ་བཏུལ་ནས་བྱིན་གྲིས་བརླབས་པའི་བུ་ ཡི ར་མ་ལཱ་ཡ་སྟེ་རི་མ་ 
སྭ་་ཝྦ་ དང་རྡཾ་ཕན་རྙ་ར་སྟེ་ འབར་བ་འཛིན་དང་ མྱོ ཟུན་ཏེ་ཐོམ་འཛིན་དང་ཨར་བུ་ཏ་སྟེ་རྡོ་འཇོག་ཅེས་པའི་གནས་དང ༠ | གོ 
དཱ་ཝ་རི་ མི ་རའི ་མཆོད་ཉྩྱིན་དང་ར་མེ་ཤཱརི་ སྙི་དགའ་པའི་མ་མོ ཡང་ན་དགར་མཚམས་ ༡༠ དང་དེ་ཐི་ཀེ།་ཊ་ ་སྟེ་ཡྱ་ 
ཅོའི་མཁར་ ༡༡ དང་མ་ལ་ཝ་སྟི་༡༢ སཕྲེང་འཛིན་ཞེས་པའི་ཉེ་གནས་དང་། གཱ་མ་རུ་པ་ རྟེ་དྲོད་ལྱན་དང ཁྱཕ་ ཌི པྱ སྟེ 
གསོ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཞིང་དང་། ཅི་ཤ་ཀུ་ར་སྟེ་གསུམ་འདུས་དང་ཀོ་ས་ལ་སྟེ མི་རྒུད་ཅེས་པའི ཉེ་ཟིང་དང་ཀ་ཕྲིང་སྟི་ 
ཆ་བྱིད་དང་ཡམ་པ་ཀ་སྟེ་འཕུང་ཅན་ཞེས་པའི་ ཚྱོན་སྙོ་ཏ་དང་། ཀི 'སྟེ་ གསལ་འཛིན་དང་ཉི་མ་ མ་ཡ་སྟེ་ཁ་བ་ཅན་ ཞེས་པའི 
ཉེ་བའི་ཙུན་དྷོ་ཉ་དང་། བྲིཾ་ཉ་བུ་རི་སྟེ མི་དྭགས་གྲོང་ཇམ་འདད་ཅན་དང་བྲི་ར་དེ་བ་ཏ་སྟེ་ལྱའི་ཁྱིམ་ཕིང་ཅན་ཞེས་པའི་ 
འདུས་པ་ཅན་དང་། སོ་རཌ་ཊསེ་བཟང་བོའམ་འཐད་བྱེད་མ་དང་ཐུ་ཝང་ ཌ་།ྟེ་གསེར་བླི ང་ཞེས་པའི་ཉེ་འདུ་དང་| ན་ག་ 





* དྷྭ་ན་ཤྲི | འགྲོ་ལྡིང་། † ཤར་ཨ་ཀ་དུ། ‡ བྱང་བྱང་ཅུབ། 
§ ཅུབ།ཁྷེ། ཆམུ་ངན་མེད | ཐ་ངུ་ར། ཞ མེ་ལྷ་ཀ་ར་ཌ-| ༡ ཨཱ་དུམ་ཝ་ར¡ 
༣ སྲད་སྒྱུབ། རླང་ ༣ དཔལ་ལྡན་ ཉ་གློ་རྙའི་ཤིང་] ༤ གནས། ཕ་ཉེ་གནས། 
༦ཤིང་ ༤༧ཉི། ༨ འདུསྟསེ། ༩ དུང་ཁྲཾད། 
༡༠ ཆུལ་པོ་དྲ་བ་ཌའི་དུས་བཞེང་པའྱི་ལྟ་ཁང་། ༡༡ རྩ་རི| ༡༢ ཙ་གོང | 
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|! དཔག་བརམ་ཡྫོན་བཟང་། „' 


ར་མྟི་མགོ་བརྙན་དང་སིན་དྙ ་མྟེ་བརླག་བྱེད་ཅེས་པའི་དུར་ཁྲོད་དང་། མ་ངུ་སྟེ་འབབ་པའམ་དྲོད་མེད་དམ་ནུས་ཞན་དང་ཀུ 
ལུ་ཏ་སྟེ་འཕུར་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་ བའི་ཉི་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གྲགས་པའི་གནས་ཏུད་པར་ཅན་ནམས་ཏེ་མདོར་ན།ཤྭཾད་ལས་ 
གསུངས་པའི་དུང་ཁོད་ བརྒྱུད་ལུལ་ཉེར་བཞེ་སྟེ་ གནས་ཐོ་གཉིས་དང་། མི་རིགས་དྲུག་རྟོང་བཞེ བརྒུའམ་ཕུམ་བརྒུ་དྲུག་ཅུ་` 
དང་ལུས་དྱྭེབས་མི་བླང་བ་དོན་གཉིས་ ཐོགས་དང་སྐད་རིགས་བདུན་བརྒེུ་ཤུའམ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་སུམ་བརྭ་ 
རེ་བཞི་ཅན་གི་གནས་ཐོགས་དང་། ཡང་པོད་རྣམས་ཕ་གྲགས་པ་ལྟར་གྱི་འཛམ་བླིང་བོག་དབྱེབས་ཀྱི་ཐེར་ལ་བོད་ 
དང་ཡུ་བ་ལ་རྒུ་གར་ཁ་ཆེ་ཏ་ཐིག་དང་། ཀྲུང་ཀྲུང་ལ་རྒྱུ་ནག་འཇང་ཏོར་གྱི་ཡུལ་དང་། ་འཁོར་ན་བློ | པོ ཁ་ཁཱ། 
ཁ་སོག། གཞའ| ཁ་སུར། དམར། རྩ་ཕུང་། དྷོ་བོ་རོ། ཁྲམ་ཚ| ཧུ་ཐུག། །་བླིང་། སྤེལ་སླག | 
ཁྱི་ཏ | དར་སློག| ཞང་ཚ་བུ་སོགས་ཀླ་ཀློ་མཐའ་འཁོབ་དམ་ཆོས་མ་དང་པའི་ཡུལ་སོདྲུག་ཐོགས་ཡོད་པར་ 
གྲགས་ཤེང ༠ | བྱེ་བྲག་ཏུ་འཕགས་ཡུལ་ནའང་ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་ པོ་ངུག་ཡུལ་ལྗོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ དང་ བཱ་ཊ་དང་ 
ལི པ་དྲ་སོགས་གྲོང་ ཁྱེར་ གསུམ་གྱིས་ལྷག་ པའི་ད ཟུ་ཡོད་དོ ་ 
| དམྱལ་བའི་གནས་རྣམས། 

༄༅། | འཛམ་བླིང་གི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་མུམ་ཁྲི་ཉེས་སྟོང་ནས་མང་ལ་དཔང་ཞེང་སྟོང་ཕྲག་ཏེ ཤུ་པ་ ཅན་གྱི་ 
པཕང་ སོས་ཐིག་ནག་བསྡམས་འཇོམས་ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་ ཐ་མནར་མེད་ དེ་ཚ དམུལ་བརྙུད་ཀྱི་བར་སྟོང་ 
ཕྲག་བཞི རེས་ཚོད་པ་དང་། དེ་རེ་རེའི་ཕྱོགས་ཐཞེར་མེ་མུང་འོཔས་རོ་མུག་འདམ་སླུ་ཀྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་པོ་རབ མེད་ 
དེ་ཉེ་འཁོར་གི་དམུལ་ཐའི་གནས་མཐི་དེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་རེ་ ཡོད་ཅིང་། ཚ་དམུལ ° ཧི ་ཁྲད་ ཀར་ གཞན་ དུ་ ཡརཿ་ ནས་ཡང་ 
སོས་ཐད་ནས་རིམ་པར་མང་ལ་ཆུ་བུར་ཅན་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་སོ་ཐམ་༨་ཨ་ཆུ་དང་ཀྱི་ཧུད་ཟེང་པ་ཨུཏ་ཕཝ་དང་པད་མཆེན པོ་ 
བྷར་གས་པ་སྟེ་གྲང་དམུལ་བརྒུད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བར་རྟོང་སྲག་གཉིས་རེས་ཚད་པ་ཡོད་ལ། ཉེ་ཚེ་བའི་དམྱལ་པའི་གནས་ 
ནི་དམུལ་བ་དེ་དག་གི་མཐའ་དང་རྒུ་མཛོ་དང་མི་ཡུལ་དང་ནམ་མཁའ་སོགས་ནངང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། 

སི ཡང་འདིའི་འོག་ཏུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བརུ་ན་ཡེ་དྭགས་ཀྱི་གནས་གྲོང་།ྱེང་ཐེར་སྒྲ་ན་གཤེན་རྗེ་རྒུལ་པོ་འཁོར་རིས 
ཚམོ་དུག་དང་བཅས་པའི་གནས་རྒུལ པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་ཅིང་གཞན་ནའང་མང་ངུ་ཡོད་ད | དུད་འགྲོ་བྱིངས་ཀྱི་གནས 
བྱིའི་ཟྭ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཡོད་དེ་འདི་དང་ཡི དྭགས་ཁ་འཐོར་བའི་གནས་མི་ཡུལ་རི་ཐང་ནམ་མཁའ་སོགས་ལའང་ཡོད་དོ། 

སི ལྷ་མིན་གྱི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་ཐེང་དུ་ཆུ་མཚམས་ནས་མང་ལ་དཔག་ ཚད་ཉིས ་ཁྲི་རེའམ་ གདགས་པ་ ལྟར་ 
ྤི་ཚིག་སྟོང་རེ་ན་ཡོད་དེ་འོག་ནས་ མང་ལ་ གློང་ ཁྱེར་གསེར་ལྷན་ཟབ་པ སྐར་ ཕྲེང་འོད་ཅན་ཞེས་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་འོག་ 
མ་རྣམས་རིམ་པས་ གོང་མ་ལས་བཅང་མ་ན་ཐག་བཅང་རིས་དང་མེ་ཏོག་ཕསྲེང་དང་མཁུལ་ཕྲེང་བརྟན་པ་ཐཟུང་དང་སྒྲ་གཏན 
ནམས་གནས་ཤེང་ དེ་དག་ལ ་ལྷ་ དབང་ གི་དཔལ་འབྱོར་ ཕ་འགྲན་བྱེད་ རེ་ཡང་ཡོད་ཅེང་ཁ་འཐོར་བའི་གནས་ལྩོ་བྱོགས་ ཀི 
རྒྱ་མཛོ་སོགས་ནའང་ཡོད་དོ || ྦ 

!ཉྷ་གྒནས། 

༄༅། །རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཛམས་ནས་ཡང་ལ་པང་རིམ་པཞིའི་དཔང་དྭྭ་སོང་ཕྲག་བཅྱ་རེ་དང་ཞེང་འོག་ནས་ཡང་ལ་ 
སྟོང་ཕྲག་བཅ་དྲུག་བརྒད་བཞི་གཉེས་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཅན་ལ་མས་ནས་འདོད་ལྷ་གཞོང་ཐོགས་ཕྲེང་ཐོགས་རྟག་མཱས་རྒྱལ 
མཔོ་ཆེན་པོ་བཞྡི་ སྟེ་རྒུལ་ཆེན་སྡེ་བཞེ་དང་ཕུག་རྡོར་ ཧིས་ག ནས་ཡོད་ཅིང་འཁོར་གྱི་གནས་གསེར ་ཇི་ཁདུན་དང་ཕྕགས་རིའི་ 





* ཧྭ་ནག་གི་ཡི་གེང་། 


༄ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་། 


རི་བྲག་ནའང་་ཡོད་ལ་དེ་དག་གི་ རིས་ཐུ་གཏོགས་པའི་ཉེ་ཟཱ་གཟའ་སྐར་ནི་བླིང་མཚོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་དཔག་ཚད་ བཞི་ 
ཁྲི་ན་ཐུན་ཆོང་བའི་སླ་བའི་ རླུང་ལ་ བརྟེན་ནས་ རྙུང་འགྲོས་གྱིས་གཡས་ སུ་རྒུན་ཆད་ མེད་པར་ རླང་ བཞིན་དུ་འཁོར་ཞིང་དེ་ 
ཡང་རིམ་པར་ རླང་གི་རྟ་བདུན་ལྔ་ གསུམ་གྲིས་འགྲོ་ ཟེར ། སྒྲ་ག ཅན་དང་ཉི་མ་དང་ ཟླེ་བ་ གསུམ་བྱི་ཕྱི་མ་ ཕྱི མ་ལས་ར་མ་ 
རྫ་མ་འགྲོས་མུང་བ་ཉི་མཛོན་ཕུམ་གྱིས་འགྲུབ་ཅིང་གཟའ་བདུན་ཕོ་ཐོ་ལ་ཐུན་ཚོང་མིན་པའི་འགྲོས་བཞེ་དེ་ཡོད་ལ། སྐར་ 
མ་བརྟན་ པ་ཆེར་མི་ གཡོ་ཞིང་སྨེ་བདུན་དང་ རྒུ་སྐར་ཆེན་པོ་ཉེར་ཐ རྙུད་འཁོར་ བཅས་འགྲོས་ གཅིག་།ོ ན་ཡི ན་ཡང་གླི ང་ བརྡེའི 
གཅིག་ཡངང་སྐར་ཕྲན་དུང་ཕྱུར་གཉེས་བྱི་བ་བརྙད་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ཕལ་ཆེང་ལའང་དུས་དུས་ཕུ་དལ་མུང་མཐོ་ 
དམན་གྱི་འགྲོས་ཡོད་པར་ ཚིའ།་མས་ དེ་ཨོ་སོའི་ཐུན་ཨོང་མིན 'པའི་ རླང་གིས་ ཡིན , ནམ་སྟམ་ ཿ‹ ་ད 


གཟའ་སྐར་དེ་དག་བཀྲོད་ཚུལ་དབང་གིས་ས ་ལ་དུས་བཞེ་དང་ལོ་ཟླ་དང་གནས་པའི་བསྐལ་པའི་ ཐྲ སྙད་ འབྱང་དེང ° | 
བྲིང་བཞིར་ཉིན་མཚན་འབྱང་ཚུལ་མཉམ་དུས་རགས་ ཅི་ས ནི། 


མཛོད་ལས། ༥ ཞནམ་བྱེད་ཉེ་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉཟི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག། ” 
ཅེ་མ་པ་ཏྟར་རོ །! ས་རྦ ཀི་ཅེ་ཊེ མཆུ་ཞེང་དཔག་ཚད་བརྒུད་ཁྲི་ལ་ནོར་ལྷ་བརྙུད་དྲག་པོ་བརྙ་གཅིག་ཉེ་མ་བརྩ་གཉེས་ཐ་ 
སྐར་གི་བུ་གཉིས་ཏེ་གཙོ་བོ་བུམ་རྱ་རྔ་གསུམ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གནས་ཡོད་དེ ། དེ་ཕ་ ཡང་དྲབས་སུ་ངྷ་བྱིན་གི སོང་ 
ཁྱེར་ལྟ་ན་སྡུག་དང་ཁྱིའི་གྲྭ་ བདེར་ གནོད་ ཕྦྱིན་ལག་ན་རྡ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་གཞས་དང་ལྟ་ན་རྡུག་གྱི་ཕྱོགས་བཞེར་ ཚལ་ བཞེ་ 
ས་གཞི་བཞི་དང་བྱང་ཤར་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་འབྱང་བའི་ཡོངས་འདུས་ས་རྡོལ་དང་ ལྷོ་ནུབ་ན་ཆོས་ བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ 
དང་ཡང་རྟ་དང གླང་ཆེན་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པ ་ཡོད་དེ་ འདི་མན་ཆད་ ས་དང ་འདྲེཝ་པའོ ངེ 

དེའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མས་ནས་འཐབ་བྲལ་ལམ་མཚོག་དགའ་ལྡན” འཇུལ དགའ་།༈ གཞན་ འགྲུལདབང་ 
བྱེད་‡ ཀྱི་གནས་ཏེ་འདི་མན ཆད་འདོད་ཁམས་སོ 


དེའི་སྟིང་དུ་རིམ་པས་ཚངས་རིས་ཆངས་འདུན་ཆངས་ཆེན་གསུམ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་འོད་ཆུང་ཚད་མེད་ངོད་ 
འོད་གསལ་གསུམ་གཉིས་པ་དང་དགེ་ཆུང་ཚད་མེད་དགེ་དགེ་ཟུས་གསུམ་གསུམ པ་དང སྦྲིན་མེད་བསོད་ནམས་སྐྱེས་ 
བྲབས་བུ་ཆེ་བ་གསུམ་བཞི་པའི་སོ་སྣེམ་གནས་གསུམ་དང་མི་ཆེ་བ་མི་ཆུང་པ་མི་གདུང་བྱག་ནོམ་སྣང་བ་འོག་མིན་ 
ཏེ་བཞི་པའི་འཐགས་པའི་གནས་ལྱ་དང་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བྱང་བདུན་ཡོད་ཅིང་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་གནས་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་ཁའི་ཐད་ན་ཡོད་ལ། དང་པོ་གསུམ་འོག་གཞི་འབྲེལ་ཞིང་བཞེ་པ་སྐར་མ་ལྟང་སོ་ཐོང་གནས་ཏེ་རང རང་གི་ལྷོད་ 
བྱདད་འབྱང་འཇིག་མཉམ་དུ་བྱེད་དོ། 


འཛམ་བླིང་ནས་འོག ཡིན་པར་གྱི་ཐོ་ཐོའི་བང་ཐག་ཞི་གཞན་ལས་བཤད་ཆུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་ཡོངས་དྲགས་ལ། 





རྒུལ་ཆེན་རིས་ནས་དེར་བཞི་ཁྲི| མུམ་རྩི་ན་གནས་ནས་བརྒད་ཁྲི་ལྟར | 
འཐབ་བྲལ་ཁྲི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་གིས། དགའ་ལྡན་སོ་གཉིས་འཕྲུལ་དགའ་ནི| 
རེ་བཞིས་གཞན་འཕྲུལ་ཉེར་བརྒུད་བརྒུས | ཚངས་ རིས་ཉིས་ངྒན་ང་བརྒུད་ཀྱིས | 
ཚངས་འདུན་ལྱ་བརྒུ་ བཅུ ངྲུག་གི་མ | ཚངས་ཆེན་སྟོང་དང་སོ་གཏེས་ཀྲིས | 
* ལུས། † ཚེ།| ‡ ཁོངས་སྤྱོད་རིམ་པར་གོང་མ་ལྷག| 


།དཔག་བསམ་ཏྫོན བཟང་། ༤/ 


འོད་ཆུང་ཉེས་སྟོང་རེ་བཞེ་ཡིས། བཞི་རྟོང་ཉེར་བརྙད་བརྙས་ཚད་ཆེད ི 
དེ་སོགས་གོང་མའི་འཛམ་གླིང་ཚད། དེ་ཡི་གོང་མས་འཛམ་གླིང་བར། 
ཉེས་བརར་གྱིས་ ཤེག་བླེ་ ལྡན་ཀྱི ཉིང་བནེའི་གནས་ཀྱི་ཐར་ ཚད་མྫོམ | 
ཅི་ས་གཞི་དཔག་ཚད་ཁྲེ་སྲག་བྱས| ཞེས་པའི་སྡོམ་ལྟར་དང་། 


འཐབ་བྲལ་གྱི་མཚེ་མའི་ཞེང་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་འི་ཏེམ་འགྱར་ལྟར་གོང་མ་གོང་མིས་འགྱར་དང་། བསམ་གཏན་མཞེ་ 
ཏྱེན་ཀྱངརྒ་དང་པོ་སོགས་རིམ་བཞིན་བླིང་གཅིག་གིལྕགས་རི་དང་སྟང་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་མཉམ་མོ | 


ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་རྣམ་ཤེས ་མཐའ་ཡས་ཉི་ཡང་མེད་ཕྲིད་རྩེ་པ'ཉི་གཟུགས་མེད་མུ་བཞི སྟེ་དེ་ལ་གཟུགས་རགས་ 
པ་མེད་ པས་གནས་ཀྱིས་མཚམས་དང་ཚད་ མེད་ལ | དེ་དག་ལ་ཇམས་གསུམ་དྭ་གྲགས་སོ དྭ 


ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ རི་དབུ་གླི ང་བྱར་གཉིས་སྲོགས་དང་བཅས་པ་སྟོང་འ་སྟོང ་ཙྩི་ཕུད་དམ་དང་པོའམ་ 
ཆུང་ངུ་དང་ཡང་དེ་ གཅིག་ ཏུ་ བྲཀང་པའི་རྟོང་ལ་ཛ ང་བར་པའམ་གཏིས་ པ་དང་ཡང་དེ་ འདྲ་རྟོང་ལ་སྟང་ཚེ ན་པོ་འམ་རོང་ 
གསུམ་གི་འཇིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ ཚངས་རིས་མན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བྱེ་བཀྲག་བ རྒྱུ་ཡོད་ལ། ཀུན་བཏུས སོགས་ལས 
སྟོང་སོ་བོ་འཇ་ལྟགས་རི་ཆེན་པོརེས་བསྙོར་པར་བཤད་དོ།| 


བདོད་ལྷ་དྲུག་གིས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་གོང་མ་གཉེས་ན་དེ་མེད་ཀྱང་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་ལ་ཡར་རིམ་པར་ 
དབེན་པ་ཏིང་འཇིན་དགའ་བ་མིད་པའི་བདེ་པ་ཡོད་ཅིང་བཞི་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སྐྱོན་བརྙད་བྲལ་པ་ཡིན| ཡང་གོང་དུ་མ་ 
སྨོས་པ་གདགས་པ་མོགས་ལས་བཤད་པའི་ལོངས་སྨྱོད་སོག་ས་ཞི | 


༠ དུས་བཞི་ཉེན་མཚན་ཕ་དང་མ། བྲེས་སྐོམ་གླིང་བཞེ་འདེད་ལྱར་ཡོད། 
བླིང་གསུམ་འབྲས་ཆན་ཤ་འཁུར་ཟན། སྒྲ་མི་སྟན་པ་མ་ སྨོས་འབུ། 

བདོད་ ལྱེ་དྲེ་དང་ བདུད་ ཆིས་འཚོ ི གོང་མ་ཁམས་ ཟས་རྣམ་པར་སྨངས། 
གཤང་གཅི་གླིང་ཉི་བྱར་གཉེས་ཡོད། ཆང་ཤོད་ཐན་པ་ལོ་ལེགས་ཉེས། 
མུ་གེ་གསེར་སོགས་ཉོ་ཚོང་དང་། ལུས་ཀྱི་ཚ་གླང་བླིང་གསུམ་ནའོ || 
འཇེགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་དང་ | ཆེད་དུ་བྱས་ པའི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ | 
བག་མ་གཏོང་ལེན་རྗེ་བུན་སོགས ། བླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་དག་ ན་ཡོད | 
སྒྲ་མི་སྟན་དང་གོང་ན་མེད བཞེན་མདག་དཀར་ནག་རྫོ་བསངས་དང་ ། 
སྐྱ་སྣར་བླིང་གསུམ་འདོད་ལྷར་ལྡན། རྫོ་སྐྱ་དཀར་དམང་སྨྲ་མི་སྟན། 
ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས། པས་གོས་རས་དང་དང་ཟབ་སོགས 
སྨིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྣན| དད་ལྷ་དྲུག་པོ་སྲང་ཕྱེད་དང་། ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞེ་ཆ་ཡི་བར | ཆས་ཡང་རྫོ་སེང་དཀར་དམང་དང་ | 
དཔག་བསམ་ཤིང་ལས་འབྱང་བར་བཤད། གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ | 
རང་ཞུས་ཚད་ལསཀེས་འགྱར་གྱིས། ལྟག་པའི་གོས་དག་ཧྱེན་པར་བཤད | 
ནོར་དང་འྲབ་ཡོད་ཀླེང་གསུམ་ཆའོ ¦| ཟླབ་ཡོད་ནར་མེད་སྨྲ་མི་སྟན| 


| དབག་བསམ་ལྫོན བཟང་ | 


ནར་ཡོད་འབྱུ མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། གཉེས་ཀ་མེད་པགོང་མ་ཡིན། 
ཝ་མ་ནས་ཉི་འབྲུ་ཡི་བར | ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། 
འབྱུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། . འདོད་ལྷ་ཟླ་མི་སྟན་དང་ནི| 
གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད | ཟླ་མཚན་སྡུམ་ མ་བུ་བཅའ་བ། 
གླིང་བཞྡི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ཉི། བཛྫས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྩངབ་ཡང་ ! 
མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རླང་དག་རྒུ ། གཉེས་གཉེས་འཁུད་དང་ལག་གཅང་དང་ ! 
ཐོད་དང་བྟྟས་པས་འཁྲིེག་པ་དྦྱོད ། མཐོ་རིས་ཀྱི་ཉི་ཁོངས་རྱེད་བོགས། 
ལུང་བཞེན་དུ་ཞི་བརྡེབས་པ་ཡིན ། ཞེས་པའི་སྫོམ་ལྟར་རོ། 
| འདོད་གཟུགས་ཀྱི་འུས་ཚད | 
་ །མཛོད་ལས། . 
འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚད | ཏུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞེ་། 
ཤར་དང་བ་ཕང་བྱེད་དང་ནི བྱང་ཞེས་བྱ་བཉེས་འརྩྱང་བསྐྱེད། 
འདོད་དང་ལྔ ན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས | བཞི་ཆ་ནས་ཉི་ རྒྱུང་གླགས་དག | 
ཐྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཐང་དུ་བསྐྲེད། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཆད་ཕྱེད | 
དེ་ཡི་གོང་མ་བྱེད་བྱེད་བསྐྱེད | འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྷ་ཡན་ཆད། 
ཡུས་ནི་ཉས་འགྱྱར་ཉེས་འགྱར་ཏེ། སྤྲིན་མེད་དབག་ཚད་གསུམ་དང་ར ། 
| ཁམས་གསུམ་ཀྱི་ཚ་ཚད་ཉི 
སྒྲ་མི་སྟན་ན་ ཚེ་སྟོང་སྟེ | གཉེས་ན་བྱེད་ཀྱེད་སྨང་པའོ | 
བདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ཉི། ཁོ་བྱར་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད | 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅྱ་ལ། འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་ནྣམས་ལས། 
འོག་མ་དག་གི་ཏིན་ཞག་གཅིག ། དེས་ནི་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒའོ |། 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉེས་འགྱར་རོ།། གཟུགས་ཅན་ཏེན་མཛན་མེད་ ཚོ་ཉི། 
རང་ཡུས་གཞལ་པའི་བྐམགལ་པ་ཡིས། གཟུགས་མེང་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི། 
ཉེ་ ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡི ན། འོད་ཆུང་ནས་བྲཅང་བྐམས་ཆེན་ཏེ། 
བདི་ཡི་ངོག་མ་ཤྱེད་ཡིན་ནོ།། ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིས་བཞེན། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ | དེ་ནས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ || 
བདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། རབ་ཏུ་ ཚ་ལེད་མནར་ མེད་ནི | བད་གཱི་བསྐལ་པའོ 


དུད་འགྲོ་རྣམས། མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ || ཡི་དྭགས་རྣམས། ཟླ་བཏེན་ཞག་གཅིག་བྱས་པའི་ལྔ་བརྒྱ། 


ཉིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ ལོ་ བརྒྭ་ཞིང་ | ཉིལ་གཅིག་ཕུངས་ངས་ཐད་རྩར་པ | 
ཆུ་ཐུད་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉེ་ཤུས་བསྒུར།” ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། 
ངན་འགྲོ་ངའི་ལུས་ཚད་མཛོད་སོགས་ན་མི་གསས་ཡང་། མདངོཏེ་མའི་སྟིང་པོ་ལས། 


€ དུད་འགོ་ནམས་ནི་ཆུང་པ་ལ་སྒྲ་རྩེ་འི་ལྫ་བཅུའི་ཆ་ཙམ་ཆེ་ཇ་དཔག་ཆད་ བརྙད་ཁྲི | ཡི་དྭགས་གྲགས་ཆུང་བ ¡ 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༠ 
ཕ་མཐོ་གང་ཆེ་བ་དཔག་ཚད་རསྟོང་ ། ༡ ཞེས་དང་ ། བཅང་ སྙེང་གིས་ཐུས་པ་ལས ! ༥དམུལ་བ་ནམས་ཉཞི་རང་གི་ 
མགོ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རང་གི་ཁྲ་བརྒད། ” ཅེས་གསུངས་ལ། ཡང་ཡུམ་ལས། ཚད་མ་ངེས་པར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཌྟར་ཟྟོང་བསྐལ་རྗེས་སུ་གང་ཐོག་མང་ཆགས་རྐུའི་ལྷ་གནས་དེ་ཆགས་བྱད་ཀྱི་ རླུང་འཇམ་པ་ལངས་པ་ནས་ཚེ་ལོ་ 
དཔག་མེད་རྫོ གས་ཤེང་མནང་མེད་ཀྱེ་བར་ དོང་ སེམས་ཅན་དང་པོར་གཉིག་ སྐྲུས་པའི་ པར་ཆཚགས་ བ་ལ་ཉེ་ཤཱ་དང་ ། 
དེ་ནས་བྲ་ང་མནར་མེད་དྲ་སེ་པྲས་ན་གསར་སྟེས་ རྐུན་ ཆད་པའི་བང་གནས་བ་།ལ་ཉེ་ཤུ་དང་། དེ་ནས་བང་མེ་ཆུ་ 
རྲང་གང་གིས་རང་གེ་འཇེག་རྐའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པར་ཞེག་ཟིན་པར་འཇེག བལ་ཏེ་ཤུ་དང་ ། ཞིག་ཟིན་ནས སྟོང་བར་ 
༄ ༦ 
གནས་ཏེ་ཕྱི་མ་ཆགས་པའི་ཉེ་རྒུའི་ རླང་མ་ལངས་ཙཾམ་དྱཾ་བར་རྟོང་བསྐལ ་ཉེ་ུ་ སྟེ་བང་བསྐལ་དེ་བརྟད་རྩ་ལ་བསྐལ་ཅེན་ 

འདིི་ཌང་ཆགས་ རཱལ་ ཚད་དབིབས་སོགས་དེང་སང་གླགས་ཆེ་བ་ྟར་བཀོ། ད་ ཀཱཾ་གནན་དུ་ ན་ཁང་བུ་བཅྗེ་གས་པ་ 
གནས་འཇོག་གི་མདོ་དྲན་པ་ཉེར་བནག་ས་བཅདྟ་པ་གདགས་པ་ས་སྡེ་གསང་འདུས་འབགྲེལ་པ་སོགས་ཀྱང་སྤྱིར་འདེ་དང་ 
རུང་ཟད་མ3ན་ཀྱང་ཚད་དབྱེབས་པོ་རིམ་རྐྱང་ཁུག་ཐོགསཀྲེ་ཆ་མེ་མུན་པའང་ཤེན་ངུ་མང་ཞིང་ ། ཐེག་ཌེན་ལུགས 
ལ་འོག་མིན་པྟག་པོ་བཀོད་པའམ་དབང་ཕྱུག་ཌེན་པའི་གནས་* དེས་པ་ལོངས་རླུའི་ཞིང་སྟེ་གཟུགས་ཁམས་བཅོ་བརྒུད་ 
ཀྱང་འདོད་ལ། རྟོང་གསུམ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་འཇཛག་རྟེན་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་བྱི་འཇེག་རྟེན་གཞན་དག་འདི་ 
དང་འདྲ་བའེ་ཇེས་པ་མེད་དེ་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་འབྱུང་འགྱར་རོ།། 

དེ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་རྣོད་དང་ཚེ་འརལ་ཧྱེད :-- 

དེ་དག་ གི་ལུས་ སྣོད་དང་ཚེ་འཇལ་བྱེད་གཏིས་ཏེ ། དང་པོ་ནི་མཛོད་ཏྟང་ན་རྡུལ་བྲ་རབ་རྡུལ་ཕྲན་ལྕགས་ཆུ་རི་ ; 
བོང་ལུག་ གླ ང ཉི་ ཟེད་ ཧཱི ་རྡུལ་ སྲ མ་ཤེག་ནས་པོར་ཚིགས་ཀྱི་ ཚད་རྣམས་གོང་ ནས་གོང་དུ་ བྲད་ ན་འགྱུར་དང་ཐོར་ཉེར་ 
བཤེའི་ཚད་བླུ་གང་ཁླུ་བཤེ་གཉུ་འདོམ་གང་དེ་ལྔ་བརྒྱ་རྒྱང་གྲུགས་གཅིག་དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ གཅེག་གི་ཚད་དོ།། 

གཉིས་པའང་མཚོད་ལྟར་ན་སྐེས་བུ་ད ར་མ་ནད་མེད་ ཀྱི་སེ་གོལ་གཅིག་རེ་ལྱ་ ཕྱེ་བའི་ཆ་གཅེག་ལ་དུས་མཐའི སྐད་ 
ཅིག་མ་གཅིག་དེ་དྲུག་ཅུ་ཐང་གཅིག་དེ་པུམ་ཅུ་ཡུད་ཙམ་གཅིག་དེ་པུམ་ཅུ་ཉེན་ཞག་གཅིག་དེ་གུམ་རུ་ལ་ཟླ་བ་གཅེག་དེ་ཞག 
མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་བྱ་གཉིས་ལ་ལོར་འཇོག་གོ།། 

ཁམས་དེ་གསུམ་དུ་སྟེ ་བྱེད་རྒྱུ་འམ་༡ མི་དགེ་བ་དང་ འེ བཅསོད་ནམས་དགེ་བ་དང་ ༢ མི་གཡོ་པའི་ལས་ 
ཀྲིམ་ངན་སོང་དང་༡ འདོད་པའི་ལྷ་༢ མི་དང་གོང་མ་༢ གཉིས་པུ་སྐྱེ་པའོ།། 

ཡང་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཕལ་ཌེན་སོགས་ལྟང་ན་མ་དག་པའི་སྣོད་ཕྱིའི་སྡུག་བདེན་ནི་སེམས་ཅན་ཉྱི་མཐུན་གི 
ལས་ལས་གྲུབ་ཅེང་ཉོན་མོངས་པས་བསྟད་པ་དང་དག་པའི་ཞེང་མངོན་དགའ་བདེ་བ་ཅན་། སོགས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྨོན 
ལམ་དང་སངས་རྒས་ཀྱི་ནུམ་པས་བྱང་བ་ དག་གི་རྟེན་གཞི་འབྱུང་བ་དང་འོད་དང་ནམ་མཁའ་དང་པད་མ་དང་ནོར་བུ་རྭ 
མཐོ་དང་ སངས་རས་ ཀྱི་ སླུའི་ཆ་མོགས་ལ་གནས་པ་དང་ དབིབས་ཀྱང་གྱུ་བཞི་གྲུ་གཡུམ་ཟླ་མ་པོ་ནོར་བུ་འབོར་ ལོ་ཡན་ 
ལག་གི་རྣམ་པ་བོགས་དང་རྣང་བྱེད་ཀྱང་ལྷ་དང་ཀླིམ་དང་ཤེང་དང་ནོར་བུ་དང་པད་མ་དངི་ཟླ་གཉེས་སམ་རེ་རེ་དང་ 


* དག་ཞེང་། † དགེ་གློང་ཆོས་འབྱུང་ཏཱན་ལམ། 


༡༠ །དཔག་བསམ་ཌྫོན་བཟང་ ། 


སངས་རྒས་ཐོགས་ཀྱི་འོད་ལ་བརྟེན་པ་དང་སྣང་བྱེད་མེད་པའི་འཇེག་རྟེན་ཀྱང་ཡོད་པ་དང་སངས་རྒུས་ཀྱང་སྨོན་བསྐལ་ 
གཅིག་དང་གླིང་གཅིག་ལ་གྲགས་ཆེ་བང་གཅིག་ཙམ་དང་གཏིས་དང་དུ་མ་འབྱོན་པ་དང་ཞིང་གནས་ཚད་ཀྱང་བསྐལ་བ་ 
གཅིག་དང་བཅ དང་རྡུལ་གྲངས་དང་བྱེ་བང་གནས་སོགས་ཡོད་དེ། མདོ་དེ་ལས། ༠ དེ་དག་ཀྱང་གཞི་གཞན་ 
དང་གཞན་ལ་གནས་པ་དྭབིབས་གཞན་ང་འདུག་པ། ” ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཁུད་པར་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཕལ་ཅེན་དང་ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་པའི་རྒྟུད་ལྟར་ན་རྫར་བཤད་པའི་སྟོང་ཆེན་རྔའི 
འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒུ་ལ་རྣམ་སྣང་གངས་ཅེན་མཚོའི་ཞེང གཞི་རྙིང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒན་པའི་རབ་འབྱམས་རྒུ་ 
མཚོའི་མཚམས་སྦོར་གཅིག་དང་དེའང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་ཁམས་དེའི་རྒྱུད་དང་པོ་གཅིག་དང་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྙ་ལ་བང་ 
མ་དེའི་ རྒུད་བར་མ་འམ་རྒྱུ་རབ་འབྱམས་ གཅིག་དང་དེ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒ་ལ་དེའི་ རྒྱུད་གསུམ་པ་སྟེ་ གཞི་རྙིང་མེ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཚེན་པོ་གཅེག་ཡིན་ཞིང་དེ་འདྲ་འང་ ། 

ནམ་མངའི་མཐར་ཐུག་གྱུང་པ་ཅེ་ཙམ་པད། གེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།། 

གེས་གསུངས་པ་ངྟར་ཤིན་ཏུ་མང་ལ། མི་མཆེད་འཐིག་རྟེན་འདི་རྣམ་སྣང་གངས་ཅེན་” མཚོའི་ཕྱག་མཐིལ་གྱི་རྡུལ་སྲན་ 
པར་གསུངས་ལ། མི་མཇེད་འདིའི ཤོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་ན་ཉི་མང་ཌེབས་ལྡན་ལྷག་པ་† རྡུལ་བསགས་ནམ་ 
བབྱང་འཐོ་‡ཾ བྱེད་ཕན པ་ཀུན་ཐོང་ཡོངས་དགའ་མི་ཆེ་པ་§ དབྱངས་|| སྨོགས་ཡོད་པང་བཤད་དོ།། 

ཡང་མདོ་རྒྱུད་གཏ ན་དང་བཤ ད་སྲེལ་ མི་འདྲ་ བའི་དུས་འཁོར་་ ར་ ན་ཧེ མས་ ཅན་དུ་མའི་འགྲུབ་ པའི་ བདག་པོ འི་རྙེ ན 
ལས་བྱང་པའི་ཕྱིའི་ལྣོད་ཀྱང་སྐྱེ ས་བུ་ངང་རང་གི་འཕེན་ བྱེད་ལམ་ ཏིམ་འཕང་མ་པའི་ནང་གི་ལུས་དང་ གཞན་ལྷའི་ནལ་ 
བབྱོར་དང་ཡང་མཐུན་པར་གསུངས་ པའི་ མིའི་ལུས ྲཱ ཀྱི དཔང་དང་འ་དོམ་ ཏཱ བནིར་ མཉམ་ པ་དེ་བནིན་དུ་ སྣོད་ ཀཱི་འཇིག་ 
རྟེན་ཀྱང་རྒྱ་དཔང་གཉིས་ཀ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བཞེར་མཉཔ་ལ། དེ་ཆགས་འཇིག་གནས་སྟོང་བཞེ་ལས་གནས་པ་ 
ཡུ ན་རིང „; ཞིང་ལུས་ ཀཱི རླང་བཅུས་ནང་དུ་བྱ་བ་ བྱེད་ པ་ལྟར་ཕྱི་ངུའང་ རླང་བརས་ ཆགས་འཛིག་ གནས་རྟོང་གི་བྱ་བའང་ 
བྱེད་ལ། ཁུད་པར་དུ་འཛིག་རྟེན་ཆགས་ཆུལ་ཡང་ནམ་མཐངའི་རྡུལ་ག བཏགས་པ་དང་རླུང་ ? མེ་༢ ཆུ ༢ 
སའི་༤ འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་དངོས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཡོན་ཏན་གཅིག་ནས་ལྕའི་བང་ལྡན་པ་ལྔ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས་རྡུལ་བཏགས 
པ་བ་དང་དྲུག་ཀྱང་བཤད་ལ། དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་རྫ་མ་ཞིག་རྗེས་ཁམས་ཕྕའི་རྡུལ་སིལ་བུར་དང་གཅོ་བོར་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་གོ་འབྱེད་པའི་ནམ་མངའི་རྡུལ་གྱི་ངང་བཞེན་དུ་གནས་པའི་སྟོང་སངས་དེར་སེམས་ཅན་ཕྱི་མཐུན་གྱི་ལས་ལས་རླུང་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་མིང་ཅན་ཕན་ཆུན་འདབ་སྦྱད་དུ་གྱར་པ་ལས་ཡང་གཡོའི་ རླུང་དང་དེ་ དང་མེ་ རྡུལ་འབྱར་འཕྲད་ལས་གླེག་དང་དེ 
དང་ཆུ་རྡུལ་འབྱར་ཕྲད་ ལས་ཆར་དང་དེ་དང་ས་རྡུལ་ འབྱར་ཕྲད་ལམ་འཇའ་ཚོན་རྣམས་ དང་པོར་གྲུབ་ལ ། དེ་ནམ་རིམ་ 
ཧྱིས་འབྱང་བཞིའི་རྡུལ་འཕེལ་ཏེ་འཛིན་བྱེད་སྲུབ་བྱེད་དབྱིབས་བྱེད་ཀྲི རླང་གསུམ་བྱང་བས་རིམ་བཞེན་ནམ་མངའ་ལས་མི 
ལྷུང་བར་འཛིན་པ་དང་སྲ་བ་དང་དབྱིབས་དེད་དེ་རྣོད་བརུད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ལ་ཆགས་ཚུལ་ཚད་དབིབས་སོགས་ཀྱང་ཇི་ཌྟར་ཞེ་ན། འོག་ནས་རླུང་མེ་ཆུ་སའི་དཀྲིལ་འཁོར་བཞི་རིམ་པར་ 
ཆགས་ཤེང་དབྱིབས་ཟླུ མ་པོ་དཔང་དཔག་ཚད་ལྔ་བྲི་དེ་དང་རྒུང་རིམ་ བཞེན་རང་དང་གི་ཕཱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་མཐའི་པར་ 

འབུམ་ཕྲག་བཞེ་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དང་གཅིག་གི་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཐས་དྭ་ བ་ལྟར་ནང་མ་ནང་མ་སྐྱེར་ ཞིང་ 
༢ རོ། ༢ྲ རེག། ༤ ངདེ་མིན་བཞི་ལ་སྨྲ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༡ 
མཐའི་དཔང་རླུང་ནས་ རིམ་པར་འབུམ་ཕྲག་གཉེས་དང་ཕྱེད་བཅས་གཉིས་དང་གཅིག་དང་ལྔ་ཁྲི་ཡིན་ཞིང་། བཞེ་ 
ཀའི་སྟེང་ཁ་ད་ཆད་དུ་ ཡོད་པའི་ས་དཀྱིལ་གྱི་ སྟེང་གི་དབུས་སུ་ལྷུན་པོ་དཔང་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཟླུམ་པོ་དབུས་ 
མང་གད་ལྗང་ཁུ་ཤར་སོགས་ཨིན་དྲ་ནྲི་ལ་པད་མ་དྲ་ག་ཀེ་ཏ་ཀ་ཆུ་ ཤེལ་རྫོ་དམང་སེར་དཀར་སྟེ་ཁམས་ལྱའི་རང་ 
བཤིན་ཅན་གྱི་རྩ་བའི་རྒྱང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་ སྟེང་སྟང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་པ་དཀང་ཡོལ་བསླང་ལྟར་གནས་ཤེང་རྩ་བའི་ 
མཐང་འགྲམ་སྟེགས་གྱུ་བཞི་རྔམས་དཔག་ཚད་གཅེག་སྟོང་ཅན་གྱིས་བརྐོར་བ་དང་ ། རི་རབ་དེ་ལ་སྡེར་མ་ཁ་འཕུང་ཐུར 
བརྙན་ལྔ་ཆུང་རིམ་པས་ཡང་བརྩེ་གས་པ་འདྲ་བའི་དུ་ལྔ་ལྡན་པའི་འོག་མ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཕྱི་མཐའ་དང་སྟེང་མ་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྟེང་གི་ཁ་ཁྱེར་འཕྱང་སྟེ་དེ་བསིལ་རི་ལ་རེག་པའི་བང་གི་དྭ་གསུམ་གྱི་འོག་ཏུ་གླིང་དྲུག་མཚོ་དྲུག་རི་ལྔ་ཆུད་པའོ དེ 

དེ་དག་ཀྱང་འགྲམ་སྐྱེར་ནས་བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའི་ བར་གྱི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆ་བཅོ་བརྒད་དུ་ 
བགོས་། པད་ནང་ནས་ཟླ་བ་འོད་དཀར་ཀྲུ་ཤ་མིའམ་ཅི་ཁུང་ཁྲང་དྲག་པོའི བླིང་དང་དྲུག་ཡོད་དེ་དེར་གནས་པའི་མིཉི 
རང་འོད་ཀྱིས་འགྲོ་སོགས་ལྷའི་ལོངས་ཕྱོད་ལ་འགྲན་པས་གླིང་དེ་ནམས་བདུན་པ་ལ་ངོས་པའི་ཁོངས་ཕྦྱོད་ཀྱི་མ་ཡིན་ལ ! 
གླིང་དེ་དེ་དེའི་མཐར་ནང་ནས་སྦུང་རྩི་མང་ཞོ་འོ་མ་ཆུ་ཆང་གི་རྒྱ་ མཚོ་དྲུག་དང་དེ་རེ་རེའི་མཐར་ནང་ནས་འོད་རྫོན་མཆྣ' 
ར་ནི་ཀླ་ ཊ་ནོར་ བུའི་འོད་ངོ་ ཌ་ བསིལ་རིའི་ † སྟེ་དྲུག་ཡོད་ཅིང་ ! ཝི་རྤབ་ ཀྲི སྟེང་ ནས་ཡད་ལ་ བད་སྟང་པའི་ཡིད་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་ལ་མགྱིན་པ་གདོང་གཅུག་ཏོང་དུ་ཐ་སྟད་ བྱས་པའི་ཚད་ རིམ་བཞེན་དཔང་རྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་དང་ལྫ་ 
བྱཿ་དང་ཉིར་ལྔ་ཡོད་དོ།། 

བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ས་དཀྱིལ་མཐའ་ལ་བླིང་བདུན་པ་འཛམ་བླིང་ལས་ཀྱི་ས་ཆེན་དང་དེའི་མཐར་རྒྭ་མཚོ་ 
བདུན་པ་ལན་ཚའི་མཚོ་དང་དེའི་མཐར་རི་བདུན་པ་རྡོ་རྗེ་རིས་བསྐོར་ཞིང་ནང་མ་དྲུག་གསུམ་པོའི་ཞེང་ཚད་མཉམ་ལ་ 
ཟེ ང་ནང་མ་ལྔ་ བསིལ་རི་དང་ མཐོ་དམན་ཀུང་མཉམ་པ་ དང་གླི ང་ཕྱི་མའི་ རྒྱར་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ དང་ མཚོ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་འབུམ་ 
དང་རི་ཕྱི་མའང་དེ་དང་འདྲའམ་སྟམ་མོ།། 

ཁཏུད་པར་དུ་འཛམ་གླིང་ཚེན་པོ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཡོད་པ། དུམ་བུ་བཞི་འམ་བ ཅུ་གཉིས་སུ་བགོས་པ་པད་འདབ་འདྲ་ 
ལ་ཕྱི་ཞེང་ཆེ་ཐིང་ནང་ ཆུང་བའི་ ཤར་གླི ང་ལྷོ་འཛ མ་བླིང་ ཆུང་བ་བྱང་གླིང་ ནུབ་ བླི ང་སྟེ་ རླུང་མེ་ཆུ་སའི་ངང་བཞེ ན་ཅན་ 
ཡིན་ཞིང་དེ་དག་གི་སའི་དབས་ཀྱི་ཆའི་རྒྭ་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བདྲན་དང་ བརྒྱད་དངདགུ་དང་བཅུ་ཙམ་ཞིག་དབྱི་བས་ཟླ་གམ་གྲུ་ 
གསུམ་ཟླུམ་པོ་གྱུ་ བཞེ་ཡོད་པ་བཞི་པོ་གནས་དང་མཚམས་བཞེ་ཉེ་བའི་གནས་ཏེ་གླིང་བར་གཉིས་ལ་ལུས་དང་ལུས་ 
འཕགས་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྣད་མ་སྦྱར་ཀྱང་ཤང་གླིང་དབུས་མ་ཤར་མ་ནུབ་མ་ཞེས་ཟེར་བས་དོད་ནི་ཚང་ངོ་།། 

ཡང་ཆུ་མེ་རླུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་རེ་ཕྱེས་པའི ཕྱོཌ་མཐམས་བུ་ནང་ནས་ཞིང་བདུན་པ་འདུས་པ་ཅན 
ཁང་པ་དུང་ཁྲེད་དང་ལྔ་ལ་ཉེ་བ་རེ་དང་རྫར་གྱི་གཉིས་ཏེ་གནས་བཅུ་གཉིས་དང་དུང་ློད་ཙེན་པོ་བརྙད་ཡོད་ཅིང་། 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁམས་ལྗའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མིང་ཅན་འདབ་མ་འབྱར་བའི་རིལ་བུ་ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་མིན་ཕས་ 
བྟཞོར་པའོ།། 

འཇིག་རྟེན་འདིའི་ཕྱོགས་བརུར་འཇཛིག་རྟེན གཞན་འདི་འདྲ་རྟོང་རེ་སྟེ་སྟོང་དང་པོ་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གཅིས་ 
ཚུན་ཆད་སྟོང་གཉིས་པ་དང་དེ་དང་བཅས་པའི་སྟོང་གསུམ་ཚོན་ཆད་སྟོང་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ རྟེན་གྤངས་ 
མེད་པ་ཚུན་ཆད་ནི་རྟོང་ཚེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་ནོ །། 

* ཆ་རེར་དཔག་ཚད་རྒུང་གླགས་འདོམ་ཐོང་ནས་ནས་ཀྱི་སུམ་ཆ་རེའི་གྤངས ༦༨-༢-༡༡༡༡.༡༠ 
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ཏ༡༈ }དབག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 

གཟུགས་ཅན་ དེ་དག་གི་ཚད་འཇལ་བྱེད་ཉི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྡུལ་བྲན་སྐྲ་རི་ སྐེ ་ཚེ་ཤེག་ནས་ཐབོར་གཱི ཐི་མ་ཐཱི ་མ་བརྒྭད་ 
འགྱུར་དང་། ཅོར་ཉེར་བཞེ་ ཁུ་གང་དང་ཁྱུ་བཞེ་འདམ་གང་དང་འདོམ་ཉེས་རྟོང་རྒང་གྲོགས་ད ང་རྭང་ཡཱགས་བཞེ། 
དཔག་ཚད་གཅིག་སྟེ་མཛོད་ཏྲི་དེ་ལས་ཉིས་འགྱུར་ རོ །། 


རྟེན་གྱི་རྩོད་ལ་ངརྟེན་པ་བརུད་སྲིད་པ་སོ་དཅིག་གནས་ཚུལ་ནི :-- 


འོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེ་པོ་དེ་རེའང་ཕྱེད་མར་བྱས་པའི་ཆ་འོག་མ་བདུན་ ལ་མས་ནས་ཡར་ལ་རླང་གི་འོག་ཏུ་ 
ཇུ་འབོད་ དང་དེའི་མཐར་རྡོ་ རྗེ་ཇབ་ ཅེ་† དང་ རེ ང་མུན་ པ་ཚེ ན་པོ་དང་ ། མེ་འོག་ མེ་ དང་སྟེང་དུ་བ་ མི་བཅད་ འོ 
དང་། ཆུ་འོག་འདམ་ཆུ་ལྔན་དང་སྟེང་བྱེ་མའི་རུ་ལྔ་ན་དང་། སའི་ཆ་འོག་མང་གསེག་མའི་༩འི་དམུལ་བ་སྟེ་རླང་ 
མེ་ཆུ་སའི་དམུལ་བ་བརྒུད་དང་། དངི་ཆ་སྟེང་མ་རྟོང་ ཕྲག་ཉེར་ཏྱ་བའང་གཏས་སུ་པཡོས་ པའི་འོག་མར་ལྷ་མིན་དང་ 
སྟེང་མར་ཀླྭ་རེགས་ལྔ་གནས་ལ། ཕའི་སྟེང་གི་ཀླིང་དུག་ལ་ མི་དང་བརྙན་པ་ས་དཏིལ་འཛམ་གླིང་ངམ་བུ་པཅརུ་བཏིས 
ཕ་གཅོ་བོར་མེ་དང་དུད་འགྲོ་ཡེ དྲྭགས་ཀྱང་གནས་པ་དང་། ཏུད་པར་དུ་འཇམ་གླིང་ཆུང་ངུ་འམ་ལྩོ་གླིང་དངུས་ 
ཆམ འདེའི་འྩོ ཁྱོ བྱང་ གི་ བར་ཐག་ཉེས་ ཏི ་ཊ་སྟོང་ཆ་གཏིས་པུ་བྱས་པའི་བྱང་ ངོས་ ཏྟེ་མ་ངུམ་པུ་དྲག་ལ་བྱང་ནས་གངས་ 
ལྡན་ ཤམ་ཧཱེ བཾ 1 སའ རྐྱ་ནག་ལི་བོད་རྒ་གར་གྱི་ས་ཚིགས་དང་ཕྱེད་ཕྱི་སང་ཡིང་ཀའི་ཡུལ་ཕམ་རྟོང་པ་ཟེར་རོ།། 


རེ་རབ་ཀྱི་འོག་གི་ས་མཐམས་ནས་དཔུང་པའི་བར་ལ་རྒུལ་ཙེན་བདྡི་དང་རི་རབ་ སྟེང་དུ་པུམ་ཉུ་རྩ་གསུམ་པའི་ 
ཨྱ་ཡོད་ ཚིང་དེའེ་མཐང་བ གྲོད་བྱ་རྒུ་སྐ ར་ཉེང་བརཏད་ ཀི་ས་ལ་ཁི མ་འ།པོར་ཅི་བས་བྱ༔་གཏིས་ཀྲི་ཐ་སྟད་བྱས་པའི་གོ་ 
ལའི ལམ་དུ་པགྲོད་བྱེད་སྨྲ་གཉན་རང་འགྲོས་ཀྲིས་གཡས་དང་གཟའ་གནན་ཕལ་ཉཅེར་མཧྱོགས་བུལ་ལ་རང་འ གྲོས་ 
གཡོན་དང་ཆུང་འགྲོས་ཀྱིས་གཡས་པུ་འཁེར་བའི་ཐ་ལྟད་བྱས་སམ་རང་འགྲོས་འགྲོས་$ གསཡུམ་གང་རུང་ལའང་བཤད་ 
རུང་ལྟམ ལ། ཏུད་པད་དུ་ཉེ་མས་བཀགྲོད་ཚུལ་ལ་ཁིམ་ཁྱིམ་ཅན་གང་ཡང་མ འཆུག་པའི་རོག་བརྗེགས་|| དང་ 
8 མ་ཅན་ཙིམ་འརུག་ཕྱ་ལ་སྟེང་འགྱེད་མ་ ཝེར་འགྱེད་མ་ཞེས་པ་འདོད་པྟེ སྟེ་གསུམ་ཀས་བླེང་བཞྡེང་བྱང་བགྲོད་མཉམ་ཏྟར 
གནན་གསུམ་ཡང་དེ་བདེན་དང་ལྕགས་རྫོག་མ་༈ འདོད་པས་ལྷོ་བྱང་གི་ཀླིང་གཉེས་ལ་བྱང་བགྲོད་ ༡ མཉམ་དུ་འབྱུང 
དུས་སུ་ཤར་ཤབ་གོ་ས་ལ་ལོ་བྲའོད་༢ དུས་མཉམ་ཟིང་བ་དང་། གྲུ་ཆག་མ་འདོད་པས་མཐར་ཀུག་བྲང་དང་མཉམ་ 
ཐུང་སྟེ་བརེ འ[བོར་བཔར་ཁས་འེན་པ་འདེ་ དེང་ སང་ཧདླགས་ཆེ་ ཤིང་དེའི་མ་ས་ ས་དུམ་ བུ་བརྱ་གཉེས་པའང་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཏཉེས་དང་དུང་བཏེ་རེ་རེ་བ་གཡས་ལྐོར་དང་གཅེག་ཅར་པ་ཀླིང་བཤེར་གཡོན་བརྟར་དུ་༣ ཡོང་ཟེང་བ་དང་དེ་པོ་ 
ཝྫོག་༤ སྟེ་སྤྲ་བ་གཏེས་བྱུང་ཡང་ཁྱིམ་ཟླ་བ་དུས་བདེ་གཡས་ལྐོང་འཐད་དམ་སྟམ་མོ།། 
ཡང་རི་རབ་ཀྱི་དབུས་སུ་དུས་ཏེ་འཁོར་པོ འི་རྟེན་བརྟེན་པ་དང་མཐར་ ཕྱོགས་སྐེཿ ང་བྱ་གནས་ཤིེང་མཤྲིན་པ་ཆ་ 
གསུམདུ་བྱས་པའི་ཕ འོག་མད་འདོད་ལྷ་གཏན་ངཞི་སྟེ་འདེ་མན་རད་འདོད་པའི་སྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་དང་པོང་མ་གཏེས་ 
དཀར་ངོའི་བྣ་།ལ་པའི་མིང་ཅན་ལ་གའཌ་ཀྱི་འོད་ཆུང་མན་ཆད་བཞི་དང་གདོང་༦ ལ་ཀེ།་ཀཾས་ས་དྲ་ལ་བའི་ཆ་གསུམ་༧ 





* ༢༥༠༠ རེ། † ཅཾ་ལྷེ། ‡ ཀེ་ལ་ཤ། § ནུབ་མེིན། | ཕྱི་པ། 
ཞ། རྣར་ཐང་པ། ༡ སྦྱེན་དཔག་ཚད་༡༦། ༢ ཐུང་པ་༧ ཧྲ བོད་རྫ་མས་ ༈ 
ཡོར་བྱང་དགུན་ཤར་དངྱིད་ནུབ་སྟོན། ༤ ཞལ་ཡུང་མཉམ་ཐུང་ ། པ བཤེ་དེ་རེར་དཔག་ ༢༨༢ | 
༄ ཕ༠༠༠༠། ༤ དཔག་ཚད་ ༡༄༄༦༦༄ 
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།དཔག་བསམ་བྗྫོན་བཟང་ ། ༡༤ 
༡ ༄༅༧༅ ལ ༢ ༡ སོར་དཔལ་དང་ཚངས་པའི་འཇེག་རྟེན་ལམ་འདས་པ་དང་ཚངས་པའི་བྟགས་པ་ཞེས་པར་རིམ་ 
བཞེན་ཚད་མེད་འོད་སོགས་དང་དགེ་རས་པ་སོགས་དང་མི་ཅེ་བ་སོགས་བཞེ་རེ་གནས་པ་སྟེ་གཟུགས་།མས་དེ་བཅ་དྲུག་ 
གི་གནས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་བཞེ་སྟོང་བརྒ་རེ་དྲུག་ལྷག་ཡོད་ལ་༢-༡༢༣༢-༡-༨ སྐྲ་མཐམས་ནས་གརུག་ཏོང་རྩེ་ བར་ཆོས 
བཟང་བ་།ལ་པར་གྲཟུགས་མེད་མུ་བཞེ་གནས་པའི་གནས་རེ་རེ་དཔག་ཚད་དྲུག་སྟོང་ཏིས་བརྒྭ་ལྔ་བཅུ་ངེ་ཟེར་རོ།། 


འོ་ ན་གནས་འོག་མ་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་གནས་དེར་སྐྱེས་དངོས་ན་པར་དའང་ཡོ ད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། དེ་མི་དགོས་ཏེ་ཚེ་ཚད་རིང་ཐུང་སོགས་དང་ཕྱི་ནང་རྤྱོར་བའི་དགོས་དབང་གིས་ཁམས་གསུམ་ཧྱི་གོང་མའི་ 
ཐོབ་ཐང་ལ་དགོངས་ཀྱི་མད་ཕྱོགས་ཌཱར་ན་གནས་བླ་འོག་མེད་ལ། ངོན་ཀྱང་མདོ་ལུགས་¢ྟར་ན་དེར་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་འདུས་པ་ཐོགས་ལྟར་ན་རླང་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་བ་འོད་ཟེར་པྱ་ཕ་དང་དུས་འཁོར་འདིར་ཡང་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་མས་ 
ལྫའི་རྫས་རྡུལ་ཕལ་པ་ཙམ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་གཟུགས་ཤེན་ཏུ་ཕྲ་མོ་ཉི་ ཡོད་པར་ཇེས་སོ །། 


འྭགོ་བ་དེ་དག་གི་རྐུའང་མི་དགེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ལས་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དཔུལ་བ་པ་དང་བསོད་ནམས་ 
རྟོབས་ཀྱིས་ཀྲ་དང་ལྷ་མིན་རྦྱི ན་པ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་དགེ་བ་དང་འ་དོད་ལྷས་ རྔགས་བཟླས་ཟཱེ ན་པ་དང་བསམ་གཏན་པ་བཏི་སྣ 
ཆུ་མེ་རླུང་ཟད་བང་གྱི་མིང་ཅན་བཉོམ་ ཞིང་ཚུལ་ ཁྦིམས་དང་གཟུགས་མེད་པས་ཟད་པར་མིང་ཅན་ནམ་མངའ་བཅྩོམ་པས་ 
འཐེན་རྫོགས་གཉིས་རེས་ཀྲིས་སྐྱེ་བར་བཤད་ད །། 


སྣ ཚད་ཉི་ཁོ་ དང་ བསྐལ་ ཆུང་ བར་མ་མཚོ ག་ཙ ན་པོ་ཝས་བཅི་ཐ་ཨིན་ལ ། དེ་ལ་ལོ་ནི་ལུས་སྐྱེ ས་ཕཱ་ཚོ་ ཨི་ཁི་ དྭགས་ 
གྱ་ལྷ་མིན་འོག་མེན་སྲིད་རྩེ་བ་སྟེ་སྲོག་ཆགས་པདུན་པོ་རང་རང་གི་དབུགས་ཏི་ཁྲི་ཚིག་རྟོང་དྲུག་བརུའི་ཡུན་ཚད་ཙམ་ལ 
རང་རང་གི་ཞག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་ལོ་འཇོག་པང་བཤད་ལ། བརྐལ་པ་ནི་རྒྱུ་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་པའི་ དོང་གྱུ་ 
བཤི་སྐྲ་རྩེ་ཟླམ་པོས་བཀང་པ་མི་བོ་བརྒ་རེ་ནས་རེ་རེ་བཏོན་ནས་ཟད་པ་ཞག་དང་དེ་སུམ་རུ་ཟླ་བ་ཟླ་བབཅ་གཉེས་ལོར 
བྱས་པའི་ ལོ་བརྒ་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་དང་དེའི་ ལོ་བར་རེ་ནས་སྨྲ་རྩེ་རེ་ཕྱུང་ནས་ཟད་པ་ཐར་ མའི་ཞག་དང་པར་མའི་ལོ 
རབ རྒ་རེ་ ནས་རཱ་རྩེ་རེ་བཏོ ན་ནས་ ཟད་པ་མཆོག་གི་ཞ ག་ཏུ་བྱས་པའི་ལོ་ བ རྒྭ་ནི་མཆོག་གི་ བཉྐལ་ ཚད་དམ། ཡང་ན་ བསྐལ་ 
པ་རྫ་མ་རྫ་མ་ནག་ཏུ་བྱས་ ནས་ལོ་བརྒ་རེ་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་མམ ! ཡང་ན་བསྐལ་ ཆུང་གི་ལོ་བརྒྭ་དང་ ཁྲི་དང་ 
དུང་ཕྱུར་རང་རང་གིས་བསྒྱུང་པ་གཏམ་ས་ཆེན་པོ་གཅིག་གི་བར་བསྐལ་པ་ཕྱི་མ་འཕྲེང་གསུམདུ་འཇོག་མངན་འགའ་ 
ཞིག་ཡོད་དོ །། 


འོ་ན་བྐྐཝལ་ཆུང་གཅིག་ལ་མི་ཁོ་དུ་ཧེ་ན། དཔག་ཚད་གཅིག་ལ་སྐྲ་རྩེ་གཅིག་ལ་ཐེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་” 
དུང་ཕྱར་གཅེག་བྱེ་བ་བཤེ་ས་ཡ་ལྔ་འབུམ་པདུན་ཏེ་ྲི་བརྙད་སྟོང་ཡོད །། དེ་ཁོ་ངང་གིས་བསྒྱུར་པའི་ལོགས་གཅེག་ལ་ 
བདི† འདི་ཡང་རྫ་མ་དེས་བསྒྱར་བ་ དོང་ དེའི་སྐྲ་རྩེ་འི་ཀླངས་‡ ཡིན་ལ། འདི་འཇ་བརས་བབྒྱུར་བ་ཐིག་ ལེ་ 
བྱཿ་གཅིག་དང་ གཉིས་སོགས་འདེ་བཉལ་ཆུང་གི་ཞག་གཅིག་དེ་སུམ་བརྒུ་དྲུག་ཅུས་བསྒྱར་པའི་མི འོའི་གངས་དེ དེའི་ 
ཕོ་གཅིག། དེ་བརྒས་བསྒྱུར་པའི་མི་ལོའི་གྲངས་§ དེ་བ་ལ་ཆུང་གི་ཆད་དོ།། 





ཐ ༢༡༤ ༥༤༢༨༠༠༠། † /༼༨༩༥ཡ༦༄༠༤༦༤//༠༨༤༠༠༠༠༠ ། ‡ 2༡7༡༢༨༨༨༠༦༢- 
༤༢༨༤༨༦༨༣ཡ༣༠༠༠༠༠༠༠༠༠ § ༡༡༢༠༦༢༩༧༠༢༤༧༧༨པཔ༢༦༠༦༧༢། ཐིག་ཡེ་བཅུ་བཞྲི། 
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༡༤ །དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཟང་ ། 

འཇིག་རྟེན་གནས་ཡུན་བསྐལ་ཟེན་ལས་ཀྱང་རིང་གིང་དེ་དང་དམུལ་བ་བརྒུད་པའི་ཚེ་ཚད་མཉམ་ལ། དེ་ནས་ཡར་ས 
རིམ་པར་དམུལ་བ་གཉིས་རེ་བྐ་།ལ་ཆེན་དང་མཆོག་དང་པར་མས་གཞལ་ཤིང་དམུལ་བ་སྟེང་མ་དང་ཀྲའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆུང་ 
ཇེ་ཡེན་ལ ། ཡི དྭགས་དུད་འགྲོ - མི་ལྷ་ མིན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་གསལ་བར་མ་གསུངས་ཀུང་ལུས ་སྙེས་ཕྲ་མོ་མོགས ་ཀི་ 
དབུགས་ ཏེ་བྲི་ཚིག་རྙོང་ཇྲུག་བརྒྱ་མིའི་དབུགས་གཅིག་དང་མིའི་དབུགས་ུམ་རུ་འབྱུང་པོ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་དབུགས་དང་ | 
གཅེ ག་དང་དེ་ཕུམ་ ཧྱ ཟླེ བ་དེ་བ ཅུ གཏིས་ཁོར་ བྱས་པའི་རང་ ཁོ་ བ རྒུ་རེ་ཉི་རང་རང་གི་ཚེ་ ཚད་སྤྱི ཿ བཏང་ལ་ཡི ན་ཡང་ལྱུག་ 
ཆད་འབྱུང་བས་མཐའ་གཅེག་ཏུ་མ་ངེས་ཐོ། 

བདོད་ལྷ་དུག་བསྐལ་ཆུང་གཅིག་ནས་དྲུག་པར་དང་ ། གཟུགས་ཁམས་མཁས་གྲུབ་ཀྲིས་འོག་ནས་བསྐལ་པ་བད 
མ་གཅིག་ནས་བ དྲུག་པབར་གསུངས་ལ། ཡང་ལ་ལས་འོག་མ་བྱ༔་གཉིས་པར་མ་དང་གོང་མ་བཞེ་མཆོག་གིས་གཞལ 
ཟེར་པ་དང་ཁ་ཅེག་གིས་འོག་མ་བརྒད་བར་མ་དང་གོང་མ་བརྒད་མཆོག་གིས་གཞལ་ཟེད་ལ། གཟུགས་མེད་བཞེ་ལ་ 
བསྐལ་ཆེན་གཅིག་ནས་བཞིའི་པར་སྦྱར་པ་ཚེ་ཚད་དོ།། 

དེེ་ལྟ་ བུའི ཿ འཇིག་ རྟེན་ གི ་ དབས ཟེ ཚད་ སོགས ་ཆྡེམ་ མི་འདྲ་བ་གཉིས་རྭལ་བས་གསུངས་པའི་གང་ཇངེས་དོན་དང་ 
གང་དྲང་དོན་ཡིན་ཞེ་ན་སྤི ར་དེ་ལ་དྲང ་ངེས་ཀྱི་ཁུད་པང་མེད་པར་མདོ ་རྒུད་དེ་རང་རང་གི་གདུབ་བྱ་བོ་སོང་འཇེག་རྟེན་ 
ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ལ་དེ་འདྲ་གཉིས་མོ་མོར་སྣང་ཞིང་སྣང་ལྟར་དོན་ཕའང་འགྲུབསྟེ། དཔེར་ན་རླན་གཤེར་བོར་གང་ལ་ལ་མ་ 
ཅན་གྱི་ཡི་དྭགས་ལྷ་མི་ཐོ གས་ ཀྲིས་ གཅིག་ ཅངར་ བ་ས་ཚེ་དེའི་ ཆ་ལ་ ནྣ ག་བདུད་ $ ཆུ་ཐོང་ རེ་སྣང་ བ་དེ་དོ ན་ལ་འགྲུབ་པ་དང 
རྣམ་མ།ཏྲེ ན་ལ་ ཤི ང་རྟའི་འཕང་ལོ་ཙམ་གི ཿ གོ་ རར་ འཇིག་རྟེ ན་ མི་འདྲ་བ་དུ་མང་སེམས་ ཅན་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ སྣང་ ཀུང་དེ་ལ་ 
གནས་པའི་འགྲོ་པ་སོ་བོད་རང་དང་ཐུན་ཚམོང་མིན་པའི་གཞན་ གྱི་ལམས་ལས་གྱུབ་པའི ་རྣོད་བརུད་མི་སྣང་བ་བཞེན་ནོ ། 

།དེ་ཏར་ མངོན་ པ་ དང་ངྲས་འཁོར་ལས་གསུང་ པའི་རྣོད་བ ཅུད་ལོ་ཀ་གནས་ ཚུལ་ནི ད 
ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བརྫུད་པར :-- 
མངའ་ལ་ རླུང་རྟེན་དེ་ལ་ ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན ། དེ་ལ་ས་ཚེ ན་ དདི་བརྟེན་དེ་ལ་འགྲོ་པ་ བེ ན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྷར་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་བསྐལ་པ་སྒོན་མུན་བསྟལ་པ་གཉིས་ནི:-- 

སྤིར་དེ་ལྟ་བུའི་བསྐལ་པ་ལ་སྨོན བསྐལ་དང་མུན་ བསྐལ་གཉིས་ཡོད་པའི་ སྨོན་བསྐལ་ཁོ་ན་ལ་སངས་རུས་འཕྱོན་ 
ཞིང་། དེ་ཡང་བྐམལ་པ་བཟང་པོ་གེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་རྟོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔའམ་ལྔ་བརྒུ་ཟེར་ 
བའང་ཡོད།། 

དེ་ ནས་མུན་ བསྐལ་བསྐལ་ཚེ ན་དྲུག་ཅུ་འདས་ནས་ སྟན་པ་ཌེ ན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་ རྒྱས་ ཁི ། དེ་ནས་ 
མུན་བསྐལ་བརྒུད་ ཁྲི ་འདས་ནས་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ ཞེས་བྱ་བའི་སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒས་བརྒད་ ཁི ། དེ་ནས་མུན་བྐམལ་ 
སུམ་བརྒྱུ་འདས་ནས་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་སྨོན་བསྐལ་ལ་སངས་རྒས་བརྒད་ ཁྲེ་བཞི་སྟོང་འབྱོན་པར་མད་ བསྐལ་ 
བཅང་ལས་བཤད་ཅེང་ ། གཞན་ ཡང་འདས་མ་འོང་ པའི་བྐམལ་པ་ལྭ་གངས་མེད་པ་ཉར་དུ་དེར་སངས་རྒྱས་བྱོན་རྒུ་ལ་ 
འང་གྲངས་མེད་དོ།། 

14 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཧཇ་ 


གཉིས་པ་སློས་བུ་བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་རྒས་གང་དུས་གང་དུ་འབྱོན་ཚུལ་ལ་གཉིས། མངོ་སྟེང་རྗེ་པད་མ་ 
དཀར་པོར་གསུངས་ངྟར་སྟོང་དང་ལྔ་བྱང་ཚུལ་དང་ ། བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་དང་བྐ།ལ་བཅང་མོགས་ནས་གསུངས་ཏྣད 
སྟོང་ཙམ་འཕབྱོན་ཆུཝ་བཤད་པའོ །། 

དང་པོ་ཉི ; - རྫོན་འཛེག རྙེན་འདིར་སྨོན་ བསྐལ་ བསྐལ་ཚེ ན་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གླིང་བཞེ་ལ་འཁོར་ཁོས་ སྦྱུར་ 
པའི་རྒུལ་པོ་རྩི་བས ་ཀྱི་མཱ་ཏུད་ཇེས་བྱ་བ་ སྲས་སྟོང་དང་རྒྱལ་ཕྲན་བརྐད་ བྲི་བཞེ་སྟོང་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱང་ཞིང་། དེའི་ 
མདུན་ན་འོནྲ་བམ་ཟེ ཧ་མཚོའི་ རྡུལ་ཞེས་བྱ་བ་སྲས་བརྒད་རྩ་བློབ་ མ་བྲམ་ཟེ་རྟོང་དང་བཅས་པ་ཞེག་ཡོད་པའི་སྲས་རྒྭ་ 
མཚོའི་ཉྟིང པོ་ཧེས་བ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་མཚན་རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བད་ྱར་ཏོ།། 

དེ་ལ་རྒུལ་པོ་དང་སྲས སྟོང་ གིས་ ཟླ་བ་གསུམ་ རེང་དང་ཡབ་ཀྲིས་ ལོ་བདུན་དུ་ བརྙེན་ བཀུར་བྱས་ཏེ་ཆ ས་ཉན་ཞིང་ 
སེམས་པ སྐྱེད་པས་སངས་ རྒས་དེས་ རྒུལ་པོ་ཉྩི་བས་ཀྱི་མུ་ཁུད་བདེ་བ་ ཅན་གི་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ རྒུ་མཚོའི་རྡུལ་ ཤྲ ཀུ་ཐུབ་པ་ 
དང་མློབ་མ་རིག་བྱེད་ཀློག་པའི་བྲམ་ཟེ་སྟོང་གི་དང་པོ་ཡང་སངས་རྒུས་ཤིག་ཏུ་འགྱུར་བང་ལུང་བརྟན་ཞེང་། གཉིས་པ་ 
སྐར་མ་ སྐྱོང་ ནས་བཟུང་དྭག་བ རྒུ་དང་གོ་ བརྒུད་པོ་ བཁོར་ བ་འཇེ ག་སོགས་དང་ རྒྭ་ མཚོའི་ རྡུལ་གྱི་ བརྟེན་ བཀུར་པ་ལྔ་ཡང་ 
བྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་བ་དང་སྟོང་གི་ཐ་མའང་སངས་རྒས་གསལ་ མཛད་དུ་ ལུང་བརྟན་པས་བསྐལ་བཟང་ 
འདི་ལ་སྟོང་དང་ལྔ་འདྱོན་པར་ཤེས་སླའོ།། 

གཞན་ཡང་རྒུལ་པོའི་སྲས་མིག་མི་འཇུམ་མབུ་ཆེན་ཐོབ་འཇམ་དཔལ་སོགས་སྟོང་ཡང་འོད་ཟེར་ཀུན་འཕགས་དཔལ་ 
| བཅི་གས་རྒལ་པོ་དང་ ཡོན་ཏན་ ནོར་བུ་རྩེགས་རྒྱལ་དང་ཀུན་གཟིགས་ཐོགས་སུ་ལུང་བརྟན་ཞེང་རྒུལ་ཕྲན་བརྒད་ཁྲི་བཞི་ 
སྟོང་དང་ རྒ་མཚོའི་རྡུལ་གྱི་སྲས་སོགས་ཀྱང་ སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་སོགས་སུ་འགྱྱར་བར་ཝུང་བརྩན་ཏོ།།། 

གཏེས་པ་ནི :རྫོན་སྨོན་བསྟལ་མཛེས་པར་སྣང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམ་པར་པ རྒན་པ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སངས་ རྒྱས་མཐའ་ཡས་རི ན་ཚེ ན་སྣ་ཚོགས་ བཀོད་པའི་ རྒལ་པོ་ ཞེས་བྱ་ བ་ནི ག་བྱང་ལ། དེའི་ཚེ་ཐོ་ བྲང་ནྣམ་པར་དག་པ་ 
ཅན་ངུ་གླི ང་བཞི་ལ་དབང་བ སྒྱུར་ བའི་འ།ཁོར་ ལོས་ སྒྱུར བའི་ རྒལ་པོ་ཡུལ་ འཁོར་སླུ ང་ཤེས་བྱ་སྭས་ རྟོང་དང་ བླེན་པོ་ རྗ་ས་སྐྱེས 
ཆོས་སེམས་དང་ཆོས་བློན་གཉིས་དང་བཅས་ཞིག་ཡོད་པའི་རྒུལ་པོ་དེས་སངས་རྒུས་དེ་འཁོར་བཅས་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཛད་ 
ཅིང་ཆྒོམ་ཉན་ ནོ།། 

དེ་ནས་རྒལ་པོ་དེས་རྒུལ་བུ་རྣམས་བྱང་སེམས་སུ་ཤེས་ནས་གང་ར་བར་འཚང་རྒྭ་བར་བརྟགས་སྟམ་ནས་བྲས་རྟོང་གི་ 
མཚན་བྲིས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བཅག་སྟེ་ཞག་བདུན་དུ་མཆོད་རྗེས་རེ་རེ་བཏོན་པས་དང་པོར་སྲས་རྣམ་དག་བློ་གྲོ ས་ 
ཀྱི་མཚན་བྱང་བ་སངས་རྒུས་འཁོར་འཇིག་དང་དེ་བཞིན་དུ་སྲས་ལྷག་མ་དགུ་བརྒུ་གོ་བརྒད་ངའི་མཚན་བཏོན་ནས་རིམ་བཞེན་ 
གསེད་ཐུབ་ཐོགས་སུ་དང་ཐ་ཆུང་བླེ་མཐའ་ཡས་སངས་རྒུས་མོས་པར་མཚན་བཏགསོ །། 

དེ་ནས་རྒལ་བུ་སྟོང་གིས་བློན་པོ་གཉིས་ལ་ཏྱོད་གཏེས་ཀྲིས་རྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཞེས་དྲིས་པས་བླེན་པོ་ཆོས་ 
སེམས་ཀྲིས་སངས་ རྒྱས་སྟོང་ གི་ གསང་བའི་ བཀའ་ བརྫུ་བ་པོ་ ཕྱག་རྡོར་ དུ་ རྨོན་ལམ་ བཏབ་ཚེ་ མ་འོངས་པ་ ན་བསྐལ་པ་རྣམ 
པར་ མྦྱོང་ པར་ འཇེག་རྟེ ན་ཀུན་ ནས་ཡོངས་ དག་ཏུ་སངས་ རྒས་རྡོ་ རྗེ་རྣམ་ གནོན་དུ་ འགུར་བར་ལུང་བ་ན་ལ། ཚོཔ་ 
/བློན་ཆོས་འབོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་མཁན་དུ་རྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ཤུཀ་ཐུབ་དུས་ཚངས་པ་གརུག་ཕུད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ | 
འདི་ལར་ན་བྐསལ་བརང་འདི་ལ་སངས་རུས་སྟོང་འབྱང་ཞིང་དེའི་དྲས་ ཀྱི་རྒལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྦུང་ནི་མར་མེ་མཛད་ཡིན་ 
པད་བཤད་དོ།། 
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༡༨༦ !།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 

བསྐལ་པ་འཇི་ལ „ ཏོན་འཇིག་རྟེ ན་ ཆུས་འཇིག་ཚེ་ རྒྱ་མཚོའི་ ནང་དུ་ གསེར་བིས་པད་ མ་རྟོང་བྱང་བ་ལ་གཙང་མའི་རིས་ 
ཀྲི་ལྷ་རྣམས་ཀྲིས་བསྐལ་པ་འདི་ལ་སངས པཿ རྒས སོང › འདྱོན་ པའི་ཌྷས་སུ་ ཤེས་ནས , འདི་ བྐསལ་པ་བཅང་པོ་ཞེས་བྗོད་པ་ལ། 
བརྟེན་ནམ་བྐསཝ་བཟང་ཟེང་པར་མད་པད་མ་དཀར་པོ་ལས གསུངས་ཤིང ཡེ་ཤེས་ནས་པའི་མད་ལས་ཀྱང་བྐ།ལ་བཟང་ 


པད་མ་སྟོང་མཐོང་དེས་གཡུངས་སོ།། 
བསྐལ་བཟང་འདི་ལ་སངས་ནས་འཏོན་བའི་ངྲས་ནི: 
ཐེག་དམན་མངོན་པ་ལྟར་ན་གནས་བརྐལ་གྱི་ཡར་འཕེལ་མང་འབྲིབ་གཉིས་ཀྲིས་ཕྱི་མ་ལ་འབྱུང་སྟེ ། 


མཛོད་ལས་མར་ཉནི་འགྲིབ་པ་ཡེ། བར་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་བྱདང་ ! ཞིས་སྤི ར་བཏང་ཙམ་ལ་མང་འགྲིབ་ 
ཀྱི་དུས་ཚེ་ལོ་དརྒད་ཁྲི་ཕ་ནས་པརྒ་བའི་བར་སྐྱོ་ཤས་ཌཚེ་ལ་སྟིགས་མ་ཏ་ཅང་པད་ཐབས་མིན་པའི་ཚེའྱབང་བར བཤད་ལ། 
དེ་ཡང་བྐ་ལ་བཟང་འདི་ལ་ཡིན་བི་བྐསལ་པ་། གནན་ལ་ཇེས་པ་མེད་དོ་སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་དུ་འཛིག རྟེན་མཐེ་བོང་ཅན་ 
ན་ཚོ་ལོ་བྱར་པའི་དྲས་པུ་མི་མཐེ་བོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ སངས་རུས་སྐང་མལ་དགའ་པ་ཐེས་སླ་ ཁུ ་གང་ཐོར་བདུན་པ་འབྱོན 
དང་བརྒུད་ ཁྲི་པའི་རྫ་བང་ཡང་སངས་རྒྱས་མང་པ་བྱོན་པང་བཤད་དོ།། 


རྫོགས་ལྡན་ ༡༧༢༨༠༠༠ མི་ལོ་ཟེར། གསུམ་ལྡན་ ༡༢༩༦༠༠༠ གཏཉིས་ལྔྡན་ ༨༦༄༤༠༠༠༠ 
ཨད་དུས་ ༤༣༢༠༠༠ བདིའི་གང་གི་ཚེ་སངས་རུས་གང་དང་གང་འརྱོན་ཞེ་ན། བརྐལ་པ་དང་ངོའི་ 
དུས་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་རམས་བྱང་ ཚུལ་ནི་རྒྱལ་ཊེན་བཞེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་འགྲོ བ་ཆགས་རྗེས་འོད་གསལ་ལས་རྒའི་ 
བུ ཉེ་མ་ངབ་ ངྣང་དང་ ཟླ་བ་དྲི་མེ ད་ གཉེས་ཀྲེང ་འཛིར་ རྫ་ས་ཏེ སྐེ ས་ནས་ ཏེ་རིམ་ གི ས་འཕེལ་ཏེ་ ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀུབ་ཅིང་ 
ལུས་ཚེ་ལོ་བརྒྭ་པའི་ ཁྲུ་སོ་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ལ ། དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་བི་ཟས་ཀྱེས་འཆོ་ཞེང་རང་འོད་རྫ་འཕྲལ་བི་འགྲོ་ 
བ་སོགས་བསམ་གཏན་གི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཚེ་བསོད་ནམས་མང ལ་འགཀྲེབ་པར་བརྩམས་པ་ན་ རཾ་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་ 
གེད་བུ་དང་ཤེད་ལས་སྐྱེས་སོགས་ཀྲིས་ཌམས་ཀྱི་ཟས་བདུད་ཉྩི་འི་བཅུད་མྱང་བས་ཁོག་པའི་ནང་བཤང་གཅི་ཞུགས་ཏེ་ལུས 
ཡྱི་ཞིང་འོད་དང་མདག་བཟང་ཉམས་ནས་མྱ་ངན་བྱས་ཚེ་ཆོས་ཉིད་དང་ཕྱི་མཉུན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ་ཟླ་རྐྱུ་སྐར་ ཉེན་ 
མཛན་དུས་ཚེགས དང་མདག་བཟང་ངན་ང་རྒུཝལ་ཕྲག་དོག་སེཔས་ཆངོན་འཀྱར་བྱང་ཞིང་ཟས་དེའང་ནུབ་རྗེས་རིམ་གྱིས་ 
སའི་ཞག་དང་མྐུ་གུའི་ཚལ་དང་མ་མོས་པའི་འབྲས་ས་ཡུ་ནང་ནུབ་བརས་ན་སྐྱེས་པ་རམས་ལ་ལོངས་ཕྱོད་དེ་འདེ་ཡན་རྫོ གས 
ལྡན་ནོ །། 

དེའི་མཐར་ཁམས་ ཟཔ་རགས་པའི་སྟེགས་འདོད་བྱེད་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དོད་དེ་ & གས་པ་སྐེ ས་པས་ རྩ་བ་བཞི་ལམ་ལོག 
གཡེམ་ཅམ་བྱང་ཤིང་ཁྱིམ་བརྩི་གས་པ་དང་མངལ་སྟེས་ཡང་བྱང་བའི་སྐབས་སུ་གཡུམ་† ལན་ནོ །། 

དེ་རྗེས་ལེ་ལོ་ཅན་འགའ་ཞེག་གིས་ལོ་ཏོག་བས་ཏེ་ཞག་གཅེག་དང་ལ་དང་བདུན་སོགས་ལ་གསོག་འཇོ ག་བྱས་པར་ 
བརྟེན་ཕུབ་མ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་རེང་བརྲེས་ཤུལ་རང་སྐྱེས་པའང་ནུ་བ་རྗེས་སོ་ནམ་གྱི་བྱ་བ་ལ་དུགས་པ་ན་གཅིག་གིས་བཏབ་ 





” སྐར་མའི་རྒལ་པོ་ཚོན་གང་ | མི་ཕམ་པ་བླུ བརྒུད་ཅུ ། སྐུ ཚེའང་ཚེ་དཔག་མེད་བྱེ་འབུམ། ཤཱཀ་དུབ་བརྒུད་ཅུ། 
ཚོགས་ཅན་ཉེན་ཞག་གཅིག་ཟེར་སྟེ། དབྱིག་གཉེན་ཧྲིས། རིགས་དང་སླུ་བོང་ཚད་ཏྱིས་མེན། དེས་སོ། 
† ཚེ་འགྲིབ། 
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“ ཁ་གཞན་གྱིས་བྲངས་པ་སོགས་ ཀྱིས་འཐབ་རུད་དང་བདག་འཛིན་ཅེན་ པོ་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲང་པའི་མི་གཅིག་རང་རང 
གི་སལ་བ་ཕེུས་པར་བྐཕོས་པར་ཁ་འཆམས་ནས་མང་བཀུར་པ་བཉོས་ཏེ་དེ་ལ་ལེགས་ རོའི་ཆཚོལ་གིས་ ཞེང་གི་དག་ཆ་ 
རེ་བྱིན་པས་སྐལ་བ་རྒུལ་ཁོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དཔྱ་ཁྲལ་ལ་དབང་ངའི་རྒྱལ་རིགས་བྱུང་ལ། ལ་ལས་མང་ 
བཀུར་ཡན་ཡར་དེད་ལྷ་བདུན་ཐེས་པའང་བརི་བའང་ ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་མ་མཐོང ངོ་ །། 
དེ་ནས་གཅིག་སྐལ་གཅིག གིས་བརྐས་པ་ནས་ གཉིས་ལྡན་” བྱང ངོ་ །། 
དེའི་ཚེ་ཞིང་དཔོན་ཀྱང་བཉོམ་ཏེ་ཞི་བས་མ་ཐུལ་པ་བརྲེག་ཐོགས་དང་བསོད་དགོས་པ་བྱང་ཚོ་ ༤༢༢༠༠༠༠ 
དེ་ལ་སྨག་ནས་བརྫན་སྨྲའང་བྱང་ སྟེ་རྩ་བ་བཞི་ཚང་པར་ཕྦྱད་པས་རྩོད་དུས་ཏེ་བསྐལ་པའི་དུ་མ་བཞི་དང་། ཡང་ལོངས་ 
མྨྱོད་ཆང་བ་དང་རྐང་གཅེག་ཉམས་ཡོངས་ཕྱོད་ཀྱི་དུས་བཞེའང་མད་སྡེར་བཤད་དོ།། 
མི་རིགས་བཞིའམ་ལཝ་བྱུང་ཚུལ་ནི :-- 
མི་རིགས་བཞེའམ་ལྔ་བྱང་ཆོལ་ཀྱང་རྒུལ་རིགས་རྗང་ལྟང་དང་། ཁཏྲིམ་དང་ལས་ལ་སྐྱོ་ནས་པས་མཐའི་ 
ནགས་སོགས་སུ་བསམ་གཏན་མངོན་ ཤེས་ཐོགས་སྒུབ་པ་ དྲང་ སྲོང་དང་ ། བསམ་གཏན་མ་རྨུ བ་པར་ གྲོང་དུ་ 
འོངས་ནས་རིག བྱེད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་གཙང་སྦྲ་དང་ལྡན་པའི་བྲམ་ཐེ་དང་། རྐུས་ཐོགས་མི་བྱེད་པས་གཞན་གྱིས་ 
བླརར་པའི ཚོང་དངོན་སོགས་རྗེ་རིགས་དང་། གནོད་ལས་སོགས་རུང་ཟད་བྱེད་ཅེང་རིགས་གོང་མང་བརྟེན་ནས་ 
ཞིང་ལས་སོགས་ཀྱིས་འཙོ་ཐ་དམངས་རིགས་དང་། ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་མེད་པས་བརྐ་གསོད་ཐགས་གཙོ་བོར་ལས་ 
ཇན་པས་འཚོ་བ་རིགས་ངན་ནམ་གདོལ་རིགས་བྱང་ཟེར་ལ། རྒལ་པོ་མང་བཀར་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་མཛོས་དང་ 
དགེ་བདང་ དགེ་མཆོག་དང་གསོ་སྱོང་འཕགས་ཏེ་བསྐལ་ པ་དང་པོའི་ རྒལ་པོ་ལྔ་དང་ ! དེ་ནས་ རྒལ་སྲིད་རིན་ཙེ ན་ 
ཉེ་བའི་རིན་ཅེན་ཡོ་བྱད་རིན་ཚེན་བདུན་རེ་དང་ལྡན་པའི་ང་ལ་ནུ་དང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་མཛེས་ལྡན་དང་ཉེ་ 
མཛཚེས་ལྡན་ཏེ་ གསེར་དངུལ་ ཚངས་ལྱུ གས་ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ སྒྱུར་བའི་ རྒུལ་པོ་ལྔ་ཚེ་ ཁོ་དཔག་མེད་ ནས་བརྒུད་ ཁི པའི་བར་དུ་ 
བྱང་ངོ་།། 
མི་ནྣམས་ལོ་† བཞི་ ཁྲི་ཐུབ་དུས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒས་རྟོང་གི་དང་པོ་འཁོང་བ་འཇིག་འཇེག་རྟེན་འདིར་ 
ཧྱོན་ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཏེས་བརྟན་ལ། དེ་ནས་ཉེ་མཛེས་ལྡན་གྲི་སྲས་བཟང་ པོ་ ནས་བཟང་བུ་བརྒུད་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ནས་ངོད 
ཟེར་བར་སུམ་རུ་དེའི་བུ་བརྐུད་བརྒྱ་ཡུལ་གྱུ་འཛིན་དུ་བྱང་ ! དེ་ནས་རིམ་གྱིས་དམག་གིས་མི་ ༤༠༠༠ ཚོགས་ 
པ་དང་བ་ར་ཌ་སི་དང་ ༦༢༠ ༠༠ ཀི་པི་ལའི་ ༨༠༠༠༠ གོང་དང་ ༣༢༠༠༠ གླང་པོ་ཆེའི་གྲོང་དང་རྡོ་འཇོག་ 
མ༠༠༠དང་ བྲང་གིས་གཉཏལ་ ༢༢༠༠༠ དང་མ་རྒལ་པ་ ༢༢༠༠༠ ལས་རྒུལ་དང་ཀ་ན་ཀ་བ་ཛ་ ༢ེ༢༠༠༠དང་ 
རྨྲས་ ༡༨༠༠༠ དང་ཏཱ་ལའི་ཕྲེང་ ༥༠༠༠ དང་ར་མ་ལི་ ༡༢༠༠༠ དང་པ་སོ་ ༡༨༠༠༠ དང་རྒུལ་པོའི་ 
༼བ་༢ཕ༠༠༠ དང་ཝ་ར་ཌ་སི་ ༢༠༠༠ དང་རྩ་ཅན་གི་གློང་ ༨༤༠༠༠ དང་གྱུ་འཛིན་ ༡༠༠༠ དང་རྩ་ཅན་ 
༨༤༠༠༠ དྲ་བྱང་ལ། དེ་རྗེས་ཡང་ཝ་ར་ཌ་སིང་རྒུལ་པོ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ ༡༠༠༠༠༠ རིམ་པར་བྱང་དུས་ཚ 
ཁོ་སུམ་ཁྲི་པ་ཡིན་ཟེང་ཞིང་དེའི་ཚོ་རྒུལ་པོ་གཉེན་ལྡན་དུས་སངས་རྒས་གཉིས་པ་གསེད་ཐུཔ་བྱོན་ལ། དེ་ནས་ཡང 
རིམ་ཧྱིས་དམག་གིས་མི་ཚུགས་པ་དང་མི་ཐ་ལ་ ༡༦༨༠༤༩ དང་ཀུན་རྣང་དུ ༧༧༠༠༡ བྱང་རྗེས་ཡང་ཝ་ར་ཌ་སིད 





” ཁོངས་ཕྤོད་ཉམས། † བརྒད། 
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± !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
རྒྱལ་པོ་བརྒྭ་ ༡༠༠ བྱེང་དུས་ཚེ་ཁོཉེ་བྲི་པ་ཡིན་ཞེང་དེའི་དུས་སངས་རུུས་གསུམ་པ་འོད་སྲུང་ བྱོན་ ཞིང་དེའི་ ཚེ་རྒལ་ 
པོ་བ ནྒུའི་ཐ་མ་ཀྲི་ཀྲིས་ཀྱང་སེམས་བཅེད་དེ་མཐར་ དགའ་ལྡན་དུ་འབོས་སོ།། 

དེ་རྗེས་ཡང་གྱུ་འཛིན་དུ་ཀྲི་ཀྲིའི་ བུ་བརྒྱུད་ རྒྱལ་པོ་བ ཧྭ་བྷང་ བའི་ཐ་མ་རྣ་བ་ཅ ན་ལ་བུ་ལོཏ་མ དང་ཐྷ་ར་དཱཱ་ཛ་གཉིས་བྱང་ 
བའི་དང་པོ་དྲང་སྦོང་མདོག་ནག་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་གཉིས་པ་ནི་རྒུལ་པོ་བྱས་ལ། དེའི་ཚོ་གཡོ་ཅན་པད་མའི་རྩ་ལག་ 
གིས་བཟང་མོ་བསད་པའི་རལ གྲི་གེ་ཏ་མའི་ཕྱིལ་བུའི་ཉེ་འདངས་པུ་བོར་བའི་རྐེན་གྱིམ་གསལ་ཤེང་ལ་བསྐོན་ཚེ་མདག་ 
ནག་གིས་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཇྫི་ ཆར་ཕབས་པ་དང་དྲི་བཞོན་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་མདོག་ནག་གིས་གསུངས་ལྟར་གོཏ་མས་རྗོན་གི 
འེག་པའི་འདོད་ཆགས་དྲན་ནས་ཁྱ་ཁག་འདེས་པའི་ཐིག་པ་གཉེས་བཞག་སྟེ སྨོ་ངང་བུར་པེ་འོད་ཀྱིས་ཞྨིན་ནས་ 
བརྡོལ་ཚེ་བུ་གཉེས་བྱང་བ་དྲང་སྲོང་གིས་བུ་རམ་ཤིང་ གསེབ་ཏུ་།ཁྱེར་ ནས་ གསོས་ལ ། དེའི་ཚྭ་ཐཱ་ར་དཱ་ ཛ་ལ་ བུཾ་ མེ ད་ པར་ 
འདས་རྗེས་བུ་དེ་གཉིས་ལས་ཕུ་པོ་རྒུལ་པོར་བསྐོས། དེའང་འདས་རྗེས་ནུ་བོ་བམོས་པའི་བུ་བཧད་ལ་སྲས་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ 
གྱི་བར་ལ་བུ་རམ་ཤེང་པ་དང་ཉེ་མའི་རིགས་དང་ཡན་ལག་སྐྱེ ས་དང་གོཏ་མའི་བརྒྲུད་ཅེས་གྲགས ་པ་དེ་ནས་བྱང་ངོ།། 

དེའི་བུ་བརྒྟུད་བརྒ་གླུ་ འཛིན་དུ་ བྱང་ བའི་ཐ་མ་རུལ་པོ་འཕགས ་སྐྱེས་པོའི་བཙུན་མོ་ཆུང་བའི་བུ་རྒྭལ ་སྤེན་དགའ་རྒུལ་ 
སང་དབང་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་ བྱང་ཚེ་བཙུན་མོ་ཆེ་བའི་བུ་སྐང་མདའ་གདོང་ལག་སྣ་གླང་ཆེན་འདུལ་རྐང་གདུ:་ཅན་ 
དང་གྲོང་།ཁྱེར་དེའི་གཞོན་ཆུ་སྲིང་མོ་བཅས་མང་པོ་ཕྐྱགས་པ་ྣམས་ཆུ་བོ་གང་བྲའི་འགྲམ་དྲང་སྲོང་སེར་ སྐའི་གནས་དང་ 
ཉེ་བད་གནས་ཚེ་རང་རང་གི སིང་མོལས་གནན་མས་དཤེན་གྱི་སྲིང་མོ་ལ་ཐུད་པ་ལས་བུ་བུ་མོ་འཕེལཏེ་གྲོང་ཁྱེར་སེར་གླ 
དང་ལྷས་བརྟན་བརི་གས་ ནས་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་ རྒུལ་པོས་མིང་སྲིང་ཕྲད་ པ་ཐོས་ ནས་ ཤཱཀྱ་' ཞེས་བཏགས་སོ ་! 

དེ་རྗེས་ཕྲིད་དགའ་† དང་དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐང་མདའ་གདོང་སོགས་ཕྤུན་ བཞིས་ རྒལ་པོ་བྱས་པའི་ཐ་མའི་བུ་ 
གནས་འཇོག་དང་དེའི་བུ་བརྒུད་ལྔ་ ཁྲི་ལྔ་རྟོང་སེར་སྐྱར་བྱང་བའི་ཐ་མ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པ་སྟེ་དེའི་བརྐུད་བར་གཉེས་བྱང་བའི་ཐ་ 
མ་གཟུ་བརྟན་དང་ ། དེ་ལ་བུ་སེང་གེ་འགྲམ་དང་སེང་གེ་སྨྲ་གཉེས་དྱུང་ བའི་དང་པོ་ལ་པས་ཆས་གཅང་[ ཟས་དཀར་ད§ 
' བྲེའོ་ཟམ་| བདུད་རི་ཟས ¶ བཞེ་དང་སྲས་མོ་གཅང་མ་ དཀར་མོ་ པྲེའོ་མ་ བདུད་རྩི་མ་ བཞི་བྱང་ལ། ཚེ་ལོ་བརྙ་ 
པ་དང་རྩོ་ད་དུས་དེར་སངས་རྒྱས་བཞེ པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་བྱོན་པ་སྟེ དེ་ཡང་ཟས་གཅང་གི་སྲས་བུ་རྒུས་པོ་དོན་གྲུབ་དང 
རྱང་དགའ་བོ་ཕུ་ནུ་གཉིས་འཁུངས་ཤིང་ དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཏེ། ལ་ལས་འཕགས་རྐྱེས་པོ་བུ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཕྱུགས་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་ཤཱཀྱ་ཚེན་པོ་༡ ལི་ཙཾབཱེ་༢ རི་བྲག་པ་ལ གསུམ་བྱང་བའི་ཅེན་པོའི་བརྒུད་དེ་ནས་ 
ཚོགས་ཟེར། དེ་ཏྟར་ན་ཟས་གཅཙང་ཡན་ས་མང་བཀུར་པར་ རྒྱལ་བརྒྱུད་ས་ཡ་ཙི ག་འབུམ་ཏེ་ཏྲི་ཚི ག་རྟོང་ལྔ་བརྒ་བཅྩ་བཞེ་ 
བྱུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ལ། གདགས་པར་ ༢༤༥ཡ༣༤ འདུལ་མངོན ལུགས་ ༡ཡཕ༡ གཉེས་ 
གསུངས་པའང་འདི་དང་རུང་ཆད་མི་འདྲ་ཞིང་ཁ་ཅིག་གིས་བཟང་པོ་ནས དོན་གྲུབ་པར་གྱི་རྒུལ་གྲངས་ ༡༩༢༦པ༡ 
གཞན་བཤད་དོ།། 

དེེ་ཏར་ན་མའི་དངོས་གཞིར་ ཡམ་མས་ཀྱང་ཁུག་པར་བཤད་མོད་ཀྱང་མངོན་པ་ལྟར་ན་ཡ་ཐོག་རིང་མོར་སངས་ 
རྒྱས་བཞེ་བྱོན་ ཟེན་ནས་ཚེ་ལོ་བྱར་བར་ འགྱུར་ནས་སླར་ ཚེ་ཁོ་བྱར་པ་ ནས་ཡར་འཕེལ་ནས་མར་འགྲིཔ་ཀྱི་བ ཆྒུད་ ཁྲི་བའི་ 
དུས་ཏེ་ ཤཱཀ་ཐུབ་བྷ་མས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག ང་བདུན་ས་ཡ་དྲུག་ན་༤ དགའ་ལྡན་ཚེ་ཚད་སངས་རྒུས་ལྔ་པ་ཁྱམས་པ་འབྱོན 





* ཐོད་པ། † ཆེ་བརྒྱུད། ‡ དོན་གྱུབ་ཅུང་དགའ། § རྒྱལ་བ་བཟང་ལྡན། [| མིང་ཅེན་མ་འགག། 
ཞ ལྷྱ་སྦྱེན་ཀུན་དགའོ། ༡ ཆེ། ༢ འབྲིང། ༢ ཆུང་། ༤ པ༧༦༠༠༠༠༠༠། 
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!།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། ༡༩ 
ནིང་ དེ་བཞིན་དུ་ལྷག་ མ་དགུ་བརྒུ་གོ་བཞེ་པོའང་བར་ གི་ཁུག་པ་བཙོ་ བརྒུད་ལ་འབྱོན་ལ | མ་ ཐོག་ ཐྫི ་ཚོར་ 
ཚེོ་རམ་ བ་ འཕྱོན་ པྲས་དེ་ལྟར་ ན་སྟོར་པོ་ ཚར་པར་བསྐལ་ བཅང་བདི་ལ་འབྱོན་པའོ ་། 

དེ་རེ་རེ་ལའང་ཡུལ་རིགས་འོད་ཡབ་ཡུམ་སྲས་རིམ གྲོ པ་མཆོག་ གཉིས་འཁོང་འདུས་ པ་ རྒུ་ཚེའི་ ཚེ ད་བརྙན་ པ་ གནས 
ཚད་ མླུ་ གདུང་ སྟེ་ བྱ༔་གསུམ་རེ་ དང་།བ་ཅེག་ལ་ གདུ ང་ད ས་ཏེ་ བ་ བརི་ བསྐལ་ བཅང་ལས་ གསུངས་པོ !! 

དེ་།ར་སོང་ངམ་སྟོང་དང་ལྔ་འབྱོན་པར་བཤད་པ་ ཞི་གྲགས་ཆེ་ པར་ མཛད་པ་ བ ཅུ་གཉིས་མོགས ་ོ ན་ པའི་ མཆོག་ རྤ ལ་ 
དབང་དུ་བས་ཀྱི་སངས་རྒུམ་འབྱང་བ་ཞི་ དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་མིན་ཏེ་དུས་འཁོར་ལས་རྣམ་གཟིགས་ཐོགས་འདས་པའི་ 
ཐངས་རུས་ངབས་བདུན་དང་བརྒུད་སྟོང་པ་ལས་དགེ་གབློང་ཁྲི་སང ས་ཧས་པར་གསུངས་པ་མོགས་བྣཞལ་བཟང་༤ངི་ལ 
ཨིན་ཞིང་གཞན་བྐམལ་ཆེན་འདི་ལ་སྤྲཝལ་པ་སྟོན་པ་ད ང་སངས་ རྒུམ་པ་ནི་ཤིན་ ཏུ་མང་ལ། | ཡང་ལུང་གི་འགྲེལ་ 
པར་སངས་རུུས་ལྔ་བརྙས་མཛད་པ་སྟོན་པར་བཤད་པ་དང་ | 


ཟླ་བ་སྨོན་མེར:- 
སངས་རྒུས་དག་ཉི་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པ་གཏཱའི་བྱེ་མ་བྟེད། 
ཀུན་ཀྱང་བྱ་རྒོད་ཐུང་པོ་འདིར་བཅུགས་ཏེ། མི་དབང་དེ་ཀུན་ང་ཡིས་བརྐུང་རྟི་བྱས། 
ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ངོ་ །། 
གསུམ་པ :--བྱད་པར་དུ་མི་མཇེད་འདིར་ཤཀྱ་ཐུབ་པ་བྱོན་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚོལ་ལ་གཉིས། སངས་རྒུས་ 
ཚུལ་ཐོགས་དང་། བརྟན་པའི་རྣམ་བཞག་གོ།། 
དང་པོ་ནི :འཇིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་མཇེད་ཀྱི་ཞིང་ཟེར་བའི་དན་ཉི། རྙིང་རྗེ་པད་མ་དཀརྩ་པོ་ལས། 
ཅིའི་ཕིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་ལ་མི་མཇེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་དེ་དག་འདད་ཆགས་མི་མཇེད་པ་ 
དང་། ཞེས་ཆོགས་རྟར་བླིང་འདིའི་བྱང་སེམས་སོགས་དུག་གསུམ་ཐོགས་ལ་མི་མཇེད་པ་སྟེ་དེ་དག་གིས་མ་འབྲོག་ 
ཅིང་སྲན་ཐུབ་ལ་བཟོད་པས་ན་དེ་སྐད་ཟེར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞེང་འདིང་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འབྱོན་ཆོལ་ལ། 
ླུ་སྒུབ་ཀྲི་མཚད་རྟེན་བརྐད་ཀྱི་བསྟོད་པ་སས། 
དང་པོ་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྟེད་དེ། 
བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་ཤིང་ ། 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བདུད་བཞི་འཇོམས་མཛད་པ། 
བཅོམ་ལན་གེང་གེ་དེ་ལ་ཤུག་འཚལ་ལོ།། 





* རྒྱ་ཅེར་རོལ་པད་ཝ་ར་ཌ་སིང་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་སྟོང་ཕྲག'དྲུག་ཅུ། ཡང་བྱེ་བ་རྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་བྱང་བད་ 
བཤད། 
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ལེ | དཔག་བསམ་ཡྩྫོན་བཟང་། 
ཞེས་པ་ཊྟར་གསུམ་ལ :-- 
ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་དང་ 
གསུམ ལ། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐོག་མང་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། པར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཆུལ། མཐར་སངས་ 
རྒས་ཆཚུལ། 
དང་པོ་ནི :--རྒུལ་པོ་གསའ་གྲགས་ཞེས་བྱ་བའི་སླ་ཚེ་བཞེས་པའི་དུས་པུ་ཀླང་རྫི་ཐེག་ལ་གླང་ཚེན་འདུལ་དུ་བཅུག 
ནས་བཞོན་ཏེ་ཡྱིན་པས་གླང་ཆེན་གྲིས་གླང་ ཆོ་ཆགས་པ་སྐྱེས་པའི་དྲི་ཚོང་ནམ་ནགས་ཚལ་གཅོང་རོང་དུ་ རྒྱུག་པ་ལས་ 
རྒུལ་པོ་ཤེང་ལ་འཇུས་ནས་ ས་ལ་ལྷུང་སྟེ་བརྒལ་ཞེང་དེ་སངས་པ་དང་ཁྲེས་ཏེ་གླང་རྫི་ལ་གླང་ཚེན་མ་ཐུལ་བཞེན་དུ་ཐུལ་ 
ཟིང་བ་འདི་བཅོན་རང་རུག་ཅེག་གསུངས་པས་ཀླང་རྫིས་བདག་གིས་དེའི་ལུས་བཏུལ་གྱི་སེམས་མ་ཐུལ་ལོ་ཞེས་ཟྨྲས་ 
པ་ན་རྒུལ་པོས་ལུས་བཏུལ་བའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་ཅེས་པས་ཁོས་ཞག་བདུན་ནས་གླང་ཆེན་འོག་ངོང་ཚོ་ངས་རྟོན་ནོ་ 
ཞེས་ཐུས་སོ།། 
་བྟར་བྱང་བ་དང་གླ ང་རྫིས་ཝགས་གོང་འབར་བ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་ཁ་མཁ་ཞེས་བརྗོད་ཚེ་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་ 
. ཟ་བར་རྩོམ་པ་དེ་མཐོང་ནས་རྒལ་པོས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་རང་གི་ཐེམས་འདུལ་དགོས་པར་འདུག་སྟམ་ནས་མཆོད་པ་དང་ 
མྦྱིར་གཏོང་དཔག་མེད་བྱས་ཏེ། 
སྦྱིན་པ་འདི་ཡི་ཤྭཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་མཉམ་པའི་སངས་རུམཏིད་གྱུར་ཏེ། 
ཚང༣།་པའི་པར་ གཱི་ཉམ་ཐག་འཆེང་པ་རྣམས ! ཞི་བ་རྒུ་ཚེན་འཇིགས་མེད་སྨོལ་བར་ཤོག ! 
ཅེམ་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཏེ་སེམས་བསྐུད་དོ།། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ནི :-- 
སེམས་བསྟེད་པའི་རྗེས་ ུ་ སངས་རྒུས་མང་པོ་ལ་མཆོད་དེ་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་ཅེན་གྤླངས་མེད་གསུམ་དུ་བསགས་ 
ཤིང་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 


ཡུང་ལས:-- 
སངས་རས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ནས ! བདཱེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱེང་གི་ཐར། 
བདུན་ ཁི ཿ བདུན་རྟོང་ཚང་བ་ཨི ། སངས་ནུས་ནམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ ད། 
ནེས་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་མཔའི་ཚོགས་དང་ | 
སངས་ རྒས་ལེགས་ མཛད་ ནས་བཟུང་སྟེ | དབང་པོ་ རྒྱལ་མཚན་ ཐུབ་པའི་པར | 
བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་རུས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གཉིས་པའི་ཚོགས་དང་ ། 
སངས་རས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། སངས་རྒུས་ངོད་ཕྲང་པར་དག་ཏུ། 
བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། སངས་རུས་ནྣམས་ནི་ངས་མཚད་དོ།།། 


ཅེས་གསུངས་པ་པྟར་གྲངས་མེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་རྫོགས་པ་སྟེ། 
20 


!དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈༡ 


མཛོད་ལས་ཀྱང་ °---= 
རྣམ་གཟིགས་མང་མེ་རིན་ཅེན་གཙུག། གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་ | 
དང་པོ་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། གེས་ཐོག་མཐའ་ ངོས་བྲང་བ་བཏེན་ནོ།། 


དེ་ནས་བྱང་སེམས་ངེས་གནས་ཞེས་བྱ་བར་གྱར་ པའི་དུས་སུ་སངས་ རྒྱས་སྐར་རྒུལ་ལ་ཕྱག་ མཆོད་བྱས་ཏེ་མཚན་ 
བཟང་གི་ རྒུ བསྐལ་པ་བརྙར་ བུ བ་དགོས་པའི་ནང་ཚན་གི་ བསྐལ་ པ་དགུའི་ཚོགས་འདུམས་ནས་སླར་བསྐལ་ཅེ ན་གོ་གཅིག 
ལ་ཡང་ཚོགས་བསགས་ཏེ་གོང་ཁྱེར་ཉེར་ ལྡན་དུ་འོད་ སྲ ང་བྱོན་ཚོ་བྲམ་ཟེ་བླ་མང་གྱུར་ པའི་དུས་ མཚན་བཅང་གི་ རྒུ 
ཚོགས་ཟེར་ལ། དེ་ནས་དགའ་ལྔ ན་དུ་དམ་པ་ཏོག་ དཀར་དུ་སྙེ ས་ཏེ་འཛམ་གླི ང་དུ་བྱོན་པ་ཐོགས་ ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་ 
གཏིས་པོ་ཀུན་ ཚུལ་བརྟན་མི ན་པའི་དངོས་གནས་པུ་འདོད་དོ།། 


གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོལ་ནི : = དེ་ལྟར་གླངས་མེད་གསུམ་ལ་ཚོགས་བསགས་པའི་མཐར་ སངས་རྒུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས : དེ་དག་བརྒུད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཅེན། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ཕ་སངས་རྒྱས་འབྱངོ་།། དེས་སོ།། 


དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱི་སྐུ་ཚེ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྐྱེ་ བ་གཅིག་ ཐོགས་པ་དང་ | ངོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་བཞིས་ 
པའི་ཚེ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་བསགས་པའི་ཐོ་སྐྱེ་དེ་དགའ་ལྡན་ནས་ 
འབོས་ཏེ་དོན་གྲུབ་ཏུ་འབུ ངས་ ཤིང་འཛམ་བུའི་་ཧྲི བ་མ་ལ་བསམ་གཏན་པཞི་ མངོན་དུ་ བྱེད་ པའི་བར་ཐོ་སྐེ ་འྲི ང་བ་ཀུན་ 
ཝྔན་དང་དེ་ཕན་ཕྱོགས་བྲལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བརུན་མོའི་འཁོར་སླངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བོ་དྲུག་དཀའ་བ་ཕྱད་རྗེས་འོ་ 
ཇིལ་པོ་སོ་ལ་བཞེས་པའི་ཚེ་མ་ག་དྷའི་བྱང་ ཆུབ་སྟིང་པོར་ བྱོན་ཏེ་ས་གའི་ཉའི་ སྤོད་ལ་བྱམས་པ་བརློ མ་པས་ལྱའི་ བུའི་ བདུད་ 
བཏུལ་ཞིང་གུང་ལ་ བསམ་གཏན་ བཞི་པའི་དངོས་ གཞི་ལ་ མཉམ་པར་བཞག་ སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ ཚོགས་ལམ་གྱི་ལྷག་མ་ 
དང་སྦྱོར་ལམ་དང་མཐོང་ལམ་རྙོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཐོགས་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཐོ་རངས་སྐྱ་རེངས་འཆར་ཀའི་སྐད་ ཅིག་ 
ཡན་ཆད་ལ། ༩ 


ཀུན་ལ་ཐམས་ ཅད་སྟེང་རྗེ་བས། ལྦིན་པར་བྱེད་པས ་སྦྱིན་པ་ཚོགས། 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཉི། མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཆུལ་ ཁྲེམས་ཀྱིས། 
སྐར་རྒལ་བསྟོད་པས་བརོན་འགྲུས་ཀྲིས། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛིན་བློ།། 
གེས་པ་ཏར་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཛོ་གས་ཏེ། 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་བདྲད་ཀྱང་བཙམ་ནས ་ཚོམ་ གཟུགས་ཀྱི་རྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་ 
སངས་རུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས :-- 
སྟོན་དང་བཟེ་རུ་བྱང་ཆུབ་དང་ | བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅེག་ལ་ཀུན། 
དེ་ཡི་རྨོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། ནེས་གསུངས་པོ།། 
དེ་ནས་ཀུན་ཤེས་ནས་བཟང་སྟེ་རབ་བཟང་གི་བང་ཧྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ཚོཔ་འཁོར་བསྐོར་ཞེང་། ངོད་མའི་ཚལ་དུ་དབྱར 
གནས་མཛད་སྐབས་བཅྟུ ན་པའི་ཚུལ་ བན་དུས་བདུད་ ཀིས་ བརླུལ་ནས་ ཅེའི འདུ བྱེད་ བཏང་ལ་འཚོ་བའི་ འདུ་བྱེད་བྱི ན་ ; 
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ར་ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
བྱིས་བརླབས་པ་གཉེས་ཀྲིས་འཆེ་བདག་དང་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་པར་གགས་* ལ་མཐར་ལྷག་མེད་དུ་མྦྱ་ངན་ཕས་ 
འདས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་འདྲེན་སྣ་ཚོགས་ཕས :-- 
རབ་མྱྱའེན་ཐུགས་རྗེ་ལྡན་པ་རྟབས་མངའ་བ།  ཤཱཀ་འཁྲུངས་མ་ག་རྙང་ཞི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། 
ཀ་ཤེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བམོརྱ་ཧྱར་ནས། གྲང་ཁྱེར་ཆུ་ཅན་བྟརེན་ནས་མུ་ངན་འདས། 
ཞིས་གསུངས་པ་དལྟར་རོ ། 
མཛད་པ་བཅུ་ གཏི ས་མཛད་ ཚུལ་ལུང་དང་ མཛོན་འ བྱང་གི་མད་ལྟར་ཡི ན་ལ ! དགུང་ལོ་བ རྒུད་ཅུའི་བར་ གནས་ གང་ 


བྱི་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས:-- 
ཚས་དཀོར་གནས་༈ དང་ཡངས་པ་ཅན། ས་དཀར་ཅན་དང་ལྱ་ཡི་གནསཿ། 
བྱས་པ་གསོད་དང་ཀོ་ཤམ་རྷི | འབྲོག་གནས་མཆད་རྟེན་§ རི་དང་ཉི། 
འོད་མའི་ཚལ་དང་དྲགཀར་བཅྐས་དང་། སེར་སྐྱ་ཡི་ཉི་གྲོང་ཁྱེང་ཏེ ། 
འདི་རྣམས་སུ་ནི་ཐུབ་པ་ཡི། སྙེས་མཆོག ཡོ་རེ་ལོ་རེ་བཏུགས། 
འབང་བའི་ཕུག་གི་གནས་སུ་གཉེས། སྨན་གྱི་གནས་སུ་འོ་བཞེ་སྟེ ! 
རྒྱལ་པོ འི་རབ་ཀྱི་གྲོང་དུ་ལྔ། དཀའ་བ་རྱད་པ་འོ དྲུག་སྟེ 
ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་མཉན་ཡོད་དུ ། ཉཾ་ཤཱ་ཙྭ་དགུ་ཁབ་གནས་པུ། 
རྒྱལ་པ་དེ་ལྟར་བརུད་ཅུ་ལ་ །། ཐུབ་མཆག་དམ་པ་མཱ་ངན་འདས། 
ཐམས་ཅད་མྱེན་པ་བཅུགས་པ་ཡི། བསོད་ནམས་གནས་ནི་དེ་དག་ལ། 


རྟག་ཏུལུས་དང་ངག་དང་ཡིད། གུས་པས་འདུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་འོ་ག ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 
།གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་ལ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་སོགས་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི ;-- སྤྱེར་ཐེག་ཅེན་གེམས་བསྟེད་ཀྱི་ཇོ་བོ། 
མདོ་སྔེའི་ རྒྱན་ལ་ས ,--- 
སྤྲོ་བ་ཆེ་དང་ རྩོངམ་པ་ཙེ ། དོན་ཆེ་བ་དང་འབྱུང་པ་ཆེ། 
བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ཐེམས་དཔའ་སྟེ། དོན་གཉིས་ལྡན་པའི་གེམས་འབྱུང་བ། །ཞེས་པ་ལྟར་རམ། 
རྒྱན་ལས :-- གེམས་བསྐྱེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕྱིང། ཡང་དག་ཚོ་གས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད། ཅེས་པ་ྟར་དང་ ། 
རྐུ་ཉི་བྱང་ས་ལས | རྐུ་རྐྱེན་སྟོབས་བཞེ་རེ་གསུངས་པ་ལྟར་དང་ | 
* ཨེ་ཤེས་སྟིང་པོས་བཤད་རྣད། ༈† ཝ་ར་རྗ་མི། ‡ གསུམ་རྱེན། § འབྲས་སྤངས། 
། རྦབ་དགའ་རབ་མཆང་དོན་དུ་མོ་ངེ་ཟེར་པ་མི་དག། ཞྭ རང་རྒུལ་ཕྱི་བརྟོད་པར། 
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| དཔག་བསམ་པྫོན་བཟང་། སྲ 


གྲོགས་རྟོབས་རྒུ་རྟོབས་རྩ་པའི་སྟོབས ། ཐོས་རྟོབས་དགེ་པ་གོམས་པ་ལཕས། 
གེས་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ཚོབ་ཐེམས་བསྟེད་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒུས་རབ་བཉོས་བྱས། 
བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རབ་བསགས། ཆོས་ལ་མི་རྟོགས་ཨེ་ཤེས་ནི། 
སྒེས་ཕྱིར་དེ་ནི་དམ་པང་འདོད།། ཅེས་པས་དོན་དམ་སེམས་བརྩེད་ཀྱི་རྒུ་གསུངས་པ་ཏྟར་ཏེ་མདར་ན། 
དེ་ལ་ཐོག་མར་རིགས་ནུས་ལས། ྩིང་རྗེའི་ས་བོན་རབ་སད་ཅེང་། 
སྦྱོར་དང་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡོངསུ་གཟུང་། ཞེས་པ་ལྟར་དང་ | 


ཕན་ཡོན་ནམ་འབྲས་བུ་ལ་སྐྱེས་རྟོབས་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི་གསུམ་དང་། དབྱ་ན་ངོབོས་རྨེན་འཇུག་གཉིས 
དང་སྨྲས་བརྗོད་ཀྱིས་བད་ཆོས་ ཉེད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀུན་རྫོ་བ་དོན་དམ་གཏེས་ས་འཚམས་ཀྱི་ཆོས་པ་ལྷག་བསམ་དག་ 
པ་རྣམ་པར་ ཡྨིན་པ་ སྨིབ་པ་སྨངས་པའི་བཞེ་དང་དཔེ་གྲོགས་ཆོས་མཐུན་གྱིས་ཉེར་གཉེས་ཡོད་ཀྱང་བརྫུས་ན་དེ་དངོས་ 
བཏགས་བཤད་ཅེ་རིགས་ནི་བརྡའ་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྲིས་ཐོབ་པ་མ་ཇངེས་པ་ཇེས་པ་ཡོངསུ་མ་དག་པ་རསྟོབས་ཆུང་པ་ཆེ་བ་ 
འྲབས་བུ་ཡོངས་མ་གྱུབ་པ་གྱུབ་དང་བརུར་བསྡུ་བང་བཤད་ལ། གེམས་བསྟེད་ཚུལ་གྱིས་རྒུལ་པོ་མཉན་པ་རྫེ་བོ་ལྟ་བུ་ 
གསུམ་པ་བཤད་པ་ལས་རང་ཅག་གི་སྟོན་པས་གེམས་བསྙེད་ཚུལ་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་པད་མ་དཀར་པོ་ཉྟར་ན་རྟོན་ 
པའི་སླུ་ཚེ་རྫ་མ་བྲམ་ཟེ་རྒྭ་མཛོའི་རྡུལ་ཞེས་བྱར་གྱར་དུས་སུ་དང་ | 


བསལ་བཟང་ལྟར་ན ~~ 
ང་ཉི་རྨོན་ཚེ་དབུལ་པོར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞེན་གཤེཌ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་དེ་ཝ ད 
འཇམ་གང་ཞེག་གི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་ ། དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞི་ེམས་བསྟེད་དོ། 
ཞེས་པ་ཌྷར་དང་། 


དཱིན་ལན་བསབ་པ་ལྟར་ན་འདི རྗེན་རིགས་ལ་གནས་དུས་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་དམུལ་ བའི་ལྕགས་བསྲེག་གི་གཞི་ལ་ 
ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་ རུད་དུ་འཁྲུངས་པའི་ཚེ་ཟླ་བོ་ལ་དམུལ་བསྲུང་ཨ་ཝ་གིས་ཡང་ཡང་བྫུན་པ འི ་རྐེན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ 
སེམས་དང་པོ་དེནས་བཏྟེད་ ཅིང་ཟླ་བོ་འདི་ལ་རྟེང་རྗེ་གཟིགས་ཤིག་ ཅེས་སྨྲས་ཚེཨ་ཝ་ཁྲེས་ནས་ཁོ་རང་ལ་རྩེ་གསུམ 
བསྣུན་པས་ཚེ་འཕོས་ནས་མེའི་ ཤེང་རྟའི་དམྱལ་བ་ལས་ཐར་ཅིང་བརྐལ་པ་བརྙད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱང་ནས་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་ 
དེའི་ཕྱེ་མ་ལ་རྫ་མཁན་ཁྱེུུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེས་ཕང་བཤད། 
ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ལྟར་ན་ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་མངོན་དགར་གྱུར་ཚེ་སངས་རྒྱས་མཚེས་ཆེན་གྱི་ངུང་དུའམ་ཡང་ན་རྫ་ 
མཁན།།ྱེའུ་སྣང་བྱེད་དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་དུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཚེན་ལ་གདུགས་རྫ་བུམ་སོགས་ཕུལ་ནས། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེསསོགས་རྫོན་ལམ་བཏབ་སྟེ་ཐུགས་བརྟེད་པ་དང་། ཡང་གཞན་ལས་རྒུལ་པོ་ཚེ་རྣམ་རྒལ་གྱི་ 
བུ་གཞོན་ནུ་བརོ་ན་འགྲུས་སྦྱོད་ཀྱི་དྲས་སངས་རྒས་འོད་འཕྲོའི་ཕུང་པོ་ལ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་སོགས་མང 
ཡང་དམུལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲེན་པའི་གུད་གྱི་དུས་སུ་རྨོན་སེམས་དང་ཁྱེའུ་སྣང་བྱེད་ཀྱི་དྲམ་འཇུག་སེམས་ཐོག་མར་བརྟེད་པ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ །། 
གཉིས་པ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ་ལ:-- 
ཚགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཞི་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ གང་ངུང་གི་དགེ་བ་དང་ ། ངེས་ཚིག་ཉི་སམ་བྷ་ར་ཤེས་པ་རྒུན་ 
མི་འཆད་པར་ ཡང་ཡང་རྨོམ་པ་ཐོབ་ཕས་ན་ཚོགས་དང་། ལས་ནི་དོན་བཟང་སྦྱབ་པང་བྱེད་པ སྟེ དེ་སྒྱུབ་ཆུལ་ཀྱང | 
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༈ེ༤ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ | 
མདོ་སྡེའི རྒུན་ལས:-- 
འཇུག་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། ལྷུན་གྱིས་གྱུཔ་པར་བྱ་བ་དང་ | 
དབང་བསྐུར་མཐར་* ཐུག་བྱ་པའི་ཕྱེད། བརྟན་རྣམས་ཚོག མ་ནི་སྒྱབ་པར་བྱེད། 
ཅེས་པ་ལྟར་མོས་སྦྱོད་ནས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་པར་གྱི་དོན་རྒྱུབ་པ་དང་། དགོས་པ་དང་འབྲས་བུ་ནི་རླུ་གཉིས་འགྲུབ་ 
པའི་ཆེད་དུ་སྟེ། 
ཇིགས་པ་དྲུག་ཅརུ་པ་ལས :-- བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་པའི། དམ་པ་སྐུ་གཉེས། ཞེས་གསུངས་པ་ 
བྟར་ དང་ ། དམིགས་ཡུལ་ནི་བཟོད་ནམས་ཀྱི་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དང་ ། དཔྱེ་ན་ཐབས་ † ཤེབ 
གཉིས་དང་ ། 


མདོ་རྡེའི་རྒན་ལས :-- 
སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་ནམས་ཀྱི། ཚོགས་ཡིན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྲིས། 
གསུམ་པོ་གཞན་ཉི་གཉེས་ཀའི་སྟེ། ལྔ་ཆར་ཡང་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས། 


ཞེས་པ་ཌྟར་ཕྱིན་དྲུག་དང་ ། རིན་ཕྲེང་དང་སྐྱབས་འགྲོ་བདུན་རུ་པ་ལྟར་ན་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་མ་ § བརྒུད་པ ་ཌྷར་ས་བ༔ྣ་དང་། 
བྱང་ས་ལྣར་ན་ས་བདུན།[| དང་། 
ཡང་མདོ་སྡེའི་བརྒུན་ལས ་ 
སྟྙན་པར་སྨྲ་དང་དོན་ཕྱོད་དང་།  དོན་མཐུན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། 
ཞེས་པ་ཏྟར་བྡ་བཞི་དང་། ལུས་ཅན ཐེག་པ་ག ཅེན་པོ་དང་ཐེག་པ་དམན་ལ་མོས་པ༡ དང་། གཉིས་ཀ་འདུན་ 
པར་༢ བྱ་བ་དང་། གདུལ་བྱའི་༢ ཕྱིང་ན་༤ བརྟན་རྣམས་ཀྱི། སྤྱོད་པ་བཞི། ཞེས་པ་ལྟར་སྦྱོད་པ་བཞི་དང་ ། 


དགའ་ལྡན་ལས:--- 
སེམས་བསྟེད་བསམ་སྦྱོར་ལྷག་བསམ་དང་ ། ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་ཚད་མེད་དག། 
ཆངོན་པར་ཤེས་དང་བྣམ་དངོས་བཞི། ཐོ་ཐོང་རིག་སྟོན་ཚོགས་གཉིས་དང་ ། 
བྱང་ཆུབ་གྱོགས་མཐུན་ཞི་གནས་པ བོགས། གཟུངས་ེབས་ཆོས་ཀྱི་མད་༦ བཤད་དང་། 
བྲགོད་གཅིག ཐབས་ལ་མཁས་པའོ །། གེས་པ་ཏྟར་གྱི་མི་ཐད་པ་བརུད་ཅུ་དང་ | 


མངོན རྟོགས་རྒུན་ལས:-~ 
དེ་ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། ཞེས་ཐོགས་ཀི་དཔེ་ཉེར་གཉིས་ཀྱིས་མཛོན་པའི་གྲོགས་༧ འདུན་པ་ནས 


* སངས་རྒས་པ། ༈† དགེ་བསྣད། ༔ སྒྲིབ་འཇོམ། § དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོ་རིགས་བརྟད་པ། 
མཐོང་བ། སྲབ་པ། འདོད་ཆགས་བྲལ། བྱས་པ་རྟེགས། རངརྒལ་གྱི་ས། || རིགས། ཆོས་པ། ལྷག་ 
བསམ་དག་ཇེས་པ། སྤོད་པ། སམྨྱོད་ངེས། མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བའི་ས། ག ཕར་ཕྱིན། ༡ བུང་ཧོགས་སོ་ 
བདུན། ༢ མངོན་ཤེས་དྲུག། ༢ ཐེག་གསུམ་གྲི། ༤ སྨིན་བྱེད་ཕྤྱོད་པ། ཕཡ ལྷག་མཐོང་། ༦ རྨོན། 
༧ གེང་བཅང་གི་འདུན་པ། བསམ་པ། ལྷག་བསམ། སྣོར་བ། ཕར་ཕྱིན་བརྟ་རེ་རེ། མངོན་ཤེས་དྲུག། 
ཚོགས་གཉིས། བྱང་སོ་བདུན་རྙིང་ལྷག་གོང་། གཟུངས་མྨོབས། ཆོས་དགའ་སྟོན། བཀྲོད་གཅེག་ལམ། 
ཆོས་སྐུ་སྦྱོར། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | | ་ 


ཚོས་ཀྱི་རླུའི་བར་ལྡན་པའི་ཐེམས་བསྐྱེད་ཉིར་གཉིས་* ལས་ཟློབ་ལམ་། རྣམས་དང་ ། སྱེར་བ་བཞེ་འམས་སྨྲབ་ཕ་བཞེ་ 
དང་། ཕམ་བཞེ་དང་། 


མདོ་ རྒྱན་ལས :-- 
བླསབ་གསུམ་དབང་དྲྭ་མཛད་ནས་ཉི། རྒལ་བས་ཕ་རོལ་ཕྱེན་པ་དྲུག། 
ཡང་དག་བཤད་པ་དེ་དང་གསུམ། ཐ་མ་གཉིས་ཀྲིས་ནམ་པ་གཉིས། 
གཅིག་ནི་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་གཏོགས། 


ཞེས་ པ་ལྟར་གྱི་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ དང་། ཉི ན་པ་ཚུལ་ ཁི མས་བླ་མས་པ་༢༤པ༦ ལས་ བྱང་ བའི་བཟོད་ནམས 
བསགས་§ ཞེ་ན། གྲངས་མེད་གསུམ་དང་བདུན་[| དང་བཅུ་དང་བཅྟ་གསུམ་དང་ཐོ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་སོགས་མང་ 
ཡང་། 

ཐེག་བརྫུས་ལས:-- 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲངས་མེད་གསུམ། ཀུན་ཏུ་བཅོ་མས་པར་མཛུད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟངར། གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་པབསགས་པར་གྲགས་ཆེ་ལ། གྲངས་ཆེད་ཀྱི་དོན་ནི་བྱང་ས་ 
ལས་བསལ་ཆེན་རེརེ་ལའང་ལོ་ཟླ་སྐད་ཅིག་ཐོགམ་གྲངས་མེད་པས་གྲངས་མེད་ཟེར་བ་དང་བསྐལ་ཆེན་གྲང་མ་ལྷས་ 
འདས་པ་ལ་གངས་མེད་ཟེད་བ་གཉིས་འབྱང་ལ། མཛོད་འགྲེལ་ར་ན་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་གྲངས་མེད་ཞི་རོབས་མིག་ཆེན་ 
མོ་བྱེ་བ་བརྩ་ལ་གྲངས་མེད་དུ་བྱེད་པ་ལ་བཤད་དོ།།། 

།ཏུད་པར་དུ་རང་ཅག་གི་སྟན་པས་ཚོདས་བསགས་ཚུལ་བྱང་སེནས་ཀྱི་སྷེ་རོད་ལྟར་ན། 

རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་ཕྱོད་དུ་གྱར་པའི་ཚེ་སངས་རྒུས་ཕུང་པོ་ཚེན་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་དགེ་ 
རུ་བརུན་པ་ནས་བཟུང་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ག་ དང་ཡཔོ་བམགས་ ནས་མ་དང་པོ་དང་ ། དེ་ནས་ 
ཚོང་དཔོན་ཤེར་བཅང་དུ་གྱར་པའི་དུས་སངས་རྒས་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་བཀར་བྱས་པ་ནས་བཟུང་ 
གངས་མེད་གཉིས་པའི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་ས་བདུན་པའི་བར་དང་ ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཆོས་ཀྱི་སྦྲིན་དུ་གྱར་བའི་དུས 
སངས་རུས་མར་མེ་མཛད་ལ་ཨུ༡ལ་ལྔ་གཏོང་ཐོགས་བརསྟེན་བཀར་བྱས་ཏེ་ ཏིང་འཛིན་ བྷ་མས་ནས་ས་བརྒུད་པ་ཐོང་ཅིང་ 
དེའི་ཚེ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་སངས་རྒུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འགྱར་པར་ལུང་ཡང་བརྟན་པ ཡིན་ཏེ། 

ལུང་ལས:-- 

གང་ཚོ་མར་མེ་མཛད་ཀྲིམ་ང་ ! ལུང་བརྟན་གྱར་ པ་ དེ་ཡི་ཚ ། 
ས་བརྒུད་པ་ཞི་ཐོབ་གྱར་ཏེ། དབང་བྱཿ་དག་ཀྱང་ཐོཔ་པར་འགྱར། ཅེས་སོ། 

དེ་ནས་བྲང་གངས་མེད་གསུམ་པ་ཚོགས་ལྷག་མ་༡ བསགས་པས་ས་དགུ་པ་དང་བྱར་པའང་མངོན་དུ་བྱས་པའོ །། 





* ཇག་ལྔན་ཐུབ་དགོངས་ལས་ཕྱིན་དྲུག་གཞན་སྡེ་རེ་རེར་བྱས། † རྣམ་ཀུན་མངོན་ཆོགས་ཐབོགམ། 
† གོ་འཇུག་ཚོགས་ཐེས། § མ་ཕམ་པས། || རྒྱུ་རོལ་ཉན་ཐོས་ལྗེ་ཕ་ལལ། ག་ མགོ་སེམས་ 
བསྟེད་ཙམ་ནས་མིན་པར་བཟང་པོའི་རྟོབས་ཅན་སོགས་གྱུབ་སྟེ་མིལྡོག་པ་ནས་ཐོ། ༡ ཐ་མ་རྒལ་བ་སྐང་ 
རྒྱལ་ཟེང། 
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༥༨༠ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 

གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ནི :-- 

སངས་རུས་” ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟེན་སྐུ་བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་མམ་ཟླུ་ 
གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས་བཞེའམ་ཆོས་དྭྭ་ ངས་དང་༈ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་དང་མཉམ་པ་‡[ ཉིད་དང་ཐོ་ཐོར་རྟེགས་ 
པ་དང་བྱ་སྨྱབ་§ ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ལའམ་སྨངས་རྟོགས་འཕྲིན་ལས་གསུམ་མམ་ཕུན ཚོགས་གཉེས་སམ་སངས་ 
སུམ་ གཅིགས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སླུ་སྟེ་ ཆོས་སླུ་ག གཏཉིས་དང་ གཙོ་བོར་ཐེག་ཅེན་ ཧི་ཆོ་མ་སྟོན་ཅིང་དེ་ལ་ཚོགས་པར་ལོངས་ དུ 
ཡོད་པའི་ཕོངས་སླུ་དང་མི་བརྟན་པར་འགྱུར་ཞེང་གཞན་དུ་སྨྲལ་པའི་སྦུལ་སྐུ་༢ སྟེ་སྐུ་བཞེའམ་གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས 
པར་འདུས་ལ་ཡོ ན་རན་དེ་དག་ དང་ལྗན་ པའི་སངས་ རྒྱས་ མཛོན་དུ་ བྱས་མའི་ ཚུལ་ནི ། ཡབ་སྲས་མཇལ་པའི་མད་ངྟར་ 
ན་སྡོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫ་རོལ་ཏུ་གཞེ་དང་མེ་ཏོག་གིས་བརྒུན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པར་ 
བདུད་བཞེ་ཅིག་ཅར་དུ་བཅོམ་སྟེ་རྒུལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རུས་ནས་དགའ་ལྡན་དང་འཛམ་གླིང་དུ་རྤུལ་ 
པ་བརྟན་པ་ཨིན་ཏེ། 


ཇི་སྐད་དུ :-~ 
བྱི་བ་བརྙད་བཅུར་རྒུལ་བཉིད། སངས་རཧུས་ཉིད་དུ་བརྙན་གྱར་ཀཏྱང་། ནས། 
ད་དུང་དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་པར། དེ་དང་དེར་ནི་ཡོངས་བརན་ཏེ། སོགས་དང་ ། 
ལང་གཤེགས་ལས :-~ 
རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་ཡི། བོག་མིན་གནས་མཆོག་མཉམ་དགའ་བང། 
གཙང་མའི་གནས་ཀྱི་སྟེང་བཏུགས་ནས། ཡང་དག་ཚོགས་སངས་དེང་སངས་རུས། 
རྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒུ། ཞེས་དང་། 
དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས་ཀྱང་:-- 


བྐམལ་པ་བྱེ་སྟོང་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ། དེ་ཡི་ཚད་ཉི་ནམ་ཡང་མེད་པ་ནས། 
བྱང་ཆུབ་མཆག་རབ་དེ་ཞི་ངས་ཐོབ་སྟེ ། ངས་ཉནི་རྟག་ཏུ་ཆོས་ཀྱང་རབ་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་ ། 
འཚེ་པ་ བརླ ་བའི་ མན་ངག་ལས:-- 

དཔལ་ལྡན་སྡུག་པོ་བཀོད་པ་ཉེད་དུ་དོན་དམ་ཐུགས་ཆུད་ནས ། 

དགའ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན་མཛད་ཕྱིར་ན་དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱར། 

དེ་ནས་འདིར་ཉི་གདུལ་བུའི་དོན་དུ་ ཤཱཀྱའི་ཏོག་གྱར་གང་ ། 

འཆི་བདག་ལས་རྒུལ་སྒྱུ་མ་ཀུན་རྟོན་དེ་་ནི་རྒལ་གྱར་་ཅིག། ཅེས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་ 
སྟན་པ་འ དི་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒས་ཏེ་འདིར་མཛད་པ་སྟོན་ལ་ཡང་འདོད་པར་སངས་རྒུས་ཏེ་འདོད་པར་མཛད་པ་བཅུ་ 

གཏིས་རྟོན་པའི་རྒུལ་བའང་ཡོད་ཟེང་རོ།། 





* ངོ་བོ། ༈† ཆོས་སྐུ། ‡ ཡོངས་སྐུ། § མྨྱུལ་སླུ། || ཇེས་ཚེག། ༥ དྷྙམ་ཀཱ་ཡ། 
༡ སྭཾ་བཱ་ཀཱ་ཡ། ༢ ཤིར་མཱཊ། 
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!།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! ༥༧ 


མངོར་ན་རྒན་ལས:-- 
མཚན་ནི་སུམ་རྕ་རྩ་གཉིས་དང་ ། ཐུབ་པའི་ཁོངས་ཕྱྱོད་ཚྫོགས་བསྐུར་བཞེད། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཁོངས་སྐུ་གནས་* ཛོབོ་† འཁོར་ཁོངས་ཕྦྱོད་7” དུས་§ ཏེ་ཅ་བའི ཇེས་པ་ལྔ་ཝན་ས་བྱ༔་| བའམ 
ས་དང་པོ་ག ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱར་པ་དེས། 
ཐུབ་པའི་ཛོ བོ་ཉིད་སྐུ་ནི། ནས དེ་དག་བཞེན་རང་མཚན་ཉིད་ཅན། 

ཞེས་པ་བྷར་གྱི་ཆོས་སྐུ་མཛན་ཉེད་ལྔ་ལྡན་སངས་རྒུས་ ཁོ་ནའི་ཡུལ་དང་། བྱང་ཆུབ་བྱོགས་མཐུན་ཚད་མེད་དང་ ། 
ཞེས་ཐོགས་ཌྟ ར་ གི ཟག་མེད་ཡེ་ ཤེས་སྡེ་ ཚ ན་ཉེར་ གཅེ ག་ ཐོགས་ དང་ནམས་འོག་ མིན་དུ་ མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ་ གདུལ་བྱ་བྱང་ 
ཐེམས་འཕཌ་པ་ ཤ་སྟག་ལ་ཐེག་ཚེ ན་གི་ཆོས་གསུངས་ལ ། དེ་ ནས་འདོད་ཁམས་པཕུ་རྟོང་གསུམ་འདིའི་ཞེང་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
བརྒུ་འམ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་འཛམ་བླི ང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་སོགས་མི་འདྭ་བའི་མཆག་གི་སྤུལ་སྐུ་མོ་ོས་ མཛད་པ་བཅུ་ 
གཏིས་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དང་མཐུན་པར་རྟོན་ཏེ ! 


རྒུད་བླ་མ་ལས:-- 
ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོས་འཇིག་རྟེན་མ།ཏྱེན ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ གཟིགས་ནས་ནི། 
ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལས་མ་གཡོས་པར། ཞེས་པ་ནས། སྲིད་པ་ཇེ་སྲིད་གནས་པར་རྟོན། ཞེས་དང་ ། 


བྱང་ཆུབ་སེམས་༡ འགྲེལ་ལས:-- 


ཉིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་རྣམས། གཤེགས་དང་བྟམས་དང་རོལ་པ་དང་། 
ཁབ་ནས་བྱང་དང་དཀའ་བ་ཕྤྱོད ། བྱང་ཆུབ་ཆེ་དང་བདྲད་སྡེ་བཅོམ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྐ་ར་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀུན་ནས་འབབ་པ་དང་། 
དེ་བཞེན་དུ་ནི་མུ་ངན་ལས། འདས་པ་རྟོན་པའི་མཛུད་པ་ཡིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན་དགའ་ལྡན་ན་བཟུགས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་མི་འདྲེན་ཟུགས་གཉེས་ཡོད་ལ། 
ཕྱི་མ་འདིས་སུམ་རྩ་རྩ་གསུམ་དུ་ཡུམ་འདུལ་ཕྱེར་བྱོན་ནས་མང་ལམ་ཐེ རའི་ སྐས་ལས་གྲོང་ཁྱེར་སྨྲ་ གཅན་དུ་བྱོན་པའི་ 
ཁྱ་བབས་ཅེས་གྲགས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲང་མ་པ་ཡིན་ཞེང་། ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མད་ལས་དམ་ཆོས་༢ ནུབ་ཕའང་ 
གཅིག་རུ་བགྲང་ངོ་ །། 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ། མདོ་རྒུན་ལས:-- 
བཟོ་དང་སྐྱེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཚེ། སཱ་ངན་འདས་པར་རྟག་སྟོན་པ། 

ཞེས་ ཐོགས་ གསུངས་པ་རྣམས ་ཡོད་པའི་ དང་ པོ་མབཟོ་ཁོ་ ཡི ༠ ཤྭ་ཀམྨ་དང་ དྲ་ཟར་ སྦྲལ་པ་མོགས་དང་གཉིས་པ་བྱ་རི་ 
དྭུགས་ལ་ཐོགས་བར་གྤལ་པ་དང་གསུམཔཔ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ཕྱི་མ་འདི་གཙོ་བོར་ཚོགས་ ༢ སྦྱོར་བ་༤ ཡན་ཆད་ 
དང་དེ་མན་ཆད་ ཀྲི་སྐལ་ལ ན་གྱིའང་མཐོང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ། སྙེ་བཟོ་ ཕུ ལ་སྐུ་གཏིས་གང་ལ་ གང་འདུལ་ཕ་སྣང་ཞིང་ 
སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་བར་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་དེ། 


* འོག་མིན། † མཚན་དཔེ། རཾ ཐེག་ཆེན་ཆོས། § རྒྱུན་མི་འ༩ད། || རིན་སླེང་ | 
ག སྐབས་འགྲོ་བདུན་ཅུ་པ། ༡ རིན་སླེང་ཡང་ ། ༢ དོན་གཉེར ཉམས་ཚེ་ཆོས་སྨེང་མི་འོད་ཆེ། 
༣ ཅེན་པོ་ཕལ་ཆེར། ༤ ནམ་འདོད་དྲ། 
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གྷན ྐ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ` 


བྱང་ཆུབ་ཐེམས་འགྲེལ་ལས :-- ( 
ཚངས་པ་དབང་པོ་ཁུབ་འཇུག་དང་ ། དྲུག་ཐོགས་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་མཛད་ནས ། 
འགོ་བ་གདུལ་པའི་ཕྱོར་པ་ཡིས། ཐུགས་རྗེའི་རང་བཞེན་ཅན་གར་མཛད། ཅེས་དང་ ། 
རྒྱན་ལས:-- ` ྦ 
གང་དང་གང་ལ་གང་དང་ཉི། གང་ཚོ་བྱ་བ་ཕན་གྱར་པ། 


དེ་དང་དེ་ལ་དེ་སྣང་ངོ །། ཐོགས་དང་ ། དུབ་པའི་སྦུལ་སྐུ་རྒྟུན་མི་འཆད། ཅེམ་ཐོགས་གསུངས་སོ།། 

སངས་རུས་འཁྲངས་ ཚུལ་ནི :--ཐུབ་དབང་འདིའི་མཛད་པ་ལ་བྲམ ཟེ་།ཁྱེའུ་ བླ་ མའི་སླུ་ཚེ་བདེས་པ་ནས་བཀའ་ 
བཛྫུ་གསུམ་པའི་བར་བཅ་དང་ཀར་ལྔ་པར་གྲགས་ཧཱོགས་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་ཆེ་བ་བཅྩ་གཏེམ་དང་བརུད་དང་བཞེར་ 
འདུས་ལ། དེ་ལས་བྱ༔་ གཏིས་ཉི་འདུལ་ ལུང་དང་ མཛོན་ བྱང་གི་མད་ཐོགས་ལས་མི་ མཐུན པ་ཅི་རིགས་ཡོད་ཀྱང་ 
འདིར་རྒྱུད་བླ་མའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་ རྒེ ར་ངོལ་བྭ་ཅར་བཤད་ན། སངས་ རྒས་འོད་སུང་བྱོན་དུས་བྲམ་ ཟེ་ཁྱིའུ་་གྒ 
མར་སྦུལ་པ་ལས་འཐོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏེག་དཀར་དུ་ སྙེ ་བ་བཞེས་ ནས་ལ་ནམས་ཚས་ཀྲིས་ ཚིམ་པར་མཛད་ལ ། 

དེ་ནས་ཉིད་ཀྱི་བཟོད་ནམས་ཐུགས་སྨོན་དང་སངས་རྒས་ ཀྱི་བྱིན རླབས་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་ཁས་ཀྱིས་ཁྱའི་ 
རོལ་མོའི་སྒྲ་ལས། 

བསོད་ནམས་རྒྭ་ཆེ་ཚོགས་མངའ་དྲན་རྟོགས་དང་། ནས་ འདི་ནས་གདུལ་བུ་བཏང་སྟོམས་མ་མཛད་ཅིག། 
ཙས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཚ་” དུས་གླིང་། ཡུལ་‡ཾ རིགས་བཞེའམ་རིགས་དུས་§ དུ་ས་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་ལ་གཟིགས 
པ་ལྔས་འཇེག་རྟེན་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་ལ་ཆོས་རྟོན་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ འི་ཅོད་པན་མི་ཕམ་པའི་དབུར་བཅིངས་ནས་རྒལ་ཚབ་ 
རུ་དབང་བསྐུར་པ་ན་ལྷ་ནམས་ཀླིས་དེང་སང་འཛམ བླིང་ན་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་རྟོག་ གེ་བ་རྗེས་སྨོགས་པ་སྟོམས་འཇུག་ _ 
པ་བཅོ་བ རྒྱད་ ཀྲིས་མ་ངུང་ བར་བྱེད་པམ་འཕབྱོན་ པའི་ སྐབས་མ་ལ གས་སོ་ ཧྲེམ་བཤོལ་ ཀྱང་གེང་གེ་རྡོ་རྗེ་ རྒི ན་ཏེ་མ དང་ 
དཔེ་ཟྦྱར་ནས་དེ་ནམསྲ་འཇོམས་ནུས་པར་གསུངས་ནས་འདིར་འབྱོན་པར་ཆས་ཚེ་ཟས་གཅང་གི་ཁྱིམ་དུ་ལྟམ་བཅོ་བརྙད་ 
ཀྱང་བྱང་ལ། 

དེ་ ནས་གླང་ཚེ ན་ཐལཝ་དཀར་མཆེ་བ་ངྲུག་ལྔ ན་ གི རྣམ་ བ་ ཡུམ་ ཧི་མི་ལམ་གི་ སྣང་ ངོར་བ་ན་བཞེ ན་དུ་འཛམ་བུ་གྲིང་གི་ 
ཐོང ཁྱེང་ གེང་ སྐྱུ་འདིར་བྱོན་ཏེ་དེུ ད་ ཟླ་ཐ་ ཆུང་གི་ སྐར་མ་མ་ག་ལ་བབས་པའི་ ༔‹ ས་བཅོ་ལྔའི་ཉའི་ སྐར་མ་ རྒུལ་གྱི་དུས་སུ་ 
ཡུམ་སྒུ་མ་ལྷ་མཛེས་མ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་པའི་གློ་གསས་པ་ནས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ཏེ་རྒུལ་སྲས་ཀྱི་ཉེ་བར་ཕྱད་ཕ་རིན་ པོ་ 
ཆེའི་བཀོ། ད་པ་ཞེས་བུ་པར་བྱེ ན་གིས་བརླབས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་པར་ འོང་ས་ཕྦྱད ། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཏེ་མང་ 
ཛོ ཌྫོན་འགྲོའི་དགུན་ཐའི་ཉ་ལ་ལུམ་པི་ནའི་ཚལ་དུ་ཡུམ་གྱི་ཐྭག་གཡས་པས་ཤིང་གླག་ཤིང་པ་ལཀླ་ལ་འཇུས་པ་ན་ བློ་གཡས 
བ་ནས་ན་བཟའ་དང་བཅས་བྷ་མས་ཚེ་ལྷ་ཀྱ་དུ་མས་མེ་ཏོག་གཏོང་ཞེང་ཁྲས་གསོལ་བ་དང་ཤར་ ལྷོ་ཅུབ་བྱང་རྩེང་ འོག་ 
ཏུ་གོམ་པ་བདུན་རེ་བོར་ཞིང་དམ་བཅའ་པ་རེ་མཛད་ལ། པ 

དེའི་ཚེ་རྒུལ་བུ་བཞེ་བཅཾས་| སོགས་ག བཀ་ཤེས་པའི་ཏྟས་མང་པོ་བྱང་བས་མཚན་དོན་གྲུབ་༡ དང་རིགས་ཀྱི་ 
ལྷ་མཆོད་སང་བྱོན་པས་ཤཱཀྱ་མུ་ཅོར་སྨྱ་བ་རྣམས་ཐུབ་ལྟར་འདུག་པས་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཤཱཀྱ་འཕེལ་དང་ལྷས་ཤྱག་བཙལ་ 

* ལོ་བ་པ། † འཛམ། རཱདབུས། § རྒྱལ། |} རབ་གསལ། རབ་སྣང་ 
གཟུགས་སྙིང་། ཤར་བ། ཞ། གཏེར་བཏོལ་བྱང་ཆུང་ཤིང་སྐྱེ། ༡ ཕྱིས་སུ། ྣ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་། ་ ༥༩ 
བས་ལྷའི་ལྷ་ཧེས་བཏགས་ལ། དེ་ ནས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་དང་མ་མ་ཐོ་གཉིས་ཀྲིས་ བསྐྱེད་བསྲེངས་ཤིང་དེའི་ཚེ་དྲང་ 
སྲོང་ནག་པོས་འཁོར་བསྒྱུར་རམ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱར་ཞེས་ཝུང་བརྟན ། དེ་ནས་ཀུན་ཤེས། སྲི ད་སྨུབ། ཞང་པོ་ 
ལས་ཡི་གེ་དང་ཅི་ས་དང་ཕོའི་ ཡོན་ཏན་སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞེ་ལའང་མཁས་པར་གྱར། དེ་ནས་ཤིང་གྲེབ་ཏུ་བསམ་གདན་བཞི་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག་དུས་དྲང་སྲེང་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་ཤིང་དེའི་གླིབ་མ་མ་འབོས་པས་ཡབ་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་འཛལ ལོ།། 

དེ་ནས་ཉེ་དུ་ནམས་ཀྱིས་ཁབ་བཤེས་པར་གསོལ་བས་འདོད་ཡོན་གྱི་ཉེས་པ་གཟིགས་ཀྱང་ཆུལ་བརྟན་ཙམ་དུ་བཞེས་ 
པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ལ། དེ འི་ཚེ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པེ་ ཙོན་ ཅན་ གྱི་བུ་མོ་ས་མཚོ་མ་སྒྱུ་རྩལ་ ཤིས་པ་ལ་ཕྦྱིན་པར་ཟྨས་པས་ལྷས་ 
ཕྱིན་སོགས་ ཤཱཀྱའི་གཞོན་ནུ་ལྔ་བརྒྭ་སོགས་དང་རྟོབས་འཕོང་ཐོགས་སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པས་ཀུན་ལས་རྒུལ་ཏེ་ས་མཛོ་མ་ | 
གྲགས་འཛིན་མ་ཐོགས་ཁབ་ཏུ་བཤེས་ཏེ་ཐུད་མེད་བརྙད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་དང་ལྷན་དུ་རྩེ་དགའ་ལ་རོལ་ཆུལ་མཛད་དོ།། 

རབ་ཏུ་ཀྱང་བ་ནི:-- ྒ 
དེ་ནམ་སངས་རྒུས་གཞན་རྣམས་ཀྱིས ་ཐིལ་སྟན་སྨ་ལས | 
རྡུག་བརྫལ་བརྒུས་གང་སེམས་ཅན་མཐོང་ནས་ནི། ཞེས་པ་ནས། 

དྲང་སྲོང་མཇག་རབ་ཁིམ་ནས་འབྱང་བངད་བྲོས། ཞེས་པ་དང། _ བཅོ་མོའི་རོལ ་མོའི་སྨྲ་ལས་བྱང་པའི་ 
ཚགས་བཅད་དང་ལྷའི་བུ་མང་པོས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱང་བར་བསྐུལ་བས་འདུན་པ་ལ་ ཤིང་རྟའི་ཁ་ཁོ་བྱེད་དུ་བརུག་ནས་རྒལ་ 
ཁབ་ཀྭི་སྒོ་བཞེར་རིམ་ཧིས་ བྱོན་པས་ཏེད་ཀྱི་ མཐུས་ལྷའི་སྦྲལ་ པའི་རྒ་བ་ན་བ་ཤི་ རང་དགེ་སློང་བདི་གཟིགས་ནས་འདུན་ 
ྣ པ་དང་དྲེ་བ་དི་ལན་མཛད་དེ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་ཡབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བར་གཅོལ་བས་མ་གནང་ཚེ། འདི་ནས་ཤི་འབྲོས་ 
ཉིང་མམས་སྦྱེང་བར་མི་འགྱུར་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ཐུས་པས་ ཡབ་ཀྱིས་།བྱེད་ཀྱིས་བསམས་པ་རོགས་པར་གྱར་ཅིག་ 
ཅེས་བརྗོད་དེ་ཟ ས་བརེའི་དམག་ སོགས་བསླང་མ་མང་དུ་བཞག་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་མཚན་ཕྱེད་ན་འདུན་པལས་རྟ་བརྔགས་ 
ཝན་བྲངས་ནས་ཆིབས་ཏེ་ཚངས་དབང་དང རྒུལ་ཆེན་བཞེས་བྱན་དྲངས་ནས་མཆད་རྟེན་རྣམ་དག གིདུང་དུ ཕྱིན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་ 
དྲབུ་སྐ་ཉེད་ཀྱིས་བཅད་ནས་རང་བྱང་གི་བྷོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱང་ ཌོ ད 

ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་ཛ་ ནའིའགྲམ་དུ་བཀའ་ བ་རུུད་ཚུལ་ནི :-- 
དེ་ནས་རིང་འཕྲུང་དང་ལྷག་ཕྱོད་ལས་ཉེ་ཡང་མེད་པ་དང་སྲིད་རེ་འི་སེམས་ཀྱི་མན་ངག་གི་ཞུང་མནོས་ཏེ་དེ་དག་ ་ 
གསར་དུ་མངོན་དུ་མཛད་ཆོུལ་བརྟན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཐང་པང་མི་འགྱར་པར་དགོང་ས་ཏེ་ཆུ་བོ་ནེ་རཉ་ཛ་ནའི་འགྲམ་ 
གྱི་ནགས་གསེབ་ཏུ་བཟུགས་ཏེ་དང་པོད་ཏེལ་འབྲུ་ ཤུག་འབྲུ་འབྲས་འབྲུ་ རེ་དང་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ག ཐོལ་ཞིང་ལོ་དྲུག་ཏུ་དཀའ་ 
བ་ཕྱད་དེ་དབུགས་རྒུ་བ་བཅད་ནས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ།། 

དེ་ལས་ལངས་ནས་ལེགས་སྙེས་མ་ལས་འོ་ཐུག་བྲངས་ནས་གསོལ་ཏེ་བདུད་བཞོམ་པའི་ཕྱིར་འཕགས་ཡུལ་དབུས་ 
བྱསར་འཆང་ བཛ་ཛྷོ་ ས་ན་ སྟེ་རྡོ་ རྗེ གདན་གི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སྙི ང་ཁོ་ ཞེས་པའི་ ཤིང་ངུང་དུ་ གཤེགས་ ནས་ རུ་ འཚོང་ བཀྭ་ 
ཤིས་ལས་ཅུ་བྲངས་ཏེ ་ཏྱེར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཤེང་ལ་ལན་གསུམ་པྐོར་ནས་ རྩའི ་ ཅི་ཆམོ་ ནང་དང་རྩ་བ་ཕྱིར་སྟན་བཏིང་ 
བའི་སྟེང་དུ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས ་མའི་ བཞུགས་ཤེང་ བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ དཀྱིལ་ ཀུང་ མི་ བཤེག་པའི་དམ་ བཅའ་ 
མཛད་དེ་འོད་སྤྲོས་ནས་བྱང་ཐེམས་མང་པོ་འཁོར་དུ་བསྡས་ཤེ ང་བདུད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱས་པ་དང་། 
བདུད་རྫི ག་ཅན་ གྱིས་དུག་ལྔ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ མདའ་ལྔ་འཕངས་ ཤིང་དབུང་ མི་འ ཁུ གས་པ་ཕྲག་ གཅིག་ བརྫུས་སྟེ་ཆོ་འཕྲ ལ་ 
' སྣ་ཚོགས་བརན་ནས་མཛོཆ་ཆ་ཌ་ཚོགས་འཕངས་པ་བྱམས་པའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དུ་གྱར | བདུད་ 
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ཞྱི །དཔག་བསམ་ཌྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱིས་ རུ བསོད་ནམས་ལ་ བརླུར་ བ་ བཏབ་ཚེ་སའི་ལྷ་མོ་ལ་དཔང་མོ་གསོལ་ པས་སའི་ལྷ་ཚོས་ དཔང་མོ་ བྱས་ ཤིང་བདུད་ 
ཐམས་ཅད་ཧྱེས་པར་འགྱུར་བ་དང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོས་གཡོ་སྒྱུ་བརྟན་པས་བསླུ་མ་ཆུགས་ཤིང་མུན་པ་བཏིབས་པའང་སངས 
པར་མཛད་པས་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས འཕྲོར་ནས་ཞག་བདུན་དུ་སྡད་པར་མ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་རིག་པ་གསུམ་བསྟེད་ནས་ཉའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐྱ་རེངས་འཆང་མཛམས་རྔ་རྡུང་བའི་ 
ཚད་ཙམན་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉེས་དང་བདེན་བཤི་ཤེས་ཏེ་སྐད་ ཅིག་དང་ལྡན་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདུད་བཞེ་བཙམ་ནས་ 
གསང་དུ་མངོན་པར་ སངས་རྒྱས་ཚོལ་བརྟན་ནས་ ཤེང་ཏུ་ལ་བདུན་རམ་དུ་འཕགས་ཏེ་ལམ་གྱི་རྒྱུད་ཞི་འཆད་དོ་ཞེས་པ་ཕ་ 
སོགས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་དེ་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་མེ་ཏོག་པུས་ཆུ་བ་ཙམ་གཏོང་ནས་མཆོད་ཅིང་འཇིག་རྟེན་སྣང་པར་བྱས་ཚེ་ 
ས་གཡོམ་ཤེང་ཧྱོགས་བྱརའི་སངས་རས་ཀྲིས་ཆོས་ཀྱི དགའ་བ་བསྐུར་ནས་ཕུག་བརྟུང་སྟེ། 
བདག་ཅག་ཇི་ཌྟར་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏར་ཁུད་ སངས་རས ། 
དཔེར་ན་མར་དང་མར་གྱི་ཉིང་ཁུ་མཆུངས་འདྲ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
རྟོན་པས་ཀྱང :-- 
བསོད་ནམས་ནམ་ཡྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བརྗལ་ཐམས་ ཅད་སེལ། 
བསོད་ནམས་ལྡན་པའི་མི་ཡི་བསམ་པ་ནྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། 
བདུད་བཅོམ་ནས་ནི་བྱང་ཆུབ་མཱར་དུ་རེག་པར་འགྱུར། 
མ་ངན ལས་འདས་ཞི་བ་བསིལ་བའི་དངོས་པོ་ཐོབ ! ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་བདུན་ཕྲག་བདུན་ོགས་རྗེས་སེམས་ ཅན་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་གཡོགས་བདག་ཏའི་མདུད་པས་ 
བསམས་ང་ རྒལ་གྱི་རི་བོས་མནན་ འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ མེས་ གདུངས་ ནེ་སྔང་ གི་ མཚོན་གིས་མས་འཁོར་པའི་འབྲོག་དགོན་ 
དུ་ ཐུགས་སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིས་སྡུག་བརྣལ་བར་གཟིགས་ནས་དེ་ལས་ཐར་པར་བྱ་ཕྱིར་དུ | དབལ་གྱི་མཁུང་དུང་གི་ཚེམས་ 
བར་ནས་འཕྲལ་གྱི་ལྕགས་རྐུང་སྟེ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་འདུལ་བྱ་རིམ་གྱིས་དྲངས་དགོས་པ་རྣམས་ལ་ ཁོ་ངོ་ཞེ་ 
ངུག་པར་འཁོར་ཁོ་རིམ་པ་གསུམ་མཐུན་སྣང་ངོང་རིམ་ཅན་དུ་རང་རང་མགོ ་བཿ་མས་ནས་འདའ་ཁའི་བར་དུ་བྐ་ར་ 
ཞིང་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ | དེའི་ ཚེ་ཡང་ཝ་ར་ཆ་སི་ནས་ལྗ་སྡེས་དགྲ་བཅོམ་དང་ལྷ་བརྒུད་ ཁི ས་བདེན་པ་མཐོང་ 
བ་དང་གྲགས་པ་སོགས་ཉེ་པའི་སྡེ་ལྔ་དང་གྲོང་པའི་ཁྱེའུ་ལྔ་བརྩ་ཀྱང་མུང་འདས་ཐོབ | 


དེ་ནས་རིམ་གྲིས་ གྲོང་ཁྱེར་བདེ་ལྡན་དུ་དགའ་མོ་དགའ་རྟོབས་མ་དང་ནེ་རཉ་ཇཛ་ན་ཉྟེང་ཟུས་སུ་འོད་སྲང་རལ་པ་ 
ཅན་འཁོར་བཅས་” དང་ ཆུ་ཀླུང་འོད་བསྲང་ † ག་ཡ་འོད་བསྲུང་‡ཾི འཁོར་བཅས་དང་ ། མ་ག་དྭ་ར་ 
གཟུགས་ཅན་§ སྙིང་པོ་འཁོར་བཅས་|| དང་ལྷ་བརྒུད་ཁྲི་དང་། རྒུལ་ངོའི་ཁབ་ཏུ་མཆོག་ཟུང་འཁོར་བཅས་ག 
དང་ ། མཉན་ཡོད་དུ་མགོན་མེད་ཟས་སྱིན་དང་སེང་སྐུར་ཟས་གཙང་འཁོར་བཅས་དང་། དེ བཞེན་དུ་ཡངས་པ་ཅན་ 
ཀོ་ཤམ་དྷི་གནས་བཅས་ཆུ་སྲིན་བྱིས་པ་གསོད་སོགས་སུ་བརྟན་པ་རྒུས་པར་མཛད་དེ་འགྲོ་བ་མང་པེ་ཡྨིན་གྲོལ་ལམ་ཕ་ 
དྲངས། སུམ་ུ་རྩ་གཟུམ་དྲཾབྱོན་ཏེ་ཡུམ་བདེན་པར་བཀོད་དེ་ཀ་ཤེར་ལྷ་ལས་བབས་ཤིང་མཉན་ཡོད་དུ་ཚོ་འཕྲུལ་ 
ཅེན་པོས་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་གསུམ་བཅོ་བརྒད་བཏུལ་ཏེ་རྒལ་པོ་མང་པོའང་ཆོས་ཀྲིས་ཚིམ་པར་མཛྲད དོ །། 

* 146༠ ། † ༢༥༠། + ༢༥༠། §ཾ འདི་དག་དང་མཆག་ཟུང་འཁོར་ལ་འདྲུས་ 
པ་དང་པོ། | ༡༠༠༠༠༠། ཞི ༢༨ེ༥༠། 
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!དཔག་བསམ་ལྗོན་ བཟང་ ། ཐྲ 

དེ་ལ་བཟུགས་གནས་ཉི་ལོ་ཉིར་དབུར་རུལ་ངོའི་ཁབ་དང་དྲུག་ནེ་རཉ་རྔ་ན་དང་། སངས་རུས་ལོ་ནས་བཟུང་ 
རིམ་བཞེན་དྱངར་གནས་ཆོས་འཁོར་གནས་པུ་གཅིག་དང་བེ་ལུ་བ་ནེར་ལོ་གསུམ་དང་། བེ ཤཱ་ཕམ་དང་གོ་ལེ་དང་ 
མུམ་རྩེ་ན་དང་སུ་ཤ་མཱ་ར་གི་རི་དང་ཀོ་ཤམ་བྷ་དང་གླང་ཟེན་བེ་རི་ཕི་ཡི་ནགས་དང་ རྒལ་ཇབ་དང་། ནི་རྟཉ་ 
ཇའི གྲོང་དང་མཆད་རྟེན་རི་དང་ | རྒུལ་པོ་ཛེ་ཏེ་པ་ཉི་ཨྷ་ཁང་དང་ ། ཀ་པི་ལ་བྟུ་ ཤིང་ར་གྲོ་རྙའི་ ཀུན་ 
དགའ་ར་བ་དང་། ཨ་ཊ་བ་ག་དང་ ། རྒུལ་ཁབ་ཏུ་ལོ་རེ་དང་ ! ཇྡ་ལི་ནེའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་ལོ་གཉིས་དང་ ། 
རྒལ་ཁབ་ཏུ་གཅིག་དང་ ། ཡང་ཤར་ཕྱོགས་མ་མོ་ཚྲི་ག་རའི་ཀུན་དགའ་ར་པར་ལོ་བཞེ་དང་གྲོང་།ཁྱེང་མཉན་ 
ཡོད་དུ་ལོ་ཉེར་གཅིག་སྟེ་ཞེ་ལྔ་མཛད་པར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པས་འདད་ཅེས་འདུ་བྱས་འདུ་མ་བྱས་ནམ་ 
ཇེས་བྱེའུ་ཐོ་གསུམ་པ་ལས་གསུངས་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བརྙན་པ་སྐོན་མེད་ལོ་བརྙ་གཉིས་སུ་གནས་པ་འདུལ་ 
བའི་བྟྟན་པའི་ཚོགས་ལྡན་དང་རྩ་བ་གཉིས་གསུམ་བཞེའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དུས་ཕྱི་མ་གསུམ་འཇོག་གོ། 

དེའི་ཚ་འཁོར་ཡང་མཆོག་ཟང་གཉེས་དང་རིམ་གྲོ་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ོགས་ཉན་ཐོས་ཚུལ་འཛིན་བརྩ་དྲུག་ཐོགས་ 
ཨོད་ཅིང་ ། མཐར་རིམ་གྲིས་ པ་ལི་དང་ཡངས་པ་ཅན་དང་ ཤ་བའི་ ཚལ་བརྐུད་དེ་ས་ལའི་གྲོང་ད་ ཙུན་ཏ་ལས་བསོད་རྟོམས་ 
ཐ་མ་བཞེས་ཏེ་དགུང་ལོའི་ཚད་བྒན་ཡིན་ཀྱང་མི་འདའ་བང་གཟོལ་བ་མ་བཏབ་པ་ཐོགས་ཀྲིས་ལོ ངོ་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བྲི་བས་ 
ལོ་རྲིལ་ཡོ་ བརྙུད་ རུ་དང་ ཛོམཐོང་ གཱ་གཏིས་ བཞེས་ པའི་ཚེ་འདུ་བྱས་ཐམས་ ཅད་མི་ རྟག་ པའི་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་པ་ མཛོན་ 
གསུམ་དུ་བརྟན་ བའི ཕཱེར་དུ་གྲོ ང་ཁྱིར་ ཅུ ཅན་གུད་ ཀྱི་ཡུལ་ དང་ཉེ་ བའི་ ཤི ང་སྭ་ལ་ ཟྲང་གི་བར་དྭ་ ཁྲི་ལ་སེང་གེའི་ཉལ 
བབས་མཛད་དེ ! མུ ལ་པས་དྲེ་ ཟའི་ རྒུལ་པོ་རབ་དགའ་འང་ བཏུལ་ ནས་བདེན་པ་མཐོང་དུ་ བཅུག་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀུན་ཏུ་ 
རྒྱུ་རབ་ བཟང་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་དེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། དེས་གསུང་གི་ཐ་མ་གསུངས 
ཏེ་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་ཆག་མེད་བཞེ་པའི་འགོག་སྟོམས་ལུགས་འབྱུང་ལྡོག་ཏུ་མཉམ་ཕར་བཞག་པས་སླར་བསམ་གཏན 
དང་མཐར་རབ་མཐའ་ལས་སྐ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩལ་སླུལ་པའི་ རླུ་ཁོ་ནས་མཛད་ངོ།། 

དེ་ཡང་གླི ང་འདིའི་སྐུ་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བུ་ཚོགས་ཚེ་ཐབས་མཁས་པས་ལེ་ ལོ་ཅན་ཆོས་ལ་བརྐུལ་ཕྱིང་ཡིན་གྱི་དོན་ 
དངོས་ལ་སེམས་ཅན་ཏྟར་ཆེའི་འདུ་བྱེད་གཏོང་ རྒུ མེད་དེ། 

སྩེར་འཕགས་ཅེན་རྣམས་རྒྱུད་བླ་མ་ལས --- 

འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་པ་དང་། སྐྱེ་བའི་རྫུག་བརྔལ་རྩད་ནས་སྨངས། ཞེས་པ་ྟར་དང་ ། 
ཏུད་པར་དུ་གསེར་འོད་དང་སྒྱུ་དྲ་ལས .-- 
སངས་རྒུས་མཱ་ངན་ཡོངས་མི་མདངབ།  ཆོས་ཀྱང་ཆུབ་པར་མི་འབྱུར་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་རྨེན་མཛད་ཕྱེར། མྱ་ངན་འདས་པ་རསྟོན་པར་མཛད། 

ཅེམ་དང་། མུང་འདས་ཅེན་ངོའི་བམ་པོ་བཞེ་པ་ལས་ཀྱུང་ | ང་ཞི་འཛམ་བུའི་གླེང་འདིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྟན་ཀུང་མཐར་ཡོངས་ཕསུ་མཱ་ངན་ལས་འདས་པ་མིན་ཏེ ! ཞེས་ཐོགས་གསུངས་ཏྟང་ངོ།། 

དེ་ ནས་སྐུ་གདུང་ མེ་རང་འབར་གྲིས་ཚེ ག་པ་ཆ་བ རྒུད་དུ་བགོས ་ཏེ་རྩ་ མཆོག་ གི་ གུད་དང་ཡུལ་ལྔི ག་ཅ ན་གི་གུད་ 
དང་ཡུལ་རྟེག་པ་གཡོ་བའི་རྒྱལ་རིགས་བུ་ལུ་ཀ་དང་སྒྲ་སྨོགས་ཀྱི ཀྲོ་དྷ་པ་དང་ཁུབ་འཇུག་གླིང་གི་བྲམ་ཟེ དང་ 
གསེར་ཟྐྱའི་ཤཱཀྱ་དང་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལི་ཙ་བྱི་དང་མ་ག་དྷའི་མ་སྟེས་དགྲ་དང་མེ་ལྷས་མ་བཤེས་པའི་མཆེ་པ་ 
བཞེ་ཉི་ཀ་ལིང་ཀའི་ཧུལ་པོ་ཐོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཏེ་ཡུལ་ཐོ་ཐོར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ནས་མཛད་ལ། དུས་ཕྱིས་མཱ་ 
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ཝུ །དཔག་བསམ་ལྗུན་བཟང་ ། 
ངན་མེད་ཀྱིས་རིང་བྲསལ་། སྤེལ་བས་ཁ་ཆེ་དང་རྒུ་ནག་དང་བལ་པོ་དང་བོད་སོགས་སུ་མཚད་དོ།། མཛད་པ་ 
བྱཿ་གཉིས་ལས་ དང་པོ་ལྔ་ཏྲེམ་པའི་མཛད་པ་ དང་བར་པ་ བཞི་ངབ་བྱང་ སྟེ་དགུ་བྱང་ཐེམས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཐ་མ་ 
གསུམ་སངས་རྒུས་ཀྱི་མཛད་པ་སྟེ་རྨ་མ་དག་ཀྱང་ཆཚུལ་བརྟན་ཙམ་མོ།། 


མཛད་ཆེན་བརྐུད་དུ་གྲགས་པ་ནི :-- 
ལ་ལས་གེར་ སྐུར་ བྣ་མས་ཏེ་རྡོར་ གདན་བུང་ ཆུབ་འབོངས་ |! ལཝ་ར་ ཌ་ཐིང་ཆོས་འཁོར་ཐོག་མར་མྐོར ་! 
མཉན་ཡོད་དུ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བརྟན། གྲོང་ཁྱེང་དཔལ་ལྡན་དུ་ནི་ལྷ་ལས་། བབས། 
རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་འདུམ་མཛད། ཡངས་པ་ཅན་དུུ་སྐུ་ཚོ་བྱེན་གྱིས་བརླབས། 
རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་མུ་ངན་འདས་ཏེ་བརྒུད། ཅེས་པ་ལྟར་འདོད་ཀྱང་། 


དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བའི་བརྒད་དང་བཞེ་ཉི °~ 
ལྷུམས་ཐུགས་བརྙྣམས་དང་རབ་བྱང་མངོན་བྱང་ཆུབ | 
ཆོས་འཁོར་ལྷ་བབས་ཆོ་འབྲུལ་མུང་འདས་བརྒྱད། 
བྱང་ཆུབ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དང་ཆོ་འཕྲལ་བརྟན ! 
ལྷ་ལས་བབས་དང་བཞེ་མཛུད་རྒལ་པར་གསུངས། 
ཞྲེས་བུའོ།། དེ་དག་གི་དུས་ཀྱང་དགེ་འདུན་གྲབ་ཀྱི་གསུང་གྲགས་ཆེ་བ་རྟར་ན་ལྷུམས་ཐུགས་བྱང་ཆུབ་མྱང་འདས་ 
གཡུམ་ས་གའི་ཡང་ཚེས བཅོ་ལྱ་དང་བརྙམས་པ་མངུ་ཟླའི བཅོ་ལྔའི་མཛན་གུང་དང་རབ་བྱུང་ས་གའི་ཚེས་བརྒུད་རྒལ་ 
ཕུར་འཚོམ་པའི་འགྲུབཔྩོང་དང་ཆོས་འབོར་དང་པོ་ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ཚེས་བཞེ་དང་བར་པའི་གཙོ་ བོ་ཤེང་ཕྱིན་མངས་རྒུས་པའི་ 
ཕཱི ལོ་ནག་ཟླའི་ཉ་ནས་དང་གསུམ་པའི་ལོ་མི་གསལ་ཟེང་ལ་ལོ་མཐམས་གཞན་ཤེབ་པ་ངོག་ཏུ་འབྱང་པ་ལྟར་རོ།། 


ལྷྱ་བབས་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་བཅོ་ལྔའམ་ཉེར་གཉིས་དང་ཆོ་འཕྲལ་མཆུ་ཟླའི་ ཚེམ་གཅིག་ནམ་བཅོ་ལའི་པར་ཡིན་ལ། 
མཛད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་གསུང་གི་ཡིན་ཏེ། 


རྗེ་བླ་མས: 

མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 
རྒྱལ་བ་མཛུད་པ་བཅརྣ་གཉིས་ཐོགས་མཛུད་པའི་གནས་ཀྱང་བློབ་དངོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་བརྟོད་པ་ཏྟར་རྩེ། 

དང་པོར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ནས་བྱོན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཐུགས། 
ལུམ་བི་ནཱེ་ཡི་ཆལ་དུ་ཐུབ་པ་བལརྟམས། བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ཁོ།། 
གང་ཚེ་རྐང་གཏིས་གཙོ་བོ་ཏོད་བ༔མས་ཚེ། ས་ཅེན་འདི་ལ་གོམས་པ་བདུན་པོར་ནྒས། 
ང་ནི་འཇིག རྟེན་འདི་ན་མཆོག་ཅེས་གསུངས། དེ་ཚེ་མཁས་པ ཁོད་ལ་ཐཱག་འཚལ་ལོ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་མ་མ་བརྒུད་ཀྱིས་མཆོད། ཤཏྱའི་གྲོང་དུ་གཞོན་ནུ་རོལ་རྩེད་མཛད། 
སེང་སྐའི་གྲོང་དྭ་མ་མཛོ་ངབ་ཏུ་བཞེས། སྲིད་གཡུམ་མཆུངས་མེད་སྐུ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ། 
གཱོང་ཁྱེར་སྒོ་བཞིར་སྐྱེ བའི་ ཚུལ་བརན་ནས། མཆོད་རྟེན་རྣམ་ དག་དྲུང་དྭ་དབུ་སྐྲ་བསིལ | 
ཧི་ར་རྗ་ ནའི་འགྲམ་དུ་དཀའ་ ཐུབ་མཛད ། ལྗིབ་ གཉིས ་སྐྱོན་དང་ བྲུལ་ལ་ ཕུག་འཚལ་འོ | 
རྒུལ་པོའི་བ་ཏུ་གླང་ཚེན་ ་སྨོན་ པ་བཏུལ ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྤེའུས་སྤྲང་ཅིཌ་ཕུལ ། 
མ་ག་དྷ་དུ་ཐུབ་པ་མངོན སངས་རྒུས། མེན་པའི་ཡེས་ཤེས་འབར་ལ་ཕཱག་འཛལ་ལོ། 

པཿ གཟུངས་ ཆོས་སྐུའི་སླུ་བལ་གྱི་ཡུང་དཀར་འབྲུ་ཙམ་སླུ་གདུང་གི། † ཆོ་འཕྲལ་ཆུང་བ། 
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།དཔག་བསམ་ལཡྫོན་བཟང་ ། ཕུ 


ཝཱ་ད་ཆ་སིར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་འོ བྐངར། ཇ་ཏའི་ཚལ་དུ་ཚ་འཕྲུལ་ཅེན་པོ་བསྟན། 

རྩ་མཆོག་གྲོང་དུ་དགོངས་པ་མུ་ངན་འདས། _ ཐུགས་ཏིད་ནམ་མངངའ་འདྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 

དེ་ལར་བ༔ན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ལྡན་གི | མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོ་ཙམ་བརྟོད་པ ཡི། 
ཞེས་བོགས་ངར་རོ།། 


སྤྱིང་ཆོ་འབྲུལ་ཆེ་ཆུང་བྱང་ཆུབ་མུང་འདས་བཞེ་དང་ ནད་མུག་སྡེ ་འཁྲུགས་བྱང་དུས་དང་ ། མཛའ་ཤེས་ཕན་ 
སེམས་ཅན་ཤི་དུས་དང་བླ་མ་དང་བྱང་སེམས་བགྲོང་དུས་དང་། ེ་ཟླ་གཟའ་འཛིན་དུས་ཏེ་དུས་ཆེན་བྱ་གཉིས 
དང་ཉ་རྟོང་བརྒད་གསུམ་ལའང་དགེ་བ་གང་བྱས་འགྱར་ཆེ་ཞིང་། ཏུད་པར་དུ་སངས་རྒུས་ཀྲིས་བྱེན་བརླབས་པའི་ 
མཛད་ཆེན་དྲུས་སུ་འགྱུར་ཤེན་ཏུ་ཚེའོ །། 

དེ་ དག་ལ་ཐོགས་ པའི་རང་ ཅག་ གི་རྟོན་པའི་ མཛུད་ པ་ལ སྭ་ཆེ་ ཁོང་ ཚྡོམ་ བརྫུ ཟྭ ན་ དགའ་ལྔ ན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོར་ 
སྩར་བ་དང་ ༡། རྒུལ་རིགས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ཤཱཀྱའི་རིགས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་རང་རང་གི་ཡང་ གྱི་བདུན་བརྒུད་པར་ 
དུ་སྐྱོན་མེད་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་ འཾ། གཟིགས་པ་ལྔ་ལ་གཟིགས་པ་དང་ ༣ཾ། དགའ་ལྡན་ནས་འཕོས་ཏེ་ལྷུམས་ 
སུ་འཇུག་པ་དང་ ༤! ཡུམ་གྱི་ལྱུམས་སུ་མི་གཙང་བས་མ་གོས་པར་བཉུགས་པའི་གནས་སྐངས་དང་ པ། ཞུམ་ 
ཐིའི་ཚལ་དུ་སྐུ་བརྩམམས་པ་དང་ ༦། གྲོང་།ྱེར་སེང་སྐུར་གཤེགས་དང་ ༤། དྲང་སྲོང་ཉོན་མོངས་མེད་ཀྱིས་ལུང་ 
བརན་པ་ཐོགས་དང་ ༨} བཟོའི་གནས་ལ་རངས་པ་དང་ ༡ ། སྒྱུ་རྩལ་གྱི་སྟོབས་བརྟན་པ་དང་ ༡༠ | ཤཱཀྱ་ལག་ན་ཐེ་ 
ཆོན་གྱི་བུ་མོ་བཙུན་མོ་གྲགས་འཛིན་མ་ཁབ་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་ ༡༡། གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱ་དང་ལྷས་བརྟན་གྱི་བང་གྱི་ཆུ་ 
ཀྱང་རོ་ཏི་ཏའི་འགྲམ་གྱི་ཤེང་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་སྟི ང་པོ་ཕྱེས་སུ་རླང་གིས་འགྱེལ་ཏེ ་གྲོང་ཁྱིར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་ དོན་ཀུན་ 
གྲུབ་པས་ནམ་མཁར་འཕངས་པས་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་མོང་བས་ཆུ་ཀླང་རྗར་བཞེན་སོང་བ་ལས་གྲོང་ཁྱེང་པ་བདེ་བང་གྱུར་ 
པའི་གཏམ་དང་ ༡༢ ཤཱཀྱ་དཱེལ་བུ་སྨྲའི་བུ་མོ་ས་འཚོ་མ་བཙུན་མང་གྱུར་པ་དང་ ༡༢ ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྐྱེན་བཞེ 
གཟིགས་པ་དང་ ༡༤། ཞིང་པའི གྲོང་གི་ལམ་དུ་ ་ཞིང་པ་དག་གི་དུ༔ྩཁ་གཟིགས་ནས་ཀྱང་སྐྱོ་སྟེ་ཤིང་ཇམ་བུའི་གྲིབ་མ་ 
ལ་བཟུགས་ནས་བསམ་གཉན་བཟླུབས་ཤིང་དུར་ ཁྲོད་གཟེསས་པ་དང་ ༡ཕ། ཤཱཀྱ་དྭས་ལེགས་ཀྱི་བུ་མོ་རི་དྭགས 
སྙེ་མ་བརྙན་མོར་བླངས་པའི་གཏམ་དང་ ༡༦། ཞག་བདུན་དུ་སྤུང་མས་བརྐོར་བ་དང་ ༡༧། ཁྱིམ་ནས་མངོན་པར 
བྱྱང་བ་དང་ ༡༨ ། རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་དྲང་སྲོང་ངན་མྱོང་གི་བུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ༡༩། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
དྲིང་འཕུར་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་” འཚལ་པར་བརྙན་པ་དང་ ༢༠ | ཐཱི་ལྷག་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་བདུན་སྦུད 
པ་དང་ ༢༡། དཀའ་བུབ་གྲོལ་ཏེ་འོ་ཐུག་གསོལ་བས་སྐུ་ལུས་མཐུ་བསྟྱེད་པ་དང་ ༢༢། བྱང་ཆུབ་སྟེང་པོ་རྡོརྗེ་ 
གདན་གི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་གཏམ་དང་ ༢༢། བདུད་བཏུལ་བ་དང་ ༢༤། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྟེས་ 
པ་དང་ འཕ། ནགས་ཁློད་དུ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུས་ངལ་པར་བཉུགས་པ་དང་ ༢༦! ཚངས་པ་དང་པབརྒྭ་བྱེན་ 
སྲི་པ་གཅོལ་བ་བརཏབ་སྟེ་ཝ་ར་ར་བིང་གཤེགས་པ་དང་ ༢༧། ལྗ་སྡེ་ལ་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བལྐོང་བ་དང་ ༢༨། 
ཅིེ་བའི་ལྷ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོ རྒྱུས་དང་ ༢༩| ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་མ་ག་དྙར་འབྱོན་པའི་ལམ དུ་བཟང་རྡེའི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་ 
ཅ-བདེན་པ་ལ་བཀོད་སོགས་གཉམ་དང་ ༢༠། རལ་པ་ཅན་སྟོང་བཏུལ་པ་དང་ ༢! རྒུལ་པོ་གཟུགས་ཅན ལྩྙིང་པོས་ 
བྱས་ཞིང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ ཟ༢༢། ཉེ་ཧལ་དང་པང་ནས་སྐྱེས་ཏེ་མཆོག་ཟུང་གཉེག་འཁོར་དུ་འདུས་པ་དང་ ༢༢། 
གྱུ་ཨེ་ལའི་འདབ་སྐུབས་འགྲོ་ལ་བཀོད་དེ་ལུང་བརྟན་ནས་བཏུལ་ཞེང་མི་བྱིན་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ཝྡ༤། 
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༢༤ ! དཔག་བསམ་ཏྫོན བཟང་ ། 


ཀ་ཏྭ་ཡ་ན་འཕགས་རྒུལ་གྱི་རྒུལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སོགས་འདུལ་བར་མངགས་པས་བཏུལ་བ་དང་ ༣པ། སྟོན་ 
པས་གཅེར་བུ་བའི ་ཕྦྱིན་བདག་རབ་བཟང་ གི་ཆུང་མ་སྤུ མ་མ་ལ་ཏོད་ལ་བུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མྱོང་ཞིང་དགྲ་བཅོམ་ 
འཐོབ་པ་ཞེག་བཅའོ་ཞེས་ལུང་བརྟན་པ་མི་བདེན་པར་འགྱུར་ཆེད་དུ་གཅེར་བུ་བདག་གིས་ཆུང་མ་བསད་པའི་རོ་བསླེག་ཚེ་བྟོ 
བའི་ཐད་མ་ ཚིག་པང་པད་མ་ལྡས །ཏྱིམ་ བདག་ མེ་སྐྱེས་ བཅས་པའི་གཏམ་དང་ ༢༦། འབར་ བའི་ཕུག་ཏུ་ བརྒྭ་བྱི ན་ལ 
རྟགས་པ་ལ་རྣམས་ལ་ཆོས་ བརན་པ་དང་ ཝེ ། ཁུམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་བྱིན་ བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ཐྲ | 
དེས་རྒུལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་བཞེངས་པ་དང་ ༣༩། རྟོན་པ་ཉིད་མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྤྱན་དྲངས་པ་དང་ ༤༠ | 
ཀོ་ས་ལའི་རྒུལ་པོ་གསལ་རྒུལ་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་༤༡། ཡབ་རྒུལ་པོས་འཆང་ཀ་མངག་སྟེ་གེར་སྐྱའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ 
ཧྭ གཱོ་དྙའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཐོགས་སུ་ སྤ ན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་སྲམ་མཇལ་པའི་ སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཆེན་ 
པོ་དང་ ༤༢། མིང་ཆེན་པོ་ཆུང་མ་ཕོགས་ཤཱཀྱ་རིགས་ཀྱི་བུད་མེད་ཕལ་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བརྟན་ཞིང་སྐྱེད་མ་ཚེ་འཛོས་ཏེ་ 
བུ་མོ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་ཅན་དུ་རྐྱེས་སོགས་ཀྱི་གཏམ་དང་ ༤༢། གཅུང་དགའ་བོ་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐེར་དང་ ༤༤། 
མ་མ་སྐྱ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགེ་བློང་མའི་དགེ་འདུན་ལྔ་བརྒྭ་བྱང་སྟེ་དགྲྭ་བཅོམ་པར་གྱར་པ་དང་ ༤ཕ། གྲོང 
ཁྱིང་ཟློབ་མ་ལྟ་བུར་གཤེགས་ཏེ་ཏྱིམ་བདག་རི་དྙ་ནའི་” བུ་གང་པོ་དགྲ་བཅོམ་ལ་བཀོད་སོགས་དང་ ༤༦། ནུབ་ 
ཁབྱོགས་འོད་ཟེད་ཅན་ གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏེ་ ཆོའུ་འགལ་ གི་བུའི་མ་ ར་སྐྱེས་པ་རྒྟུན་ཐུགས་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༤༧༧ ། 
བྲམ་ཟེ་པད་མའི་སྟེང་པོ་སོགས་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༤༨། མུ་ལྟོ་བ་ཁྱེའུ་གཉིས་དགེ་འདུན་ལ དགའ་ 
ཐོའི་ལས་མཐོང་ཆོས་ལ་ཤྤིན་པའི་གཏམ་དང་ ༤༩། མོའུ་འགལ་བུ་མངགས་ཏེ་གཉུང་དགའ་པོ་ཉེ་དགའ་བཏུལ་ 
པ་དང་ ཕ༠། རྒུལ་པོ་གསལ་རྒལ་ལ་ ཀླུས་ མཚོན་ཆའི་ཆར་ཕབ་པ་མོའུ་འགལ་བུས་མེ་ཏོག་ཏུ་བསྒྱར་ནས་སྐྱབས་པ་ 
དང་ ཕ༡། གཟུགས་ཅན་སྟེང་པོའི་དཔའ་བོ་རྟོང་ཐུབ་ཅེས་པ་གནོད་སྦྱེན་འབྲེག་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་བཏུལ་པ་དང་ ཕའ ། 
འབྲོག་གནས་ཀྱི་ལག་ནས་བླངས་པའི་ལག་བརྒུད་ བདེན་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ པྲ་། ནལ་པོ་ཨུ་དྲ་ཡ་ཌས་གོ་ཁབ་ 
བསླུར་ལན་དུ་གཟུགས་ཅན་སྟིང་པོས་རྒུལ་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྲིས་པ་བསྐུར་བས་བདེན་པ་མཐོང་ཐོགས་གྲོང་ཁྱེར་སྨྲ་སྨོགས་ 
པའི་ཞོར་དང་ ༥༤། གཉན་ཡོད་དང་རྒུལ་ཁབ་པད་གྱི་གེང་གེ་རལ་པ་ཅན རྒུལ་བས་བཏུལ་བས་ལྱར་སྐྱེས་ནས་ 
རྒྲུན་ཐུགས་ཐོབ་པ་དང་ ཕཔ། བོད་སྲུང་གི་དུས་ཀྱི་དགེ་བློང་དག་ལ་ངན་སྨྲས་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཤེད་བུ་སེར་སྐ་ཆུ་ 
སྤན་ཉའི་རིགས་སུ་གྱར་པ་ལ་ཆོས་བརྟན་ནས་ལྷར་སྐྱེས་ཏེ་རྒྱུན་ཞུགས་ཐོབ་ཅིང་དེ་དྲངས་པའི་ཉ་པ་ལྔ་བརྒ་ ཡང་དགྲ་ 
བཅོམ་ལ་བཀོད་པའི་གཏམ་དང་ ཕ༦¡ ངོད་སྲངས་ཆེན་པོ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གཏམ་དང་ ཡ༧། ཕཡིས་འོད་ 
སྦངས་ཟེན་པོ་ལ་གསར་བུ་མང་པོས་འབུ་བ་སེལ་ཆེད་དུ་རྟན་ཕྱེད་རྩལ་བ་དང་ པཡད། ཀུན་དགའ་པོ་རིམ་འགྲོ་བར་ 
བམོས་ཏེ་ཉན་ཅིག་གནས་པར་བྟརན་པ་དང་ ཡཔ༧། སྤེའུས་སྤང་རི་ཕུལ་རྗེས་ཤི་འཕོམ་ནས་གནས་འཇོག་གི་ 
བུ་སྦྲང་ཅི་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ཕཔ་དང་ ༦༠། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཆུ་སྟེགས་འདུལ་བའི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་ ༦༡། དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒྭ་དགྲ་ བཙམ་ལ་བཀོད་པ་དང་༦༢ ལྷོ་བྱང་ལྔའི་ལེན་གྱི་རྒལ་པོ་གཉིས་བརྫུམས་ 
པ་དང ༦ ། ཤ་ཟ་སྟོང་བཏུལ་ཏེ་སྐབས་འགྲོང་བཀོད་པ་དང་ ༥ ། ལྷ་ཀྲྭ་ལྷ་མིན་མི་ཐོགས་ཀྱི་འདུས་པ་ཆེན་ 
པོ་ལ་བོགས་པའི་གཏམ་དང་ ༦ ། ནགས་ཁྲེད་ཀྱི་གནོད་སྦྱེན་དང་རྒྭ་མཛོའི་རླབས་ལས་ཚོང་པ་ལྔ་བརུ་ 
པ་སྡེ་གཉིས་སྐུབས་པདང་ ༄༦། ཆ་འཕྲུལ་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ལྷ་ལས་བབས་པ་དང་ ༦༄༧། གྲོང་ཁྱེརང་ 
བཟང་བྱེད་དུ་གཤེགས་ཏེ་ཏྱེམ་བདག་ལུགས་སོགས་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་སོགས་དང་ ༦༨། ཁྱིམ་ 


*བུམས་མའི། 
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ཐདག་དཔའ་བྱིན་བཏུལ་པ་དང་ ༦༠ ། མེ་སྙེས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་སྐོར་དང་ ༢༩༠ ། གནོད་ཅྩིན་ས་ཏིའི་བུ་མོ་འཕྒོག་ 

མ་ཏུལ་བ་དང་ ༧༡། སངས་རྒས་འཁོར་ལོས་བབྒྱུར་བའི་ཆོལ་གྱིས་རྒལ་པོ་ཀ་པ་ནི་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ཏེ་དྲཀྲ་བཅོམ་ 

ཐཝ་བཀོད་པ་དང་ ༤༧༢ ། ཁྱིམ་བདག་གདེངས་ཅན་དང་དྲང་སྲོང་ལྔ་བརྒས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་པ་དང་ ༤ྲ། 
ཛོང་ཁྱེར་ཀོའུ་ ཤྦེར་བྱོན་ནས་རྒུལ་པོ་ ཤར་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་མཛད་པ་དང་ ༧༤། དྲི སྷ་ལའི་རྒལ་ངོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་ 
ཉ་ཧི་ལོ་རྒུས་དང་ ༤ཡ། མ་རྷ་དྷ་བཟང་མོས་ཡུལ་བུ་རམ་ཤེང་འཕེལ་དུ་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ ༧༦! ལྷས་བྱིན་གྱིས་རྫ་ 
ཟྲལ་བསྒུབས་པ་དང་ ༧༧། དེས་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱས པ་བསྡུམས་པ་དང་ ༤༨ ། ལྷས་བྱིན ཧྱི་ཕྲ་མས་ རྒལ་ 
ངོམ་སྐེས་དཀྲས་རང་གི་ཕ་ལ་ གནོད་པ་བྱས་པ་དང་ ༧༠ ། ལྷས་བྱེན་གྱིས་རྒལ་ པོ་ལ་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་ 
མི་མངའ་བ་དང་ ༨༠ ། གླང་པོ་ཆེ་སྨོས་པ་ནོར་སྐྱོང་བཏུལ་བ་དང་ ༨༡། འཚོ་བྱེད་གཞོན་གསོས་བདེན་པ་ལ་ 
བཀོད་པ་དང་ ༨༢ རྒུལ་ཆེན་མཐེ་དྭང་སྲེང་སྟོང་དང་བཅས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ ༨༣། སོང་མོའི་འཕྲེང་ 
པ་ཅན་བཏུལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༨༤། འཕགས་པ་ལེཌ་འོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ད༨པ། ཆུ་སྲིན་བྱིས་ 
པ་གཟོད་ཀྱི་རི་ཕ་དབྱང་གནས་མཛད་པ་དང་ ༨༦། རྒལ་པོ་གསལ་རྒུལ་གྱིས་འོད་སྲུངས་ཅེན་པོ་མཆོད་པ་དང་ ༨༧། 
དབུལ་མོ་གྲོར་ཉུག་ལ་སངས་རྒུས་སུ་ལུང་བརྟན་པ་དང་ ༨༨ ! རྒལ་པོ་གསལ་རྒུལ་ང་རྒུལ་བཅག་པ་དང་ ༨༩! རྒུལ 
བོ་མ་སྐྱེས་དགྲ་གནོད་པ་ལས་སྐྦྱབས་པ་དང་ ༠༠ ། མ་སྙེས་དགྲ་རྩ་བ་མེད་པའི་དད་པ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༩༡། ལྷས་ 
ཁྱིུན་གྱི གཏམ་རྒུད་འཕོས་པ་དང་ ༡༢། མཆག་ཟུང་གི དམུལ་བའི་རྒྱུད་གཟིགས་པ་དང་ ༢༢ཾ། ཡངས་པ་ཅན་ 
དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ཁར་བྱང་བའི གཏམ་ *་ ༡༤ དང་། ཡངས་པ་ཅན་པ་ནམས་བདེ་བང་མཛད་པ་དང་ ༩ཕ། 
ཡུལ་མི་ཐི་ལ་དང་ས་ལའི གྲོང་དུ་བྱོན་ནས་བདུད་སྐེངས་པང་མཛད་མོགས་དང་ ༩༧། ཡུལ་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་གུད་ † 
ནམས་བཏུལ་བ་དང་ ༡༧། ཉཧཧྲོ་དྷའི་གྲོང་སོགས་སུ་གཤེགས་པ་དང་ ༡༨། བྲམཟིའི་གྲོང་དུ་བྱོན་པ་ 
ཐོགས་དང་ ༩། ཐུག་ན་རྡ་ རྗེ་ཁྲིད་དེ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་བྱོན་ནས་ཀྱུ་སོག་མ་མེད བཏུལ་ཞིང་མི་མིན་དང་མི་ 
མཐའ་ཡྲས་པའི་དོན་ཐུན་ཚོད་གཅིག་ལ་མཛད་པ་དང་ ༡༠༠! སྐྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་བཅོམ་རླག་ཏུ་བྱོན་ནས་བྲམ་ཟེ་དང་ 
གནོད་སྦྱེན་དུ་མ་བཏུལ་སོགས་ཀྱི་སྐོར་དང་ ༡༠ ༡། ཡུལ་ཨོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཕ་ ‡ སོགས་དང་ ༡༠༢། གྲོང་ཁྱེར་ 
དྲག་མཐར་དབར་གནས་མཛད་པ་དང་ ༡༠༢། ལྩོཕོགས་ལྔ་ལེན་གྱིས་ལམ་དྲ་བྱང་བའི་གཏམ་དང་ ༡༠༤། བྲམ་ 
ཟེ་དབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ ལོ་རྒྱུས་དང་ ༡༠ཡ། ལས་ཀྱི་ རྒྱུ་བ་ཝུང་བརྟན་པ་དང་ ༡༠༦། ཤཱཀྱ་ལྷག་མ་ནམས་ 
ཐྲོལ་བ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༡༠༧། བྲམ་ཟེ་གང་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་ ༡༠༨! མྤོང་བྱེད་ 
པ་ནམས་ཡང་ཡང་འདུས་ལ་བྱ་བ་མཐུན་ཞིང་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ དང་རྒན་ལ་གུས་ལ་ མི་འྐོམ་པད་ མི་བགྲོད་མཆད་རྟེན་ 
དྭག་བཅོམ་ ལ་དད་པ་ སྟེ་ མི་ ཉམས་པའི་ རྒུ་བདུན་དང་ ལྡན་ པས་མ་སྐེས་དགྲས་ཕམ་ མི་ཐུབ་པད་ གསུངས་པ་དང་ ༡༠༩! 
ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ལམ་དྭ་བཞུགས་པའི་སྐབས་དང་ ༡༡༠ | འོད་མ་ཅན་གྱི་བྱང་བྱོགས་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་དུ་ 
བཅུགས་པ་དང་ ༡༡༡། ཁྱིམ་བདག་ནོར་ཅན་གྱི་གཏམ་དང་ ༡༡༢། སྒུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་བཏང་བ་དང་ ༡༡༢། རྩ་ 
ཅན་དུ་བཟུད་པའི་ཁམ་གྱི་མཛད་པ་དང་ ༡༡༤། རྩ་ཅན་ཉིད་དུ་བྱོན་པའི མཇད་ཕ་དང་ ༡༡ཕ། དྲི་ཟའི་རྒུལ་པོ་རབ་ 
དགའ་བཏུལ་བ་དང་ ༡༡༦། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་དགྲ་བཙམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ༡༡༧! ཡོངས་སུ་མཱ་ངན་ལས་ 
དདས་པར་བརན་པ་དང་ ༡༡༨། སྐུ་གདུང་ཐུགས་ལ་ཕུལ་བ་དང་ ༡༡༩། སྐུ་གདུང་ཆ་བརྒུད་དུ་བགོས་པ་ 
དང་ ༡༢༠ ། བཀའ་བརྡུ་བ་དང་པོའི་གཏམ་དང་ ༡༢༡། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ ༡༢༢། 





* ཡམ་དང་མ་ག་ཞེ་བུས། † ཕྲ་པང་ཆ་བཏན་ནས | ‡ ཚོང་༩་སྫ་བརྒུས་བདེན་རྟེགས། 
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ཐུ !དཔག་བསམ་ཡྫོན་བང་ ། 
ཤཱ་ནའི་གོས་ཅན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ ༡༨༣། ཀུན་དགའ་བོའི་མཛད་པ་ཐ་མ་དང་ ༡༢༤། བཀའ་བརྫུ་པ་གཏེས་ 
པ་ཇེ་རྟད་མཛད་པ་སྟེ་མང་དུ་བྱང་བའི་གཏམ་བརྒ་དང་ཉེ་ཤུ་” རྟ་ལྔ་༡༢ཕ གྲགས་སོ།། 
དེ་ཀུན་ཧི་མཛད་ལོ་ཟླ་ཞག་གསལ་པར་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཤིང་ ། ཚ་འཕྲུལ་ཆེ་ཆུང་† ཐོགས་ཀྱི་མྨ་ཕཱི་དང 
མཛད་ཆེན་བརྙུད་ལྟ་བུའི་ ལོ་ཟླ་ལའང་མི མཐུན་པ་མང ངོ་ །། 
དེ་ལྟ་ ན་ཡང་ བུ་སྟོན་རི ན་པོ་ཆེ་དང་ མཁས་གྲུབ་སོ གས་ཀྱི་ བཞེད་ པ་ལྟར་ ན་ ཐིལ་ གནོན མེ་རྟའི་ དིད་ཐའི་ས་ གའི་ཉ་ཡི་ 
མཚན་གྱི་གུང་རྒུལ་ ཧྱི་དུས་མྦྱེར་ལ་ལྩུམས་སུ་ཐུགས | བཤོཝ་ བཅས་ཟླ་བ་བཅྩ་རོགས་ཏེ་དུས་འཁོད་ཏྟར་ན་མེ་རྟ་ 
དེའི་མར ངོ ཕྫོན་འགོའི་དགུན་ཐ་དང་རྒུ་རྒུལ་ཁ་ཅེག་ ལུགས་ཀྱི་དྱིད་ཐ་མཆུ་ཟླ་དང་ ཏོང་རྒུལ་ལུགས་ཀྱི་མེ་ཞུག་གི་དྲིད་ 
ར་དང་ལོ་རྨ་མར་བཤོལ་བྱང་པའི་དབང་གིས་གཟའ་སྐང་རྒུལ་ཕུང་འཛོམ་པའི་ཉར་མཚན་ཕྱེད་ལ་བམས་ཏེ ! རྒ་ེར་ 


རྔོལ་པ་ ཁས་དགུན་འདས ཏེ . དཔྱིད་ ཀྭི་ དུས་ལ་དྱྭ དྲ་ཟ་ཐ་ཆུང་གི ཚེས་སྐར་མ་ས་ 
ག་ལ་བབས་པའི་དུས། ཞེས་པ་ནས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྐར་མ་རྒུལ་གྱི་དུས་བུ་ 
ཡུམ་གསོ་མྦྱོང་ བླངས་པའི་ལྷུམསུ་ནས་ མའི་གློ་བ་གཡས་པ་ནས་ཐུགས་པོ།། 

དེས་དང་། དེ་ལྟརྨ་ཟླ་བ་བྱར་འདས་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས 
དཔའ་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན | ཞེས་དང་ ། ཏོག་ལས་ཐུབ་པ་ཏྲོད་ནི་རྩུལ 


ཕ་སྐེས། གེས་དང་། འཇམ་དཔག གཟའ། སྐད། ཏེ་མ། རྩ་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དེ་ནི་མན་ཕྱེད་དུ] 
འདི་ནི་སྐྱེ་བང་བརྙན་པ་ཡིན། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་ ། དེ་བཞེན་དུ་འུང་དང 
མངོན་བྱང་དང་མན་ངག་སྟེ་མ་ལས་ཀྱང་འབྱང་ངོ་།། 





གཟུང་དམ་པ་བམ་པོ་སོ་བདན་པར:- 

ཡང་གཟུང་དམ་པ་བས་པ་སོ་བདུན་པར་སྟོན་ པ་དབྱིད་ཐ་ལ་ བཙའ་པར་གསུངས་ཟེར་པ་ཉི་ དགུན་ཐ་ དབྱེད་ཐར་ 
ནོར བའི་ཡིག་སྐྱོན་མིན་པང་འགའ་ཞིག་གིས་བཤད་པ་མང་བ་འདྲ་སྟེ་གོངདྲ་དྲངས་པའི་རྒྭ་ཆེང་རོལ་པར་དབྱིད་ཐར་ 
ལྷུམས་ཕུ་ཐུགས་པར་གསུངས་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་ལྷུམས་པུ་ཟླ་བ་བརྩ་གཉིས་ བཉུགས་པར་འགྱུར་བས་དེ་དང་མད་གཞན་ 
མང་པོ་དང་འགལ་ལ། 

ཡང་ ཧྲུ ནག་གི་ རྒུལ་པོ་ལ་ལས་ ཟླ་བ་དེ་དཔྱེད་ཐར་འདོད་པ་ཡོད་ཟེ ད་བ་ ལྟར་ རྒུ གར་དུ་ཡང་ཡར རོ མང་ངོ་རྫོན་ངགྲོ་ 
དང་མྱར་ཟླ་ཐོགས ངོས་འཛིན་ལ་སྐབས་སྐབས་ཕུ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་དང་ལུལ་ལ་ལར་ དུས་བཞེ་ཕྱེ་དང་མི་འདྲ་ 
བ་སྲིད་ལྟར་དུ་རྒུ་གར་དུའཇང་ཟླ་བ་དེ་དེ་དུས་དེད་ཐ་དང་དབུན་ཐ་གང་ ལ་ བྱེད་ཐེ , ཚོས ་! 

དེ་ནས་དབུང་ལོ་ཚང་མ་ཉེར་དབུར་ཁབ་ཏུ་བཅུགས་ནས་མེ་བྱིར་རང་བྱང་གི་ཆོལ་གྱིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ ལོ་དྲུག་ 
དཀར་ཟ་རྐྱད་མ་མྐྱེ བ༔ྟམས་ནས་འོངོ་མོ་དྲུག་རིལ་པོ་སོ་ལྔ་ཐོང་པའི་ཆུ་རྟའི་དྱིད་ཐ་ས་གའི་ཉའི་ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་ལ་རྫགས་ 





༦: འདི་ཕལ་ཆེར་རྒུ་ཆེར་རོལ་པར་ཡང་ ། ཆེ་བ་ཆུང་བའི་༔ོན་ཡིན་ན་ཆེ་དུས་ལུས་ཕྦྱིན་འདས་པར་འདུལ་ 
ལུང་འཛངས་བླུན་མཐུན། ཆུང་བ་སངས་རྒུས་པའི་ལོ་བདུན་བར་བཤད་པའང་མང་ ། ཕྱིས་ཡིན་ན་ཆེ་བའི་མྦྱེན་བདག 
གཟུགས་ ཅན་སྟི ང་ཁོར་ མདོ་ ལུང་མཐུན་ལ་ ལྷས་མྦྱེ ན་ གི་གྲྭ་ མས་ཡབ་ རྒལ་དེ་མ་སྐེ ས་དྲྭ་བམ་ བཀོང ས་པད་ཡང་འདུལ་ལུང་ 
ན་ཡོད་ལྟ་བུ་མང་ ! † ཁམས་ཀྱི་དཔྱེད་མོ་ཐང་ཞེས་པར་། སྟོན་ ཀུང་དཔེེད་ ལ་ དཔེད་ཉི་སྟོན། མོན་ཡུལ་ 
མཐེལ་གསུམ་དངེད་ཀྱང་རྟོན། ཀོང་ཡུལ་བྲེ ལྣར་དབུན་ཡང་དབྱར ! བྱང་ཁམས་སྣ་བརྒུད་དབྱང་ཨངཇ་དབུན ! 
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!དཔག་བསམ་མྫོན་བཅང་ ། ཐུ 
ཞུགས་དང་ཡང་ མཐུན་ཚེ ད་དུ་ སྒུ དེངས་འཆར་འཚམས་ལ་ གསར་དུ་སངས་ རྒས་ ཚུལ་མཛད་དེ ! གཏུང་དམ་པ་བམ་པོ་ 
ཐོ་བདུན་ཐར་དྲཾད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ །། ཞེས་དང་། 

རྐུ་ཆེར་རོལ་པང :-- 
ང ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་སྐུ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ ཀི་ཚེ་ རྔ་བརྡུང་བའི་ནམ་ཚོད་ཙམ་ ན ། ཞེས་དང་ ། 
མངོན་འབྱང་གི་མདོ་ལས རར ་ 
བྱང་ཆུབ་ཐེམམ་དཔའ་ ལོ་ཉེར་དྭག་བཞེས་ནས་ཁབ་ནས་བྱེང་སྟེ་ ཁོ་ དྲུག་ཏུ་དཀའ་བ་ཕུད་པར་གླུར་ཏེ་ ། དེ་ནས་ 
བདུད་ཅི་རྟོགས་པར་གྱར་བ་མཐོང་བ།། གེས་མོ། དེའི་ཚོ་ཟླ་བ་དུས་མེས་ཀྱང་བཟུང་མྟེ ། 
འདུལ་བ་གཞིའི་བམ་པོ་ལཝྔ་བཅུ་ལས :-- 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་གླགས་འཛིན་མ་ལ་ཡང་ཏྱེའུ་ཞེག་བཙཾས་སོ།། ཟླ་བའང་ 
བྨྲ་གཅན་གྱིས་ཟེན་ཏོ།། ཞེས་དང་ ། 





མངོན་འབྱུང་གི་མངོ་ལས་ཀུང་ རར ་ 

བདུད་ཅི་ཟས་ལའང་།ྱེའུ་ ཞེག་བཛཾས་ཐོ།། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་སོ།། ལོ་ངེའི་ཆུ་རྟོད་ ཀྱི་བཞི་འམ་དྲུག་ནས་ ཆོས་འཁོར་ 
དང་པོ་བྐནར་ལ། སངས་རུས་ པ་ནས་བཟུང་ཟླ་ངོབ§ར་གཉིས་སོང་ 
བི་ རྗེས་ མ་ ཆུ་ལུག་གི་ནག་ ཟླའི་ཉ་ ནས་ དཔལ་གྲི ་ ཇི་དང་ཉེ་ བའི་འ བྲས་ 
རྤངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དུ་ཤམ་བྷ་ལའི་ ཡུལ་ཀ་ལ ་པའི་གྲོང་གི་ལྷ་ཚོ་ི་ 
མའི་འོད་ཅེས་པ་བགེཌ་མཐར་བྱིད་  གཟའ། ཉ། གདང་། ཀྱིསྤུལ་པ དེ ཉད་ཀྱི་སྲས་རྒུལ་པོ་ཟླ 
བ་བཅང་པོ་སོགས་ལ་ཀ་ལ་ཙྭཀའི་ རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་དུས་འཁོར་ 


རྩ་རྒྱུད་ཤོ ་ལོ་ཀ་རྟོང་ཕྲག་བརྱ་གཉེས་པ་ཐོགས་གསུངས་ཤིང་ལོ་དེང་འཁོར་ལོ་འབད་བ་ཤེང་ཡྱིན་ཕལ་ཆེར་ཡང་ 
གསུངས་པ་ནི་ལུང་གིས་ཀྱང་འགྱུབ་སྟེ ། 


ངྲུས་འཁོར་ཙྭ་རྒྱུད་ལས :=-- 
བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ཚེན་པོར། ཐེག་པ་ཅེན་པོ་བླ་ན་མེད།། 
ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཟན་པའི་ཚུལ། བྱང་ཆུབ་སེ་མས་དཔའ་ནམས་ལ་བརྟན། 
དེ་ནས་གཅེག་ཏུ་མཆད་རྟེན་ཆེར། ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། 
དམ་པ་དང་པོ་དཔལ་ལྡན་རྒྟུད། དཔེད་ཟླ་འབྲེང་པོའི་ཉ་ཡ་གསུངས། ཞེས་དང་ ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལས: 
ས་གའི་ཉའི་སྐྱ་རེངས་འཆང་བའི་ཚེ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་མངོན་པང་སངས་རྒུས་ཏེ། དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བོད་ཞིང་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་དྷ་ན་ཀ་ཊ་ཀར་ནས། དེའི་ 
སྟེང་དུ་དཔལ་ལྡན་རྒུ་ སྐར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཅན་དང་པོའི་སངས་རུས་རྣམ་པང་སྨྲས་སོ ། 
གེས་གསུངས་སོ།། 
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སྣད །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

སངས་རྒས་པའི་ལོ དེ་ནས་བུང་ལོ་ངོཞེ་ལའམ་ཞེ་དུག་ཏུ་ཚམ་འཁོར་བོར་ཞིང་དྱངར་གནས་པ་ཤེ་ལྔ་ 
མཛད་དེ། འདས་ལོ་ནི་བུ་སྟོན་རིན་གྲུབ་ཐོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་མེ་སྟག་ལ བྱེད་ན་ཟླ་ཞག་ནི་ཆུལ་ ཁྲེམས་བརྩངས་ 
ཀླི་སྲན་ཚེགས་འབྲེལ་པ་དང་ཇོ་བོ་ཆྗེ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཚེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་ས་པར་སོགས་ཀྲི བརན་ཅི་ས་དང་རྒུ་གར་གྱི་ 
ས་ལའི་ཚལ་གྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡེ་གེ་ན་བཀོད་ལྟར་དགུན་ཐའི ཚེས་ བརྒུད་ལ་དང་ ! ཡང་ཆོས་མགོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་༤ 
རྟར་ ན་ལོ་ ངོག་ གེ ས་དང་ཏིལ་པོ་བ རྒད་ཅུ་དང་ཟླ་ བ་གསུམ་བཞེས་པའི་ མེ་ཆོ་ཡོས་ ཀྱི དངྱེད་ ཟླ་ཐ་ཆུང་སྐར་མ་རགས་པ 
ཐ་ གའི་ཉ་བའི་ བཅོ་ལྔའི་ ནམ་ཡཱེ ད་རེ རོ ཙྨམ་ ན་གོ་ བཞི ན་འ ཆར་ བའི་དུས་སྦྱོར་ལ་འདའ་ ཆཚུལ་ བརན་ཉེ ! 


གསེང་འོད་ལས:-- 
རྐྱ་ཚེ་བརྒྱད་རུ་ཞིག་ཐུབ་སྟེ། ཞེས་པ་དང་ ། 
ཆུང་འདས་ཆེ་བ་ལས དྭ་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས་གའི ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་གུང་ཐུན་ལ་འདས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་ ། 


མཆོད་རྟེན་ བརྒད་ཀྱི་ བསྟོད་པ་ལས :--ཤུན་དེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ ཟླ་གསུམ་བཟུགས | ཞེས་ གསུངས་ཤིེང་ ! 
དེ་ཡང་རྒུལ་ལ་སྐྱེས་ན་གྲོ་བཞེན་འདས་སྐར་དུ་བཤད་པ་དང ཡང་འགྲིག་གོ།། 
དེས་ ན་རྫ་མ་ལྟར་ ན་དུས་འཁོར་ གསུངས་པའི་ཕྱི་ཁོ་དང་ཕྱི་ མ་ལྟར་ ན་ཁོ་དེར་ཕུག་རྡོར་སྤུལ་པ་ ཟླ་བཟང་གིས་ རྩ་རྒྱུད་ 
སྤེགས་ བམ་ལ་བྲིས་ཏེ་ཕི་ཁོང་ཆུ་པོ་སི་ ཏའི་བྱང་ གི་ཤམ་བྷ་ལ་ ཞེས་བྱ་ བཟླ མ་ཐད་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་ བྒྭ་ཡོད་པའི་ 
མཐད་གངས་རིས་བྐ་ོར་བའི་ནང་པད་མ་འདབ་བརྟུད་ ཀྱི དའིབས་ ཅན་ སེ་ རེ་དང་དཔག་ ཚད་བར་རྩ་བརྒུད་རེ་ཡོད་ཅིང་ 
གྲོང་བྱེ་བ་ཕྲག་གོ་དྲུག་ཡུལ་ཆེན་གོ་དྲུག་རྒལ་པོ་རེ་དང་བཅས་པའི་གླིང་བཅྩ་གཉེས་ དོད་དང་། དེ་ནང་མླང་གངས་ 
རིམ་བཅད་པའི་དཔག་ཚད་ཉེང་བཞིའི་ས་དུམ་བུ་ བཞི་གླེང་བཞེའི་ དོད་དུ་ཡོད་པ འི་དབུས་ཀྱི་ཀྲ་ལ་པའི་གྲོང་གི་ལྩོའི་མ་ 
བརྒུད་ད ང་དུ་བ་ལས་བྐོང་བའི་བྲོས་བླངས་ བཞེངས་ཏེ་ཏ་རྒྟུད་ རྒས་པ འི་འགྲེལ་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་རྟོང་ཕྲག་དྲུག་རྱ་པ་མཛད་ 
ནས་འདས་པ་ཡེན་ཏེ། 
དཱི་མེད་འོད་ལས་ :--རྒྱུད་བརྟན་པའི་དུས་དེ་ནས་ ལོ་གཉེས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ་ ཀྱི་རྒུའི་སླད་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོང་འཁོར་ལོ་དང་ ཛྫ འཕྲུལ་བརྟན་ནས་སྨྲལ་པའི་སྐུའི་གང་ནས་གང་དུ་ བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་ཕྩོད་རོགས་ 
པའི་རླུ་ཡིས་གཤེགས་ཕོ ། ཞེས་པུངས་སོ ! 
ཟླ་བཟང་གི་རྗེས་སུ་ཤིང་སྤྲེལ་དེ་ནས་རྒལ་པོ་ལྷ་དབང་ ཐོགས་རིམ་པར་བློས་ བླང་གི་བྱང་ གི་ཆ་བསགས་ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་ཀྱི་ཁྲིར་བཟུགས་ཏེ | 
རྩ་ རྒྱུད་ ལྦས: 
ཟླ་བ་ལྱ་དབང་གཟེ་བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན་དང་ལྱ་དབང་ཕྱུག། 
སྣ ཚོགས་ གཟུགས་དང་ལྱ་དབང་ལྡན། གེས་པ་ལྟར་ གཱི་དྲུག་པ་ལོ་དྲུག་ བཾ རུར་ བཤུགས་ ཤིང་ ! 


* མབས་གྲུབ། 
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།དཔག་ བསམ་ཏྗོན་བཟང་ ། ཐ༩ 


ཟླ་བཟང་ཐོགས་དེ་ནམས་ལ་ ཆོས་རྦལ་བདུན་ཤེས་གྲགས་མོ། དེ་རྗེས་འཇམ་དབྱངས་སྤུལ་པ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་ 
པ་ནི་སངས་རུས་མི་གནས་པ འི་མུང་འདས་མངོན་དུ་མཛད་པ འི་ཕྱེ་ཁོ་རྩ་རྒྲུད་གསུངས་ཕ འི་ལོ་འདི་ནས་ཞི་དྲུག་བརྙུ 
དང་གཅིག་སོང་བ་ཤེང་སྤྲེལ་ལ་བྱོན་ཏེ་ཆོས་སྟོན་བཞེན་དུ་ལོ་ བརྒྭ་བཏུགས་ཏེ་ཤེང་བྱིའི་ནག་ཉ་ལཉེ་མའི་ཤེང་རྟ་དང་ 
གཱི་རྡེབ་མྦྱོར་ ཅན་ཚིགས་བཅད་སྟོང་དང་ སུམ་ནུ་ལེའུ་ལྔ་ པ་ ཅན་འདིར་བརྫུས་ ཤིང་རྩ་ རྒུད ཀིཾ དངོས་ཟིན་ལས་བཏུས་ པ་ཡིན་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་བཅོ་ཝ་དང་བཅས་པ་གསུངས། དེ་ནས་པད་དཀར་བཏུགས་ཏེ་ལོ་དེར་དྲེ་མེད་འོད་མཛད་ལ། 
དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཕྱེ་མ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་པང་བྱོན་ཏེ། 


གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་རིགས་ཀྱང་སྟེ ། དེ་ནས་རིགས་ལྡན་པད་མ་དཀར ། 
བཟང་པོ་རིགས་ལྡན་གསུམ་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་བཞི་པ་རྣམ་རྒལ་ལོ། 
བཤེས་གཉེན་བཅང་པོ་རིན་ཚེན་ཕུག། བདུན་པ་ཁཏུབ་འཇུག་རྨས་པའོ། 
ཉི་མ་གྲགས་དང་ཤེན་ཏུ་བཟང་ ། ཞེས་པ་ཏྟར་ཏེ་དེ་བརྒྱད་ཀྱང་ལོ་བརྐུ་རེ་བརུགས་ཐོ།། 


དེ་ ནས: --རྒྭ་མཚོ་རྣམ་ རྒུལ་ རྒྱལ་དཀའ་དང་ ། ཞེས་པ་ཏྟ ར་གི་ རྒུ་མཚོ་རྣམ་ རྒལ་ཤིང་རྤྲེལ་ལ་ཁྲེར་བྱོན་པ་དང་ཤིན 
བཟང་གིཆུ་ལུག་གི་ཁོ་མཇུག་མཆམས་པུ་མ་ཁ འི་ཡུལ་དུ་ཀྲ་ཀློའི་སྟོན་པ་སྦྲངཉི་བྲོ་གྲོས་ཏྭུགས་པ་དུས་མཉམ་ཞིང་འདི་ 
མན་ཆད་རགས་ ཅི་པ་ ཀཱི འོ་སྟོང་དང་ བ རྒུད་བ རྒ་པོ་ཀྲ་ཀྲོ འི་ གནས་ ཚད་ཡི ན་ལ། རྒུ མཚོ་ རྣམ་ རྒུལ་ལོ་ བ ཧྱ་དང་ གུ་ གཉིས 
དང་དེ་རྗེས་རྒལ་དཀའ་ ཉེས་བཧྒ་ཉེར་གཅིག་བཟུགས་པའི་ཁོ་གྲངས་མེ་མཁའ་རྒྱ་མཚོ་བྱང་ཞིང་། དེ་ལས་རྩ་མའི་ཁོ་ 
བརྭ་ཧྭ གཉིས་རོགས་མཚམས་ཀྱིས་མེ་ཁྱི་ལོར རྒུལ་དཀས་ཏུང་དུ་བྱེད་རྩི་ས་བརུམས་ལ། མེ་མཁའ་ རྒུ་མཚོ་ཚྫོགས་ 
རྫེས་རབ་བྱང་ཡང་བཀྲངས་ཏེ། 

བྡས་རྒྱུད་ལས:-- 

ལོ་འདི་ནས་ཞི་དུག་བརྐའི་ལོ་ཡིས་གསལ་པར་མི་བདག་གྲགས་པ་ཤམ་བྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་འབྱང་། དེ་ནས་ཀྲ་ཡི་ 
བོ་བ་ནམས་ཏུས་ངེས་པར་ས་ཁའི་ལུལ་དུ་ཀ་ཀློ་འི་ཚོས་དག་རབ་ཏུ་འཇུག། ནས། མེ་སདའ་ཧུ་མཚ་ནམས་ལ་ 
རབ་བྱང་ལ་སོགས་འདས་པ་ནམས་བབྲེས་ཀླ་ཀློའི་ཁོ་ནི་རབ་ཏུ་གླབ། ཅེས་གསལ་བར་གསུངས་པསོ།། 


དེ་ནས: རིགས་ལྡན་ཉེ་མ་བུ་གཉིས་པ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ཟླ་བའི་འོད། 
མཐའ་ཡས་དང་ཉི་ས་སྐོང་དང་ ། དཔལ་སྙོང་སེང་གེ་རྣམ་པང་གནོན ། 
སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་མ་འགགས་པ། མི་ཡི་སེང་གེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། 

མཐའ་ཡས་ནམ་རྒུལ་རིགས་ལྡན་དང་ ! གྲགས་པ་རིགས་ལྡན་དེ་ནས་སླར། 


དེ་སྲས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ཅན ། གེས་པ་ཌྟར་གྱི་བཅུ་བཞི་པོ་འང་ལོ་བརྒུ་རེ་བཏུགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
རགས་ལྡན་ཉེར་ལྗར་གྲགས་སོ།། 
དེ་ནས: རིགས་ལྡན་དྲག པོ་འབྱང་གྱར་ཏེ། སྨྲ་མཁས་རྟ་མཆོག་ཏིང་འཇིན་གྱི། ཀླ་ཀློ འི་ཆོས་ནི་མཐར་བྱེད་ 
པའོ། ཞེས་དང་། 
བཛྡུས་རྒུད་ཁམས་ལེ་ལས :--ཀྲ་ཀྲོ འི་ཆོས་ནི་རབ་ཏུ་བཅད་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱེས་བུ་མི་ཡི་ལོ་ཞི་བརྒུ་ཕྱེད 
ན། རིགས་ལྡན་གྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ་ལྷ་ཡིས་བཀོད་པའི་ཐོ་ བྲུང་མཐྲོ་ བ་ཀེ ་ལ་ ཤ་ཡི་ རྒྱབ་ཏུའོ ད ཞེས་པ་ཉར་དྲག་ངའི་ 
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༤༠ །དཔག་ བསམ་ཡྫོན བཟང་ ། 
ལོ་ལྔ་བུ་ ཙམ་བཞེས་ ཤིང་ ཤུཀ་ཐུབ་ ཀྱི བརྟན་ པའི་ མདོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་མཛོན་ པའི་ཐེད་ཐོང་ ཞིང་ རྫགས་ཀྱི་ །ུད་སྡན་གི་ 
མཇུག་ཏདུ་རབ་ བྱང་ཉེང་ གཡུམ་པའི་མེ་སྤྲེ ལཾ ལོང་ཏོར་ལུལ་གྱི་བྱང་བྱོགས་དག་ཉྕི་ ན་ཞེས་བྱ་བ་འམ་ལ་ལས་ ཧ་གར་ནུབ་ 
བྱོག་ཌི ་ལི་ཞེས་པའི་སོ ག་ཡུཝ་ཟེང་ཏེ་དེར་ལྷ་ མིན་སྨྲལ་པ་ཀླ་ཀློ འི་རྒུལ་པོ་རྒུལ་ཕྲན་གོ དྲུག་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་ཆུ་ 
བོ་སི་ཏའི་ལྩོ འི་ལུལ་དྲུབས་དང་བོད་འཇོམས་ཏེ་འཛམ་གླིང་འདིའི་ཕཱེད་ལ་དབང་ཞིང་ཤམ་བྷ་ལང་དམག་འདྲེན་པར་བརྩངན་ 
པ་དེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གིས་བཅོམ་ཏེ། ཁོང་རང་གི་དུས་བཞེ ལས་ཆོགས་ཝན་འགོ་ཆོགས་ནས་གླིང་བརྙ་གཉེས་དང་ 
ཏཱད་པར་དུ་འདིང་ལོ་ལྔ་བརྱང་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་འོས་སྒྱུང་པའི་རྒུལ ་སྲིད་བསྟངས་རྗེས ་འཇམ་དབྱངས་སྦུལ་པ་སྤས་ཚང་ས་ 
པ་དང་སྦྱན་གཟིགས་ཀྱི་སྤལ་ཕ་དབང་པོ་ལ་རྡོ རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་པོང་བསྟོམ་ཕས ཆངས་པས་ཀྱང་ཤམ་བྷེ་ཕང་ ཁོ་ 
བརྙུར་བརྟུར་ ཆོས་ཟྟོན ཟེད་ཞིང་ | དེ་ནས་འོད་སྲུང་མིའི་སེང་གེ་མྱིའུ་ཐུང་རྲ་མ་གཉིས་ནག་པོ་རྣམས་ཀྱང་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེས་ན་ཆུ་རྟ་ལ་སངས་རྒུས་པའི་ལུགས་ལ་སྟོན་པའི་གླིང་འདིའི་བརྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་མཞེ་ཌ་མའི་ 
ལོ་ཀུན་བམས་པའི་སུམ་སྟོང་ཉེས་བརྒུ་ང་བཞིའི་སྟེང་ནས་སྟོན་པ་ཞལ་བཟུགས་པའི་ལོ་ཞེ་ལྱའམ་ཞེ་ དྲུག ངོ་སྲིས་ནས་ཤེ་མ་ 
དྭག་པོ་ཅན་གྱེ སྟོང་བརྙད་བརྐུ་བལྟན་ཏེ་རྫ་ཕྱེ་གཉེས་བརྫོ མམ་ན་འབུམ་ཊེ་ཀ་ཐོགས་སུ་བཤད་པའི་བརན་པའི་གནས་ཚད་ལྔ་ 
སྟོང་དང་རགཡ་ཞེབ་དབང་གིས་ལོ་བརྟུད་དགུ་ཙམ་ཀྱིས་ཀྱད་པང་ལས་ཤེན་ཏུ་མུན་པད་འཕྱང་བ་འདི་ ཉེད་ཉི་ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ 
གནས་པསུ་བྱ་རིགས་པོ།། 

གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ ཐེག་པའི་ལུགས་ལ་སངས་ རྒྱས་ཚུལ་ནི་བྱ་རྒྱུད་ལྣར་ན !;= དང་ཁངོར་ སེམས་བསྟེད་ནས་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་སྟོན པའི་ཕྱན་རྗང་རྫགསཐོས་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་ཕྱད་པའི་ ལྒོ་ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ 
ཚོགས་བསགས་ཤེང་དམ་པ་ ཏོག་དཀར་པོ་འཕོས་ནས་ཟས་གཏང་གི་ སྲས་སུ་གྱར་ནས་སངས་རྒས་པང་བཤད། པྤོད་ 
རྒུད་ལྟར་ན། སེམས་བཟྟུད་ནས་ཕགས་ཀྱི ཕྤྱོད་པ་སྤྱད་དེ་ས་བཏྱ་མངོན་དུ་བྱས་ཤེང་འོག མིན་དུ་ཁོངས་སླུར་སངས་ 
རྒས་ནས་འདིང་སྣང་ཚུལ་བརྟན་པར་བཤད | 

རྣལ་འབྱོང་རྒུད་ ཀྱི་ལུགས་ལ -དེ་ཉིད་བྔས་པ་ལས་བྱང་གེམས་དན་གྲུབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟེང་པོད་བཤུགས་པ་ལ་ 
སངས་རུས་རྣམས་ཀྱིས་བཏྐུལ་ནས་མིགཡ་བའི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་ལས་བཤེངས་ཏེ་སེམས་བསྟེད་ཅིང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཟམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ནས་མངོན་པར་ཚོ་ཌ་པར་སངས་རྒུས་པར་བཤད་པ་དང་། ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་མོགས་ཀྱིས་ 
ཟྐས་གཅུང་གི་སྲས་དན་ཀླུབ་ཆུ་བོ ནེ་རཉ་ཇ་ནའི་འཀྲམ་དུ་དཀའ་ཐུབ་མཿད་པའི ཚེ་སངས་རྒུས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་ཡེ ཤེས་ཀི 
ཞུས་འོག་མིན་དུ་བྱོན་པ་ལ་ རྒྱལ་བ་ནམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཏེ་ སངས་ རྒུས་ པར་བཤད པ་ནམས་སྣང་ཚུལ་དང བརྟུན་པ་ 
ཨིན་ལ། ཀུན་སྟེང་གིས་སེམས་བཉྟེད་ནས་ཀྲངས་མེད་གསུམ་དྲ་ཚོགས་བསགས་ཏེ་བསམ་གཉན་དང་གཟུགས་ 
མེད་སོགས་ཏི ཏིང་ངེ འཛིན་ཐམས་ཅད་བསྟེད་ཅིང་སྲེད་པ་ ཐ་མ་པར་མཛད་ནས་སངས་རྒས་རྣམས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ 
ཐོབ་སྟེ་བལྐལ་པ་མང་པོའི་ཌྫོན་ངོལ་ཏུ་སངས་རྒུས་ནས་སླང་ཤཱཀུའི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་བརན་པང་བཤད་པ་ལེགས་ཏེ། རྩེ 
ཆམོད། བརྙལ་པ་གྲངས་མེད་རྫོན་དུ་ནི་ཞེས་གསུངས་མཔོ།། 

རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ལ :--སྣང་ཆོུལ་དབང་བསྟུན་པ་ ཤཱཀྭ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད་པ་ལྣར་ལ་ཁུད་པར་ 
ཞི་དབང་ཕྱེ་མ་གཉེས་དངོས་དབང་བླངས་ནས་ ཤེས་སྒྲེབ་ཤེན་ཏུ ཕྲ་མོའང་སྨངས་ཏེ་སངས་རྒུས་པར་འཆད་པ ཡོད་ 
ཀྱང་། དེས་དོན་དུ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སེམས་གནས་འོག་མིན་ཚེན་པོར་ལམ་ཐབ་མོྲུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྫགས་ཀྱི་ 
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- གུར 


!དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༡ 
སམ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལྔ་ལ་ཐོགས་པའི་ལོངས་ཕྩོད་རོགས་པའི་སྐུར་སངས་རུས་པ་ཉེད་འདིར་སླང་འཚང་ 
ཧིྭ་པའི་ཆུལ་བརྟན་པར་བཤེད་དེ། སྨོན་གསལ་དུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་གསང་བ་ཞེས་བྱ་པའི་རྣལ་འབྱོད་ཟེན་པོའི་རྒྱུད་དྲང་ས 
པར། འཇམ་དཔལ་ཉི་རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟས་གཙང་མར་གྱུར་ཏོ།། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ཉི་གྷ་མོ་ཆེན་པོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱར་ཏོ|། 
དཔལ་ལྱེ་མོ་ནི་གླྲགས་འཇེན་ནོ །། སེམས་དཔའ་ཉི་སྒྲ་ གཅན་འཛིན་ནོ ། སྨི བ་པ་ཐམས་ ཅད་རྣམ་ པར་སེལ་བ་ནི་ ཤཱ་རིའི་ 
བུའོ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནི་གནས་བརྟན་དགའ་བོར་གྱུར་ཏོ།། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒུ་བྱིན་ནི་གནས་བརྟན་རྱ་སྟྱེན་ནོ !། 
ནྭམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒུས་དཔལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གྱང་ཏོ།། གེས་དང་ །། 


མ་རྒྟུད་རི་གེ་ཨ་ར་ལེ་ལས :-~- 
རྒུལ་པོ་ཆེན་པོ་ཟམ་གཙང་མ། ཨམ་ར་ལི་ཡེ་ཡང་དག་བཤད། 
དེར་ནི་དེ་ཡི་སྒྱུ་མ་ཆེ། འྲགོ་བ་ཤེས་རབ་ཐབས་བདག་ཉིད ། 


དོན་གྱུབ་ཡང་ཉི་རྡོ རྗེ་ཐེམས ! ཞེས་ དོན་གྱུབ་མ་ཟད་ ཟར།་ གཙང་སོགས་ཀང་ ཚུལ་བརྟན་ཙམ་ 
ངདུ་གསུངས་པ་ཕྟར་ར།། 
ཏུད་པར་དུ་དུས་འཁོར་ལྟར་ནའང་སློབ་ལམ་དུ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྟེད་དེ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དཔང་བདུན་དང་ 
དབང་གཡོང་མ་གཉིས་བྲངས་ནས་བསྟེད་རིམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་འཛིག་ རྟེན་པའི་དངོས་གྱུ བ་བྱབས་ཤིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
བསགས་ཏེ་ཐཱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོ་གས་རིམ་ཕྱོར་བ་ཡན་ལག་དྱུག་ལ་བསླབས་པས་དུས་སྦྱོར་བཅ་གཉེས་ཀྱི་རླང་ 
འགགས་ཤིང་ས་བྱ༔་གཉིས་པ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་འོག་མིན་ནམ་ཆོས་དྱབིངས་བདེ་ཆེན་གནས་སུ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་སླུ་ 
བཞེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སང་ས་རྒྭ ས་ཏེ་སྤྲུལ་པ འི་རྒུས་འཛམ་གླིང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ དོན་མཛད་པ་རེ ¦ 
དས་འཁོར་བརྡས་རྒྱུད་ལས :-- 
འདི་ན་འགྲོ་བའི་ དོན་དུ་སྲས་དང་བ ཅས་པ་རྒུལ་བའི་པདག་པོ་ལས་ཀྱི་སང་ཞི་ངབ་བརུགས་ཏེ། 
མངལ་ཞེ་རབ་ཏུ་བཟང་པབ་མཛད་ཅེང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྟེད་པ་མཛད་ནས་ཞི། 
ཉོན་མོངས་དང་ནི་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ས་ཡི་སྟེང་གི་གནས་པསུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་རང་བསྐོར་ཏེ| 
རྦྲལ་པ་སྒྱུ་མ་མཛད་ནས་སླར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་དག་པའི་སྐུ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁོ་ནའོ !། ཞེས་དང་ | 
འགྲེལ་ཆེན་ལས :སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫར་ས་བརྱ་གཉེས་དབང་ཕྱག་ཏུ་གྩར་པ་མཁས་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཙེན་པོ་འཆང་ཐ་ སྒྱུ་འཕྲལ་ཆེན་ངོའི་མིག་འཕྲལ་དང་ལྡན་ཕ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཝུམ་བི་ནིང་ཤཱཀྱ འི་རིགས་མིའི་དཔང་པོ་ 
ཟྒས་གཅང་མའྱི་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའི་ལྷུམས་ནས་བརྟམས་པ་ནི་གཞོན་ནུ་ དོན་འགྲུབ་པ་ཡེན་ལ ! ཞེས་གསུངས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆུང་དང་ཐེག་ཆེན་བུན་མོང་དང་རྫགས་ཀྱི་ལུགས་གབུམ་གྱི་སངས་རྒས་བྱོན་ཚུལ་དང་འོག་ནས་ 
བྱང་བའི་བཀའ་བྡ་སོགས་རེ་རེའང་བཤད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་འདིང་ཞི་ཕལ་ཆེར་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ 
དང་གོ་བརྟུན་ཙཾམ་བྱས་ནས་བཀོ། ད་པའོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གཉིས: - 
སྟན་པས་གསུངས་ཤེང་བརྡུས་ཏེ་གནས་ཚུལ་དང་། བརྟྙན་པའི་རྣམ་བཞག་དངོས་མོ། དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཐེག་དམན། ཐེག་ཆེན་ཐུར་མོང་བ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་སོ།། 
41 


༤༢ །དབག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


དང་པོ་ལ་སྟན་པས་གསུངས་ཆོལ། རྡུད་པ་པོས་བརྡུས་ཚུལ། བརྟན་པ་གནས་ཚད་ད།། 

དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒུས་ནས་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་འདས་ ཏེ་ཡུལ་མ་ར་ཌ་སིང་འཁོར་ལྔ་རྗེ་བཅང་པ་ལ་ 
བདེན་བདེའི་ཆོས་བརན་པ་ནས་བཟང་ཏེ་གོང་ཁྱེར་རྩ་མཆག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་སྡེ་སྣོད་ངེས་ 
་དུན་ཤ་སྟག་གསུངས་པར་འདོད་ད།། 

གཉིས་པ་ལ་བཀའ་བསྔ་གསུམ་ བྱང་ ཚུལ་ཅི : 

དུས་རྟོན་པ་ ༡༨༠༠༠༠ ཤྭ་རིའི་བུ་༨༠༠༠༠ མོའུ་འགལ་བུ་༧༠༠༠༠ འཁོར་བཅས་འདས་རྗེས་ 
མེ་ཡོས་ལོར་དབར་གྱི་ནང་དུ་གནས་རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཀྲི་ཤེང་ན་གྲོ་དྭའི་ཐུག་ཏུ་དགོས་པ་མི་གཞན་གྱིས་སངས་ཟུས་ 
མཆོག་ཟུང་དང་དགེ་ཁློང་དབང་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་འདས་རྗེས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་མི་ཟྨོགས་པོ་ཤེས་བུ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
འོད་སུང་ཆེན་པོས་གང་པོ་ལ་དགེ་འདུན་བརྡུས་ཤེག་ཅེས་ བརློས་ པས་དེས་གྲའི་བརྡུངས་པས་པ་ལང་བདག་མ་གཏོགས་ 
འྲདས་ཇྗེས། གང་པོ་བ་ལང་བདག་འབོད་པར་མངགས་པས་ཤ་རི་ཤ་ཀའི་གནས་མེད་ཁང་དུ་བ་ལང་བདག་གི་གས་ 
དུ་བོང་སྟེ་བོས་པས་དེཉིད་ཀྲིས་སངས་རྒས་གཤེགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་དགེ་འདུན་འཁྲུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་མང་ 
དུ་དྲེས་པ་ལ། གང་པོས་སངས་རུས་གཤེགས་སོགས་སླུས་པས་དེས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུལ་ཤིག་ 
ཅེས་ངྱ་་ ཞེང་མི་འགྲོ་བའི་ ཧྲུ རམས་ བཤད་ ནས་ རྫ་འཕྲལ་ བརྟན་ཏེ་ གཤེགས་པ་ ན་ལུས་རང་བྱང་ གི་མེ་ས་ ཚིག་མྟེ་ ཆུ་ རླུན 
བཞེན་བབ་པ་ལས་ཚེགས་བཅད་ཀཞི་བྱང་ངོ་ །། 

དེ་ནས་གང་པོས་དེའི་ཆོས་གོས་སོགས་བྣ།མས་ནས་འོང་ྗེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ནས་དེའི་ཚུལ་བསྟད་པས་འོད་མུང་ 
ཇ ན་པོས་ཀུན་དགའ་པོ་ ཆུ འི་ཞལ་ཏ་ རར་ བྲ་མས་ ནས་དགེ་ འདུན་དང་ བཅས་པ་ རྒལ་པོའི་ཁང་ཀྱི་ ཤིང་ཉྭ་གྲོ་དྷའི་ཐུག་རུ་ 
ཐོང་ངོ།། 

དེ་ནས་རྒལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕྱྱེན་བདག་བྱས་ནས་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་འོད་སུང་ཆེན་བོས་ཀྲུན་དགའ་པོ་འདུལ་ཕུར 
དང་དྲག་བཅོམ་ལྔ་བརྙར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་པ་ཁ་བརྐང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཁྱད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལ་བུད་མེད་ 
རབ་ཏུ་ བྱྱང་བར་ གསོལ་ བ་དང་མཱུ་ངན་ལས་ མི་ འདའ་པར་མ་ གསོལ་བ་དང་དྲེས་ བའི་ལན་ གནན་བཏབ་པ་དང་ན་བཟའ་རྐང་ 
པས་བརྫིས་པ་དང་ཆུ་རྣོག་དྲངས་པ་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐོར་མ་ཁུས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་བུད་མེད་ལ་འདོམས་ཀྱི་རླ་པ་ཆུ་བ་ 
པ་བརན་པ་དང་སྐུ་བུད་མེད་ལ་བརྩན་པ་རྟེ་ཉེས་པ་བརྒད་བྱས་པས་མཆོག་འདུས་པའི་ནང་དུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཁྱོད་མ་ 
' འདུག་ཅིག་ཅེས་ཐོ།། 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་འབྱོད་བཞེན་དུ་བྲི་རྫིའི་གྲང་དུ་ཕྱིན་ན་ས་ཉེན་ཞག་གཅེག་ལ་ལམ་བརོམ་པས་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་ 
ནས་གླར་ན་གྲོ་དྙའི་ཕུག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་དེས་མད་ ” སྡེ་དང་ཉེ་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་† དང་འོད་སང་གི་མཛོན་‡ པ་བློ་ལ་ཚར་ 
རེ་§ གསུངས་པ་ནི་བཀའ་བྡྡུས་དང་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་འོད་སུང་ཆེན་པོས་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བརྙན་པ་གཏད་ 
ནས་འདས་སོ།། 

དེ་དུས་སངས་རུས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྭུ་དང་བཅུ་ལོན་པ་ན་གནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཀྲྭ་སྨ་བུ་ རེའི་གཙུག་ཕག་།བངད་ 
ལྕིན་བདག་ལི་ཙ་བྱིའི་རིགས་|| རྒལ་པོ་དགའབྱེད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་གྲགས་པ་དང་ཐམས་ཅད་འདོད་ཕོགས་ཀུན་དགའ་ངོའི་ 
མཁན་བུ་དྲག་བཅོམ་བདུན་བརཧ་འདུས་ཏེ་དགོས་པ། 

* བདེན་བཞེ་སོས། ༈† བསླབ་བ། ༈ ཤེས་བྱའི་མཚན་ཉེར་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས། 
§ གུང་ཚད་འབུམ་རེ། | མུ་ངན་མེད་དམ། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༤ 


ཧུ་ལུ་ཧུ་ཝུ་ཡི་རང་དང་ | ཀུན་སྐྱོད་སྣོད་དང་ལན་ཚ་དང་ | 
ཡམ་དང་པོར་གྱིས་བཀླགས་དང་ གདེང་ | གསེར་གྱེ་རུང་བར་བྱས་པ་སྟེ ¦ 
འདི་དག་དུང་མིན་གཞེ་བྱཿར་འདོད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་མི་རུང་བའི། 


གཞི་བྱར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བྱས་པ་བུན་བྱང་ཞིང་བསྐྲད་ནས་བཀྲ་ཤེས་ཀྱི་གསོ་ཟྱང་མཛད་དེ་ 
སྡེ་རྣོད་གསུམ་བླེ་ལ་གསུངས་པ་ནི་གཉིས་པ་སྟེ་ཆ་ཤས་ཀྱི་བརྡུ་བའོ །། 


གསུམ་པ་ནི :--འདུལ་བ་ཡུང་ན་མི་གསས་པས་མི་མཐུན་པ་མང་ལ། དེའི་རྩ་བ་ཞི་ཉན་ཐོས་རྗེ་བཅོ་* བརྒུད་ 
དུ་གཧེས་པ་ནས་ཕྦྱོད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ཀྱང་ལྟ་ ར་ མི་ མཐུན་པའི་དབང་གིས་ཏེ ! དེའི་ རྒུ་ཡང་བྟོན་ པའི་ རླུ་ཚོ་ རྫ་མ་ཞེ ག་ ཏུ་ 
བྲམ་ཟེ འི་འཁོར་ཕཱེ་བའི་ལས་ལྷག་གི་ ཚུལ་དང་ རྐ ན་ཞི་ རྒྭ་ག ར་འྩོ་ ཕྱོགས་ མུ་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་ལྷ་ཚེ ན་པོ་ཞེས་པ་རང་ 
གཱི་ཟློབ་དཔོན་དགྲྭ་བཅོམ་ཕ་མ་བསད་དེ་མཛམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་ཞེག་གིས་ ཆོས་ཁོག་དང་བར་བྱས་ཤིང་རྩ་བའི་ 
སྫི་བཞེར་གྲེས་པ་ཡྱིས་མུ་སྡེ ་བཅོ་བ རྙད་དུ་གྲེས་ཤིང་དེ་ལ་དེས་ སླད་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དེ་ མདོ་སྡེ་ ཆཇྷས་པ་དང་ལུང་ཉམས་ 
སོགས་བྱང་བ་བཀའ་བརྫུ་ཉམས་པའི་ དངང་གིས་ཏེ ། 


དངྱིག་གཉེན་གྱིས་ཀྱང་ :-- 
བླ་མའི་† ཀུན་དགའ་པོའི་མད་རྩ་མ་དང་ | རྫུག་བརྔལ་ཕུང་‡ སྟོན་ས་སྟོན་དང་། 


འཆར་§ ཁ་སྟོང་ཉིད་ཆུ་ལས་སྩེས། གང་པོས་མཚོ་དང་རུ་ཤིང་དང་ ། 
མྨ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོང་སྐོང་ | བླགོ་པའི་མད་དང་དེ་བཞིན་གཞན། 
ཡང་དག་བྡཝ་པའི་གཞེ་ཉམས་ཕྱིར། མཐའ་དག་མིན་པར་རྟེགས་པ་ཨིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལའང་དགོངས་།| པར་བཤད་ག པ་ཡོད་དོ།། བཅོ་བརྒུད་གྱེས་ཆོལ་ལ་རྩ་བའི་གཅིག་དང 
གཉིས་དང་གསུམ་དང་བཞི་ལས་གྱེས་པར་འདོད་པའི་ལུགས་མང་སྟེ། ཐམས་ཅད་༡ ཡོད་སྨྲ་བའི་ལུགས་བུ་གྲགས་པ་ 
བྟར་ན་བརྡུ་བ་གཉིས་པའི་ཐར་དུ་ཡོད་སྨྲ་གཅེག་བུ་ཡིན་ཡང་། ཕྱིས་སུ་མདོ་སྐད་ཐོ་སོས་འདོན་ཆོལ་གྱིས་དེ་ལས་བརྙ་ 
བདུན་དུ་གེས་ཏེ་བཀའ་ཡིན་མིན་ལ་།ངད་ཚེ་འདུལ་བར་སྣང་མདོ་སྡེ་༢ ལ་འཇུག་ཆོས་༣ ཉིད་དང་མི་འགལ་ཞེང་ཕྱག་རྒུ་ 
གསུམ་གྲིས་རྒུས་བཏདབ་སྟེ། སངས་རྒས་ཀྱི་དངོས་བུ་མ་གསུངསཀྱང་དོན་གཙོ་ཞེང་དྲག་བཅོམ་པ་དག་གིས་དྭབེ་ལ་ 
སངས་རས་ཀྱིས་བྱེན་བརླབས་ལས་བྱང་པ་ནག་པོ་བརྙན་པ་མིན་པར་ཅེན་པོ་བརན་པའི་ཁོངས་ཕུ་བརྫས་ཏེ་ཀྲི་ཀྲིའི་མི་ལམ་ 
ལུང་བརྟན་མདོ་ལྟར་དཀར་བརྫ་བང་འདོད། ཡང་མང་བཀུར་བའི་ལུགསསུ་གྲགས་པ་གཅེག་ན་སངས་རུས་འདས་ནས་ལོ་ 
་ བྷཧ་དང་མོ་བདུན་ ན་རྒུལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པད་མ་ཆེན་ པོ་བྱང་བས་གྲོང་ཁྱེང་ཐེང་ སྐྱའི་ཕུར་གནས་མཉྟན་འོད་སུང་ཆེན་པོ 
དང་བླ་མ་ཐོགས་བཅུགས་དུས་བདད་ཚེག་ཅན་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་བློང་གི་ཆ་བྱད་དུ་བྱ ས་ནས་རྫུ་འཕྲལ་བརྟན་ཞེང་ 
གཞེ་ལྱ་ བསྒྲགས་ཏེ ° བརྙན་པ་ དཀྲུགས་ནས་རྩ་པའི་སྡེ་གཉེས་བུ་ཕྱེས་ཏེ་དེའི་བློབ་མ་ཀླུའི་སྡེ་ད ང་ཡིད་ངོང་སོགས་ཀྱི་དུས་ 





* དཱི་ཏི་ཀ་ཀོ་ཤམ་ཏྷི་ར་སྣང་དུས་ཟེདབ། † མད། ‡ མདཾ། § ཐུས། || དངོས་དགྲ་ལན་གསུམ་ 
བྱང་ལ། གྭ་ སྲ་པར། ༡ ཤུཀྱ་འོད་ཞེད་པ། ༢ ཚུལ་ཁྲིམས་ཞལག་པའི་མེས། ༢ མུང་འདས་དང་ 
མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་རྟོན། 
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༤༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཅང་ ། 

ཐོ་མོར་གེས་ནས་ལོ་རེ་* གསུམ་ན་གནས་བཏན་གནས་མའི་བྱུས་དགེ་འདུན་བརྫས་ཏེ་རངད་པ་ཆོས་བྱོགས་བུ་ཞེ་བར་ 

བྱས་པ་བརྡུ་བ་གསུམ་པ་སྟེ་དེ་ནས་གནས་བརན་པ་མ་བུ་བཅརྱ་ གཉིས་ཕལ་ཆེན་པ་དྲུག་ཏུ་གྲེས་ཟེད ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ 

པའི་ ལུགས་པུ་གྲགས་པ་ལ་རྩ་བ་གནས་ བརྩན་པ་ ཕལ་ཚེ ན་པ་ རྣམ་ཕྱེ་ཟྨྲ་བ་ གསུམ་གི་དང་པོ་ལའང་ རྩ་བ་ གཉིས་དང་ཡན་ 

ལག་དྲུག་དང་གཉིས་པ་ལ་བརྒུད་དང་གསུམ་པ་ལ་བཞེར་གྱེས་ཟེང་ངོ།།† 
ཙུ་བའི་སྡེ་བཞེར་གྱེས་ཆྱོལ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བ་འགའ་ཞེག་གི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ནི། དབྱེག་གཉེན་གྱི་ཐ་དད་ 

རིམ་པར་ཀླགས་པའི་འབོར་ལོ་ལས་དུས་ལས་བ་བ་ལས། 


འོད་སུང་ས་སྟོན་ཚོས་བསྲུང་སྟེ། མང་ཐོས་གྲོས་དམར་གློབ་མ་དང་། 
རྣམ་པར་ཕཱེ་དང་གཞེ་ཀུན་པ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། 
ཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རིང་གནས། འདུས་བྱས་རྟག་པར་ཟླ་བ་དང་ ། 

འཇིག་རྟེ ན་འདས་སྨྲ་ཕལ་ཚེ ན་ལྔ། རྒུལ་བྱེད་ ཚྭལ་ གནས་འཇེགས་ མེད་གནས། 
གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། ས་སྨོག་རི་དང་བསྲུང་པ་པ། 
གནས་མ་བུ་བའི་སྡེ་རྣམས་ཉི། ཀུན་གིས་བཀུར་པ་ནམ་པ་གསུམ། 
ཡུལ་དོན་བློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གི། ཝ་དད་དྲབེ་པ་བཅོ་བརྒུད་གྱར། 


ཞེས་པ་ལྟར་དང་ ! གློབ་‡ དཔོན་པད་མའི་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བར་དེ་དང་རུང་ཟད་རེ་མི་མཐུན་པ་གསུངས་ 
ཤིང་སྡེ་སོ་ཐོ འི་མིང་ཡང་མི འད་བ་མང་ལ། རྒུ་བོད་ཀྱི་ཐེག་ པ་ཆེ་ ཆུང་གི་ གང་ཟག་གི་ རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་སྫོམ་པ་ལ དེ་གང་ 
རུང་ལས་མ་བརྒུད་པ་མེད་པས་དགེ་རུལ་དགེ་སློང་གི་ད གེ་འདུན་སྡེ་ནམས་འའང་སྡེ་དེ་གང་རུང་དུ་མིགཏོགས་པ་མེད་ །། 

ཡང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་གསུམ་བརྒ་ན་གནས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ཀུན་ས་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དགོན་པ ཟེར་ཏེ་སྦྱིན་བདག་ཛ་ལན་ 
དྷ རའི་ རྒུལ་པོ་ཀ་ཉི་ཀས་བུས་ཏེ་§ བྲ་ སུ་ མི་ ཏྱ་དང་བུར་ཀ་ཐོགས་བྱང་གེམས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་ ར རྒྭ་རེ་དང་ སེར་སྐུའི་དགེ་ 
ཟློང་ཉིས་བརྒུ་ལྔ་བཅྩ་འམ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་འདུས་ ནས་སྡེ་ལྣོད་ གསུམ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་བཅོ་བརྙུད་ཀྱི་ལུགས་བཀར་བསྒྲབས་ཏེ་ 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་མ་ཐོབ་པ་ཐོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གསུང་ར ཐ་ཡི་གེར་བཀོད་དེ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཟེར་ལ། ཡང་ཁ 
གཅིག་གིས་གནས་བརྙན་པའི་འདོད་པར་གྲགས་པ་ལྟར་ན་སྟོན་པ་འདས་ནས་ཁོ་བརྒྭ་དང་དྲུག་རུ་ན་གྲོ ང་ཁྱིར་མེ་ཏོག་གིས་ 
བརྒུན་པར་རྒུལ་པོ་མུ་ ངན་མེད་བྱུང་བའི་ཚོ་དགྲ་བཅོམ་པ་ནམས་ཀྱིས་གསུང་རབ་སྐད་བཞེ་སོ་སོས་འདོན་པ་ལས་སློབ་མ་ 
རྣམས་སོ་བོར་གྱེ་ས་པས་རྩ་བའི་ཕལ་ཆེན་པ་གནས་བརྟན་པ་ཟྲང་]| ལས་རིམ་པར་བརྒུ་དང་བཅྱ་སྟེ་སྡེ་བཅོ་བརྙད་དུ་གྱར་ཏེ་ 
དཀྲུག་པ་ན་དགྲ་བཅོམ་སོ་སྐྱེའི་མཁས་པ་དུ་མས་རྔ་ལན་དྷ་རའི དགོན་པང་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཚེ་སྟན་པ་འདས་ 
ནས་ལོ་སུམ་བརྐྭ་སོང་ཟེར་ཡང་དེའི་དུ ས་ཀྱི་ཕྱྱིན་བདག་དེ་ ཆོས་རྒུལ་མུ་ངན་མེད་ལ་བྱས་ན་མད་ལས་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྷ་ན་རྒུལ་པོ་དེ་འབྱང་བར་ཝུང་བརྟན་པ་དང་འོད་ལྡན་དུ་རྙམ་ཨ་ཤོ་ཀ་འདས་རྗེས་སྟེ་གྱེས་པའི་མགོ་བཙྩམས་པར་བཤད་བ 
དང་མི་འགྲིག་ཅེས་བུ་སྟོན་གསུངས་ལ། གོང་གི་བརྫུ་ཆུལ་གཉིས་ནི་རྟོག་གེ་འབང་བང་བཤད་དེ། ཞར་བྱུང་ཚུལ་ག 
དུ་བརན་པའི་གཏད་རབས་བྱང་ཚུལ་བཤད་ན། 





® ཆེར་བྱང་ནས། † ཨོད་པ་དེ་བྱང་བ་ནས་འབྲས་ཐོབ་ཉུང་ངུར་ཐོང་། ཧཾ ཕལ་དྲུག་ཡོད་བཞྡེ་མང་ལྔ་ 
གནས་བརྟན་པ་གསུམ། § བྱེ་སྨྲའི་དབྱིགས་བཤེས་མིན། || རྣམ་ཕྱེ་དང་གསུམ་ཟེང་བ་ཡོད། ¶ འདི་ཇོ་བོ་ 
རྗེའི་བླ་མ་རིན་སྨོན་ རྩོམ་པོ ལེགས་ལྡན ཕྱི་མའམ | 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་། ངཕ 
ཞེགས་པར་གསུངས་མཛད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་། འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི གོས་ཅན་དང་ ། 
ཉེར་རྫས་དྷི་དྷི་ཀ་དང་ནག་པ་དང་། ལེགས་མཐོང་ཅེན་པོ་བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན། 
ཞེས་པ་” ཏར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྙན་པ་འོད་སྲུང་ལ་བཏད་དེས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་པ་ཕོགས་ལ་གཏད་རབས་ བདུན 
དུ་གགས་ལ། ཡང་འགོས་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ ཤོག་འཁུང་ ཞིག་ན་ཀུན་དགའ་བོའི་ཟློབ་མ་ཉེ་མ་བུང་བའམ་ཆུ་དབུས་ཐ 
ཞེས་པ་ཁ་ཆེར་བྱོན་ནས་ཁ་ཆེ་པ་ནང་པར་བཅུད་ནས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལ་བརན་པ་གཏད་པ་ཐོགས་ལྷག་མ་རྣམས་རྨ་མ་ལྟར 
བཤད་པའང་ཡོད་དོ།། 

ཡང་ལང་དཀར་གཤེགས་པར :-- 

བདེ་གཤེགས་མུ་ངན་འདས་ན་ནི། ཡང་དག་བརྟན་པ་སུ་ཞིག་འཛིན ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་གྲུབ་པ་ནས་དྷི་དྷེ་ཀའི་པར་ལུང་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་ནས་རིམ་བཞིན་དུ་བི་བ་ག་དང་བརུན་པ་བུད་ 
རླ་ནན་ཏི་དང་བུད་དྷ་མི་ཏུ་དང་དགེ་བློང་ཅྩི་བས་དང་པུ་ཤ་ན་ཏ་དང་རྟ་སྐད་དང་མ་ཤེ་བ་དང་ཀླུ་སྨྲབ་དང་སཱར་དེ་བ་དང་ར་ 
རུ་ལ་དང་སང་རྙ་ ནན་ཏི དང་དགེ་ཟློང་དྭགྲ་བཅོ མ་པ་དང་ཀ་ལ་ ཤ་དང་ཀཱ་མཱ་ར་ཏ་དང་ ཤ་ཡ་ར་དང་བ་སུ་བན་དྷུ་དང་ན་མོ་ 
ཏ་དང་ཧ་ཀ་ལི་ཀ་ ན་ཡ་ ན་ ཤ་ དང་ དགེ་ཟློང་ གསེང་ གེའི་ པར་དུ་ གཏད་ པར་ འདོད་ ཀུང་ དེ་དེང་ ཟྭ ང་གི་བོད་དུ་འགྱུར་ པའི་ལ། འའ 
གཤེགས་འགྲེལ་པ་གཉིས་ན་མེད་ལ། ཡང་ཇོ་བོ འི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལ ར་དེ་ན ས་བརྒྱུད་དེ་རྗེས་ནཱརོ་ཏ་པ་དང་དེས་ཇོ་ངོ་རྗེ་ལ་ 
བརན་པ་གཏད་པར་བཤད་ཆཚོལ་ཡང་ཡོད་དེ་ར་མ་དེ་ཞི་ཐོ་ཐར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ ! ཡང་བརྟན་པ་ཕྱེ་སྐོང་མངན་མད་པད་ 
དཀར་ལས་རལ་པ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ཡང་བཤད་དོ། །། 

གསུམ་པ་ནི :--ཕྱྱིར་འདུལ་བ་ལུང་གི་གླེང་གཞི་ལས། བརྙན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་བཀྲི། 
ཨཱ་པ་ལི་ལས་ཀྱང་ཡོད་ཕ་ནན་ཏན་བྱེད་པའང་ཡོད་པའི་བར་ངུ་སྟེ་དེ་ཙམ་གྲིས་ན་མཚེས་ཐེས་བྱའོ།། ལས་ཀུང་མེད་ལ་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པའང་མེད་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའཾ།། ཞེས་དང་། ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ 
ཆུབ་པ་ན་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པས་དགེ་སློང་གི་རྡེམ་པ་མ་བླང་བ་ནི་བླང་དྲ་མེད་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ཏྟར་དགེ་ 
བདུ ན་གྱི་སྡེ་དངོས་མཚམས་ནང་གཅེག་ཏུ་འདུས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་མེད་ཀྱིས་ཚིགས་ཀྱི་མཐའ་དབུས་ཀྱང་དེས་འབྱེད་ 
འོས་ཤེང་སོ་ཐང་བཏན་པའི་ཚར་བར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱང་དེ་ལ་ཐུག་པས་མད་ཧོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀུང་ 
དེས་གཙོ་བོར་འབྱེད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་ཕྲན་ཚོགས་དང་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ་བརྟན་པ་ལོ་སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ 
ཏྷར་མཛོད་ཊིཀ་ཏུ་གསེར་བྲེང་ཅན་གྱི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པའི་ལུང་དྲངས་ནས་ཁོ་སྟོང་དུ་གནས་ཤིང་མཐར་འཐབ་མོས་ནུབ་ 
པར་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།། 


གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ :--དང་པོར་གསུངས་ཆོལ། བར་དུ་བསྡས་ཚུལ། མཐའ་གནས་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི། 
སངས་ཧུས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ཕྲག་དང་པོ་ལ་དཀྱིལ་ཀྲང་མ་བཤེག་པང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལ་གཟིགས། གཉིས་པ་ལ་སྟོང་ 
གསུམ་རྒུང་རིང་དུ་འཆག་གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོར་སྤྱན་མི་འཇུམ་གཟིགས། བཞེ་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
རྒྟུད་མི་རིང་བར་འཆག་ལྔ་པ་ལ་ཀྱུ་ བཏང་བཟུང་གི་ གནས་སུ་བཏུགས། ངྲུག་པ་ལ་ ཤིང་ ནྭ་ གྲོ་དྙར་ སྐྱོད་དུ་ བཏུད་དེ་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ལ་ཆོས་གསུངས ! བདུན་པ་ལ་ཤིང་གྲོལ་རྒྱུའི་ངུང་དུ་ བུགས་ཏེ་ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས་ 
སྡུང་རི་སོགས་ཀྱི་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་བ་རྒུལ་ཅེན་བཞེས་ཕུལ་པའི་རྡོའི་ལྷུང་བཟེད་བཞི་གཅིག་ཏུ་བྱ ན་གྱི ས་བརླབས་པའི་ 





* ཕྲན་ཚོགས་ལས། 


45 


༤༅ !།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 


ནང་དུ་བངས་ཏེ་གསོལ་ནས་ག་གོན་ལ ཤེས་པ་བརྗོད་ཅེང་སྨང་རྱི་འབྱང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒལ་པར་འགྩྱར་ཐར་ལུང་བྟྟན་ 
ཏོ།། དེ་ནས་རྟོན་པ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བཏུགས་ཏེ། 
ཟབ་ཞི་ སྤོས་ བྲལ་ངའོད་ གསལ་འདུས་ ཆམ བྱས ! བདུད་ ཅིའི་ཆྒོས་འདི་བདག་ གིས་ཐོབ་པར་འགྱུར ! 
བདག་གིས་བརྟན་ཀྱང་གཞན་བྱིས་མི་ཤེས་ཏེ། མི་སླུ་ནགས་འདབ་གནས་པར་བྱ་བ་སྣམ། 

ཧེས་དགོངས་པ་དང་ཚངས་པ་གྱུ་ོག་ཕུད་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི། 

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བླསྲབ་ནས་ནི། ཧྱོགས་བཅྩ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་བཀྱེ་མཛད་དེ། 

ཨེ་ ཤེས་ཟེ ར་ ཧིས་ མི་ཡི་ པད་མ་ཁ་འབྱེད་པ] ། བའི་ཉེ་མ་དེ་རིང་ཅི་ སླད་ བཏང་སྙོམས་བཞུགས ། 
ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསླྐུལ་བས་ཅང་མ་གསུངས་པས་གནང་ཞེང་། ཡང་ཐུགས་ལས་ཆུང་པ་ལ་གནོལ་བས་ཚང་ས་ 
དང་བརྭ་བྱིན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕུལ་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་ན། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས 
པ་མཆག་སྤྲལ་གྱིས་ཞལ་ཧྱིས་བཞེས་ཏེ་མ་ ག་ ནྭ་ནས་གསལ་ལྡན་སོགས་བརྲུད་དེ་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་” ཝ་ར་ཌ་ 
ཧིར་ཧྱོན་པ་དང་ཀོདེ་ ཧྭ་རྟ་ཐུལ་རླངས་པ་ མྔིང་ཚེ ན་བཟ ང་ལྷན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་མ་འོག་ཁྲིམམ་ བཅས་པ་རང་ ཞེག་ཏུ་གར་ཚོ་ 
དཱང་ སྲེར་ལྒྱུ ང་བ་ཇི་ དཱ གས་ ཀི་ ནགས་པུ་མང་པ་ རྒ ས་སྟོང་གི་ ཁྦི་ཡོད་ པའི་དང་པོ་ ག སུམ་ལ་ ཤུག་དང་པ སྟོར་ བ་མཛད་ཅིང་ 
བཞི་པ འི་སྟེང་དུ་འཁོད་དེ་དུས་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པ་དང་པོར་འཁོར་། ཐཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་སྡེ་བཅང པོ་དང་གྲགས་པ་ 
སོགས་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷའི་འཁོར་བརྒད་ཁྲི་དང་གྲོང་གི་ཁྱིའུ་ལྔ་བཧྲ་ནམས་ལ་ཚོས་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པ་བདེན་བཞེ་ལ་ 
འདི་ཉི་ཐྡུག༔ ཀུན་འགོག་ལམ་མོ་དེ་དག་ཤེས་ཞང་མཛོན་ཏ སྒོམ་བྱའོ་དེ་ལྟར་བྱས་ཐ་| ཞེས་ལན་གསུམ 
དུ་བླསས་པ་བྱར་གཉིས་པོ་རེ་རེར་ཡང་རྣམས་པ་ག མི་ཤེས་པ་རིག་པ་བློ་སྙེས་པོ་ཐེས་པ་བཞེ་རེ་ཐྩད་ནས་རྣམ་པ་ཞེ་ 
བརྟད་ བསྐོར་ཏེ | དེ་ཡང་ དཾ ངོས་ ཀཱི་དགོང་ས་པ་ལྔ་རྫེ ° ཐོགས , ཀྱི དྭག་ བཅོམ་བྲོབ་ ཅིང་བརྒུད་པའི ° དགོས་པ་ གདུལ་བྱ་ 
རྣམས་ཀྲིས་གང་ཟག་ གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ བཟློག་ སྟེ་འབྲས་བུ་བཞེ་དང་སངས་ཟྟས ཐོགས་ལ་འགོད་ཆེད་དེ་དེ་ནི་བཀའ་ 
དང་པོ་བདེན་བཞེའི་རྣམ་པས་བརྟན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའོ།། 

དེ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྡོན་དུ། བསོད་ནམས་ནམ་མྨིན། ཞེས་ཐོགས་དང་ ། ཆོས་ཐོས་པ་དང་ 
མཐོང་བ་དང་། སོགས་དང་ ། བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ཞེག་དང་། སོགས་དང། ཁྒྱའི་བཀྲ་ 
ཤིས་དོན་གྲུབ་ཅིང་། སོགས་དང་། ཆབ་ཐི་སྦྲོས་བྲལ་མ་ཐོགས་གསུངས་ཀྱང་གཙོ་པོ་མིན་བཔས་ཆོས་བརྙོར་བའི་ 
གཙོ་ངོའི་ཐོག་མ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་ནས་འཛིན་ནོ།། 

དེ་ནས་སྟོན་པས་གནས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་ལ་ཐོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཅེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཐུགས་བ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་མཚན་ཏིད་མེད་པའི་ བཁོར་ཁོ་ སྟེ་ཤེར་ཡཱིན་ ཕྱོགས་དགོས་པ་ལྟ་ པ་རྣམ་དག་ལ་བཀེ། ད་དེ་འཁོར་པ འི་ 
ཅ་བ་སོགས་གཅོད་བྱེད་དུ་དུས་པང་བར་འཁོང་སྟོང་ཏེས་བརྙ་ལྔ་བཅྱ་འམ་ལྔ་སྟོང་གི་དགེ་སློང་དགེ་བརྙེན་ཕ་མ་ 
དང་བྱ ང་སེམས་བྱེ་བ་ཁྲག་ ཁྲིག་བརྭ་བྟོང་ ལ་བྟན་པ་ཞི་བཀའ་བར་སྟོང་པ་ཉེད་རྨོས་པའི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་་ཆོས་ 
ཀི་འཁོར་ཁོའམ། དེ་ནས་གནས་རི་མ་ལ་ཡ་དང་ཡངས་པ་ཅན་ལ་སོགས་པར་འཁོར་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཡཨང་དག་པར་ཐུགས་པ་ནམས་ལ་དུས་ཐ་མར་ཆོས་དོན་དམ་ནམ་པར་ངེས་པ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ 
ལས་བརཙུམས་ཏེ་བརན་པ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་གེམས་ཙམ་པས་ལེགས་པར་ནམ་པར་ཕྟེ་བ་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 





* འཁོར་མོ་འཇིག། † ཐར་ཆད་མེད་ལམ། ‡ མཐོང་ལམ། 
§ སྒོམ་ལམ་ ། | མི་ཟློབ་ལམ། ཞ མྦྱོར་བ། 
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།དཔག་བསམ་མྫོན་བཟང་ ། ༤༧ 
ཞེས་ངེས་དན་དུ་དང་དང་པོ་དང་པར་པ་དག་དང་དོན་ཟེར་ ཞིང་དྭབུ་མ་པས་བར་པ་ངེས་དོན་དུ་འདད་ལ། ཟ་མའི་དགོས་ 
པ་སེམས་ཙམ་པས་མཐའ་གཏཉིས་གེལ་ཤཱུར་དང་དྲབུ་མ་པས་ཐེག་ཚེ ན་གི་ གདུལ་བྱ་དབང་རྡུལ་ རྗེས་མུ་འཛིན་ཚེ ད་དུ་གསུངས་ 
ཐར་བཞེད་དོ །། དྷེ་ཉར་འཁོར་ལོ་གསུམ་དུ་བནག་པ་ནི་བྱོགས་གཅེག་ནས་མཚོན་པའི་གཙོ་ཚེ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་དུ་འ།ོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འདུལ་བྱ་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་སོགས་དེའི་ངེས་པ་མེད་ཤེས་པར་བྱའཾ།། དུས་ནི་ལ་ལས་དང་ 
ངོ་ཁོ་དག་ཟླ་དྲུག་གམ་” ཁོ་བདུན་ནམ་འོ་བདུན་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་། མ་ཚང་བ་དང་། བང་པ་ལོ་བཅྩ་གཉིས་སམ་ཕུམ 
ཤུ་འམཾ ཉེར་བདུན་ནམ་§ེ ཐོ་གཅེག་[| དང་ ། ཐ་མ་ག ལོ་བཅུ་འམ་བཅ་གཉིསམ་ ༡ བདྲན་ནམ་༢ དབུ་འམ་ཉེར་དྲུག་ 
ཉེར་བཟུད་སོགས་ལ་གསུངས་ཟེད་བ་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲའི་ངེས་བཟུང་ཟེད་དཀའ་ཞིང་ཁུངས་ཡང་དག་མ་མཐོང་ཛོ། 
བཁོར་ལོ་དེ་གསུམ་མོ་སོ་ལའང་ ཟུས་བརྡུམ་ཐོགས་ བྱྱང་བ་ནི་ གདུཝ་ བྱའི་ དབང་གིས་ཡི ན་ཏེ། 

ཅིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་སས °~ 
བདའ་སྨད་པ་དག་ཇི་ལྟ་བུར། ཡི་གེ་ཕྱི་མོ་ཀློག་འཇུག་ཏྟར ། 
དེ་བཞེན་སངས་རྒུས་སེམས་ཅན་ལ། ཇི་ཙམ་བཟོད་པའི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། 
ཞིས་གསུངས་པ་ཏར་ཡིན་ས། ཡང་ཇི་སྐད། 
གསུངས་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུངས་མོད་ཉྱང། ཐོ་སོང་ཏིད་དུ་དུ་མར་གོ།། ཞེས་དང་ ། 
དཀོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས་ཀྱང་ :-- 
རྟོག་པ་མེད་ཅིང་འཁྲུལ་མེད་པ། ཡིད་འོང་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གཅིག་བུ ། 
གདུལ་བྱའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི། བྱེ་བྲག་མཛོན་པར་འགྱུར་པ་ཡིན། 
ཞིས་༢ ཀྱང་གསུངས་སོ།། 


གཉིས་པ་ནི :--རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཀྱི ལྷོ་ཕྱོགས་པི་མ་ཕ་ལྔ་བྟ་ཞེས་པའི་་རི་ཕ་རྒྱལ་སྲས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་འདུས་ཏེ་འཇམ་ 
དཔལ་གྱིས་མཛོན་པ་བྱམས་པས་འདུལ་བ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་མད་སྡེ་བརྫུས་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་མཁས་གྱུབ་རྗེས་འདུས་པའི་རྒུད་ཀི 
མགོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་བརྡུས་པང་གསུངས་པས་དེ་མི་འཐད་པར་བཤད་ལ། ཡང་རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས། ཐེག་པ 
ཅེན་པོ་སངས་རྒས་ཀྲིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ ཏུ་བཅང་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་གསང་པའི་ 
ཐདག་པོ་དང་བྱམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྡས་པའི་ཕྱེར་རོ།། ཞེས་འབྱུང་ཞིང་འབུམ་ཊིཀ་ཏུའང་ཕྱག་རྡོར་སངས 
ཟུས་སྟོང་གི་བཀའ་རྫུད་པ་ངོང་གསང་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པའི་མད་ལྟར་བཤད་ཅིང་། ཐུག་ན་རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་པའི་ 
རྒུད་༤ དུའང་ཕུག་ ན་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྡུད་པ་པོར་བཤད་པས་ ཕུག་རྡོར་ ཧྲི ་བྱམས་པ་ལ་ཐོགས་པ་ནམས་ལ་འདི་ སྐད་བདག 
གིས་ཐོས་པ་ གེས་བཀའ་བ་བྱས་པང་ཡང་བཞེད་ད །། 

བརྒུད་སྟོང་འགྲེལ་པར་ :--ཤེར་ཕྱེན་གྱི་མད་སྡེ་ཀུན་དགའ་བོས་བརྡུས་པར་བནེད་ལ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་ 
དང་ཐེག་ཆེན་ཟུན་ཆོང་མིན་པའི་མད་རྫགས་ཀྱི་ཁུད་པང་ཙམ་ལས་དོན་དངོས་ལ་མི་འགལ་བར་ཤེས་སླངོ་།། 

ཉྲིས་སུ་ཐེག་ཚེ ན་ཅརུང་ཟད་ཉམས་དམའ་པའི ་ ཚེ་ཀྲ་ སྒྱབ་བོ ན་ཏེ་ཆོས་ ཀྲི སྡེང་ གེའི་སྒྲ་ལན་ གསུམ་བར་དུ་བསྟགས་ནས་ 
རིགས་ཚོགས་རིམ་ལ་བོགས་ཀྱིས་མད་རྫགས་གཉིས་ཀ་དར་པར་མཛད་པ་དང་། ཡང་མདངོན་པ་ལ་དྲགབ་ལན་གསུམ་ 

༠” ཚཆིམས། ༈† ཚིག། 1‡ བྲེལོ། § ཚིམས། |ཆག། ཞ་ཅིམས། 
༡ བྲེ་ལོ། ༢ ཆག། ཐ མདོ་རན་དྭ་རྫར་ཝུང་མ་བརྙན་ལྷན་ཅིག་བྱང་ ། ༤ འཁོར་ 
ལོ་དང་ཁོ་ཐ་མས་སྟེས་བུ་འབྲེང་ལམ་དངོས་ཆུང་ལམ་ཤུགས། པདར་པས་ཆེ་དངོས། 
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༤༨ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
བྱང་ཚོ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་རྡེ་དང་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་རྗེ་བརྙད་སོགས་ཀྱི་རྫོ་ནམ་ཐེག་ 
ཆེན་རུས་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་པ་ནི:--འཛམ་བླེང་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མདོ་སྡེ་བསྐྟལ་བཟང་གི་གླེགས་བམ་མང་པོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས 
དང་བླེ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདའི་འགྲེལ་པ་དང་མཛོད་དང་འགྲེལ་༠ ནམས་པུ་བྟརན་པ་ལོ་སྟོང་དང་། དཱིན་ལན་བསབ་པའི་ 
མདར་བུད་མེད་རབ་ཏུ་བྱང་བས་སྟོང་ལས་ལྔ་ བ རྒུ་བྲི་ སྟེ་ལྔ་ བ རྒུར་ གནས་པ་དང་ ! ལིང་རྗེའི་པད་ དཀར་དུ་ལོ་ཕྱེད་དང་ 
ཉིས་རྟོང་དང་། ཟླ་བ་སྟེང་པོའི་མདར་ཉིས་སྟོང་དང་ ། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པའི་འགྲེལ་པ་དང་ཐུབ་དགོངས་མུ་འོ་ཕྱེད་དང་སུམ 
སྟོང་དུ་གནས་པར་གསུངས་ལ| མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་དག་ནི་དགོངས་† གཞེ་དགོས་པ་དངོས་ཕ་གཉོད་༔ བྱེད་གསུམ་ 
ཚང་པའི་དང་དོན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། གདགས་པར་ཚེ་ལོ་བྱཿ་པའི་བར་དང་འཕགས་པ་དགའ་པའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་དུ་ཚེ་ལོ་བཅུ་པནས་ཡར་འཕེལ་བའི་དྲུག་བརྒུའི་བར་དུའང་གླེང་འདིར་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་བརྟན་པ་གནས་པར་བཤད་པས་ 
སོ།། ཞེས་ཟེར་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་དྲུག་བརྒུའི་བར་དྲ་གནས་པར་བཤད་བ་སྐུ་གདུང་སོགས་ལ་དགོངས་པར་འདད་དོ།། 


ཤེང་མད་དང་གསང་འདུས་སོགས་ལས་མདོ་རྒུད དེ་དག་ཇི་ཕྲིད་གནས་ཀྱི་པར་དུ་གནས་པར་གསུངས་པའང་དེ་ 
དག་རྒྱུད་ལྡན་དེ་རེ་ཙམ་བཏུགས་པ་ལ་དགོངས་པས་ཁོ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ཚད་དང་དགོངས་གཞེ་མི་གཅིག་གོ་ཟེར་ཡང་ཐུན་ 
ཚམོང་དང་བུན་མོང་མིན པའི་ཏུད་པར་ཡིན་ལ། དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་བསྐལ་བཟང་གི་བླེགས་བམ་ཁ་ཅིག་དང་ཡུམ་ 
གསུམ་གནོད་འཇོམས་འབུམ་ཊིཀ་ལྟར་ལྔ་སྟོང་དུ་གནས་པར་འདོད་ཅིང་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བནེད་ལ། 
དེ་ཡན་ལྔ་བརྒྭ་དེ་ལ་ཕྲག་རེང་བྱས་པའི་ཕྲག་བཅརྙ་ལས་དང་པོ་དགུ་པོ་སུམ་ཚན་དུ་བཅད་པའི་དང་པོ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ 
དྲག་ བཅམ་ཕྱིར་མི་འོང་ རྒྱུན་ཐུགས་ ཀྙི་ འབྲས་བུ་ཐྲོ བ་པ་དང་བར་པ་ གསུམ་ལ་ལྷག་ མཐོང་ཏིང་འཛིན་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་དང་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོས་མངོན་པ་མདོ་སྡེ་འདུལ་བ་སྟོན་པ་མང་དུ་འབྱང་བས་དེ་ནམས་ལ་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ལེའུ་ 
གེས་བཏགས་ཤིང་ ། སུམ་ཚན་དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞེན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ་རྟེགས་པའམ་འབྲས་བུ་དང་ ། བསྒྲུབ་དང་ ། 
ུང་གི་ལེའུ་འམ་དུས་ཞེས་བྱ་ལ། ཐ་མ་ཕྲག་བཅུ་པའི་དུས་རབ་བྱང་གི་རྟགས་ཙམ་ལས་ལྟ་སྤྱོད་ནལ་ལ་མི་ལྡན་པས་རྟཌ་ 
ཙམ་འཛིན་པའི་ ལེའུ དང་ལྔ་བ རྒྱ་ཐ་མའང་ཞེས་གྲགས་མོ །། 


དྲེ་རར་ན་སངས་རུས་ཀྱི་བརན་པའི་ལེའུ་ཅི་ཙྣམ་འདས་ཤེང་ཅི་ཙམ་ ཞིག་ལུས་ཞེ་ན། ཇོ་བོ་སོགས་ཀྱིས་ནམ་འདྲེན་ 
བཞི་པ་ཤེང་མོ་གླང་ལ་བཤྟྙམས་ནས་ཤེང་ཐོ་སྤྲེ་ལ་ལ་འདས་བཞེད་ཟེར་བ་ལྟར་ན་རབ་བྱང་བཅྩ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན 
ལ་པུམ་སྟོང་བརྒད་བརྒྭ་གྱ་གཉིས་འདས་པ་དང་། ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ ཧྱི་ལུགས་ལ་མེ་བྱར་བརྟམས་ནས་མེ་འབྲུག་ལ་འདས་ 
པར་བཞེད་པ་ལྟར་ནེས་སྟོང་ཉེས་བརྒྭ་དགུ་བཅྩ་དང་ ། ས་རྐྱ་པ་ མོགས་ ཀྱིས་ས་པོ་འབྲུག་ལ་འཁུངས་ནས་མེ་མོ་ཕག་ 
གི་དྱིད་ཐའི་ཉའམ་སྟོན་ཐའི་ ཡར་ཚྲས་ བཾ རྒུད་ལ་ གཾ ཤེ གས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ ན་ སུམ་རྟོང་ རཾ རྒུད་ རྤ རྒྭུ་དོ ན་དགུ་འདས་པ་དང་ ! 
རྒ་ནག་གི་ཡིག་ཚང་འགའ་ཞེག་དང་དེབ་རྫོན་ལྟར་ན་ཤེང་སྟག་ལ་བྟྟམས་ཏེ་ཆུ་བྱར་འདས་ནས་ཕུམ་རྟོང་ང་བཞི་འམ་ 
་ིས་རྟོང་ རཾ རྒུད་ ར རྒུ བྱར་ བཞི་ དང་ ། ཙན་དན་ཇོ་བོའི་ ཁོ་ རྒྱུས་ཁ་ ཅིག་ཌྟར་ ན་ཕྕགས་སྟག་ལ་འདས་ ནས་ལོ་ཉེས་རྙོང་ 
བཞི་བྱཧ་གོ་དུག་འདས་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྕགས་འབྲུག་§ མེ་རྟ་[| ཤིང་བྱི་ཞ ཆུ་བྱི་༡ མེ་ཡོས་༢ 





* ལྔ་བརྒྭ་འབྲས་ཐོབ་ཐོགས་འཕེལལ་བརྒར་ཉམས། † བསྒབ་པ་སོགས་ཉམས།  ལྷ་མོ་དྲི་ 
མེད་མདོད་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བརྒ་ན་མདང་དམར་ཡུལ་དུ་དང་གསུངས་སོགས། § སྒམ་པོ། ༤༢༤༧ ༢༦༧༡། 
|| འོ་ཙཾ་ནམ་བཟང་ ༧༠༠༢། ཞ གཡུང་། ༡ ཞིལ་པན༡༧པ། ༢ རང་བྱང་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༩༠ 


ཁུགས་ཁྱི་* ཤིང་སྦལ་† ཤེང་ཡོས་‡ མེ་ལུག་དང་§ ཡང་ཤེང་གླང་།། མེ་ཡོས་དང་མཛོ་སྣ་པའི་རྗེས་འབྲང་ 
སྐར་རི་ས་པ་ལ་ལས་ལྕགས་སྤྲེལ་ལ་འཁྲུངས་པར་འདོད་ཚུལ་སོགས་མང་ལ། དེ་ལས་ས་པར་གིས་ཁ་ཆེ་པར་ཅེན་ལུགས་ 
དེ་ནི་ཐོ་བྱཙན་གྱུབ་རྗེ་མཆེད་སོགས་ཀྱི་དུས་མ་ག་དྙར་ཐུབ་པའི་སྐུ་རང་བྱོན་དུ་གྲགས་པ་བྱང་ལོ་དེ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི་འདས་ 
ལོར་འཁྲུ ལ་པ་ཡི ན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལུང་བརྟན་ལྟར་སངས་རྒུས་འདས་ ནས་ལོ་བཞི་པ རྒ ན་ཀྲུ ; སྒྲུབ་བྱོན་ཏེ་ ཐུབ་པའི་སྐུ་དེ 
ལ་བདག་ཆེན་མཛད་པ་དང་སངས་རུས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྭ་ན་ལི་ཡུལ་འབྱང་བ་དང་ིས་རྟོང་ལྔ་བརྒུ་ན་བོད་སོགས་གདང 
དམང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་དང་པར་ལུང་བརྟན་པ་དང་ ! རྒུ་བལ་བོད་ཀྱི་རྒལ་རབས་ཞ། གཞན་ ༡ སོགས་དང་དུས་ 
མྨེགས་ནའང་མི་འགྲེགས་པའི་ཐཱིང་རོ་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐྱེན་བརྗོད་ཚུལ་ཉི་རྒུལ་བ་འདས་ནས་ལོ་ སྟོང་དུ་ཉེ་བ་ན་ཐོགས་མེད་མཆེད་བྱང་ཞིང་དབྱེག་གཉེན 
ཧཱི་གློབ་མ་བླེ་བརྟ ན་དང་དེའི་སློབ་མ་ཇཛི་ ན་མི་ ཏ་སྟེ་འདི་བོད་དུ་བྱོན་ ནས་ཁྲི་རལ་དུས་སྐ་ཅོག་སགས་དང་ཁོ་པ རྔ་མཛད་དུས་ 
ཁོ་སུམ་རྟོང་ལ་ལྔས་ཆད་པར་བྱེད་དགོས་པས ༠ དྱབིག་གཉེན་ འདས་དུས ་ ལོ་སྟོང་ལས་མ་སོང་ཞིང ་ བླེ་བརྟན་སྐུ་ཚོ་ཏ་ཅང་མི་ 
རིང་བས་ཇི་ན་མི་ཏུ་བོད་དུ་ཕེབས་དུས་ལོ ཉིས་བྟོང་བཞེས་པའི་སྐྲེན་དང་ ། ཡང་ཀྱ་ རྒྱུབ་ལེགས་ལྡན་དཔལ་རྦས་ཡེ་ཤེས 
ཧི ང་པོ་རིམ་པར་བླ་གློབ་ཡི ན་ཞིང ཝེ མ་ཅོག་རོ་དང་ལོ་པར་མཛད་པར་རྩ་ ཤེས་ཀྱི་འགྱུར་བྱང་ ན་གསལ་བས་ལོ་རྟོང་དེ་ 
བཞུགས་རྐྱེན་དང་ ། ཡང་ཟླ་གྲགས་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཕྱྱོད་ཕ་བཙུན་མོ་ཅན་འགོས་ ལོ་ཐར་ཡང་བླ་སློབ་ཡིན་པས་ལོ་ 
བརྒུད་བརྒུ་རེ་ཙམ་བཏུགས་ནས་འདའ་རཁང་སློབ་མས་ཞབས་ ཟིན་དགོས་པར་འགྱུར་ཟེང། ཡང་ལ་ལས་ཐུབ་སྐུ་དེ་སྟོན་པ་ 
འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་ བ རྒྭ་ལྷག་ཙམ་ ནས་བྱང་བས་ཀླུ་ སྒྱབ་ཀྱིས་བདག་ཚེ ན་བྱས་པ་ཡང་མི་འཐད་ཅིང་སྟོན་པ་འདས་ནས་ 
འོ་ཉེས་སྟོང་ལྔ་བ རྒ ན་བོད་དུ་ཆོས་དར་དུས་ཀྲ ྲ སྒྲུབ་འདས་ ནས་ལོ་ རྟོང་ལྷ ག་པོང་ ཞིང་དཔལ་ རྦས་བྱོན་ པའི་དུས་ཙམ་ཡིན་ 
པ་དང་ ། ལེགས་ལྔ ན་འབྱེད་དང་དཔལ་རྲས་དང་ཡེ་ ཤེས་རྙིང་པོ་དང་ཞི་འཚོ་བད་མ་ཆད་པར་འབྱང་ཧེང་ཞི་འཚོ ཁི་ 
སྲེང་དུས་བོད་དུ་བྱོན་ལ། 

ཡང་སྲོང་བཙན་དང་ཁྲི་སྭོཿ ང་བར་རྒལ་རབས་བཞེ་སོང་བ་དང་མཁན་རབས་གསར་མ་ཏྟར་ན་ཀྱ་སྨྱབ་ནས་མཁན་རབས 
ཙེན བྱས་པའི་མ་ཧཱ་ཉེ ་དྙི ་ནི་རྫོན་པ་འདས་ནས་ ལོ་བརྒུར་ཉེ་བ་ཙམ་ནས་བྱང་པའི ་ཏཱེམ་བདག་མ་ཌླ་པྲ་ལའི་བུ་ཐ་ཆུང་གིས་ 
བཞེངས་པ་གན་དྷོ་ལའི་ནང་གི་དེ་ཡིན་ལ ! གལ་ཉེ་ཐོ་བཅུན་ ཧྱི་དུ་ས་བྱང་བའི་དབང་ངུ་བྱས་ཀྱང་སྐྱེན་མེད་དེ་ཀྲ ་སྒྲབ་ 
ཀྱིས་དྲབུ་སྦྱེན་པ་མ་བཏང་པང་ལོ་དྲུག་བརྒྭ་བཏུགས་པ་དང་མི་འབྲིག་ཀྱང་བཏང་ནས ་ཕཱེས་སུ་དབུ་དང་སྐུ་ལུས་ཇེ་ཉེར་བོང་ 
ནས་འབྱར་ཚོ་སླང་འགྲོ་དོན་མཛད་པར་གྲགས་པས་འགྲུབ་ལ། མངན་རབས་ཀྱང་མི་འགྲིག་སྐྱེན་མེད་དེ་རྒ་གར་གྱི་པར་ 
གྱུབ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བཟང་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་ཞི་འ ཚོ་ཐོ་ཐོ་རེ་གཉན་བཙན་དུས་མེ་མོ་ལུག་ལ་བྱང་བའི་ བླེ་སེམས་ 
འཚོ་ཡིན་པར་བཤད་པའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་བའི་དགག་བཞག་ཡང་དག་དང་ཏྟར་སྣང་ཅི་རིགས་རྣང་མོད་ཀྱང་ | རེ་ 
ཞེག་བུ་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་མོགས་ཀྱི་བདེད་པ་ཉྟར་ན་མེ་སྟག་གམ་མེ་ཡོས་ལ་འདའ་ཚུལ་བརྟན་པ་ནས་ད་ྟའི་རབ་བྱང་བཅུ་ 
གསུམ་པའི་ས་འབྲུ ག་འ དི་ཡན་ལ་འབྲབས་བུའི་ལེའུ་གསུམ་སྒྲུབ་པའི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་བརྒ་པ་ལྔ་དང་ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལོ་ཉག་མ་ 
བརྒུ་ཉུའམ་གྭ་ གཅིག་འདས་ཤེང་ལྷག་མ་ཆོལ་ ཁྲིམས ] ཀྱི་ལོ་བ ཞི་བརྒྭ་བརུ་དགུ་འམ་ཉི་ཤུ་ དང་ཝུང་གི་ལྔ་བརྒྭ་པ་གསུམ་ 





* ཨོཾ་རྒྱན་ ༢༢༧༧། † ངག་གྲགས་ འ༢༢༡། ཌི ཇོ་ནང་ཧྱོགས་རྩལ། § བུམས་བླང་། 
|¦ དཔའབོ་གཅུག་ལག་ ༢༧༠༢། ག བྲླ་མ་དམ་པ་ ༢༢༣༢༠། ༡ བོག་ཏུ་འབྱུང་། 
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ཡ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཇང་ ། 
སྟེ་རྣམ་དག་ཚིག་སྟོང་དབུ་བཅྙ་ཉེ་ཤུ་འམ་བཅུ་དབུ་ན་དང་རྟགས་མས་གྱི་ལྷ་བརྙརང་བསྟན་ན་ཏེས་སྟང་བཞེ་བཅྙ་ཉེ་གུ་ཐམ་ 
།གླང་འདིང་བརྟན་པ་གྲགས་ཆེ་བར་འུབ་ཚུལ་ནེ། 

ཐུན་ཚོང་མིན་པའི་ཞུགས་ལ། རྒྟུད་བླ་མ་ལས:-- 
བཾ རྒྭ་བྱིན་རྔ་སྤྲིན་ ཚང་ར་པ་ དང་ ! ཉཅེ་མ་ནོར་ བུ་རི ན་ཚེ ན་བཞི ན། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲ་པྟན་བཞིན། ནམ་མངའ་དང་ཉི་ས་བཞེན་ནོ།། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒུས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འབད་མེ ད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྦི ད་པ་ཇི་སྲིད་ཐར་ 
འཇུག་པས་བསན་པའང དེ་སྲིད དུ་གནས་པར་འབྱུར་ཏེ ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས :--སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པར་སྟན ! ཞེས་དང་ ! 
གཟེར་འོད་ལས: ཆོས་ཀུང་ནུབ་པར་མི་འརྱུར་ཞིང་། ཞེས་དང་ ། 


རྒུན་ལས::-- 
གང་གི་སྲིད་པ་ཇི་སྲེད་པར། འྭགོ་ལ་ཐན་པ་སྣ་ཚོགས་དག། 


ཅེམ་གསུངས་པ་ཏར་ཡིན་པས་རུལ་བརན་མི་གནས་པའི་དུས་མེད་མོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཙམ་དུ་འཛམ་གླིང་དུ་བརྟན་པ་གྲགས་ 
ཆེ་བ་ནུབ་པར་བཤད་པ་ནི་ཆོས་སྨེང་ཐོགས་སྨངས་ཕྱིང་ནུབ་པར་ཡང་རྟན་ཏེ། འགས་པ་རྟོབས་བརྙེད་པའི་ཆོ་ འཟྲུལ་ 
སྱི་ཡུལ་ནྣམ་པར་བཀོད་པའི་མད་ལས། ཟཐབས་མཁས་པས་གསེམས་ཅན་ནམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྙན་ཏོ།། 

དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་ཏེ། གེས་གསུངས་སོ།། དེས་ནྭ་ཟ བ་རྙེང་པོས་ཐུས་པ་ལས། བཅོམ་ 
སྨན་འདས་དམ་པའི་ཚོས་འདི་ཐ་མང་ཇི་ཏྟར་ནུབ་པར་སྱར། རྒྱུ་ཉེ་ལས་ཉམས། སུས་མ་མཆེས་པར་བགྱིད་ཅེས་ཞུས་ 
པས། ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ། ཞེས་པ་ནས། དེའི་དུས་སུ་རྭ་གར་དང་རྒུ་མ་ཡིན་ཕ འི་རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་ན་དང་བ་ལ་བཱ་ 
ཞིག་བཙས་པའི་མིང་དུ་སྨྲ་ས་ཏ་ཞེས་བྱ་བ རྨེན་མམས་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྨ་པ་ཡོད། ཞེས་པ་ནས | རུལ་པོ་བྱེད་པར་ 
བླ་ར་རོ།། 

ཞེས་པའི་བར་དུ་ལུང་བན་པ་ཌར་རྒྱལ་པོ་ཡ་བ་ན་ཕོགས་གསུམ་གྱིས་རྒུལ་པོ་མ་ཏེནྣ་སེ་ནའི་ཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་ཚ་ 
བུ་དུ་སྤྲ་ས་ཏས་ རྒུལ་པོ་གསུམ་བས ད་དེ་དམག་ཐམས་ ཅད་ཟློག་པས་ཡབ་ རྒུལ་པོ་དགྱེས་ ནས་རང་ཏེད་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ བུ་རུཝ་ 
མཱི ད་དུ་བསྐོས་པ་ ན་ རྒུལ་པོ་དེས་ཚེ ག་པ་འདག་ཕྱེར་བྲམ་ཟེ་རམ་ཀ་ ན་དྲ་ཇྔའི་བུ་པ ཆ་ཌི་ཏྭ་ཐཱེ་སྣོད་གསུམ་པ་གློབ་མ་ཅན་ཞེས་བྱ་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་ མང་པོ་དང་གན་ད་མ་ཟླ་ ནའི་རི ལ་བུགས་པའི་རཏ་ ཆྭ་ ཤའི་ བུ་དགྲ་ བཅོམ་དྲེས་པ་དང་བཅས། 
པ་ཀོའུ་ཤམ་བྷིར་ཟྱན་དྲངས་ནས་མཚད་ལ། བར་སྐབས་ཞེག་ཏུ་གློབ་མ་ཅན་གྱི་ གློབ་བུ་དགེ་སློང་དབུང་རྙན་ཞེས་བུ་བས། 
དྲྭག་བཅོམ་དེས་པ་བཀྲོང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་འཁྲུགས་ནས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཞུས་པ་དེའི་ 
ཚེ་འཛམ་གླིང་གི་ད མ་ཆོས་ཀུན་ནུབ་སྟེ་གསེང་དངུལ་ར་གན་སོགས་སུ་བརྱུར་ཞེང་རོ་དུག་ལས་ཁ་སྒྱར་གཉེས་ལུས་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

དེ་དག་ཏུང་འཕགས་ཡུལ་གི་བརྟན་པ་གྲགས་ཆེ་བའི་གནས་ཚད་ཉིས་རྟང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ ! ཚོས་ཀྱི་ 
བཤེས་གཉེན་གྱི་རྒན་གྱི་འགླེལ་པ་ལས་དེ་དག་རྫར་བྱང་ཟིན་པར་བཤད་པ་རྟར་ཡིན་ཞེས་ལ་ལས་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ཡང་པ 


གྒི་པ་དེ་དྲག་བཙམ་དགེ་འདུན་འབེལ་གྱི་ལུང་བྟན་ཌྟར་ལི་ཡུལ་ནས། དགེ་འདུན་པོད་དུ་བྱོན་པ་ན་རེག་བློན་” ཧྱིས་བོད 
སྱི་ཝེ་བོད་རྒྭ་ནག་གི་བཙུན་པ་ཀུན་བསྟད་ཚོ་རྒ་གར་གན་རཱ་རར་ཕོང་བ་སླང་ཀྐོ ཤམ་རྙིར་འདུས་ཚེ་ཡུལ་དེ་དག་† གི་རུལ་ 
བཊན་ལ་དྲྭག་བྱང་བལ་དགོངས་‡ ཟེར་རོ།། 


ཡང་མདོ་སྡེ་ལས :--ང་མཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁོ་ཉེས་སྟོང་དུ་གང་ཟག་གི་ཤེས་པའི་རྒྟུན་ལ་གནས་ཐོ །། དེ་ནྲས་ 
ཏི་ཟུབ་བོ།། ཡོ་གསུམ་རྟེང་དུ་ཆོས་གནས་སོ།། དེས་པས་རྟང་གནས་པར་གསུངས་པ་ནི་འཛམ་གླེང་ཕྕེའི་དཔང་དུ་ 
བཏང་སྟེ་ཅྩེར་གནས་ཚོད་ལ་དགོངས་པའོ !། 

།བརྟན་པ་ཌུབ་པའི་རྒྱུ་ནི། 

སངས་རྒས་ཀྱི་རྨོན་ལམ་གྱི་འཕིན་པ རྫོགས་པ་དང་སྐལ་§ ལན་གི་གདུལ་བྱ་ཟད་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཉི་རབ་བྱང་ 
ནམས་ལྟ་ཐྩོད་ལས་ཉམས་པ་དང་རྱིན་བདག་ནམས་ཀྱི་དད་པ་བྲི་བ་དང་བདུད་ དང་བདུད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ཀླས་པར་ཆད་ 
བྱས་པས་ནུབ་པར་འགྩར་ལ། གདགས་པའི་བརྟན་བཅོས་ལས་དུས་ཚ་ལོ་བཞི་བྱ༔་པའི་དུས་མུ་ནུབ་པར་བཤད་ཀྱང་ 
རུན་དངོས་ལ་འཇམ་དཔས་ཕུག་རྡོར་ཚངས་དབང་རྒུལ་ཅེན་བཞི་གནས་བརྟན་བ རུ་དྲུག་འཁོར་བཅས་སོགས་ཀྱི ར་ 
གནས་སོ་སོང་ བསླབ་ཅིང་ སྐོང བར་མཛད་ པའི་སྒོ་ ནས་ཡུན་རིང་དུ་གྲགས་ཅེ་ ཆུང་ཅི་རིགས་བུ་གནས་པར་འགྱུར་ ཛ། 

དགའ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པའི་བསན་ པ་ཚེ་ལོ་དྲུག་ རཾ རྒྱའི་པར་གནས་ ཤིང་བདུན་བརུའི་ 
དངུས་གནས་བཏན་བཅ་དྲུག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་བརྡས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཏེ་ཕྱག་འཛལ་ནས་མཱ་ངན་ 
ལས་འདས་རྗེས་མཆད་རྟེན་གསེར་གི་ས་གཞིའི་བང་དུ་སོང་ནས་དེར་གནས་པར་གྱུར་ཚེ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཀྱི་བརྟན་བ་ནུབ་པ་ཡིན 
ལ། དེ་རྗེས་རང་སངས་རྒུས་[| བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་འབྱུང་ཞེང་ཚེ་ལོ་བརྒུད་ ཁྲི་པའི་དྭས་སུ་བདུད་འདུལ་བྱམས་པ་འཛིག་ 
རྟེན་དུ་བྱོན་ག། ནས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ བས་སླར་ཡང་བརྟན་པ་ རྒས་པར་འགྱར་ པང་བཤད་ཀྱང་དྲུག་ བརྒུའི་ བར་གསུངས་པ 
གྲགས་ཆུང་དང་ སླུ གདུང་མཚད་རྟེན་གླེགས་བམ་ཐོགས་ལ་ དགོངས་ དེས་གོང་དྲུ་སྫོས་ངར་རོ དད 

།གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལུགས་ལའང་གསུམ་ལས། 

དང་བོ་རྒྟུད་གསུངས་ ཚུལ་ལ། སྦྱེར་དེ་རྒུལ་བ་དབང་པའི་ཏོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་པ་ནས་གསུངས་ མོད་ཀྱང་དུས་ 
བྣམལ་བཅང་དང་རྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ན །! 

བྱ་རྒྱུད་ནི :--དུས་བསྐལ་བཟང་འདིར་རྟན་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག་གི་གནས་འོག་མིན་དང་རི་རབ་ ཀྱི་རྙེ་ལ་ཐོགས་པར་ 
བཁོར་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ འི་འཁོར་ དང་ཉ ན་པའི་འཁོར་ཐམས་ ཅུ ད་མཏེ ན་པ་དང་ བླེ་ཚེ ན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་བྱ་ 
རྒྱུད་གསུངས། 

སྤྱོད་རྒྟུད་ནི། སྟོན་པ་སྤྲལ་སྐུ་མཆག་གི་གནས་རྣམ་སྣང་སངས་རྒུས་པའི་ ཞེང་ཁམས་མེ་ཏོག་གི་རྙིང་ པོའི་རྒན་ 
བཀོད་པ་དང་དེའི་ཞིང་མས་བད་མ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་ལ་ཐོགས་པའི་གནས་སུ་བ།ོད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་རུལ་ 
བ་རུལ་སྲས་དཔག་ཏུ་མེད ཕ་ལ་ཚོས་ཕྱོད་རྒུད་གསུངས། 

ནལ་འབྱོར་ རྒུད་ལས :- རྩ་ རྒྱུད་དེ་ཉེད་ བསྔུས་པ་དང་བཤད་ རྒུད་རྡོ་རྗ རྩེ་ཆོ་ནི་ཁོངས་སྐུ་རྣམ་ སྣང་འོག་ མིན་ལས་ 

མི་གཡོ་བང་སྟོན་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནམ་སྣང་གིས་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོད་གཞས་ཡས་ཁང་སྦུལ་ཏེ་དབོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཕ་བཀོད་ 

* མ་ཞང་། † བོད་ཀྱིའང་རུང་ཟད། + འཐང་པ་འདྲ། § དངོས་ཀྱི། 

` }བཆུད་ ཁྲི་ཟེད། ¶ ཤཱཀྱ་ཐུབ་འདས་ནས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ང་བདུན་ན། 
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པ་དང་སངས་རས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསུངས། ངན་ཐང་སྦྱོང་བ་ཀུན་རིག་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོད་རྒུད་མཐའ་ 
དག་ནི་རྟེན་པ་སྨྲལ་སྐུ་རྣམ་ སྣང་གིས་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་བའི་ཚལ་གྱི་གཞལ་ཡས་།ངང་དུ་སྐལ་ལྷ ན་གྱི་འཁོར་བརྒྭ་ 
ཁྱིན་སྲོགས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་བྱང་གེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་བརྒྭ་སྟོང་ལ་གསུངས་པར་བཤད་དོ།།། 

ནལ་འབྱོར་བླ་མེད་ལས :--ཕ་བརྒུད་གསང་བ་འདུས་ནི ། པཉྟེ་ཏ་ཨ་ལང་ཀ་ཀ་ལ་ཤས་རྟོན་པས་ཐོ་རང་མ 
བདུད་བཏུལ་ཏེ་སངས་རས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་དེར་སྐུའི་འབྱང་བ་ཟེན་པོ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་སྤུལ་ཞིང་ 
ཕུང་ཁམས་བོགས་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བཀོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ སྤྲལ་ ཏེ་འཁོར་ནམ་མངའ་ཁུབ་པས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ལ 
གསོལ་བ་བཏབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཅན་རྗེས་པུ་བཟང་ པའི་ཕྱིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པ་གསུངས་པར་བཞེད་ཅིང་ 
རབ་ཏུ་སྨོན་གསལ་ལས་ཀྱང་དགའ་ལྡན་དུ་གསུངས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་ཀུན་སྟེང་གིས་ཁུབ་འཇུག་སོགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་པའི་སྐྱེས་བུ་འདད་ཆགས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དུ་གསུངས་པར་བཞེད། 
བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆེ་བའི་ ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པའི གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྟོན་པ་འཁོ ར་བཅས་ྱོན་པ་ལ་ 
མཆོད་དེ་སྲིད་པ་ལས་ཐར་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཚེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེག་གསུངས་པ་ན་འདོད་ཡོན་ཕྱོད་བཞེན་དུ་འཆང་རྒྭ་བའི་ 
ཐབས་ཤིེག་ཐུས་པས་རྟོན་པས་སྤྲུལ་སྐུ་དེའི་སྟང་བ་བསྡས་ཏེ་དཔལ་གསང་པ་བདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲལ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨོཌ 
ཉན་པའི་སྐལ་པ་ ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐར་ཏེ་ རྒུད བརྙན་ ནས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་ རྒྱུད་གཏད་ པར་བཞེད་དོ འད གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ 
ལ་ནག་ངོའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་བདུན་པ་འོག་མིན་དུ་གསུངས་པར་ནག་པོ་པས་ག སུངས་ལ། དཔལ་འཛིན་གིས་སོན་པ་ 
མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དྲུས་པདུད་ཀྱི་དཔུང་གིས་བང་དུ་གཅོད་པའི་ཚེ་སྟོན་པས་བདུད་ཅེན་པོ་ལས་མཆོག་ 
དུ་རྒྱལ་བ་ཞེས་པའི ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརུགས་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཁྲ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཕྱུང་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་བདྲུད་ཐམས་ཅད་ བཏུལ་ནས་ནག་པོའི་རྒུད་ རྒས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་པ་གསུངས་ཤིང་ 
ྟན་པ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལྷ་བརྩ་གསུམ་དང་བཅས་འཁོར་ཚོགས་མང་པོ་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བརུགས་ན ས་བརྫུས་ 
རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་བརྙད་པ་གསུངས ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ཆོས་འབྱང་གི་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་ན་གཏི་ 
མུག་རྡོ་ རྗེ་ཐོགས་དང་ལྷན་ཅེག་བཟུགས་པའི་ཚེ་ཕཱག་རྡོར་ལ་ ཉན་པར་གདམས་པས་ངེས་ཐུ ས་ནས་ གཤེད་དམར་ 
ལྱེའུ་བྱར་དྭགུ་པ་དང་ཉེང་གཉིས་པ་དང་གདོང་ དྲུག་གི་རྒུད་ཀྱང་གསུངས པར་བཤད་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་གནས་དུས་གདུལ་བྱ་འདུས་ཐེབ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ཏེ ། དཔེར་ན་འབྲས་སྤུང ས་དང་འོག་མིན་དང་ས་འོག་ 
གཤེན་རྗེའི་གློང་མོགས་སུའང་འཇེགས་བྱེད་ ཀྱི་རླུ ད་རྒུས་པ་ཤོ་བོ་ཀ་འབུམ་པ་རྟོགས་པ་སུམ་བརྒ་པ་དང་འབྲེང་སྟོང་ 
ཕྲག་མོ་དྲུག་པ་གསུངས་པ་བཞེན་ནོ །། 

མ་རྒྟུད་བདེ་མཆག་ནི ། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་མ།ྱེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་ | སྟོན་པ་འདི་ 
བྐསལ་པ་གངས་མེད་རྫོན་དུས་སངས་རུས་ནས་བརྟན་པར་བཞེད་པ་དང་ | གཏིས་ལྔན་གྱི་དུ་ས་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་ 
བཏུལ་བའི་གནས་འཛམ་པུའི་གླིང་འདིང་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།། 

མ་རྒུད་བདེ་མཆོག་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཀུན་མ།ེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྟན་པར་བཞེད་པ་དང་ ། སྟོན་པ་ 
འདི་བཤཝ་པ་གྲངས་མེད་རྫོན དུ་སངས་རས་ནས་བསན་པར་བཤེད་པ་དང་ ། གཉིས་ལྡན་གྱི་སྟོན་པ་ཐྤལ་པའི་སྐུ་འབྲས་ 
བུའི་ེ་རུ་ཀམ་འཁོར་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་རིགས་ལྔའི་ད པའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་དང་རྡུད་པ་པོ་གསང་བདག་དྲག་པོ་ 
བཇེགས་བྱེད་བཁོར་བཅས་རྣམས་ལ དབང་བརྐུར་ེང་བདེ་མཆག་རུང་ངུ་རྒྱུད་བརྟན་པར་དེད་པ དང་ ། ཙུད་ལྷན་གྱི་ 
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!དཔག་བསམ་ལྫོན བཟང་ ! པྲ 


ངུས་དྭག་པོ་འཆིགས་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཅེན་པོ་ཞེ་རྒས་དབང་དྲག་གི་སྐུ་བཞི་ཆུང་མ་དང་བཅས་པས་རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་ 
དང་དབུས་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་མ་ག་ དྷ་རྣམས་སུ་གནས་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་དུང་ཁྲོད་བརྒུད་རྣམས་སུ་དེའི་ 
རྗེས་འཇུག་གི་ལྷ་དང་དྲེ་ ཟ་དང་ གནོད་སྟེ ན་ དང་སྤི ན་པོ་དང་ཀྱུ་ དང་ མི་མ་ཡི ན་ རྣམས་བཞི་བཞེ་སྟེ་ཉེ ར་ བཞི་ དང་ མི་འམ་ཅི་ 
བཞེ་དང་སྲ་མིན་བཞེ་དང་བརྒུད་ཀྱིས་བཟུང་ནས་འཛམ་བུའི་གླིང་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བརྡུས་ཏེ་ལས་ལོག་པ་ལའང་ ཡང་ 
ཐུགས་ཤིང་གཞན་ཡང་འགོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔས་མཛོན་པར་ཚོགས་པར་སངས་རྒུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང 
གིས་ཆོས་དྱྭའིངས་ཀྱི་ངང་ནས་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅེག་སྙེས་པའི་ 
ཚོས་བཏན་ནས་དག་པོ་དབང་ཕྱུག་འཁོང་བཅས་འདུལ་བའི་དྲས་ལ་བབས་པར་ མཏྱེན་ཏེ་སྤྲལ་ སྐུ་འབྲས་བུའི་ཏེ་དུ་ཀར་ 
བནེངས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཏེ་མོར་བྱོན་པ་ལ་རིགས་ལྗར་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་དཔའ་པོ་དཔའ་མོ་ལ སོགས་པའི་ལྷ་ནམས་སྤྲལ 
ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་ལོངས་རླུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ གཟིགས་ཏེ་གླེང་བཞི་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརུར་དཀྱིལ་ 
འཁོང་གྱི་འཁོར་ལོ་སྣ་ཚོགས་པ་སྨྲོས་ཤེང་འཛམ་བུའི ཀླེང་འདིང་བདེ་མཆོག་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པར་སླྲལ་ནས་འཇིཌ 
བྱེད་དང་དུས་མཛན་མ་ཞབས་ འོག་ཏུ་མནན་ཞིང་བཏུལ་ཚེ་ སྤུལ་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་ཉེར་བཞེ་དང་དུར་ 
ཁྲོད་བརྒུད་བཟྲང་བའི་མ་དུངས་པ་རྣམས་བཏུལ་ནས་རི་ར བ་ཀྱི་རྩེ་མོང་བཅོམ་ལྔན་འདས་འཁོར་བཅས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
དུ་འཁོད་དེ་འཁོང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་དྲག་པོ་འཇིགས 
བྱེད་འཁོད་བཅས་དང་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་དང - བཅས་པའི་དོན་དུ་རྡོ རྗེ་རྣལ་འཀྱོར་མས་ཞུས་ཏེ་ རྩ་རྒྱུད་དང་ཕྱག་ 
རྡར་ཧྱིས་ཇུས་ཏེ་བཤད་རྒུད་ནྣམས་གསུངས་པར་བཤེད་པ་དང་ ། འགའ ཞིག་ཏུ་དེ་ལྟར་གསུངས་ནས་སྟོན་པ་དམ་པ་ཏོག་ 
དཀར་པོང་འཁྲུངས་ཤིང་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྣམ་པར་མཇད་ནས་ཀྱང་དཔ༣ འབྲས་སྤྱངས་ཀྲི རི་ལ་བདེ་མཆག་གི་ཏིང་ 
ཇངི་འཛིན་ལ་ཐུགས་ནས་དཀྱེལ་འཁོར་སྤྲལ་ཏེ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས་འདུལ་བའི་ཚུལ་བརྟན་ཞིང་དཔའ་པོ་དང་ 
རྣལ་འཕྱོར་མ་བྱེ་ བ་ཕྲག་བརྒུད་ཅུ་ལ་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནམས་སླར་ཡང་ག སུངས་པར་བཤད་པ་སོགས་མང་ལ ! འགའ་ 
ཞེག་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་པར་གྱར་རྗེས་སླང་མ་གསུངས་པར་བཤད་པ་དང་། ལ་ལས་ཤཱཀྱ དུབ་འདས་རྗེས་རྒྟུད་ 
ནམས་གསར་དུ་བྱང་ པར བཤད་པ་སོགས་ནི་འཐད་དཀའོ།། 

མ་རྒྟུད་དུས་འཁོང་ནི :--དུས་སྟོན་པ་སངས་རྒུས་པའི་ཚུལ་བརྟན་པའི་དེའི་ཕྱེ་ལོའི་དུས་འཁོང་གྱི་ཁོ་མགོ འི་ནག་ 
ཐའི་ཉ་ནས་བཛྲ་པཱ་ཆའི་ལྷོ ཁྱོགས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་མྤངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་གྱི་ནང་དུ་བདེ་བ ཅེན་པོའི་གནས་* 
དཀྱིལ་འཁོང་ཆེན་པོར་ སྤྲལ་ཏེ་བྟོན་པ་དཔལ་དྲུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང ངེ་འཛེན་ལ་སྟོམསཔར་ཐུགས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཀོད་པའི་འཁོང་སང ས་རྒས་བྱང་སེམས་ དང་ཏུ་བ་པོའི་འཁོར་ཤམ་བྷ་ལའི་རྒལ་པོ་ཉེ་མའི་འོད་ཀྱི་སྲས་ཕྱག་ན་རྡ་ རྗེའི་ 
རྤ ལ་པ་རྒུལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་དང་གཞེན་ཡང་རྒལ་པོ་དགུ་བཅརུ་གོ་དྲུག་སོགས་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ 
རྩ་བའི་རྒྱུད་ཤོ་ལོ་ཀ་བྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་པ་གསུངས་ཕོ།། 


དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཉི :--རྔོ་རྗེ ཕྲེང་བའི་འགྲེལ་པར་ གནས་འཛ མ་ བུ་གླེང་དུ་སྲ ལ་པའི་ སྒུས་མ་ག་དྷར་ བདུད་ བཞི་འཇོམས 
པའི་དྲུ་མ་གསུངས་པར་བཤད་ལ། དེ་ལའང རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་རྷ་ག་ཞེས་པ་ཆོས་འབྱུང་སྟེ་དེའི ་ནང་དུ་གནས་པའི་གནལ 
ཡས་ཁང་དུ་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འཇེག་རྟེན་དང་འཇཛིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དུ་མས་བཏྐོར་ཏེ་བཏུཌ་པ་ལ་དོ་རྗེ་སྟང 
པོ་བདག་མེད་མ་སོགས་ཀྱིས་ཐུས་ནས་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟིང་པོས་ཐུས་ནས་བརྫུས་རྒུད་བཏག་གཉེས་གསུངས ¦ 








༤ སྙེང་དུ་འདི་འོག་ཏུ་ཆོས་དབྱིངས་གསུངས་དབང་། 
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ཕ༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
སྙོན་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི དྭབུས་སུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་འཁོར་དང་ 
བཅསཏེ་བཤད་རྲུད་རྡོ་རྗེ་གུང་གསུངས་མོ།། གཞན ཡང་། 

དུས་འཀཁོར་རྒྟུད་ཕྱི་མ་ལས :--དཔལ་ལྡན་འབྲས་རྱངས་མཚད་རྟེན་ཅེན་པོར་སྟབས་བཅུ་ཕ་ཡིས་རྩུད་ནམས་ 
མཐའ་དག་རབ་ཏུ་བརན། ཅེས་དང་། ཉིེ་མ་དཔལ་གི་མཚན་བརྗོད་འགྲེལ་པང་ཡང་། དཔལ་ ལྡན་འབྲས་སྦྤྱངས། 
ནས། གསང་རྫགས་ཀྱི་ཆུལ་ཐམས་ཅད་བཏན་ཏོ།། ཞེས་དང་། 


མཚན་བརྗོད་ལས་ཀུང་ :-- 
ཟདས་པའི་སངས་ཟས་ནྣམས་ཀྱིས་གསུངས། མ་འོངས་ནམས་རྱང་གསུངས་འགྱུར་ལ། 
དྭ་ངར་བཱང་བའི་ཚོགས་སངས་རྒས། ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་གང་ །། 


ཞེས་ གསུངས་པ་ཏྟར་ གསུངས་འོ་སཀྲི་ གདུཝ་བྱ་གང་གནས་དུས་གང་ ན་ཡོད ཀྱང་སངས་ རྒས་ཀྱི་མཛད་པ་དུས་ལས་མི་ 
| ཡོལ་བས་གྲགས་ཆེ་ཐང་རམ་ཡང་ན་རྫས་ཏེ་གསུངས་པར་འགྱུར་བས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒས་ཀྱིས་མད་རྒུད་མ༠འ 
དག་གསུངས་ཤེང་གདུ ལ་བྱ་ལའང་མི་དང་རྩེ་བརྒད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ལ། ཡང་རྒྟུད་འགྲེལ་ལ་ང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
རྨར་གསུངས་པ་སླར་ ཤཏྱ་ཐུབ་པའི་དུས་ཟྫོས་ཏེ་གསུངས་པ་དང་ ཤཱཏྱ་ ཐུབ་པས་ཀྱང་ཡང་ཡང་གསུངས་པར་བཤད་པས་ 
མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁ་ཚོན་གཅོད་དཀའ་ལ། ཡང་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལས་གནན པའི་བྐགལ་བཅང་གི་སངས་ཟུས་གཞན་ཕལ་ཆེ ར 
གྱིས་གསང་རྫགས་མི་གསུངས་པང་བཤད་པ་ནི་གྲགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་སོ།། 


གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་བརྡས་ཚུལ་ནི ། 

བླ་གས་པ་ཁ་གཅིག་ཏུ་ རྒུད་ཀྱི་ཐུ་བ་པོ་ གང་ཡེན་དང་མཇུག་ཏུ་གང་ལ་ གཏད་པ་དེས་བརྒུད་དེ་བརྫུས་པར་ བཤད་དེ། 
དཔེར་ན་བླ་མེད་ལས་རྫོམ་འབྱུང་ཕྱག་རྡར་དང་རྟག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཕག་མོ་དང་དུས་འཁོར་ 
ཟླ་བ བཟང་པོས་བརྡུས་པ་ྟ་བུའོ།། 

གཞན་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒས་པ་ནམས་ལས་བརྡུས་རྒུད་ནམས་གསུངས་ པས་སྟོན་པ པོ་ཉེད་ཀྱིས་བརྡུས་པང་བཤད་ཀྱང་ 
རུང་ལ། ཕད་ཕྱིན་གྱི་སྡེ་སྣོད་དང་བྱ་རྒྱུད་འགའ་ཞེག་ཀུན་དགའ་པོ་དང་བྤྱོད་རྒུད་དང་རྣལ་འབྱོར་རྒྟུད་ལ་ཕ་ཕྱག་རྡོར་ 
གྱིས་བརྡུས་པ་དང་། ཡང་ན་ཀུན་དགའ་པོ་ཀུན་བཟང་ཏཱག ཛྡར་ནྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་གསུངས་པངང་ཡོད་པས་ 
གསང་རྫགས་ཀྱི་རྒྟུད་སྡེ་འམས་ཅད་གསང་བདག་གི་བརྫུས་པར་བཤད་ཀྱང་རུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདུས་པ་སོགས་གནས 
བཅས་ལ་བྱིན། དེ་དག་ཀུང་དངོས་གྱུབ་བརྙེས་ནས་རང་ བཞེན་དཔའ་པོ་རྣལ་འབྱོར་མང་བྱར་ཏེ་ཨོ་རྒན་གི་ཡུལ་དེ་སོང་ 
ནས་ཀྲས་གང་ བའི་མཛོ་ཅེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ ན་ཡང་ཕུག་རྡོར་གྱིས་ཀྱུ་དེ་ནམས་ཕྷི ན་པར་མཛད་ནས་ རྒུད་ཐམས་ ཅད་གླེཌ་ 
བམ་དུ་བྲིས་ཏེ་གཏད། དེ་ནས་ཀླྭ་རྣམས་རིམ་ ཧྱིས་མིར་གྱར་ཏེ་མཛོ་འགྲམ་དུ་གྲོང ཁྱེར་བྱས་ཤེང་གསང་རྫགས་ནྣམས 
ཉམས་སུ་བྲངས་པས་ཕལ་ཆེར་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་སྟེ་ སྟེང་པ་རྣམས་དཔའ་པོ་དང་བུད་མེད་རྣམས་མངའ་འགྲོ་མར་གྱར། གྱུབ་ 
པ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ནི་མིར་གྱར་ཏེ་ཡུལ་དེ་མངའ་འགྲོ་མའི་གནས་སུ་གྲག་ས་ལ། ལ་ལས་གྱུབ་པ་མ་ཐོབ་པ་དག་གཞན་དུ་ 
དེང་ནས་མཚོ་སྐམ་ཤུལ་དུ་ཏེ་རུ་ཀ་རང་བྱང་གིས་ལྷ་ཁང་བྱང་ཞིང་ | དེ་ནས་རིམ་པས་ལཡུལ་དབུས་སུ་མགས་འཇཕེལ་བར 
སྱན་ཅིག་སྟེས་གྲུབ་འགྲལ་པར་བཤད་ཟེད་བ་དང་། ཡང་ རྒལ་པོ་ཨིན་དྲ་ཐྷ་དཱི་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱེས་སུ་ལྩང་ལོ་ ཅན་ 
དུ་བྱང་སེམས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ བཅུ་རྩ་དྲུག་འདུས་ཏེ་གསང་བདག་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་ས་རྫགས་ཀྱི་རྒྟུད་མ་ལུས་པ་ 

54 


།དཔག་བསམ་ཡལྫོན་བཟང་ ། པཔ 


ཕས་ནས་ཡི་གེང་ རཀད་དེ་ཨུ་ རྒྱན་དུ་སྟྭ་ལས་ སུར་ པའི་ ཅནངའ་འགྲོ་ མ་རྣམས་དཔང་མཇླར་ རྒྱུད་གཏད་ ནས་ཕྱི་རབས་ཀྱི 


སྐབ་ལྡན་ལ་གདམས་པར་བཤད་དེ། 
ཨིན་དྲ་ཐོ་རིས་མཛད་ཟེར་བའི་བདེ་མཆག་རྩ་རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས :-- 

ཟུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ལྟོ་རྙི་འཁོར་བཅས་ལ། དབང་བརྐུར་བྱིན་རླབས་གསང་ཅེན་གྲྭ་མེད་ཆོས། 
སྐོག་གྱར་དག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་མཆོག་གི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བནར་བར་མཛད་པའི་དུས། 
ཐི་དུས་རིམ་པར་ལུང་བརྟན་རྣུད་པ་པོས། ཇི་བོ་མཆག་རབ་བྱང་ཤར་ལྔ་གནས་མཆོག། 
ཁྱང་ཁོ་ཅན་གི་ཐོ་བྲང་ཅེན་པོར་ཉི། རྒུད་ནམས་མ་ལུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཚོགས ! 
བྱི་བ་སྲག་ཞི་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ཨོགས། འདུས་ཏེ་རྗེ་བཙུན་གསང་བའི་བདག་པོ་ལ། 
གཙོལ་པ་བཏབ་ཚེ་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་ཅེས། རབ་ཏུ་གསུངས་པ་གསེང་གི་ཤོག་བུ་ལ། 
ཐེ་ཌར་ཡི་ཞུན་མས་ཡི་གེར་བཀོད | དེ་ནམ་མ་འོངས་དུས་ལ་དགོངས་ནས་ཉི། 
ཨོ ཧྒྱན་གནས་ སུ་ཀླ་ལས་བྱར་པ་ཡི ེ མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་ཚོགས་ལ་བྱིན་གིས་རློབས། 
རྙམ་པཛ་གསང་བ་ཆོས་ཀྱི་མཛད། དཔལ་ལྡན་རང་བྱུང་ཁོ་བྲང་གན་རྷོ་ལེར། 
མཁའ་འགྲོ་དབང་ཕྱག མཛོན་པར་དགའ་མ་སོགས། བྱིན་བརླབས་དབང བསྐུར་ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལ 
རྗེས་གནང་ཉེ་བང་གདམས་པ་ལུང་བརྟན་པའ།། ཞེས་སོགས། 


མ་རྒྟུད་ནྣམས་ནི ! རྡོ རྗེ་ཕག་ཆམོ་ལ་མོགས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀིས་ཨོ་ རྒུན་དུ་ཕན་ ཚུན་དྲེ་ལན་གྱི་ ཚུལ་དུ་བརྡུས 


མངའ་འགྲོ་ཟྒྭ་མཚོ་ལམ :-- 
བརྫུ་བ་མཛད་པ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས། བདག་ལ་བཀྲོད་པ་དེ་ཐོབ་པོ། 
མ་མོ་ཐམས་ཅད་འདུས་རྣམས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་གནས་རྣམས་བརྫས་པའོ །། 
གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་བཤེད་པ་ནི། གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་གསོལ་འདེབས་མཛད། ཅེས་སོ།། 


ཡང་རྨར་བརྡུས་པ་ སླང་བརྡུས་པའང་ཡོད་དེ ། དཔེར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་སྟོང་ 
སྦག་བཅུ་གཉེས་པ་བརྫུས་པ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་བརྡུས་རྒྟུད་དུ་བཛྡུས་པ་ལྟ་བུའོ ་ 
དེ་དག་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ཇེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་པོ་ད ཇ་རྡུད་པ པོ་ནམ་པ་ 
ཟམས་ཅད་དུ་རྒྟུད་ཐ་དད་པར་བཟུང་མི་རིགས་ཏེ། 
རྟག་གཉེས་ཁས :-~ 
འཆང་བ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། རང་གི་ཚིགས་ལྷན་ཉན་པ་ང་ ། 
འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། ཞེས་དང་ ། 
གསར་བ་ཕྲུབ་པ་ལས་ཀྱཇ་ :-¬- 
བདག་ཉིད་འབའ་ཞེག་སྨྲ་བར་ཁྱེད | རྒྲུད་མཛད་པ་ནི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། 


ཇ་༅ ! དཔག་བཟང་ལྫོན་ བཟང་ ། 
ཞེས་ཀུང་གསུངས་པ་དང་། འདུས་པའི་རྩ་རྒུད་མགོར་ཡི་གེ་བཞེ་བྩ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རང་གིས་ཚིགས་བཅད་ནས་ 
བཤད་ཅེང་བརྫུས་པ་དང་ ། རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཨི་འམ་གཉིས་སུའང་བསྡུས་ནས་གསུངས་སོ །། 
གཏད་སའང་འཁོར་སངས་ནུས་བྱང་སེམས་མ་ཟད་དཀར་བྱོགས་སྐྱེ ང་བའི་ལྷ་ཀྱ་ཐོགས་ལའང་གཏད་པས་དེ་ད ག་ 
གེས་སུང་* སྐོབ་† བྱེད་དེ། མངོ་བཏུས་སུ་དྲངས པའི་ནམ་མཁའི་སྤན་གཱི་མད་ལས ། ལྱ འི་དབང་པོ་དང་ཀྱུ འི་ 
དབང་པོ་དང་། ནས། ཁེད་ནམས་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ངས་ཡོངས་སུ་གཏད་པར་བྱའོ།། ནས 
སྦྱིན་བདག་དེ་དག་ཀྱང་བསྲུང་བར་བཏྱིའཾ།། ཞེས་སོགསདང་། ཕྐོད་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་དེ་བཞེན་དུ་གསུངས་པོ !། 
། གསུམ་པ་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་གནས་ཚད་ནི | 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཇི སྦིད་གནས་ཀྱི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གནས་པར་བཤད་དེ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས :--- 
ཐེག་པ་མཆག་ནི་མེད་པ་ནི། རྟག་ཏུ་རྔགས་སྨྲ་ལ་དད་པས། 
བརྟན་པའི་དོན་གྱི་བྱེད་པང་འགྱུར། ཞེས་དང་ ། 
རྗེབས་པོ་ཆེ་ལས: 


མདོ་སྡེ་འདི་ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ཚེ་དེ་བཞེན་ག ཤེགས་པའི་བསན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་དང་ ། 


ཞལ་ལུང་ལས :-- 
འདི་ནི་རྣམ་པར་འཕོ་བྱེད་པ། གང་གི་དུས་སུ་གནས་པ་དོང། 
སངས་རུས་བྟ།ན་པ་རིན་ཅེན་ཡང་ ། གནས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། 
རྒྱུད་པའི་ རིམ་པ་འདི་ཆད་ནས ། སངས་རྒས་བརྟན་པ་ནུབ་པ་དུ། 


ཀུན་གྲིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ ! ཅེས་སོ།། 
མ་རྒྱུད་ནྣམས་ནི :-- 
བསྐལ་པ་མེས་འཇིག་པའི་དུས་སུའང་ཡུལ་ཉེར་བནེའི་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ནས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པས་རྟག་ཏུ་མི་ནུབ་པར་བཤད་དེ། 
མངའ་འགྲོ་རྒ་མཛོ་ལས:-- 


ཤེས་རབ་རྒྱུད་ནི་རང་བྱང་ཉིད ! རང་གི་རང་བཞེན་རྟག་ཏུ་གནས། 
བྱང་ཆུབ་བྲོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སོ།། མི་འཇིགས་གོ་འཕང་རྗེས་སུ་འགྲོག། 
བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་དུས་སུ་ཅི། གཞན་དུ་ཐོང་ནས་ཡང་དག་གནས། ཞེས་སོ།། 


དེ་ནས་འཛམ་བུའི་གླི ང་གི་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་གནས་པའི་ཚད་བཤད་ཀྱི ། མངོན་ཤེས་དྲུག་ལྡན་དང་རྫགས་ཀྱི་གངལ་ 





* མདོ་རྒྱུད། † དམ་པ་ཕྦྱིན་བདག། 
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!དཔག་མསམ་སྨྫོན་མཆང་ ། ༤༧ 
བྱ་བྱང་ཐེམས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་རྡོ་ཆྗེ་ཐེག་ པའི་རྒྟུད་ཐམས་ཅད་དུས་རྟག་ རུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དུས་འབོར་ཏལྟར་ན་ 
ཤཀྱ་ཧུབ་ཀྱི་བརྟན་པའི་དུས་བཞི་ལ་ ཆ་ཝི་གཉེས་ལས་ ལ་ མ་ལས་གླེང་འའི་ ས་དུས་ བཞི་ རྫ་ཨ་དེ་ སེ་མབང་ལོ་ རབ རྒུན་ བརྒྭ་ཧྙེད 
དང་བྱཿ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ་སྡོམས་པས་སུམ་ སྟོང་གཉིས་བརྒ་ང་བཞི་ཡོད་ལ། སྨིང་བརྩ་གཉེས་ཀྱི་དྲག་ བོ་ཅན་གི་དུས་བཞེ 
ཏི མ་ལ་ལོ་ཏེ་ཁྲེ་ཆིག་སྟོང་ དྲུག་ བར་དང་དུས་ བཞི རེ་དེང་ལྔ་སྟོང་ བརེ + བརྙ་རེ་ཡོད་ པའི་ ནང་ནས ཟླི ང་འཇིའི་ བཀོ་ སྐལ་གི་ 
དུས་ བཞི་རེ་རེ་ལའང་བཞི་བྱནར་ལྔ་བཅུ་རེ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པས་རྟོང་ བ རྒུད་བ ཧྭ་སྟེ ! རྫ་ཡཱི་དེ་ གཉིས་ཀ་སྔོམས་པར་ཁོ་ལྔ་ 
སང་དང་ར་བཞེ་ཙམ་ཡོད་པ་ལས་རབ་བྱང་བཅྟ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་འདི་ཡན་ཆད་རྫ་མའི་རྫོགས་ལྔན་* གསུམ་ལྡན་† 
གཉིས་ལྡན་འདས་ནས་‡ རོུངད་ལྡན་གྱི་ལོ་བཅྙ་དང་གྱ་གཉེས་དང་ཕྱེད་§ འདས | ལྷག་མ་དྲུག་བཅུ་སུམ་རྩ་དང་བརྙན 
པའི་དུས་བཞེ་།| ཕྱི་༨༠༠ མ་ཚང་པར་ལུས་ག ཡོད་པའོ།། 

གཉིས་པ་དྲུས་དེའི་པར་དུ་གནས་བྱའི་བསྟན་པའི་རྣམ་བཞག་དངོས་བཤད་པ་ལ ། 
བ༔ན་པ་ནི། བོད་ཝན་ལས་:- 
བསླབ་པ་གསུམ་༡ ཞི་རབ་སྟོན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་འ གསུམ་ནི་ཡང་དག་ལྡན། ངོ་བོ་། 


ཐོག་མ་པར་དང་མཐར་དགེ་པ། སངས་རུས་གསུང་དུ་མཁས་པས་རྟགས། ཞེས་དང་། 
སོ་ཟར་མད་ལས:-- 

སྡིག་པ་ཅིེ་ཡང་མི་བྱསྟེ། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཐུད། 

རང་གིས་སེམམ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། འདི་ཉི་སངས་རྒྱས་བརྟན་པ་ཨིན། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དེས་ན་དེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐེག་པའི་རྣམ་བཞག་དང་ ། དམ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གོ། 
དང་པོ་ནི: ཐེག་པ་ཞེས་པའི་གཙོ་པོ་འདིས་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ལམ་སྟེ། དེ་སྟོན་པའི་གཡུང་རབ་ལ་ཆོ་སཀྲི་རྒོ་ 

མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་བྡུ་ན་གདུལ་བྱ་རཇ་བཞེན་གྱི་བླེ་དམན་པ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་གསུམགྱི ངོད་ཉན་ཐོས་ 

དང་རང་རྒྱལ་དང་ཐེག་ཅེན་གྱི་ཐེག་པ་གསུམ་སྟོན་པར་འདུས་ཏེ། 


དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས:  - 
དྲང་སྲང་ཅེན་པོས་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟན་པ། ནྣམ་འདྲེན་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟེ ། 
འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གསུམ་བརྟན་ཏོ། གེས་སོ།། 


དེ་ ཡང་ཐེག་ དམན་ཉན་ རང་གི་ཐེག་ པ་ནི་འཁོད་ པའི་ས ག་བ རལ་གི ས་ངུབ་པའི་སེམས་ ཅན་ གློ ཆུང་དུས་བླ་ ན་ མེད་ པའི་མྨྱོད་ 
པ་སྤུད་པང་མི་ནུས་པ་དག་གནས་སྐབས ་སུ་དམན་པའི་མཱང་འདས་ ཀྱི་ཀོ་འཕང་འ་ངལ་གསོ་པའི་ཅེད་དུ་གསུངས་ཏེ | 








དམ་ཆོས་པད་དཀར་ལས:་-- 
དེ་བཞེན་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ ། མཱ་ངན་འདས་ཐོབ་འདུ་ཤེས་ཏེ། 
༼༽ ཁོ་བརྙད་བརྒུ་བཅུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། † ལོ་བརྙད་བརྒ་བཅུ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། 
‡ ཁོ་ཉེས་སྟོང བཞེ་བརྙ་བཞེ བཉྱ་དང་ཟླ་བ་དྲུག། § ཟླ་དྲུག། |} རེ་རེ་༤ཕ༠ | 
ག ཀུན་བརྡོམས་༢༤༢༠། ༡ བསྒྲབ་བྱ། ༢ བདག་མེད་མི རྟག་དྭ་༔། 


༤ 


༣ | 


པ༨ | དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


རྒྱལ་པས་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ། མུ་ངན་མ་འདས་དེ་ངལ་གསོ།། 
ཞེས་སོ ད། དེ་ན་ཚོགས་པའི་སངས་ཟས་སུ་བསྫོད་པར་ནུས་པའི་ཐེག་པ་མཐར་བུག་ཉི་ ཐེག་ཅེན་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་ 
གནན་ལས་ཆེས་ཁུད་པང་དུྭ་འཕགས་ཏེ | 
ཝལང་གཤེགས་ལས:-- 
ཐེག་པ་གཅིག་བུ་ང་ྨྲ་སྟེ ། ཟེག་པའི་རམ་བཞག་ཡོད་མ་ཡིན། 
བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་དྲངས་ཤྱེར། ཐེག་པཐ་དད་ངས་བཤད་དོ།། ཅེས་དང་ ། 


དམ་ཆོས་ པད་དཀར་ལས་ཀྱང་ ,-- 
ཐེག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་ཡོད་མ་ཨིན། གསུམ་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་འཇིག་རྟེན་ན། 
སྱེས་བུ་མཆོག་རྣམས་ཐངས་ཀྱི་ཐེག་པ་གང་ ! སྣ་ཚོགས་ཉེ་བར་བརྟན་པ་མཛད་མ་གཏོགས། 
ཞེས་དང་། ཡང་གཙོ་པོར་ཐེམས་ཙམ་པ་ཀྱོགས་མཐུན་དང་བཅས་པ་ལྟར་ན། 


མངོ་ལས:-- 
ཚས་ལྔ་དང་ནི་རང་བཞེན་གསུམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྙད་ཉེད་དང་ ། 
བདག་མེད་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་ ། ཐེག་ཆེ་མཐའ་དག་འདིར་ཟད་དོ།། ཞེས་དང་། 
མདོ་སྡེ་རན་ལས° :--~ 
དམིགས་པ་ཆེ་བཏེད་དང་ཉི། དེ་བཞེན་བསྱབ་པ་གཏེས་དག་དང་ ། 
ཡེ་ཤེས་བཙ་ན་འགྱུས་བརྣམས་པ་དང་། ཐབས་ལ་མཐས་པར་གྱུར་པ་དང་ ། 
ཡང་དག་འགྱུབ་པ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་རྭས་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ ། 
ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱེར། ཐེག་ཅེན་ཞེས་ནི་ངེས་པང་ བྗོད། ཞེས་པ་དང་ ། 
དུས་མཐའ ལས་- 
བླ་མེད་ཏེད་ནི་སྒྲུབ་པ་དང་ ། དམིགས་པ་དང་ཉི་ཡང་དག་འགྲུབ། ཅེས་དང་། 
ཐེག་ བྡུས་† ལས ?-- 
ཤེས་བྱའི་གནས་དང་མཐན་ཉེད་དེར་འཇུག་དང་། དེ་ཡི་རུ་འབྲབས་དེ་རབ་དབ་བ་དང་ ། 
བ༣སབ་པ་གསུམ་དང་དེ་འབྲས་སྨངས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཐེག་པ་མཆོག་གྱར་ཁུད་པང་འཕགས། 


ཞེས་ཨཾ།།། ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་གདུལ་བྱ་རྲུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཕ་མོས་པ་རྫགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བྲེ་དམན་བདང་འབྲས་ 
བུ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ལ་མོས་པ་བླེ་མཆག་གཉེས་ཀྱི་དོན་ཐེག་ཅེན་ཐུན་ཆོང་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་གསང་རྫགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་མུ་གསུངས་ཏེ། 
མངོ་སྡེ་གདམས་ངག་འབོག་པའི་རྒཕ་པོ་ལས :-- 
དྲུ་ལ་མོས་བ་ཧྱུ་ཚོས་ཏྱིས།- འཁོང་ལོ་རབ་ཏུ་བསོར་བྱས་ནས | 





* དྲ་སེམས་ཐུན་མོང་ས། † གཅོ་པོར་སེམས་ཅམ་ལུགས་ལ། 


|དཔག་པསམ་ལྗོན་བཅང་། པ་༩ 
རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཉེ་ལམ་ཞེག། མ་འོངས་དུས་ན་འབྱང་པར་འགྱར། 
ཞེས་དང་། མཐའ་གཉིས་སེལ་པར་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་ད །། 


རྒྭུ་འབྲས་ཀྱི་ཐེག་པ་དེ་གཉེས་ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དོན་གཅིག་ནའང་ལམ་བཟློད་པ་ལ་ཁུད་པར་གསུམ་ཧྱིས་ཁུད་པར་དུ་ 
འཕགས་ཏེ ! 


ཐེག་གསུམ་ནམ་པར་བཞག་པ་ལས ། དམིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ! 
གྲོགས་ཀྱི་མཐུ་དང་ཕྱོད་པ་ཡིས། བླ་ལྡན་ནམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཉི ། 
ཅེན་པོའི་ཆེན་པོ་ཉེད་དུ་བསྒྲགས། 


ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་ཇཉ་ཤཱིས། མཐའ་གཏིས་ཧེལ་བང། དམིགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་ 
བླསཱད་བྭ་ཐ་ན་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་ན་མེད་པ་དང་བ༔རྩོ་ན་འགྲུས་བླ་ན་མེད་པ་དང་གདུལ་བྱ་མ་ ཝལུས་པ་འཇེན་པར་ནུས་པ་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་བྱེན་གྱིས་བཅློབས་པ་མུ ར་བ་དང་མཱ ར་དུ་འླབྫང་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྨངས་པ་དང་བསམ་པ་བླ་ཞ་མེད་ 
པ་དང་བྦྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པའི ཐབས མཁས་པ་སྟེ དེ་ལྟང་ཐབས་མཁས་པ་ཉེད་རྣམ་པ་བཅ་གཅིག་གིས་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་སོ།། 
ཞེས་བའུ་གཅེག་གསུངས་ཤེང་། ཡང་མུར་པ་སླ་བ་མཁས་པ་ཐབས་མང་བ་བཞེས་ཀྱང་སྟེ ། མདོང་ན་ཐབས་འདྲེས་ 
བུ་གཟུགས་སླུ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བ་བརློམ་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་སྟོང་ཉིད་རྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཇ་ཡོད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཁུད་དུ་འཕགས་ལ། 


ཡང་ཆཚུལ་གསུམ་སྨོན་མེ་ཕས :- 
དན་གཅིག་ན་ཡང་མ་མོངས་དང་ ཐབས་མང་བཀའ་བ་མེད་པ་དང་ ། 
དབང་པོའི་རྣོན་པོའི་དབང་བྱས་པས། རྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཏུད་པང་འཕགས། 


ཞེས་ཆུལ་བཞེན་ཁུད་པང་དུ་འཕགས་ཟེད་ཡང་འགལ་མ་དེས་སོགས་ཡོད་དོ།། 


བཉིས་པ་དམ་ཆོས་ཀི་རྣམ་བདག་ནེ ། 
སྤིར་དམཔའི་ཆོས་ལ་ལུང་གི་དམ་ཚོས་དང་རྟོགས་པའི་དམ ཆོས་གཉིས་ཏེ ། 
ནངོན་པ་མཛོད་ལས 
སྟོན་པའི་དམ་ཆོས་རནམ་གཉིས་ཏེ། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བདག་ཉེད་དོ།། ཞེས་སོ།།་ 
དེ་ལ་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནི། རྣམ་འགྲེལ་དུ :--- ྣ 
འབྲེལ་བ་དང་ནི་རྗེས་ མཐུན་ཐབས། སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་དག། 

ཉེས་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས་བོགས་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་དག་ཡིན་ལ། 
དབྱེ་ ན་བཀའ་དང་ བརྟན་བཅོས་ གཉིས་ཡོད་དེ ། 

ཁྱའི་བུས་ཐུས་པའི་མད་ལས :--ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བཀའ་དང་བརྟན་བཅོས་གཉིས་སུ་འདུས། ལེགས་ 
པར་གསུངས་དང་དེ་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་ཏེ ། ཅྒེམ་༣ོ ་ དེ་ལ་ བཀའ་ཉི་ བརྗོད་བྱ་དོན་ལྡན་གྱི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་དང་ 
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༠ །དབག་བསམ་ལྗོན་ བཟང་ ། 


བྱེད་ལས་ཁམས་གསུམ་སྱི་རན་ཨོངས་རྫོངས་པར་བྱེད་ཅུས་པ་དང་བརྗོད་སྱེད་ཞི་ཐ་ སུང་འདས་ ཀྲི་གོ་འཕང་སྟོན་པ་དང་ 
བདག་རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་སངས་རྒས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བ་སྟེ། 
རྒྱུད་བླ་མ་ལས :-- 
གང་ཞེག་དོན་ལྡན་ཚོས་དང་ཉེར་འབྲེལ་ཞེང་ ། 
ཇམས་གསུམ་ཀུན་ནས་ཉོན་ཆོངས་རྨོངས་བྱེད་གསུངས། 
ཞེ་བའི་ཕན་ཡོན་སྟན་པ་མཛད་པ་གང་ | 
དེ ཡང་དྲང་སྲེང་གསུང་ཡིན་བཟློག་པ་གཞན། 
ཞིས་པོ།། དེ་ལ་དབི་ན་སྦྱིར་མད་ཕྱོགས་ལ་ཆོས་ཕུང་བརྙུད་ ཁྲི་བཞྡེ་སྫོང་ངམ་ཐུན་མོང་མད་ལ་དྭང་ཕྱུར་ལྔ་ས་ཡ་ལྔ་ 
དང་༠ རྒྱུད་སྡེ་སུམ་ཁྲི་སུམ་སྟང་མོད་པར་ཡང་གྲགས་ལ། ཚོས་ཕུང་རེ་རེའི་ཚད་ཀྱང་གྲུབ་མཐའ་ངོག་མ་ལས་མཛོན་ 
པ་བདུན་ ཧཱི ནང་གི་ཆོས་ ཕུང་ ཤཱ་རིའི་ བུས་བྱས་པ་ལྟ་ བུ་ ཤོ་ཁོ་ག་དྲུག་སྟོར་དང་ ! འགའ་ཞེག་ཕུང་པོ་དང་སྐེ སྨེ ད་ 
སོགས་དོན་ཚན་རེ་ཁོགས་པར་སྟན་པ་སྟི། 


མཚོད་སས:- 
ཕུང་པོ་ལ་ཐོགས་གཏམ་རེ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཟེར་ལ། 
གོང་ མ་ལ་ལའི་ ལུགས་ལ་ལྱྱ་དབང་གི་ཟླང་ཅེ ན་རབ་ངཉན་གིས་ཐེག་པའི་ སྣག་ ཚྭས་ ཆོས་ཐུང་རེ་འབྲི ་ཆུས་ཤིང་ དེ དྲིན་ 
' ལན་བསབ་པ་ལས་རྒྱས་བྱེན་གྱི་བྲེ་ལ་མྨེས་ཀྱི་གླང་ཚེན་དྲུག་ཁྲིས་ཐེག་པའི་མད་ཡོད་ཕང་བཤད་དོ་ཟེད། དམ་པ་ 
ཁ་ཅེག་གིས་ས་དང་རི་ཤོག་གུ་ཆུའི་ཚོགས་སྣག་ཆ་བྱས་ནས་ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི ་ནུས་ཟེར་གསུངས | མཁས་གྲུབ་ 
རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛོད་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ཕྨོད་པ་བརྒུད་ཁྲི་ལས་སྣ་རེ་གཉེན་པོ་ཚང་བར་རྟོན་པ་རེ་རེའི་ཆད་དུའང་ 
བཞེད་དོ །། 


དེ་བརྫུས་ན་ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བྱ་གཉིས་དང་དགུར་ཡང་འདྲ་ཞེང་དེ་ཡང་བརྫས་ན་སྡེ ་རྣོད་གསུམ་དང་ ། ཡང་ 
ནལ་ནས་གསུངས་པ་དང་ཁབྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་རྗེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་གསུམ་དུ་འདུ་ཐེང་། བཀའ་ཕལ ཆེར་ 
ཞལ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་སངས་རུས་ཀྱི་རླུ་འཕ་གསུང་ཇམ་ཐུགས་ཀྱིས་ཏིང་འཛིན་ 
བདེན་པ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ལས་འཁོང་གྱི་ཉན་ཐོས་སམ་བྱང་སེམས་ཀྲིས་གསུངས་པ་འཕ་རྐྱའི་ཡྫོན་ 
ཤིང་ཇམ་རྔ་བོ་ཆེ་སོགས་ཕས་འབྱུང་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་ལ ། རྗེ་ས་སུ་གནང་བ་ཉི་ཆོ་མ་ཡང་དག་པར ་སྫུད་ཐའི་མདོ་ལས་ 
གསུངས་ལྟར་དུ་བརྡུ་བ་པོ་དང་ཞུ་བ་བ་ལ་ཐོགས་པས་གསུངས་པའི་གླིང་བཞེ་དང་འཛམས་སྱོད་དང་ མཐུན་འགྩར་ལ་ 
སོགས་པ་ནམས་ཡིན་ཞེང་། བཀའ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཐེག་དམན་དང་ཐེག་ཅེན་ཐུན་ཨོང་ཟ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཟ་ 
གསང་རྫགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ལས་རྫ་མ་གཉེས་ལ་མད་དང་ཕྱི་མ་ལ་རྒྲུད་ཅེས་གྲགས་ཤེང་དེ་དག་བྱང་ཚུལ་ཧི་རྨར་ 
བཤད་པ་ལས་ཤེས་སླངོ།། 





* ཨི་རྡོར་ཀུན་འདུས་བུ། 


!དཔག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ༄༡ 

. །བཀའ་བརྟན་ཆོས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་བརྟན་འཆོས་༧ གྱི་སྒྲ་འཇུག་ལུལ་ཙམ་ནི། 
བཉན་ཆོས་རམ་པའི་བསམ་པས་ཞེ་འདད་སྟན་པའི་ཕྱིར་སྡེབ་པ་མཐའ་དག་ ཨིན་ཏེ་ཕཱི ་ ངོལ་པ་དང་ནང་པའི་བྟ།ན་ 
ཆོས་དང་སུབ་མཐའ་ལ་ཐུགས་མ་ཐུགས་དག་གིས་བརྟན་ཆོས་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཆག་དམན་གི་སྒོ་ནས་བརྟན ཆོས་ལྟར་ 


སྣང་དང་ཡང་དག་གཉེས་ཕུ་འདུ་སྟེ། ས་སྡེར། 
དོན་མེད་དོན་ཡོག་ དོན་དང་ལྡན། དོན གཡོ་བཅེ་བྲལ་སྡུག་བརྔལ་མྨོངས། 
ཐོམ་རྩོད་བྱམབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ། པ༔ན ཆོས་ཇྲུག་བྲལ་གསུམ་དུ་འ་དོད། 


ཅེས་སོ།། དེ་ལས་བརཏན་འཆོས་ཡང་དག་ནི་ངང་བཟོ དོང་སྟེ་རྒྱལ པའི བཀའ དོན་དུ་བཤད་པ་འབའ་ཞེག་གི དབང་དུ 
བྱས་ནས་རྩོམ་པ་པོས་གང་དེའི ཟེད་དུ་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཐོགས་ཕྱིན་ཅི ཁོག གིས་ནམ གཡེང་ཟེད་མེད་པའི་ 
ཡིད་ཅན་བིས་ཐེམས་ཅན་གྲིས་ཐད་ཕ ཐོབ་པའི་ལམ་དང་མྗེས་སུ་མུན པད་བཤད་པའི་རིགས་གནས་ཀྱི་བྗྗོད་བྱེད་རྣམ་ 
དག་ཆེ། 


རྒྱུད་བླ་མ་ལས °? 
གང་ཞེག་རྒྱལ་བའི་བརྙན་པ་འབའ་ཞེག གི། དཔབང་བྱས་རྣམ་གཡེང་མེད ཡིད་ཅན་གྱིས་བཤད་། 
ཐར་ཐ ཐོབ་པའི་ལམ་དང་རྗེས་མཐུན་པ། དེ་ཡང་དང་སྲེང་བཀའ བཞིེན་ཕྱི་བོས་བླངས།, 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 


` དེ་ལ་དབྱིན་བྱེད་ལས། བརྗོད་བྱའི་དོན། བཤད་བྱའི་བཀའ། རིགས་བརྡུས་ཀྱི་སླེ་ནས་བཞེ སྟེ། དང་པོ་ 
ས་བཀའ་རྭ་ཅེན་† མརྫུས་པ་དང་དོན་ཆབ་མོ་‡ འབྱེད་བ་དང་འཁྲུགས་པ་རྡེབས་§ པའི་གསུམ་དང་། གཉེས་པ་ 
ལ་ཇེ་ལྟ་བ|[| དང་ཇི་སྟེད་པ་ག། གཙོ་བོང་སྟོན་པ་གཉིས་དང་། གསུམ་པ་ལ་བཀའ་ཕྱི་༡ དང་བྱེ་བྲག་གི དགོངས་ 
བགགླེལ་གཉིས་དང་ ! བཞི་པ་ལ་བཀའ་གང་གི་འགྲེལ་པར་མིང་བཏགས་མ་བཏགས་གཉེས ཀྱི་དང་པོ་མ་༢རྭ་ 
ཅེར་འགྲེལ་ཚིག་ ༣ འགྲེལ་དཀའ་༤ འགྲེལ་བརྫས་པ འགྲེལ་ངག དོན་༦ ཙོཾམ་གྱི་འགྲེལ་བ་ལྔ་དང་། གཏིས་ 
པ་ལ་བཀའ་གཅིག་༧ དར ཐྦོར་བུ་༨ དང་མང་པོའི་༧ དོན་སྟོན་པ་གསུམ་སོགས་ཡོད་དོ།། 


བྟན་བཆོས་རྣམ་དག་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་ནི། དགོངས་ཅན་བཞེ་དང་རྡེམ་དགོངས་བཞེ་ཅེ་རིགས་ཅན་ཝ་ 
སོགས་པའི་ ཐུལ་བའི་བཀའི་ དགོངས་པ་ཤི ན་ཏུ་ཟབ་པ་དང་ཁུད་ བར་དུ་འདུས་ པ་སོགས་ཀྱི་ རྒྱུད མལ་ཚེར་ མཐའ་དྲུག་ ཚུལ་ 
མགེས་ཅུས་གདམ་པ་ནམས་གདུལ་བུ་རང་འགའ་པ་དག་གིས་མཁས་པའི་མན་ངག་ལ་མ་རྟེན་པར་ཤེས་དགའ་ཞེང་བྱ་ཚོམ་ 
ུ་འཇུག་རྱང་མི་ཧུང་བས་ངན་པ་ནམས་ཀྱིས་མདོ་རྒྲུད་ཀྱིའགླེས་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ །། 





* ཤྟས་འཆོས། † འདུལ་བ་མད་རྩ། ¥ མཛངོན་ཧུན། § བསླབ་བཏུས། || སྱ་ཤེས། 


གྭ ཕཝ་པ་ཚིག་མཛོད་སོགས་གཙོ་བོ་སྨགས་སོ་སོགས། ༡ སོགས་འཁོར་ཁོ་གསུམ་བ་པའི། 
༢ ཚིག་དོན་གཉིེས་ཀ་འདུལ་བ་རྭ་ཚེར་འབྲེལ། ༣ ཚོམ་འགྲེལ། ༤ བརྫུས་པའི་གཉེས། 

ཕྲ བཛྫུས་པའི་དོན་བྡམས། ༦ ངག དོན་འགྲེལ་པ་ནས་རོན་པ། ༤༧ མདོ་རྒུན་ཨད་རྩ། 
༨ ཀཱ་རིག། ༩ ་སླགས་བཅུས་མཤེས་རྩེང་སྟ་བུ། 
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༦༥ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བང་། 


དེ་ལ་རྒལ་པ་རང་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཤད་རྒུད་མོགས་ཀྱི་རློ་ནས་དཀའ་གནས་ནམས་བཀྲལ་ 
བར་མཛད་པ་ཡོད་ལ། སེམས་ཅན་དངོས་སམ་ཚུལ་བྲང་དག་གིས་བརྩམས་པ་ནི། མཛོན་པ་ྡེ་བདུན་བཀར་འདོད་ 
བུ་སོགས་ཀྱིས་བརམས་པའི མངོན་པ་སྡེ་བདུན་དང་ཆོས་སྙེབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ཚོམ་ཐོགས་ཉི་ལྱངོ །། 

ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་ནི སྟན་པ་འདས་ནས་ཕུམ་བརྒ་ཙམ་ནས་ས་ར་ཏ་བྱོན་ཏེ་དོ་ར་སོགས་དང་མཛོ་སྐེས་གསང་པ་སུབ 
པ་སོགས་དང ཿ ལོ་བཞེ་བྲ་ནས་ཀྱུ་ སྒྲུབ་ བྱང་སྟེ་རེགས་ཚོགས་བརྟད་ཚོགས་ཤེས་རབ་བརྒུ་པ་དང་རིམ་ལྔ་མད་བསྲེས་ 
ཐགས་ཡོད་ཅིང་ལོ་བདུན་བྒན་ཙམ་ནས་བྱམས་པས་ཆོས་ལྔ་དང་ཐོགས་མེད་སླུ་མཆེད་ཀྱིས་ས་རྡེ ་དང་བྱ་ཀ་ར་ར་མྡེ་ 
བརྙད་སོགས་མཛད་ལ ! སྒྲའི་བརན་འཆོས་ལས་ རྫ་བ་ལྷ་ཡུལ་དུ་སརྦ་ཇ་ཉ་ ན་བྱ་ཀ་ར་ ཌ་དང་ མི་ལུལ་དུ་པ ཅི་པ་དང་ 
ཕྱིས་སུ་ཀཱ་ལ་པ་སོགས་མང་དུ་བྱང་ངོ་ །། 

ཚད་མ་ལ་ར་མ་ཕྱི་རོལ་པ་སེར་སྒྲས་བྱས་པ་དང་ནང་པའི་དགྲ་བཅོམ་ཆོས་སྐྱེབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བརན་པ་བསུང་བ་ 
དང་སྨུ་བའི སྒྲོམ་སོཌ་བྱང་ཟེད་ཞེང་ཕྱིས་སུ་ཁྱོགས་གླང་གི་ཀུན་བཏུས་ཐོགས་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྡེ་བདུན་ནམས་བྱང་ ། 
བཟོ་ལ་བརྟག་པ་ནམ་བརྒུད་དང་ ཆག་ཆང་དང་སྤེོས་ མྦྱོར་དང་ གསེར་འབྱུར་རི་འི་ བསན་བཅོས་སོགས་དང་། གསོ་བ་ 
རིག་པ་ས་རྫ་བ་ཕྱི་རོལ་པས་ཚངས་པའི་གདང་ལས་སྨན་དབྱད་འབུམ་པ་བྱང་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་ནང་པའི་ཀླ་སྨྱབ 
ཀྱིས་བྦྱོར་བ་བརྒུ་པ་དང་ཕ་ཁོལ་གྱིས་ཡན་ལག་བརྙད་པའི་རྙིང་པོ་སོགས་མཛད་ཡ ! དེ་བཞེན་དུ་རྭ་གར་རྒྭ་ནག་ཁ་ཆེ་ 
བལ་པོད་དུ་ བན་འཆོས་མང་དུ་ བྱང་ཡང་ཡི་ གེ་ མང་དོགས་ནས་མཚམས་ འདིང་མ་བྲེས་ ཀྱང་འགའ་ ཞིག་ཚོས་ འབྱང 
འདིར་ཡང་གོང་འོག་ཏུ་ ཐབྱང་ཞིང་བྱིངས་ཉི་ གཞན་ལས་ ཤེས་ པར་ བྱའོ །! 

རྟོགས་པའི་དམ་ཚོས་ཉི་སྐྱེ་འཕགས་ཀྱི་རྒུད་ཀྱི་སྨངས་པ་དང་རྟེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འདད་ 
ཆགས་སོགས་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བ་འགོག་བདེན་དང་འདོད་ཆགས་ སོགས་དང་བྲལ་པར་བྱེད་པ་ལམ་བདེན་གཉེས་སུ་ 
བཤད་དེ། 


རྒུད་སླ་མ་ལས་-- 
གང་ཞེག་གང་གིས་ཆགས་བྲལ་པ། བདེན་གཉིས་མཚན་ཉེད་ཅན་ཏེ་ཆོས། 
ཆགས་བྲལ་ཉེད་ཞི་འགོག་པ་དང་ ། ལམ་གྱིས་བདེན་པ་དག་གིས་བརྡུས། 


ཞེས་ཐོ།། དེ་ལར་དམ་པའི་ཆོས་མཐའ་དག་བརྫས་ ན་རྟེགས་པའི་དམ་ཆོས་ནམས་ལྷག་པ་ ཆོས་ཁྲེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
དང་གེམས་ཀྱི་ བླསབས་པ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ བསླབ་ པ་སྟེ་བརྗོད་བྱ་ བླསབ་པ་གསུམ་དངོས་དང་དེའི་ཡན་ལག་དང་འབྲས་ 
བུ་ཉི་རིགས་སུ་འདུ་ཞེང་ | དེ་རྣམས་རྟན་པའི་ལུང་གི་དམ་ཚས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅ་གཉིས་ཀྱང་རྒུ་དབུས་དབུ་ 
དང་དེ་ཡང་འདུལ་ བ་ དང་མཛོན་པ་དང་མདོ་རྡའི་སྡེ་སྣོད་ གསུམ་དུ་འདུ་ལ | ཡང་གདུལ་ བྱའི་ཟློ་ ནས་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་དམན་པ་ས་མོས་པ་ལ་གསུངས་པ་དམན་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྭྭ་ཆེ་བ་ཕ་མོས་པ་ཕ་གཟུངས་པའི་ཐེག་ 
ཆེན་གྱི་དང་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འང་འདུ་སྟེ | 
མདོ་སྡེ་རན་ལས :-- 
སྡེ་སྣོད་དག་ཞི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་རུང་ ! 
བཛྫུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒུ་ནི་* དགུས་འདོད་ད།།། 
ལག སང་བྱ་བསླབ་བྱ་ ཤེས་བྱ་ལ་ངྟོས་ནས་གསུམ། 
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!།དཔག བསམ་ལཡྗོན་བཟང་ ། པ་ 
དེ་ཉི་ཐག་ཆགས་” རྟོགས་† དང་ཞེ་བ་༔ དང་། 
ྒ རབ་§ ཏུ་རྟེགས་པས་རྣམ་པར་ གྲོལ་པར་བྱེད། 
རིབ་ཐསོ ¡ དྲེས་ན་རང་ཟུས་གྱི་ཐེག་པ་ཕ་སྡེ་སྣོད་ཟུས་པ་ལོགས་ན་མེད་པས་ཐེག་དམན་གི་སྡེ་སྣོད་དུ་འདུ་མང་ཡང་ 
མདོ་རྡེ་རུན་དུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་[| དེ་ངེས་ཚིག་བཞེ་རེ་ཝན་པར་གསུང་ས་ཏེ | 


དེ་ཉེད་སས :-- 
ཨངོ་དང ཆོས་མངོན་འདུལ་པ་དག། མདོར་ན་དོན་ནི་རྣམ་བཞེར་འདོད། 
བློ་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་ནས | ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ། 
གནས་ནམས་དང་ཉི་མཚན་ཉེད་དང་ ། ཆོས་དོན་རྫོས་ཕྱིར་མད་ག ཡིན་ནོ།། 
མདོར་འདུས་ཡྱིར་དང་ཡང་ཡང་དང་ ། ལེལ་གནོ ན་རྟོགས ་ཕྱིར་ མཛོན་པའི་ཚོས | 
ཏྷུང་དང་འབྱང་དང་ལྡང་བ་དང་ | ངེས་པར་འབྱང་དང་གང་ཟག་དང་ ! 
བཅས་པ་དང་ཉཞི་རབ་དྭབེ་དང་ ། རྣམ་པར་ཇེས་ཕྱིང་འདུལ་བ་༡ ཏེད། 


ཅིས་འབྱང་ངོ །། ཐེག་ཅེན་ལ་ནང་སེམས་ཀྱི་མདོ་རྔགས་གཉིས་ཡོད་པ་སས། 

གསང་རྫགས་ཉི :-- སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་ར ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཀའི་ཆ་ཡོད་པར་བཤད་ས། ཕལ་ཆེར་ཧྲིས་ 
ཨདོ་ ་རྡེའི་ ཁོངས་སུ་རྡུད་དེ། 

དཔུང་བཟང་ལས གསང་རགས་མང་སྡེའི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀྱི་ཉོན། གེས་དང་། 

དེ་ཉེད་བཇས་པ་ལས་ - མངོ་སྡེ་འདི་ཞི་ལེགས་པར་བཤད། ཅྲིས་དང་ ། 

ཤན་ཏི པས: - ཟབ་མོའི་དོན་བྡཛས་ཏེ་རོན་པའི་ཕྱིར་མད་ སྡེར །། ཞེས་གསུངས་པ་བྟར་ཡིན་ལ། 


ལྗེ་སྣོད་བཞྡེར་དབྱེ་བ་ལྟར་ན་གསང་རྫགས་ལ་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཅེས་ཐུར་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབུང་བཟང་ལས:-- 
གསང་རྫགས་རིག་རྫགས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག། ལྒྱ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ལ་ཕན་བདགས་ཕྱིར། 
བྱེ་བ་ཕྲག་གསུམ་དང་ཉི་འབུམ་ཕྲག་ལྔ། རིག་འཛིན་སྡེ་སྣོད་དུ་ནི་རུལ་བས་གསུངས། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འཕགས་པ་ལྷས་ཀྱང་བཞེད་ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས་ནང་གི་མཛོན་པ་ཡིན་ཟེང་ཡང་ཁུངས་ 
གསསལ་པོ་མ་མཐོང་ངོ་ །། 


རྒྱུད་སྡེའི་དབྱེ་ པ་ལའང་རྣམ་བནག་མང་དུ་ཡོད་དེ | 
ཁ་ཅིག་སངས་རས་གསང་པ་པས ! ལཾ རྣལ་འཕྱོར་སྤྱོད་དང་མུ་དབྱེ་བས ! 
རྒྟུད་སྡེ་ནམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད། 


རྟག་གཉིས་ལས ::-- 
རྒྟུད་ཀྱང་ནྣམ་པ་བཞེ་རྣམས་ཏེ ! ཞེས་དང་ | 

ལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒུད་དོན་ལ་འཇུག་པ་ལས ། གསང་རྫགས་རྡོ་ རྗེའི་ཐེག་པ་ལ་ཉི་འཇུག་པའི ་སྒོ་རྣམ་པ་ 
བཞེ་སྟེ། བྱ་བའི་རྒྟུད་དང་ཐྩོད་པའི་རྒྟུད་དང་ནལ་འབྱོར་ཀྱི་རྒྱུད་དང་ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྟུད་ཉེས་སྦྱེར་ 
གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དྟར་ཡིན་ལ། 

”* ཐྲོམས་པས། †༈ བསམ། † བརྫོམ། § ལྷག་མཐོང་གིམ། || པི་ཌ་ཀའམ་པི་ 

ཌ་ཀྭ་གོང་བུའི་བསྡུས་པ་གེས་བྲེལ་ཅེར་ཆུང་འདུས་སྟ་བུ། རྒ སུ་ཏྟ། ༡ ཡི་ན་ཡ། 
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༄༅ !དབག་བསམ་སྨན་བཟང་ ། 

ཟློབ་དཔོན་སྟ་བྱ ཀི་ཏེའི་རབ་ཏུ་སྨོན་གསས་ཕས : - རྡཾ་རྗེ་འཆང་ཅེན་བོས་ཟསམ་པ་དང་བག་ཡ་ཉལ་དང་ཁམས་ 
དང་བག་ཆགས་ ཀྱིས་དྱབེ་བ་ལས་རྫགས་ཀིས་བརན་བཅོས་ནམ་པ་མ་ངུ་གསུངས་ཏེ། བྱ་བ་དང་ཕྱོད་པ་དང་ནས་ 
འབྱོར་དང་ནལ་འབྱོང་བླ་མ་དང་ནལ་འབྱོར་བླ་མའི་རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐོ།། 


ནེས་རྒྱུད་སྡེ ་ལྗར་བཤད་པ་དྟར་བིར་པ་བ་ སོགས་གྲུབ་ཙེན་མང་པོས་བཞེད ! ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ 
ལས། ཉེགས་པ་དང་བྱ་བ་དང་གཏེས་ག་དང་ཏྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོང་ཆེན་པོ།། 


ཞེས་ལྔ་བཤད:-- 


བདེ་མཆག་རྩ་རྒྟུད་རྩང་ངུ་ལས། ཇི་སྲིད་མད་བྱ་ཐྩོད་པ་དང་ ། 
ནཝ་འགཕྱོར་གསང་མཇའི་དཔབྱེ་བ་ལས། 
ཞེས་པའི་རྗེས སུ་འབྲང་སྟེ་ལས་པ་པས་མདོ་ལྡེ ་རྟགས་ཐའི་རྒྟུད་བུ་རྒུད་ཐྩོད་རྒུད་རམ་འབྱོར་རྒུད་རས་འཕྱིང་གསར་ 
ཁའི་ རྒྱུད་ནཝ་འབྱོར་ གསང་ ཡམའི་ རྒུད་དང་དྲུག་ཏུ་བཞེད་ཟེང་ཡང་དེས་ མཚད་པའི་པོད་དུ་འགྱར་བའི་ རྒྱུད་འགྲེཕ་ གང་ 
ནའང་དེ་མི་གསལ་ཡང་། 
གུར་ལས:- རྣལ་འབྱོར་མ ཡི་རྒྱུད་ཉི་དྲུག་པར་གྲགས་པ་ཡིན ! ཞེས་གསུངས་པ་ཡོད་ལ། ཁྱང་ཆུབ་ལམ 
ནལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྟུད་དང་བདུན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་དོ།། | 
རྒུད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ། གེས་དང་ ། 
ཐ་བྷྲཀརས :-- 
རྡོ རྗེ་འཆང་གིས་ཕྱི་ནང་རྡོ་རྗེ་བཞེན ! རིམ་པས་རྒྱུད་པ་སྟིང་ལ་བཟུང་བར་མཛོད ! 
དཀྱིལ འཁོར་ལ སོགས་ཆོག་ནམས་པས་རྒུད་སྡེ་གཉེས་སུ་སྦྲོས། ཞེས་སོ།། དེ་ལ་རབ་ཏུ་སྨོན་གསལ་ལས་བརྙེད་ 
ཚྫོགས་གཉིས་ཀ་བརྟན་པ་ནང་དང་བསྟེད་རིམ་འབའ་ཞིག་བརྟན་པ་ཕྱི་དུ་བཤད་པ སོགས་མང་ཡང་རྒུད་སྡེ་བཞེའི་འོག་ 
མ་གསུམ་ཕྱི་ངུ་བཤད་་པ་མོགས་མང་ཡང་རྒུད་སྡེ ་བརྟེའི་འོག་མ་གསུམ་ཕྱེ་ དང་ཀོང་མ་ནང་གི རྒྱུད་དུ་བཤད་ལྷར་ 
རམ་ཡང་ན་ནང་དང་གསང་པའི་གོང་འོག་གཉེས་སམ་བྱ་སྐྱོད་ཐོགས་བཞེར་འདུའོ །། འོ་ན་མདོ་རྒྟུད་དེ་དག་སྐད་ 
གང་གི་རློ་ནས་གསུངས་ཞེ་ན། སྤྱིར། 
དང་པོ་སངས་ཟུས་ལས :--~- 
རང་རང་སྐད་ཀྱི་ཁུད་ཐར་རྣམས་ཀྱིས་ནི། སྡིད་གསུམ་མ་ལུས་ལམ་ལ་ལེགས་མཀོད་ནས། 
ཞེས་ ཐསོགས་ ཏྟར་ཡིན་ལ ། ཡང་སྦེ ° རྣོད་གསུམ་ཕལ་ཚེར་ གཙོ་ཐབོར་མ་ག་ བྷ་དང་སིན་རྙུ་ དང་ ལེགས་སྱྱར་སྐད་ 
དང་ | རྫགས་པྲ་ཀླེ་ཏ་དང་རི་ཁོད་པ་ལ་ སོགས་པའི་ སྐད་ ཀྱིས་ཀྱང་གཡུངས་པ་ཡོད་པར་ངེ་མེད་འོད་ལས་ - 
བཤད དོ།། 
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!།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། ༦ 

གཉེས་པ་བྱན་པ་དེ་དག་གང་དུ་གནས་པ་དེར་ཆོས་ རྒུལ་བརྟན་འཛིན་སྲུབ་མཐའ་སོགས་བྱང་ཚུས་ལ་བཞེ | 
བུྱ་གང། བོད། ཧུ་ནག། ཏོང་ཡུལ་དུ་བྱང་ཆོལ་ལོ།། 

དང་པ་གསུམ :-་ཐོག་མར་ཟྒྭུ་གར་སྱི་སྲོགས་བུ་ཆོས་རུལ་ནམས་བྱོན་པའི་རབས་མདར་བརྫས་ཏེ་འགོད་པ་ 

དང་ | དེ་དག་དང་དེ་དག་གི་རིང་ལ་ལུང་གིས་ཅིན་པའི་མཁས་གྱུབ་གང་དང་གང་བྱོན་ཏེ་བསརྟན་པ་ལ་བྱ་པ་བྱས་ 


དང་པོ་ནི :--སྩིང་རུས་པ་ལ་གདུང་བརྐུད་བསྐོས ་པ་བླེ་བུར་བ་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་གཏེས་ཉི་འོག་ཏུ་པར་དུ་ཞར 
ཐ་འབྱང་འགབུར་སྟར་ཡིན་ལ། གཙོ་པོ་ནི་དང་པོ་སྟེ། དེ་ཕས་མང་བཀུར་པའི་གདུང་བརྒུད་རྩལ་པོ་དོན་ 
སྱུབ་ཡན་ཆད་ རྩར་བཤད་ལྟར་དང་ ། དན་བྲུབ་ཀྱི་ དུས་ན་ཆུལ་པོ་བཞེར་གྲགས་པ་མ་ག་དུའི་ཟུལ་པོ་པད་མ་ 
ཅེན་ངའི་” བུ་༡གཟུགས་ ཅན་སྟིང་བྲ་དང་ དེའི་ བུ་བརྒུད་མ་ཕྱེས་དགྲ་དང་ ། ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་ † རྒུལ་པོ་ ཚངར་ 
ཞྱིན་སྩི་ཐུ་ འགསས་ རུལ་དང་དེའི་བུ་འཕགས་བྱེས་པོ་བེ་ཌར་རྫོན་པོ་དང་ | གོའུ ཤམ་རྙིའི་རུལ་པོ་དམག་བཅུ་ 
ཐ་དེའི་བུ་༣ཤར་བ་7 དང་ | འཇགས་རུལ་དུ་མུ་རུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་བུ་༤ངརབ་གསལ་§ དང་ཕྱོགས་གཞན་ 
ངུ་ཨང་དེའི་ཆོ་སྨྲ་སྤྲོག་གི་ཚས་ རུས་ཨུཏུ་ཡན་དང་ཨོ་ཧུན་ སི་ཨིན་དྲ་བུ་རེ་དང་ཤམ་བྣ་ཡའི་ཏེ་མའི་འོད་ཡབ་ཕྲས་ 
ཐགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 

དེ་དག་གིས་བྟརན་པའི་ བདག་པ་དང་བྟཞ་པ་ལ་ ལེགས་པར་མཆོད་ཅིང་དེ་རནྣམས་ ཀི་རིང་ལ་སྟོན་པ་འཁོར་ 
མཅས་སྱིས་བརན་འགྲོའི་དོན་ཇི་སར་མཛད་ཆོལ་པོང་དུ་སྨོས་པ་ལས་ཤེས་ནུས་པས་འདིར་བརྗོད་མི་དགོས་ལ | 


འདིང་སངས་རུས་འདས་ཚུལ་བརྟན་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆད་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ནི ད 

དེབ་རྫོན་དུ:- ཧུ་གང་ན་བརྟན་པའི་སྩིན་བདག་མཛད་པའི་སྱ་ངན་མེད་ཞི་རར་བཤད་པ་བྟར་གྲགས་ཆེ་ལ། 
གཞན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བཟྒུད་པའི་ཧྭ་གར་སྱི་རུལ་རབས་ན་སུ་ཡངང་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ཟེད་ཡང་ཟུ་གར་ སི 
ཡུས་དབུས་དང་ཤར་ལྒོ་ ཐོགས་ཟུ་ཆེ་བས་པབོད་ལྟ་བུའི་གནས་གཞི་ཆུང་པ་གཅིག་ཏུ་དཔོན་ས་ཆུང་བ་དེ་བཅང་ 
སྟར་མིན་པས་དབུས་སུ་མ་ཟད་ཧྭ་གང་ཤར་དང་ལྷོའི་རུལ་རབས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་མཐོང་བས་དེ་དག་དུའཇ 
ཐུས་རབས་ཡོད་པར་མཛངོན་ལ། དབུས་ཀྱི་དེ་ཉི། 





ཟླ་ར་ན་ྲའི་ཟུ་གར་ཚོས་འབྱང་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས:-- 
ཐུལ་བོ་མཐོང་ལྡན་དགེ་བའི་བཟླུད་། ལག་བཅང་གཞུ་བཅང་དབང་ཆེན་དང་། 
ཙ་ཨ་ཤ་སྟེ་བཞྡེ་ཡིན་ཞོ །། མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་བརྒྟུད་པ་ལ། 
སུ་ངན་བྲས་དང་དཔའ་པོའི་སྡེ། དགའ་ཁོ་པད་མ་ཆེ་སྟེ་བཞི། 
ཙན་དྲའི་རིགས་ལས་ བྱང་ བ་ཉི། ཧ་རི་ཨམ་རྔ་ཡ་དང་། 
ནེ་ཨ་ཝ་ཉི་སྟང་ས་དང་ ། རྫ་མ་རྣམས་ཕ་ཙན་དྲ་སྦྱར། 

° ཟུས་ཁབ་ཏུ། † མཉན་ཡོད་དུ། ༔ བའཆདན་བྱེད། § གཏུས་པོ་རབ་རྣང | 
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༦ །དཔག་ཐསམ་ཡྫོན་བཟང་ ! 


དེ་ནས ིན་དྲ་གུཔ་ཏ་༠ དང་། 
ཤྲཱི་ཙན་དྲ་ཞེས་ བྱང །། 
པི་ག་མ་དང་ཀཱ་མ་དང་ ། 
གོ་པི་ལ་ཕི་ཏ་ནམས་ལའང་ ། 
དེ་ལས་དབང་པོ་† ཟླ་བ་དང་ ། 
ཆོས་§ ཀྱི་ཟླ་བ་ཕས་[ ཟླ་བ། 
དཱི་མེད་ཟ ཟླ་བ་ཉེས་བྱ་བ། 
དེ་སྟེང་ཟླ་བ་༢ ཟླས་པ་དང་ ། 
ཙན་དྲ་བཿ་ཞེས་རབ་དུ་གྲགས ། 
གོ་བོ་པཱ་ཡ་དང་དེ་ཝཨ་པཱ། 
མ་ཏི་མྤར་ཐིཌ་ཌ་དང་ ། 
ཏ་སྷྱི་རཱ་མ་ཡག་ཌ་སྟེ | 
པཱ་ལའི་རིགས་ལ་བྱ་བཞེའོ། 
ཡཀ་ཁ་ཿས་ཤཱ་ཙན་དྲ་ སྐྱོང་ ། 
བདེ་སྦྱོད་གོ་ ཌ་འཐིལ་བྱེད་དང་ ། 
ཐོག་པོ་མང་མྲོས་བཀུར་པ་དང་ ། 
གཡོ་བ་གཡོ་བརྟན མིཌ་ནུ་དང་ ། 
གསལ་པ་རཔ་གསལ་སྡེ་ཚེན་དང་ ། 
འདི་དག་ཐོང་བུར་བྱུང་བ་ཡིན། 
ཞིང་སྐྱོང་བཟོད་པ་སྙོང་བ་རྣམས། 
ལ་ཝ་ཀཱ་ས་མ་ཊེ་ཏ། 

ཨོ ཡི་བྲོགས་སུ་བྱང་མ་ཉི། 
དཀར་པོ་ཌླ་མཇེས་མ་ལའི་བཞོན། 
འོངས་ཕྩོད་སྨྲ་བཟང་ཟླ་བའི་རྡེ། 
བུཧྷ་ཤྲྭ་ཙཾ་གདོང་དྲུག་དང་ ། 
གཙོ་བོ་དབང་ཆེན་ལྷ་རྒུལ་པོ།། 


སྙིང་ཁོ་ཐིག་ལེ་དེའི་ཚ་བོ། 
རཱ་ཀམཱ་བྲིཀ་ཆ་དང་ | 
སི་དྭ་ཐཱ་ལ་བི་མ་ལ ། 
ཙན་དྲ་ཐ་མར་རྤྱར་བར་བྱ། 
རྒུལ་པའི་[ ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་དང་། 
འདུ་ཨ། བླལ་འདོད་པའི་ ༡ ཟླ་བ་དང་ ! 
ཙན་དྲ་བདུན་དུ་གླགས་པ་ཡིན། 
ཐུགས་གྲོས་༤ རོལ་པའི་ཟླ་བ་ཕ སྟེ} 
པྱ་ལའི་རིགས་ལས་བྱང་བ་ཉི། 
ར་ས་རྙཔྨ་བ་ན་དང། 
སྟེ་ཡ་ནེ་ཡ་ཨརྨ་དང་ ། 
ཕུན་ཡ་པྲཱ་ཕ་ཐ་མར་རྐྱར། 
ཟྒུལ་པོ་མེས་བྱིན་ཀ་ཞི་ཁཀ། 
ཕྦི་ཏར་ཤ་དང་ཆུལ་དང་ | 
ཀ་ནི་ཀ་དང་ཏུ་རུཌ་ཀ་༦ ! 
སངས་རྒས་ཀཕྱོགས་དང་ཟབ་མོའི་བྱོགས། 
སེང་གེ་སྣང་ཤི་སེང་གེ་ལྔ། 
ཤཱཀྱ་སྣབས་ ཆེན་ ཞེས་བྱའོ།། 
མ་སུ་རྭཀྭཱི་ཙ་ན་ཀ། 
པཱ་ལའི་གསེབ་ལ་ཐོར་བུར་བྱུང་| 
རཱ་ཐི་ཀ་སྟེ་སེ་ན་བཞི། 
ཀ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར། 
དབང་ཆེན་སྡེ་བྱེད་ཡིད་འོང་དང་ ། 
བདེ་བྱེད་སེང་སྟག་བུ་ངཇ་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་རབ་གནོན་རུལ་མཆོག་དང་ ། 
སྣ་ཚོགས་བྱིས་པ་རབ་གདུང་ངོ་།། | 


ཞེས་པའི་སྨོམ་ལྟར་བརན་པ་ལ་བྱ་པ་བྱས་པའི ཆོས་རྒྱལ་མངོང་ལྡན་བརྒྟུད་བཞེ། མྱ་ངན་མེད་པའི་བརྒུད་བཞེ་ 
དང་ཅན་དྲ་དགུ་འམ་བདུན་ནམ་བཅུ ། པཱ་ལ་བཅུ་བཞེ་དང་ ! སེ་ན་བཅུད་དང་ ! ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་བྱང་སྟེ་རུལ 
པོ་དེ་བདག་གི་ལོ་རྒུས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་པ་ལྟར་རོ །། 
*སྦམ་པ། † ཨཁམ། ‡ རྔ་ཡ། § དྷམ། || ཀརྨ། ¶༈ ཐིག་མ། བི་ག་མ། ༡ ཀ་མ། 
༢. པི་མལ། ༣ ཙར། ༤ གོ་བི། ཕ ལ་ལི་ཏ། ༦ གང་ལོག། 
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དབག་བསམ་ཡཤྫོན་བཟང་ ། ༦ 


གཉེས་པ་ལ་གསུམ:--མཁས་གྲུབ་དང་ཕྱིན་བདག་འགའ་ཞེག་ལུང་གིས་ཅིན་ཚུལ་དང་། དེ་དག་ཐོགས་ 
རྱིམ་བརན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཆོལ་དང་ ། གྱུབ་ཚེན་གུ་བཞེར་གླགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ཆུལ་མགོ་རྨོས་ 
ཙམ་བྱེད་པའོ།། 

དང་པོ་ཉི :--འདུལ་ལུང་སྡན་ཚོགས་ལས་གཏད་རབས་བདུན་ལུང་བརྟན་པ་ཉི་གླགས་ཆེ་ལ། པཕང་ | ཇ་ 
འདས་ནས་ལོ་བརྭ་ནེ་མ་ཕུང་པ་ཞེས་བྱ་བས་བརྟན་པ་འཇོག་” གོ། ཞེས་པ་དང། 

སྙིང་རྗེ་ཕད་དཀར་ལས:--སྟོན་པ་འདས་ནས་བརྟན་པ་སུས་འཇེན་ཐུས་པའི་ལན་དུ། གུན་དགའ་པོ་དགེ་སློང 
འོད་སྦུང་དང་ཁཱོད་གཏེས་ལོ་ བཞེ་བྱ༔་ལག་ཙམ་དུ་ངའི་དམ་པའི ཆོས་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། 

སོང་ཁྱེང་བཅོམ་རླག་ན་རེ་མེོ་དང་དངོས་ཆེ་ཞེས་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་པར་ཡུལ་སླན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་དགེ་ཟློང་འབྱང ད ཡང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་ཟློང་དགའ་བ་ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་ ། རི་ཨུ་ཤེ་རི་དགེ་ཟློང་ 
བཤེ་ཁྲི་བཞེ་རོང་དང་ ! གོང་ཁྱེང་སྐྱ་ནང་གྱི་བུར་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལམ་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སློང་རྟ་རྫས་དང་ ། 
དེར་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་དགེ་སློང་བླ་མ་དང་། ཡུལ་ཡན ལག་ཏུ་ལོ་འོའི་དུས རྟོན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བྲི 
མུམ་སྟོང་དང་ ། གྲོང་ཁྱེང་གསེར་ གི བྲེར་དགེ་གློང་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་དག་པར་རྒུལ་བ་ཅན་ ཞེས་བྱ་ 
བ་གཉིས་དང་ ! གོང་ཁྱེར་གནས་བཅས་སུ་དགེ་སློང་བ།ན་འགྲུས་ཆེ་དང་ ། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྐུད་ཡུལ་མྨོས་ 
པ་མེད་པ་མང་དུ་ཐོས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་མད་སྡེ ་འཛིན་པ་མ་མོ་འཛིན་པ་ ཡང་དག་པར་ སྟོན་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ 
གཟེང་བརྟད་པ་རབ་ཏུ དག་པར་བྱེད་པས་ཇའི་ བསྟན་པ་རྒུས་པར་གེད་དོ །། 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྟུད་དུ་གྲོང་ཁྱེང་རྡོ་ འཇོག་ཅེས་བུ་བར་ཁིམ་བདག་རལ་པ་ ཅན་ཞེས་པ་འབྱུང་ བ་དྲེས་ ངའི་ ལུས་དང་ 
ཉན་ཐོས་ནྣམས་མཚད་པར་འགྱུར་ཏེ་བསྐལ་པ་སྟོང་ནས་བརྐལ་པ་བཟང་བྱེད་ལ་བཀོད་པ་ཆེན་པོས་ལེགས་པར་བརྙན་པའི་ 
བཇེགརྟེན་དུ་སངས་རྒས་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱར་རོ།། 

བྱང་ཕྱོགས་ན་ཐོ་བྲང་རྒུས་ལྡན་དུ་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་པ་བརྟན་པ་ལ་དད་པ་མང་པོ་འབྱུཇ་སྟེ་ཤི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ 
སྱེས་རབ་དུ་བྱང་པ་ཕལ་ཆེར་ ཆོས་བཞེན་མི་ཕྱོད་པས་ཁོག་པར་རྩུང་ངོ་ །། 

དེར་དགེ་བྟྟེན་ཆོས་འཕེལ་ཞེས་བྱ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ཞེག་འབྱུང་ངོ་ །། བྱང་བྱོགས་བུ་དགེ་སགློང་འཚོ་བྱེད 
ཅེས་བུ་བ་ཐེག་ཆེན་པ་ཞེག་འབྱུང་སྟེ་དེས་སངས་རྒྱུས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཞེག་པ་འཚོས་ཤིང་གསེར་གྱིས་བརྒུན་པ་ལ་བོགས་ 
ཕྱེད་ཅིང་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེའོ །། 

མཐའ་འཁོང་ཀྱི་ཡུལ་ནགས་ཀྱི་ས་ན་རུལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞེ་བན་རྒུལ་པོ་ཐེས་ཕྩིན་ཞེས་བྱ་བས་སྐུ་གདུང་དང་ཉན་ 
ཟོས་རྣམས་མཆད་དེ་དེང་དྲགྲ་བཅོམ་པ་སུམ་སྟོང་ཁྷག་ཙམ་འདུའོ ་! 

བྱང་ཕྱོགས་ཀྲི་རྒྟུད་ན་ གྲོང་ཤིང་ཀུན་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བང་ཚོམས་མཆེ་བ་ལ་མཆོད་པ་རྒུ་ཆེན་པོ་ བྱེད་ཅེང་དགེ་ཟློང་ 
ཁྦིམས་ལྡན་མང་དུ་འབྱུང་སྟེ ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གསུམ་གྱིས་མུ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་བརྟན་པ་རུས་ 
པར་བྱེད་པར་འགྱུར་གི་མཱ་ངན་མབྱེད། ཅེས་གསུངས་ལ། 





* འདའ་ཁ། 
67 . 


༄༨ །དཔག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ! 
ཕང་ཀར་གཤེགས་པར:-~ 
ལྱོ་ཀྩོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ཉི། དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ེད་སླགས་པ། 
དེ་མིང་གླ་ཞེས་འབོད་པ་སྟེ | ཨོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། 
ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ | སྦ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། 
རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསླབས་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོའོ།། ཞེས་པ་དང་ ། 
བརམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་འས :-- 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ང་འདས་ནས། མོ་ནི་བཞེ་བྷྱས་ལོན་པ་ན། 
དགེ་སློང་སྐྲ་ཞེས་དེ་འབོད་འབྱུང་ ! བྟཉན་པ་ལ་ཉི་དད་ཅིང་ཕན། 
རབ་ཏུ་དགའ་ བའི་སྭ་ཕྲོབ་པ ! མོ་ཉི་དྲུག་པ རྭ་དག་ཏུ་འཛོ་ །། 
རེག་པ་མ་བྱ་ཆེན་མོ་ཉི། བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་དེས་ཀྱང་འགྲུབ། 
མཉན་འཆོས་སྣ་ཚོགས་དོན་དང་ཉི། དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་དེ་རིགས། 
རྒང་ཚེ་ཞུས་དེ་པོར་བ་ན། བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་པར་འགྩར། 
དེ་ཉི་མཐར་ཧིས་སངས་ཧས་ཏེད། ངེས་པ་ཁ་ནང་ཡང་དག་འཐོབ། 
ཅེས་སླྲ་སྒྲུབ་དང་ ། 
ཐོགས་མེད་ཅེས་བྱའི་དགེ་བློང་ཉི། བརན་འཆོས་དེ་ཉེད་དོན་ལ་མཁས ། 
མདོ་རྗེ་ངེས་དོན་དྲངས་པའི་དོན། རྣམ་པ་ཨང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད། 
འཇིག་རྟེན་རིག་པ་སྟོན་བདག་ཉེད་། གཞུང་འབྱེད་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱར། . 
དེ་ཡིས་རིག་པ་གྲུབ་པ་ཉི། ས་ལའི་མོ་ཉ་མོ་ཞེས་བཇད། 
དེ་ཡི་ རྫགས་ཀྱི་མུ་ཡིས་ནི | རྲོ་ཉི་ བང་པོ་ཧྷེ ་བར་འགྱར ། 
བ་ན་པ་ཡུན་རིང་ གནས་བྱའི་ཧྱེར ! མངོ་ཡི་དེ ཉད་དོན་བརྫུད་བྱེད ! 
ལོ་ཉི་ བྷ་དང་ལྔ་བརྩར་འཚོ ། དེ་ལུས་ཞིག་ ནས་ལྷ་ཡུལ་འསོ ད་ 
འཁོར་བ་ནམས་སུ་འཁོར་བ་ན། ཡུན་རིང་བདེ་བ་རྗེས་མྱོང་ནས། 
བདག་ཉེད་ཆེན་པོ་མཐར་སྲིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱང་བ་ཡིན། 
ཞེས་སོགས་ཐོགས་མེད་ཞུང་བརྟན་ལ། དེར། ང་ཉི་མཱ་ངན་འདས་ འོག་ཏུ། 
མོ་ཉི་དྭུག་བྷན་ལོན་པ་ན། ཞེས་ཟེང་བ་ཉི་ནྒུད་ན་མེད་ཀྱང་རྒྱའི་གློབ་དཔོན་རོགས་བསལ་སྱིས་ 
° དཀོངས་འགྲེལ་སྱི་འགྲེལ་པར་བྲེས་པའོ།། 
༥ཛ--ཕྱི་མའི་དེ་ཚེ་དུས་དག་ཏུ ། དགེ་ཟློང་དགྲ་བཙམ་ཞེས་བྱ་བ། 
དེ་ཉི་རྔགས་དོན་བདག་ཉེད་ཅན། རྒུ་ཤེས་དེ་བཞེན་མང་དུ་ཐོས། 
གནོད་སྩེན་རྫགས་ནི་རབ་བརྗོད་པས། དེ་ལ་བུམ་པ་བཟང་པོ་གྲུབ། 
ཅེས་ཐོགས་ཀྱིས་དྲག་བཙམ་དང་ ། དེའི་བུམ་པའི་སྐོར་ཐ་དང་ ། 
དགེ་སབློང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉི། དེ་ཡི་ཚོ་ན་བྱང་བྱསང་བ། 
མ་།ཁོལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་སྟེ། ང་ཏེད་ཀྱི་ཉི་བརྟོད་ཕྱད་པ། 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༄༩ 


ཇི་རྟར་ཡོན་ཏན་བང་པོ་ཉི། ཇི་སྟ་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་འགྱར། 
གུན་ནས་སེམས་ཉི་རབ་དང་ེང་ ། སངས་རུས་ནམས་ཀྱི་བརྟན་པ་དང་ ! 
བསྱཔ་དཀའ་ རྫགས་ནི་རབ་ཐུབ་ཅིང་། ༢ཇཇམ་པའི་དབབངས་སྱི་དེ་བཞིན་ནོ ། 
ཨོན་ཏན་ལྡན་ཞེང་ཚོུས་ཁྲིམས་ལྡན། མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་ཀྱང་སླ། ཞེས་པ་ནས། 
ཐམས་ཅད་མྟེན་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐོབ། ཅེས་པའི་བར་སིས་མཱ་ཏི་ཙེ་ཏྱ་དང་ ། 
སྟན་པའི་གསུང་རབ ས་སྟེང་དུ། དུས་མཐའ་འཇིག་རྟེན་ཉམས་པ་ན། 
སྔོམ་བརོན་རུལ་པོའི་ཆུལ་ཧིས་ནི། འབྱུང་བར་འགྱང་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
དཔེར་ན་མ་ཁལ་ཞེས་བྱ་དང་ ། མེ་ཏོག་ཅེས་བྱར་རྣམ་པར་གྲགས། 
ཡི་གེ་མ་ ཤེས་གནོན་ཅུ་ཞེས། དང་ངབོ་ཐ་མར་ཚོས་ལ་དགའ ། 
སྐྱ་བོས་ཞེས་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲགས ། རིན་ཅེན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་མིང་དང་ ! 
ཡི་གེ་ ག་ཞགེས་གནོན་ ཆུ་ཞེས ། ཡི་གེ་ བ་ ཞེས་ཆོས་སེམས་བྱེད ! 
མི་གེ་ཨ་མིང་བདག་ཉེད་ཆེ། སྙན་པའི་བརྟན་པ་གཅེས་འཛིན་བྱེད། 
སླེ་ལྡན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་བཀུར། དང་པ་ཡི་གེ་ལ་ཞེས་བརན། 
ཐུལ་པོ་སངས་རུས་པ་ཡི་ཕྱོགས། སྟན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད། 


སྔོན་པཙ་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཞེས་གྲགས། བྲམ་ཟེ་ལས་ཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་ ། 
སོང་ཁྱེང་གནས་བཅས་གནས་པ་སྟེ། དེ་བཞེན་ཚེ་ཉི་བརྙད་ཅུར་འཚོ། 


དང་ཡིག་ཡི་གེ་ཨ་དགེ་ཟློང་ དེ ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་བབྱང་པར་འརྩར ! 
སྨེ་ལྡན་ཚེ་ཉི དྲུག་རྩར་འཛོ། ཀ་ཤི་ཞེས་བྱའི་གྲོང་དུ་གནས། 
ཡི་གེ་དཱ་༠ ཞེས་རྫོམ་བཅྩོ་ན་ཉེད། ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་བསྒྲགས། 
མ་རོལ་རྒོལ་བ་བནློག་ནས་ཀྱང་ ། དེ་བཞིེན་རྡེམ་བྩཅོ་ན་རྔགས་ཀྱང་འབྲུབ། 
གཞན་ ཡང་རབ་བྱང་དམ་པ་ཉི ། སྲིང་ ག་ལ་ཡི་གོང་ ན་གནས། 
འཕགས་པ་མིན་ལ་འཕགས་པའི་† མིང་ ། སྲིང་ ག་ལ་ཡི་གླི ང་ན་གནས། 
ཕ་རོལ་ནོལ་བ་བླློག་ནས་ཉི། མུ་སྟེགས་ནམས་ཀྱི་རྫགས་མུན་བྲུང་ 
དེ་དུས་འཇེགས་ཕུ་རུང་པ་ཡེ ! དུས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བབྱང་པར་འསགྩར | 
ཡི་གེ་ང་‡ དང་ལ་དང་པོར། སྨོ་མ་བརོན་གང་ཞེག་རབ་གསུངས་དང་ ! 
མི་གེ་ར་§ དང་བ་དང་པོར། དགེ བློང་གང་ཞེག་རབ་འབྱང་གསུངས། 
སྨོན་པའི་བརན་པ་གསལ་ཕབྱེད་པ། བྱངང་བད་འགྱར་ཐ་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
ཟུལ་པོ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་པར ! ཡི་གེ་མ་ཞེས་རྨོམ་བརྩ་ན་འབྱང ! | 


ཨཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་ར་བང་གནས། རྫིང་དང་ཁྲེན་པའམ་ཐམས་ཅད་དུ། 
སྟན་པའི་གཟུགས་བརྟན་ཐམས་ཅད་བརྟགས། གཅེངས་དང་ཟམ་པ་ཉེད་རྣམས་ནི། 
བྱེད་པར་འགྱུར་ཐར་ཐེ་ཚོམ་མེད། མཚོན་གིས་ལུས་ཞིག་མཐོ་རིས་འགྲོ། 


མཿ ཆོས་གྲགས། † བཕགས་ལྱྷྱ་འཨ། + ཊམ་ཁ༩་གེ་ན་འམ། ཏཾ ར་ཧུ་ལཾ། 


།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 


དེ་ནས་ཡི་གེ་ས་དང་ཀ། 
དང་པོར་ཡི་གེ་བ་དང་ཉི། 
སྦྱིན་བྱེད་སྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉིད། 
ཚོང་པ་ངོན་དང་སྨན་པ་རྫོན། 
ཡི་གེ་བ་ཞེས་རྫོམ་བཙན་བླགགས། 
དང་པོ་ཡི གེ་བགྲགས་དང་ ། 
བླེ་ལྡན་དང་ངར ཡེགེ་མ། 
ནམ་པ་དུ་མང་སྨོམ་བརྫོ་ན་གསུངས། 
སྔོམ་བཙན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་ | 
བྲམཟེ་ཆོས་ཀྱི་ངང་ཆཚུལ་ཅན། 
རྔགས་དང་རྒུད་ལ་མངོན་བརྩོན་པས ། 
དེ་ཚེ་མི་བཟད་དུས་དག་ཏུ། 
ཡི་གེ་བ་ཞེས་བྲམ་ཟེ་མཆག། 
དེ་འཇིར་མ་རྣམས་མ་ལུས་པར། 
མཚོ་གསུམ་ས་ཡི་མཐར་ཕུག་པར། . 
གང་ཕྱིར་དང་པོ་གཙོ་བོའི་ཚིག། 
གཞོན་ནུས་ཡོངས་སུ་གསུངས་སྩར་པ། 
ཆོ་ག་རབ་འབྱམས་འདི་དག་ལས། 
ཟུལ་དང་ལེགས་པར་རུལ་བ་དང་ ! 
སྫང་རི་སྤང་རི་བཟང་པོ་དང་ ། 
ར་སྷ་པ་དང་དམངས་རིགས་དང་ ། 
གནོན་ཆུ་འདི་ཡི་བླཝས་པ་ལ།། 
དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བཟང་པོ་སྟེ ། 


` དེ་ཁོག་རྣམ་པར་གྲགས་པཞི། 


ཕྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག ཅེས་བྱ་བང། 
དེ་འོག་ནམ་པར གྲགས་པ་ནི། 
ཆོས་དོན་དགེ་ཐ་ཝན་བདག་ཉེད། 
དེ་འོག་ནྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། 
དེ་ནས་མཐར་ནི་དང་ཡིག་ཤ། 
དེ་འོག ནྣམ་པར་གྲགས་པ་ནི། 
ཡིགེ་དང་པོ་བ་བྟསན་པ ! 


༤ མཆོད་རྟེན་ཀུན་དགའ་རབ་དུ་གནས། 


70. 


དང་པོ་དག་ཏུ་བརྗད་པ་དང་། 
དང་པ་དག་ཏུ་རབ་བརྗོད་དང་ ! 
ལེགས་བཞེན་ལེགས་ཏེ་བདེ་ཞེས་བྟན། 
གཞན་གྱི་གུབ་མཐའ་སུན་བྱེད་པ། 
གཏེས་ཀ་ཕྱིན་བྱེད་སྣ་ཚོགས་བྱེད། 
དེ་ལས་གནན་པ་དང་ཡིག་ར། 
སྟན པའི་གཟུགས་བརྟན་དོན་ཡང་བྱེད། 
དེ་བཞིན་སྡོམ་བཅོ་ན་དད་པ་འབྱང་། 
དེ་ཚོ་མཐའ་ཡས་འབྱང་པར་འགྱར། 
ནས། གྲགས་པ་འཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། 
དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྗྗོད་པར་བྱ། 
ཧྒལ་པོའི་ལུགས་ཕ་ཉེ་བང་གཞས། 
བཇེག་རྟེན་གུན་ལ་འབྱང་པར་འཧྱུར། 
ཕྱུག་ཅིང་རིག་བྱད་མ་རོལ་ཕྱིན། 
རྩད་པའི་ཕྱིར་ཉི་རབ་ཏུ་ཧྲུ། 
ཕ་རོལ་མུ་སྟེགས་རྩོད་ལ་དགའ། 


_ གེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་འདོད་པས། 


ཡི་གེ་དུུག་པའི་རྫགས་ཀྱང་ཟློས། 
དེས་ནི་དེ་ཕན་དེ་ལ་བཏན། 
གྲགས་ལྡན་དགེ་བ་དེ་ལས་གཞན། 
བཅོ་ན་ལྡན་ལེགས་པར་ཁུབ་འཇུག་དང་ ། 
དེ་བཞེན་གྱུབ་དང་ལེགས་བྲལ་དང་ ། 


དེ་བཞེན་ཀ་ཤིར་སྐྱེས་པ་གཞན། 
ཐམམ་ཅད་ཀུན་ཡང་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
བླེ་ལྡན་མང་དུ་ཐོས་པ་ཡེན། ཞེས་པ་དང་། 
དེ་ཉི་ཁ་པོ་གྲུབ་པར་བྱསར། ཞེས་དང་ | 
བདེན་པར་སླྲ་ཞེང་དབང་པོ་ཐུལ། ཞེས་དང་ ། 
བྲམ་ཟེ་ཆོས་དོན་ཐེམས་བྱེད་ལ། 
མ་ལའི་ཡུལ་དུ་དེ་ཞི་འབྱང་ | གེས་དང་ ! 
ལྷེ ཡི་བྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཉི། 
སྙོན་པའི་བརྙན་ལ་དེ་གཙོ་བྱེད། 
སྟན་པའི་ གཟུགས་མཉན་ཡིད་ངོང་གིས། ཁ. 


།ནཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༤ 


སྲ་ཞི་ ཟུ་མཚོ་གཉེས་” མཐར་གུག། ཁྲམ་བ།་ ཅད་ཀྱི་ཉི་ རྒུན་དུ་བྱས། 
དེ་རོག་རྣམ་པར་གྲ་གམ་པ་ཉི། . གྲམ་ཟེ་གཙོ་བོ་ནོར་ཆེན་ལྡན། 
དང་པོ་ཡི་གེ་ན་ཞེས་པ། ལྷེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ཡང་དག་བརྟེན། 
བདག་ཏེད་ཆེན་པོ་རྫགས་བཟློས་ལྡན། ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་གཞོལ་པར་འགྩང། 
དབུས་ཀྱི་ཡུལ དུ་བརྟན་པ་ཉི། བྲམ་ཟེ་གང་བ་བཟང་ཞེས་པ། 
འདུལ་པ་དང་ཉི་ཚོུལ་བཟང་ཉིད། གང་བ་བཅོམ་བརླག་ཉིད་དུ་གནས། 
དང་ཡིག་རྷ་ཉི་ནོར་གྱི་རྒྱན ། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བརྫགས་མཆད་བྱེད། 
བྲམ་ཟེ་འདི་དག་བརྟན་པ་ནི། སྟན་པའི་བརྟན་པ་མཆོད་བྱེད་པའོ །། 
ཞེས་པ་དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་རྒུ་མཛོར་བརྟེན་ནས་ཉི། 
དེ་འདེང་འབྲེག་གི་མཐར་ཐུག་པར། བྲེ་ལྡན་ལོ་ཏི་ཏ་ལས་གཞན། 
བྱང་དུ་དེ་བཞེན་ཁ་བ་ཅན་† ། རྙུབ་ཏུ་ཀ་ཤེ་ཉམས་དགའི་གྲོང་ ། 
རྩི་མོ་ཞེས་བྱའི་གློང དེ་བཞེན། འདི་ཡེ་ནང་དུ་རྩལ་པོ་ནི། 
སྟན་པའི་བརྟན་པ་གསལ་བྱེད་པ | དེ་ཉི་སེང་གེ་ཝ་ཞེས་བྱ དེ 


ཞེས་སོགས་ཀྲིས་རགས་ལ་ཕྱོད་པའི་མཁས་པ་དང་ ཐུལ་པོའང་ཡུང་བརྟན་ཅིང་ ། གཞན་ཡང་རྟོན་པ་ འདས་ནས་ 
ལོ་ བཅུ ན་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ ཅན་དུ་ ཟུལ་པོ་ མཱ་ངན་ མེད་ བྱུང་ སྟེ་ལོ་བཟྙ་ལྔ་ བྱ༔ར་འཚོ་ཞེང་ ཁོ་བ རྒྱུད་ ཅུ་རྩ་བདུན་དུ་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་མཚད་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་རུལ་པོ་མཱ་ངན་ཞེས་པ་ལོ་བདུན་རུ་རྩ་དྲུག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་མཆོད་དོ། 
དེ་ནས་རྒུལ་པོ་དཔའ་བོའི་རྡེ་ཁོ་བདུན་ཅུར་རྒུལ་སྲིད་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཟླ་བ་རྦས་པ་འབྱང་ ། དེ་ནས་དེའི་བུ་སྙིང་པོ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བས་ལོ་བདུན་རུར་རྒུལ་སྲིད་ 
བྱེད། དེའི་བླེན་པོ་ཙ་ན་ཀ་སྟེ་དཔྱལ་བར་འགྲོ།། དགེ་སློང་དགའ་བོའི་འོག་ཏུ་ཙན་དན་སྐྱེངས་ཞེས་པ་ལོ་སུམ་ 
བརྒུར་འཚོ་མ་འབྱུང་ ། དེ་ནས་རྒུལ་པོ་བཙུན་པ་ཞེས་པས་ ཤར་ཕྱོགས་ནས་ཁ་ཆེའི་བར་ཀྱི་ལྷྱ་ཁང་མཆོད་རྟེན་ནམས་ 
བགྲཾག་བཙུན་པ་ནམས་གསོད་པར་ཁྱེད་པ་འབྱུང་ ! དེའི་འོག་ཏུ་རྒུལ་པོ་སངས་རུས་ཕྱོགས་ཞེས་པ་འབྱང་། དེ་ 
ནས་རྒུལ་པོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དགའ་ཞེས་པ་ལོ་སུམ་བརྒུ་ཐུབ་པ་ཞེག་འབྱུང་ | དེའི་བུ་རྒུལ་པོ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་ཞེས་ 
པ་མྫ་ལེན་དུ་བབྱང་། གངས་རིའི་ནང་བྱང་ཕྱོགས་ལྷ་ལྡན་གྱི་ཡུལ་དུ་རུལ་པོ་མིའི་ལྷ་ཞེས་པ་བརྙུད་རུར་བུབ་པ་ 
ཞེག་འབྱང་ ། ཟུའི་ཡུལ་དུ་ ུལ་པོ་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་འོ་བརུ་ལྔ་བཅྩ་ཐུབ་པ་དེའི་ཡུལ་དུ | 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ། བཇམ་པའི་དབངས་ནི་འོད་ཆེན་པོ།། 
མངོན་སུམ་དེ་ཡི་ཡུལ་དག་ན། བྱིས་པའི་གཟུགས་ཀླིས་བཏུགས་པ་ཡིན། 
བྱང་བྱོགས་སུ་རྒུལ་པོ་དུ་རུཌ་ཀས་ཞེས་པ་འོ་སུམ་བརྒུ་ཐུབ་པ་འབྱང་ དེ་ནས་དུ་རུའཀ་མང་པོས་བཀུར་པ་ཞེས་ 
བ་ཁོ་ཉེས་བརྒ་ ཐུབ་པ་འབྱང་། ནུབ ཕྱོགས་འཕགས་རྒུལ་གྱི་ཕ་ ངོལ་ལ་ངའི་ཡུལ་དུ་རྒུལ་པོ་ངང་ཆུལ་ཞེས་པ་ལོ་ 


* འདི་གཉེས་ལ་ལས་དབིག་གཉེན་བྱོགས་གླང་ཟེད་ཡང མིན། . † ལ་ལས་འདི་ལ་ཆན་ཟེར་ཡང་རུལ་པོ།། 
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༤༩༣ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 
སུམ་བརྙར་རྩལ་སྲིད་ཁྱེད | དེ་ནས་རུལ་པབ་གཡོ་བ་ཞེས་པས་ ལོ་ལྔ་ བྱཿ་ཅ་ཝྔ་དང་ཟླ་བ་ལྫར་ཐུབ་པ་འབྱེར་ཐར་ 
གསུངས་ཤེང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ལུང་བརྟན་བོགས་མང་ངོ་ །། 
མགོན་པོ་མཛོན་འབྱུང་གི་རྒྟུད་ལས་ཀྱང་ | ཉ་བ་ཞིག་ཉ་ཡིས་ཐོས་ནས་ཤི་བ་དང་ནས་འབྱོར་པ་དྭ་རི་ག་པ་ 
ཞེས་པར་གྩར་ནས་དེས་ཆུ་བོ་གད་ཡ་ཆང་འཕངས་པ་ཆུ་ཚོད་གཅེག་ན་ཡུལ་པད་ཏ་ཞེས་པར་འབྱར་རོ།། 
དེའི་རྫགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཁའ་འགྲོ་མ་འཆིང་ངོ་།། གེས་པ་དང་། ཡུལ་ཨོ་རི་བི་ཤ་དེར་སྱེས་བུ་བརྩོངན 
འགུས་ཆེན་པོའི་ཕྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ར་མ་མིང་བཀའ་དང་མཆུངས་པ་རྡེ ་ཚན་དང་པབོའི་ཀ་ལ་དྱབངས་ཡིག་དང་པོའི་ 
བྷནན་པ་སྦ་ཚན་བདུན་པའི་བཞེ་པ་རྩང་ཟད་ན་ལ་ཞོན་པའི་མིང་ ཅན་རྣཝ་འབྱོར་དབང་པོའི་གཅིག་པོ་འདེས་དངོས། སྐུབ་ 
ཅེན་པོ་བརྙད་ཐོབ་པར་འབྱང་ངོ་ ། ཞེས་པ་ཀ་ཤཱ་པ་སྟེ་ནག་པོ་སྨོད་པ་ཡུང་བརྟན་པ་དང་ ! 
ཡང་དེའི་ཟློབ་མ་ནཝ་འཕབྱོར་པ་དྲུག་གིས་ཡུས་དངོས་པ་རྨངས་པའི་ཕུག་རྒྭ་ཆེན་ཁོ་ཐྲོབ་པང་བསྱང་རོ།། ཞེས་ 
པ་དང་ ། པར་ཌེ་ ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་པར་གླགས་པ་འདི་དང་སྩེས་བུ་དྲུག་བརྙན་པ་ས་ 
མན་པ་ཚངས་པར་སྨྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ནམས་ཀྲིས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པོ།། 
ཕྱི་ནས་མ་ཉི་ལ་དང་སམ་ག་ར་དང་རྷ་བྱ་བྟོ་ཆ་དང་ས་ཏེ་བྲ་ཀར་ཁ་ཞེས་པའི་མིང་ཅན་ཡོངས་སུ་སྩོང་བ་ 
ནམས་ལོ་བྱང་གསུམ་སྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་རྱཧར་ར དད ཞེས་དང་ | 
དེའི་ལྩོ་ཕྱོགས་སུ་སྲོང་ཁྱེང་ཨ་ཚར་ཡོ་གི་ཉི་ཤེས་པ་ཇྱབང་སྟེ་དངེས་ཀླ ་སྦྱབ་ཅེས་བྱ་བའི་ནལ་འབྱོར་ཕས་ཤི་པཉྟེན་ 
ས་རྙོན་པ་གོ་བ་ལ་ཞེས་པ་ལ་རུལ་པོ་ཁྱིན་པས་བུ་ཤི་ནས་པ་ས་ཏ་ནའི་ཚ་ཕོ་ཡ་ཐོགས་པའི་ཟུས་པ་འབྩང་ངོ་ ། ཞེས་སོ །! 
དྲམ་ ཀི་འཁོར་ལོའི་ རྒུད་ཕྱི་ མ་ལམ 
དགེ་སློང་བླ་སྦྱབ་ཅེས་ བྱ་མ་ ལུས་ཡོན་ཏན་འབྱང་ཁུང་སེམས་ ཅན་ཀུན་ལ་མན་འདོགས་པ ། 
ཁློབ་དཔོན་བླེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་གཅོད་བྱེད་ཚེ་ཡི་གྲུབ་པ་སྟོང་སྦག་ བྱཿ་ དང་བཅས་པ་རྣམས། ཞེས་ བྱ་ཐ་ དང་ ། 
དགེ་བྱའི་ལམ་ཧིས་གུབ་པར་གྱང་པ་འཕགས་པ་ལྱྱ་དང་ལྭ་པའི་ན་བཟའི་རྟ་དབྱངས་དང་ ད 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་བོ་གཞན་ལ་མན་པའི་བསམ་པ་ཟླ་བ་པད་མ་པད་ མའི་མུ་བུ་ཞེས | 
མ་འགོངས་བྟ་ས་ལ་ཡི་རྟོགས་པའི་རུས་པོ་མ་ལུས་ནག་པོ་རྒལ་པོ་ཨིན་དྲ་རྟེ ཏི་དང་ ! ཞེས་དང་ | 
ཁ་ཊི་ཀ་དང་ངུས་པའི་རྒུན་ཆ་ཆང་སྣོད་ཅང་ཏེའུ་སྟེང་བ་ནག་པོའི་མིང་ཅན་ནོ དད 
ཞེས་སོགས་སྲུབ་ཅན་ནས་འབྱོར་ པ་ལུང་བྟཞན་པ་དང་ ! གཞན་ཡང་བྟརན་དྲགབ་དང་བྟཞན་འཛིན་གྲིས་ལུང་བྔ་་སོར་ - 
མད་རྒུད་ན་མང་ཡང་འདེང་ཡི་གེ་མང་དོགས་ནས་དེ་ཙམ་བྲིས་པའོ།། 
གཉིས་པ་དེ་དག་ཐོགས་ཀྱིས་བརཏན་པ་ལ་བྱ་བ་མཛད་ཆོལ་བཤད་པ་ལ། སྩིར་འཕགས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཡིན་པས་མཁས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་ཞེག་བྱོན་ཀྱང་རྒྭ་བོད་གཉེས་ཀར་གྲགས་ཆེ་པ་ནམས་ཉི ! 


ར་ད་ན་ཐུས:-- 
ལྷེ་ཡི་བྱོགས་སུ་བྲམ་ཟེ་ཉི། རྣབས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་སྒྱ་ཡི་ཏོག། 
མཐེལ་བའི་ཕྲེང་པ་ཞེས་པ་རྱབང་ | གག་ག་རི་དང་གཞོན་ཅུ་དགའ། 
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།དཔག་བསམ་སྫོན་བཟང་ ། ༤༣ 


སྤེ་གནོན་བཟང་ངྲའི་ཀུན་དགའ་དང་། ཕྱྱིན་བཅང་ཡང་ཀ་དེ་ཝ་དང་། 


ཟ་ཧུ་ བྱྱ་ཚེ་དབུ་ མའི་བླེ །། རོན་ཀྱི་ གློབ་ དངོན་ཅེ་ནམས་ཨོ།། 
རྒལ་བ་སྟོན་པའི་གཏད་རབས་ཉི། ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་རྣམ་པ་བདུན། 
ལི་མ་ཁུང་པ བརྙན་པས་བརྙུད། བླ་མ་གཱགས་པ་བསོས་བྱིན་དང་ ་ 
འོད་སྭངས་ཡུས་བསླན་ཟླ་ཙེན་པོ། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དགའ་བ་ཅན། 
ཚམ་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ ཅི་བྲས་ཅན་དང་། རྟ་སྦས་ནན་ཏ་ཞེས་པ་རྣམས། 
བརན་པ་སྐྱོང་པའི་དགྲྭ་བཅོམ་མོ།། བླ་མ་འོད་སཱངས་མང་རྟོན་དང་། 
ས་རྟོན་ཆོས་བསྲུང་ཆང་བཅང་འབེབས། གནས་མ་བུ་དང་གོས་དམར་དང་ ། 
མང་ཐོས་ཆས་མཆོག་བསྲུང་བ་པ། ཡང་དག་རུལ་བ་གནས་བརྟན་དང་། 
ཆས་སྐྱེབ་དབྱིག་བཤེས་དབྱངས་སྨོག་དང་། དཔལ་ལེན་སངས་རྒུས་ལྷ་དང་ཉི། 
་གཞོན་ནུ་ལེན་དང་མིའུ་ཐུང་དང་། ཀུན་ལ་དགའ་དང་དགེ་བྱད་དང་ | 
དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་བསམ་ཚོ་གས་ཏེ། བྱམན་པ་ཅིན་པོ་རེ་ནམས་མོ།། 
རྒུལ་བ་ལེགས་རལ་དགེ་བ་དང་ ། གྱུབ་པ་དྲེགས་མེད་ར་རྙ་བ། 
གྲགས་ལྡན་པ་ཉི་མཁས་པ་དང་ !ཾ བཅང་པོ་མཆོག་སཱེད་སུ་ཉྱ་དང་ ། 
རིགས་ལྡན་ཐོ་བཙུན་བདེ་བྱེད་དང་།  ཚོས་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཁུབ་འཇུག་བཟང་། 
སྱང་ཅི་སུ་ཟྦ་མ་ཧྷུ་དང་ ། མཛོག་སྤད་གཉིས་པ་གསལ་ལྡན་གྱེ། 
ཙ་ན་ཀ་དང་ནོད་གྱི་མིག། ཤང་ཀུ་ཕུར་བུ་མཁྱི་ཀ། 
བཱ་སུ་ན་ག་བཟང་པོ་བསྙངས། གང་བ་གང་བ་བཟང་པོ་སྟེ། 
བྩན་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡི | བྲམ་ཟེ་ཆེན་ཁོ་མྫེ ་རྣམས་ཐོ། 
སེག་ཆེན་སྟེན་པའི་སློབ་དཔོན་ནི། ཕལ་ཅེར་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཆེ་བས། ཞེས་དང་། 
འཛམ་གླིང་རྒུན་དྲུག་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཉེད། དཔའ་པོ་མྨྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཡོན་ཏན་འོད ་ ཏཱ 
ཆོས་སྐེང་ རྣམས་ལ་ཅེན་པོ་ བསི་ཞེས་གྲགས ! ཞི་བ་ལ་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་ལ | 
རྨད་བྱང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཞེས་མཁས་ནམས་སྨོགས། མཆག་གཉིས་རྒུྭ་གར་ཡུལ་དུ་གླགས་པ་མེད། 
ཐུན་དྲུག་མཆོག་གཏེས་ཅེས་བྱར་བོད་ཀྱིས་བགགས། ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་མར་མེ་མཛད་བརངང་ ། 
ཡྲད་ ཟུལ་བཟང་དཔལ་འཛིན་བྙ་ཝ་བྷ ! སྐལ་ལྡན་གྲུགས་པ་ཟི་ཕ་བཛ་དང་ | 
མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དམ་ཚིག་རྡོ་ཆྗེ་དང་ ! དེ་བཞེན་གཤེཌ་བསྟང་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ་དང་ ད 
བད་མ་བཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བུ་གཉེས་སོ།། ནྣམ་གཉོན་ཆྲུས་སྱི་རྔགས་པའི་ཟློབ་དཔོན་ཡིན། 
དེ་ནས་མཁས་པ་སྒོ་དྲུག་ལ་སོགས་དང་ ! གསང་ལྫགས་བློབ་དཔོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱོན།། 
ཞེས་པ་ལྟར་རོ དད དེ་འདའི་གཏད་རབས་བདུན་ནས་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ ཤཱཀ་ཐཱི་སོགས་ཀྱི་བར་སྱི་མཁས་སྲུབ་ 
ནམས་ཀྱིས་རལ་པོ་ཐོ་ཐོའི་རིང་ལ་འཆད་རྩོད་རོམམ་གསུམ་ དང་བཤད་རྒྱབ་གཉེས་ ཀྱི་སྒོ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དུ་ པརྙན་ 
པ་ལ་བ་བ་བས་ཆུལ་དངོས་རུང་ཟད་བྗོད་པ་ལ། 
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༤/- །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། 


ཟཐོག་མར་རྒུ་གར་སྙི་དགོན་པ་ས་ཆུ་གྲོང་ཁྱེང་ཐོགས་གང་དང་གང་དུ་ཡོད་པ་ཤེས་ན་བགཏན་པ་བརྟན་འཛིན་གང་ 
དུ་བྱང་བ ཤེབ་སཟླ་བས་རགས་ཅཙམ་རྨོས་ན | 


. །འཛམ་གླང་གི་ཡུལ་སྤྱའི་གནས་ཚུལ་ནི། 
ཇི་རབ་བྱོགས་ཀྱི་བྱང་མཐའ་འཛམ་པུའི་ལྨོན་པ་ནས་ལྷེ འི་རྒུ་མཚོའི་བར་དུ་རིམ་པར་ཆུ་མིག་ྟང་གི་ཆུ་སྡེ དང་ 
ཤམ་བྷ་ཝ་དང་ཅོང་ལ་རིང ཆོ་དང་གངས་ཏི་གེ་མཚོ་མ་ངོམས་པ་དང་བལ་ཡུལ་དང་ ! ཟུ་གར་དང་། ཅི་ཞོ་ 
འབིགས་བྱེད་དང་ རྒུ་མཚོར་དྷ་ན་ཤྲིའི གི ང་སྦན་དང་དཔལ་གྱི་རིང་འབྲས་མྦུངས་དང་རི་བོ་ཏ་ཕ་ཡོད། ཟུ་གར་རྩིར་ 
`རྔམ་གླིང་འདིའི་ལྩོ་ན་ཡོད་ཀྱང་སྟོན་པས་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ཐུབ་བསན་ཐོག་མར་དང་བས་ཆོས་ཀྱི་དཔང་དུ་བཏང་ནས་ 
དྭབུས་སུ་བནག་པའི་ཤར་དུ་ཟེ་འཛང་དང་རྒུ་ནག་ཆེ་ཆུང་དང་ ། 
རུབ་ཏུ་ཨོ་ རྒྟུན་° ཊེབོ་ཌི ་ཡ་ན་ཟུར་ཆག་དང་ ། །བྱང་ཤར་དུ་པོད་དང་ཏོར་ཡུལ་ཅེན་པོ་དང་། 
 སུ་གསུམ། ཅུབ་བྱང་དུ་ལྕགས་སྒེ་རིང་མོ་དང་ཀཉྨེ་རི་དང་བུ་མོ་གཡོན་རུའི་ཡུལ་ཐོགས་དང་། ཤར་ལྷོ་ནས་ 
ཆུབ་ཀྱི་བར་སྱི་ཟྭ ་མཚོར་གླིང་ཕྲན་རྣམས་དང་ | ནུབ་ཁྱང་ནས་བྱང་ཤར་བར་གྱི་རྒུབ་མཐར་ཐོ་ཀར་ཏ་ ཐེག་ཏུ་དུབླ་ 
སོག་པོ་ཧོ་ཐོན་ཨོ་རོ་སུ་སོགས་མཐའ་འཁོབ་པ་ལོངས་ཕྤྱོད་ལྡན་པས་མསྐོར་པ་ཡོད་དོ།། 
ཁུད་པར་ཟུ་གར་དུ་ཏི་སི་ནས་བྱང་པའི་ཆུ་ཀྲུང་ཅེན་པོ་གཏའི་བྱང་ན་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ན་དང་། ནི་རཉ་ཚ་ཉི་གརྲ་ 
ཝ་མ་ག་དྷ་ནས་འདྲེས་ཏེ་དེའི་ ཤར་བརྒུད་དེ་ ཤར་ལྷོའི་དང་སི་ ཏའི་མཇུག་ལོ་ཉི་ཏིའི་མཇུག་ཕཟུ ་དང་འདེས་ནས་ཆུབ་ 
ཀྱི་དང་སིན་དྷུ་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་རྒ ་མཚོར་འབབ་ཟེར་ལ ! ཡང་གནས་ཉིར་བཞེའི་ནང་ཚན་སི་ཏི་ཤ་ཀྲུ་ཉི་ཞེས་པ་གྲན་ 
སིན་དྷྭ་གསུམ་འདུས་ལ་བཤད་པའང་སྣང་། ཤར་ཉེ་འོག་ཏུ་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ། བྱང་དུ་གར་མཁན་ 
མཆག། ཤར་དུནམ་ན་ལེན་ད། ལྷོང་ཀོང་ཀུའི་བྱེ་བྲག་ཀརྩི་ང་ཐུས་དབང་གཅུག་ནང་ཚོས་གྲགས་ཀྱི་ཡིན། 
ཆུབ་བྱང་བཅོམ་རླག་ཏུ་འདམ་མླུ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་ཡོད། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གནས་གཅིག་ནི་ཏམ་བུ་ལ་ཁྷེ།། སངས 
བཟྱངས་ཀྱི་ལྷོའི་ཐོ་ཐོར་ར་ཊ | དྭབུས་མ་ག་ངའི་ཆང་གཏོགས་བུ ་རྡོ་རྗེ་གདན་ནྣ་ལེན་དྲ་ཨོ་ཏན་ཏ་བུ་རི་ཁི་གྲྭ་མ་ 
ལ་ཤྲཱི་ས་སོགས་དགོན་ཆེན་རྣམས་དང་། 
འདུལ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གཉན་ཡོད་གནས་བཅས་ཙམ་པ་ཀ། 
ཝ་ར་ཆ་སི་ཡངས་པ་ཅན། རྒལ་པོའི་ཁབ་ནི་དྲུག་པ སྟེ། 
དེ་དག་གྲོང་།ཁྱེང་ཅེན་པོ་ལགས། གེས་པ་རྟར་གྱི་གྲོང་ཁྱེང་དང་། 
བྱང་ཀྱོགས་ཐ་དུའི་བརྒྱུད་དྙོ་ཕན་རྦ་ར་ར་ང་ཏྱ་ཐོགས་དང་། ཤར་དབུསས་མཚམས་སུ་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཐེལ་ 
དང་། ཤར་ཝ་གསུམ་ལས་རང་ག་ལ་དང་ཏི་ར་ ཟླ་ཏི་དང་ཨོ་ཌི་ཇི་ ཤ་ཐོགས་ ཤར་ཕྱོགས་ཉེ་འོག་པ་དང་ ། དེའི་ 
བྱང་དུ་ ཐང་ག་ཕ་དང་ཉེ་ བང་ཀ་མ་དུ་ དང་གོ་ ཌ་དང་ཏི་སྨུ ་ར དང་ཏྭ་ནུ་མ་ཐོགས་ལ ྤི ་མིང་གི་རི་ཝ་དྷ་ཟེར་བ་དང་ ! 
དེ་དག་གི་ཤར་མཐའི་དང་མུ་ཁམ་ངང་པ་ལ་ཀུ་སོགས་ལ་ར་ཁང་དང་ཏི་ས་ཝ་ཏི་དང་མརེ་སོགས་ལ་མུ་ཉང་དང་ 
གཞན་ཡང་རྭཀ་མ་དང་ཀམ་པོ་ཙ་ཐོགས་དེ་ཐམས་ཅད ཀྱིྷི་མིང་ཀོ་ཀི ཟེད། དབུས་དང་ལེ འི བར་དུ་འབར་པའི་ 
ཐུག་དང་། ཧྒྱ་མཚད་ཉེ་བ་ལྷོར་ཀར་ཊ་དང་བིད་ནཱ་གར་དང་ཀོང་ཀྲུ་ན་དང་ཏུ་མུ་ར་ཏི་དང་དྲ་པ་ཟི་དང་མ་ཕ་ 
ར་དང་ཏི་ཟིང་ཀའི་ ཆར་ གཏོགས་ཀ་བྲིད་དང་ཁ་ གན་ཐོགས་ཡོད་ལ། ལོ ཕྱོགས་འདིའི་དབྱིབས་གྱུ་གསུ ཨ་དུ་ཡོད་ 





* ཁྱུ་གསུམ། ཨོ་ཌི་ཡ་ན་ཟུར་ཆག། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་། ༤༥ 


ཝ་ར་ར་ན་གི་རི་ཟེད་ལ ། 


།རྒྱལ་བརྙན་དེའི་ཐང་དུ་དང་བ་ནི། 


འཇམ་དཔས་རྩ་བརྒུད་ལས :-- 
ས་ཞི་ཧུ་མཚོ་གཉིས་མཐང་ཐུག། ཅེས་པས་ལུང་བརྟན ཏོ།། 


དྭབས་ཀྱི་ཝ་ར་་གི་ནས་ཆུབ་ཏུ་པ་ཡ་ཀ་དང་བཅོམ་རླག་དང་ཀྲུ་ར་དང་ལྔ་ལེན་དང་ཨ་ག་ར་དང་ས་ག་རི་དང་ 
ཅ་ལ དང་མ་ཝ་ཝ་དང་། གཞན་ཡང་མ་དུ་ཌེ་ཡི་ཏ་ལ་ཀརྫོ་བོགས་ཡོད་དེ། འདི་དག་ལོ་ཆྩོ་བོགས་ཀྱི་དག པ་ 
ཐོས་ངར་བྲིས་པ་ཡིན་ཞེང་རྒྭ་ནག གི ཏྭ ཤང་དག གི་ཕམ་ཡིག་ལྟར་ཉི་འོག་ཏུ་འབྱང་ ངོ་ །། 


དེ་དག་ལས་ཡུལ་དྭབུས་སུ་སངས་རུས་མཆོག་ཟུང་འོད་བསུང་ཆེན་པོ་སོགས་འདས་རྗེས་མ་སྐེས་དགྲ་བརྒུད་ 
བཅས་ཀྱི་རུལ་པོ་ལྔ་བྱང་བ་ལས། དང་པོ་ནི་རུལ་པོ་མཐོང་ལྡན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒུས་བརུགས་རིང་ལོ། 
ཁ་དང་འདས་རྗེས་ལོ་ཉེར་བདུན་༠ ཟེར་ཡང་བཞེ་བྱཿ་༈ ལག་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་རྨོང་བྱེད་མ་གཏོགས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སྫ་ཕ་མངའ་བརྒྱུར་ཏེ་མ་ག་རར་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོས་བརྟན་པ་བརྐྱངས་ནས་ཁོ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་འོན་ཚེ་ 
ཁྱིའུ་གསེར་མདོུག་ཅན་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་སོགས་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་ལྔ་སྟོང་ 
གནོད་པ་ཅན་དང་དུས་གཅིག་པ་ ཞེས་པའི་སྒྱ་མ་མཁན་མ་ག་རྙར་འོངས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ རི་བརྟེར་སྐྱེད་ཚལ་དང་པད་ 
རྫིང་བཞེ་དེ་ཐོགས་སྤུལ་པ་ན་ཀུན་དགའ་བོས་ཀླང་ཆེན་ རླང་རྡོ་ཆང་སོགས་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ་ཞུས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལྔ་བཅུས་ 
ཚོ་འཕྲུཝ་སྣ་ཚོཌ་བརྟན་བས་བྷ་ང་རྷ་ཛ་ཐོགས་བྲས་ཟེ་ལྔ་བཅྒྱ་དང་བཅས་པ་དད་དེ་བདེན་པ་མཐོང་ངོ་ ། 


ཡང་དུས་གཞན་ན་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གིས་ཀྱང་ཀུན་དགའ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད་དེ་དྲག་བཙོམ་ཐོབ་མ། ཀུན་ 
དགའ་བོས་ལོ་བཞི་བྱང་བས་ན་པ་སྐྱོང་སྐབས་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་ ཁྲིང་ལོང་ངོ་། 


ཕྱིས་སུ་ཀུན་དགའ་བོས་དྲང་སྲོང་ལྔ་བཅྒྭ་ཞེག་གི་དོན་དུ་གདྲའི་དབུས་བུ་བླིང་སྦུལ་ཏེ་ཉིན་བུང་ཆུ་ཚད་གཅིག་ 
ཕ་དེ་ཀུན་བེན་པར་ཚྫོ་གས་ཏེ་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པའི ཉེ་མ་བུང་བ་རང་ཆུ་དབུས་པ་ཞེས་གྲགས། དེད་ཀུན་དགའ་ 
ཐོ་འདས་ཏེ་གདུང་རང་བྱུང་ གི་མེ་ཐུས་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གར་བུ་ལྟ་བུའི་ཆ་གཉིས་སུ་གྩར་བ་ཆུ་རླབས་ ཀྱིས་འགྲམས་ 
པ་གཏིས་སུ་ཕྱང་བ་བྱང་གི་‡ མྨོང་བྱེད་པ་དང་པྷེ འི་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཁྱེར་ཏེ་མཆོད་ལ། ཕྱི་ལོ་རྒུལ་པོའང་འདས་ཏེ་ 
དྭམུལ་བད་ཟླེས་ཏྱང་དང་གྱི་ཐོ་ལོང་བདབ་རྟར་དེ་མ་ཟག་ཐར་རྗེས་ཁྱར་སྐྱེས་ནས་ ཤ་ནའི་གོས་ཅན་ལས་རྒུན་ཐུགས་ 
ཝོབ་ཟེར་རོ།། 


མཐོང་ལྨན་གྱི་བུ་ལག་བཟང་གིས་ རུལ་ མྲི ད་ བསྟངས་ ནས་དགེ་འདྲུ ན་ མཆོད་ཅིང་ལོ་ བདུན་ མཆོད་ཅིང་ལོ་ བདུན་ ནམ་ 
བརུད་ལོན་དུས་སུ་ ཡབཐ་ཀྱི་ ཇིང་ཝ་པན་དང་ན་པ་ ཞེས་པའི་མི་སྡིག་ཅན་རྐན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ལག་བཅད་ཚེ་རྨོན་ལམ་ 





* ཡི་གེ་ཞིབ་མོར། † འདུལ་ཡུང་རླྣད།  ༔ ཡངས་པ་ཅན་གི་ལིཿ་བྱི། 
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༧༧ !དཔག་བསམ་ཏྫོན་པབཟང་། 


མོག་པ་བཏབ་ནས་ཚེ་འཇོས་ཏེ་རི་བུར་པ་ར་གནོད་སྦྱིན་དུ་སྨྲས་ནས་གནོད་པ་བྱས་པ་ན་འཁོར་དགྲ་བཅོམ་ རང་དུ་ཏ 
བ་དང་བཅས་པའི་ཤ་ཅི་གོས་ཅན་མཉན་ཡོད་ནས་མ་ག་རྙང་ཕྨན་དྲངས་ཏེ་བཏུལ་ལོ།། 

དེ་ནས་ལོ་གསུམ་ཅམ་ནས་ཏེ་མ་ཁགུང་པའི་གཙོ ཐོ་དྭག་བཅོམ་ ཁི ་བཅས་ཝ་ར་ཆ་སིར་བཅུགས་པ་ན་ཡུལ་ དེ་ 
བཟད་སྟེམས་ཀྱིས་སུན་ཚེ་ནམ་འཇའི་ལམ་ནས་འཁོར་བཅས་ བྱང་ཕྱོགས་ཇི་ཨུ་ཤེ་རིར་བྱོན་ནས་ཕྱིན་བདག་ཨ་ཇ་ 
སགས་ཀྱིས་མཚད་ཅེང་དྲག་བཙོམ་བཞི་ ཁྲི བཞེ་ སྟོང་འདུས་ནས་བཟུགསོ །། 

ཕག་བཟང་གི་བུ་གཞུ་བཟང་འ༢ གིས་རྒྱལ་སྲིད་བརྩངས་དུས་ཉེ་མ་བུང་བ་རྫ་ འཕྲུལ་གྱིས་ཁ་ཆེར་ † བྱོན་ 
ནས་ཀྱུ་རྒལ་ཨོཾ་དུཌཧ་བཏུལ་ཏེ་ས་བསང་བས་དཀྱིལ་དཀུང་གཅིག་གིས་ཐུལ་བ་ན་རྫ་འཕྲུལ་གྱིས་དཀྱིལ་དཀུངས་གཅིག་ 
གྲིས་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་ དྭགུ་ནོན་པར་མཛད་དེ་སླང་འཁོར་ལྔ་བཅུ་པོའང་ཨུ་ཤི་ང་ནས་བྱོན་ཏེ་བཐུགས་ལ ། ཡང་ཁ་ཅེའི་ 
སྐྱེ་བོ་མང་པོ་རྫ་འྲུལ་ཧྱིས་བྲིད་དེ་རི་བོ་སྨེས་ངད་ལྡན་དུ་བྱོན་ནས་ཀྲྭ་བཏུལ་ཏེ་གུར་བུམ་བསླང་བས་ཆོས་གོས་ 
གཅིག་གི་གྲིབ་མས་ནོན་ཙམ་ཕུལ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཅེན་པར་སྨལ་པའི་གྲིབ་མའི་འོག་གིས་བུར་གུམ་ཧྱིས་ས་བོན་ཀུན་ 
བྲིས་བྲངས་ཏེ་ཟླར་ཁ་ཟེར་བྱོན་ནས་བུར་བུམ་གྱིས་ཁུབ་པར་མཛད་ཅིང་ ། དེང་ཆྒོམ་བྟརན་ནས་ལོ་ཏེ་ཤུ་ཙམ་བཅུགས 
ནས་འདས་པར་གྲགས་པས་ན་ཁ་ཆེ་ནས་ཡུལ་དྲབས་སུའང་ཉེ་མ་གུང་པས་ལོ་བཙོ་ལར་བརན་པ་བསྐངས་དུས་ཤ་ནའི 
གོས་ཅན་ལས་དཔོར་མང་བས་དེའང་བྲགངས་ཏེ་གཏད་རབ་བརྙད་དུ་འདོད་དོ།། 

དེ་དུས་ཤ་ནའི་གོས་ཅན་བིས་འཕགས་ཡུལ་གི་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པའི་བྱ་བམཛད་དུས་སུ་གཏུ་བཟང་ 
གྲིས་ཉེར་གསུམ་དུ་མྲིད་བཟང་ནས་འདས རྗེས དེའི་འཁོར་འབང་ཉེས་སྟོང་ཅམ་གྲིས་ཤ་ནའི གོས་ཅན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་དུང་ཁྲོད་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་དབྱར་གནས་མཛད་དེ་དགག་དབྱེའི་ ཚེ་དུར་ཁྲེད་དྭ་ལྫོངས་རྒུ་དུས་མི་ 
ལྡུག་པའི ཏིང་ཇེ་འཛིན་གིས་དྲག་བཅོམ་ཐོམ་པ་སོགས་རྩ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བྲི་ཙམ་བྱང་ལ། དེ་ནས་ཤ་ནའི་གོ་ས་ 
ཅན་གྱིས་མྨོས་འཚོང་སྫས་ཕའི་བུ་ཉེ་སྔས་བསྟེན་པང་ཚོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ལ་‡ བཀོད་དེ་བརྟན་པ་གཏད་ནས་ཡུལ་ 
ཙམ་པར་འདས་ཐོ།། 

གའུ་བཟང་བུ་དབང་ཆེན་གྱིས་རྒུལ་སྲིད་ལོ་དགུ་དང་དེའི་བུ་ཙཾ་མ་ཤས་འོ་ཉེར་གཏིས་སུ་བསྩངས་དུས་སུ་ཉེ་ 
མྔས་ཀྱིས་གདྲའི་བྱང་གི་ཏི་ར་རྐུ་ཏིའི་ནུབ་ཐད ཀྱི་ཡུལ་ལུས་འཕགས་སུ་ཁཱེམ་བདག་པ་སུ་ས་རས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ 
ནས་དབར་གནས་མཛད་དུས་སྐལ་ལྡན་རྙོང་དགྲ་བཙོམ་ལ་བཀོད་པ་དང་ ། ཧྒལ་པོ་གན རྙེ་རའི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་ 
ཀྱང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་ བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ བཀོད་དོ །! 

ཡང་ཡུལ་དབུས་དང་ཉེ་བའི་ནུབ་བྱང་གི་གྲོང་།ྱེར་ བརཅོམ་ རླག་ཏུ་བྱོན་པ ཞི་གུང་བྷ་ནཉཌ་དང་ན་ཌ་གཏིས་ཀྱིས་ 
ཤ་ནའི་གོས་ཅན་གི་དུས་སུ་བཞེངས་པའི་ཤིར་ཏེ་མགོ་ངོའི་རིའི་ སྟེང་གི་ གར་མཁན་དཔའ་བོའི་གཙོག་ལག་ཁང་ཐུལ་ མར་ 
དེར་སྐྱེ་བོ་འབུམ་སྔག་ལ་ཆོས་བརྟན་བཞེན་བརུགས་པའི་ ཚོ་བདུད་རྡིག་ཅན་ གྲིས་གྲོང་ ཁྱེང་དུ་ཉེ་མ་དྲུག་ཏུ་རིམ་ 
བཞིན་འབྲས་དང་གོས་དང་དངུལ་དང་གསེར་དང་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་གྱི་ཆང་ཕབས་པ་དང་ལྷ་ ཀླའི་གར་བརྒྱུར་པར་ 
སྨྲལ་ཏེ་ཉེ་སྔས་ཀྱི་འཁོར་ཀུན་རིམ་པར་གྲོང་།ྱེང་དུ་ཁ་ཁྲིད་དེ་གཅིག་ཀྱང་མ་ཝུས་ལ། དེའི་ཚེ་ཉེ་རྫས་ཀྱང་དེར་ 
ཧོན་ནས་གར་མཁན་ཚ་མོའི་མགོ་དང་འགྲིན་པར་མེ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་བཅིངས་པས་བདུད་ཀྱི་རྫ་འཟྲུལ་ཞིག་ནས་ཅུམ་ 





པཾ ( ¥ ཀྭི་ར། ཛ པཾ དབང་རྫ་ཁྱིར་དགྲ་བཙོམ་ ཁྲི་བྱང་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༧༥༦ 
ནང་གོས་ཚགས་མི་སྡུག་ཅེང་དྲི་ངན་བྲོ་བ་མཐོང་པས་ཀུན་སྐུག་བྲེ་ཞེང་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས་བདྲད་དཔུང་བཅས་ཀྱིས་བཟོད 
པར་གཅོལ་ལ། . དེའི་ཚེ་དེ་ལ་གཏམ་འདྲེ་བས་ཁོ་བོས་རྫང་སངས་རུས་ལའང་བྱང་ཆུབ་རྙིང་པོར་མཐོ་འཚམས་པ་ 
སྱས་པས་ཏེ་རྦས་ཀྱིས་།ཁོ་བོས་རྟོན་པའི་ཆོས་སྐུ་གེས་པ་སྟོང་ཉད་མཐོང་ཡང་གཟུགས་སྐུ་མ་མཐོང་བས་དེ་སྟེན་ཞེས་ 
པམ་དེས་ཀྱང་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་སྦུལ་ནས་མི་སྣང་བར་གྱྱང་ ཏོ།། 

དེ་ནྲས་ཉེ་ རྦས་ཀྲིས་ཞག་ལྔའི་པར་དུ་འབྲས་སོགས་ཕབས་ཤིང་དྲུག་པར་ཆོས་ བརན་ནས་ བདུན་པར་སྐྱེ ་བོ་འབུམ་ 
སྨག་བཅོ་བརྙུད་ཀྱིས་བདེན་པ་མཐོང་བར་མཛད་ལ། འཇིས་དྲག་བཅོམ་ལ་བཀོད་པ་དེ་རེས་བྲག་ཕུག་” ཅེན་པོ་ཞེག་ 
ཏུ་ཤིང་བུ་སོར་བཞེ་པ་རེ་འཕངས་པས་དེ་གང་བཔད་གྲགས་པས་ན་སངས་ རུས་འདས་རྗེས་འདི་ ལས་འགྭོ་ངོན་ ཆེ་ བ་མ་ 
བྱང་པར་གྲགས་སོ།། 

དེའི་ སོ ཤར་བྱོགས་ཉེ་འོག་ཏུ་དགྲ་ བཅོམ་བླ་ མ་ ཞེས་བུ་བ་ ཞིག་ བྱྱང་བ་ ལ་ རྒུལ་པོ་ཝང་ཚེ ན་དད་ནས་ཡུལ་བ་གས 
ཧི་བྱ་གག་གི་ཀུན་དགའ་ར་ བ་ཞེས་པའི་གྱཅོག་ལག་ཁང་ཕུལ་ཏེ་དེར་བཟུགས་ ཚ་དྲག་བཅོམ་གླགས་པ་ རྒུལ་ཐོགས་ 
ཀབློབ་མ་མང་དུ་བྱང་ངོ་།། 

དེ་ནས་ཝལང་ཅེན་འདས་ཏེ་ཙ་མ་ཤ་རུལ་སྲིད་ལ་འཁོད་ནས་མི་རིང་པ་ནས་མ་ག་རྙར་བྲམ་ཟེ་མ3་པ་ལའི་ཆུང་མ་ 
རྲམ་ཟེ་ཆོ་ཛྩ མ་བྱས་ལོ་བརྒ་དང་ཉེ་ཤུར་འོན་པ་ལ་བུ་† རྒལ་བ་དང་ | ལེགས་དང་ | དགེ་ བ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ཉི་རིམ་པར་དབང་ཕྱུག་དང་ཐུབ་པ་སེར་སྐྲ་དང་སངས་རྒུས་ལ་དད་པ་ལས་ཡྱིས་ཕུ་དགྲ་བཅོམ་བླ་མ་ལས་དབང་བྱུག་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེན་དང་སངས་རྒུས་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་སངས་རུས་ལ་དད་པ་ཐོབ ! དེ་ནས་མུན་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་གཉིས 

» ཧྲིས་རིམ་པར་ཝ་ར་ ཌ་སིའི་ཆོས་འཁོར་གནས་དང་ རྒུལ་པོ འི་ངབ་ཀྱི་འོད་མའི་ ཚལ་དུ་ལྷ་ཁང་ སླུ་གཟུགས་ བཞེངས་ལ། 

ནས་བྷས་བ་ཟིན་པར་འདོད་དེ་སླེ་བཅད་ནས་དྲུག་སོང་བའི་ཚེ་མ་འོང་སྟེ་སློ་བརྡུངས་པས་ནང་བང་འབྱེད་ཅེས་ཟླ་བ་ན། 
མ་ན་རེང་ང་དོ་ནུབ་འཆི་ཇེས་ཤིང་ང་མ་གཏོགས་ཡུལ་འདིང་སངས་རུས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་སུའང་མེད་པས་འདྲ་མི་ 
ཟླད་རའོ་ཞེས་ཟླས་པས་རྒོ་ཕྱེ་ཚེ་བཟོ་བ་རྣམས་སྨྱལ་པ་ཡིན་པས་མི་སྣང་བང་སྱང་ཞེང་སླུའི་ཆ་འགའ་རེ་མ་[ འགྲུབ་ 
པད་ཡོད་ཟེར། མས་ཁྱང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་མི་སྟོན་པ་དང་སྐྱོད་ཕམ་གཞན་གསུམ་མེད་པ་ཐོཌ་ག 
སས་གཞན་འདྲ་ཟེར་ནས་དགའ་ཞེང་དེ་ཅུབ་དུས་ལས་འདས་ལ། དེ་ནས་བུ་དགེ་བས་ལམ་ནས་ནོར་བུ་ཨྨས་གད་ 
བྷ་དང་ཨི ན་དྲ་ཅི ་ཝ་འོད་འབར་ བ་རྟེ ད་པ་དག་ རྐུ་དེའི་སྤན་དང་ མཛོད་ མྦ ར་འབུལ་འདོད་ཚེ་ རང་ བྱུང་གི་ བུ་ག་ བྱང་ ནས་ཕུལ་ 
བས་རུལ་པོ་ར་ཐི་ཀ་ ཡན་ཆད་དུ་ལྷ་ཁང་དེར་མཆན་མོ་དེའི་ངོད་ཀྱིས་ཁུབ་པར་གྲགས་ཐོ ། 

དེ་ ནས་ཡུལ་འཕགས་རྒལ་དུ་བྲམ་ ཟེ་དྲི ་ཏི ཀ་ཞེས་བྱ་ བ་ བྱུང་ ནས་འཁོར་ལྫ་བ རུ་དང་བཅས་པས་ཉེ་སྦས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱང་སྟེ་ཞག་བདྲུན་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་ལ། བྱིས་སུ་དེ་ཕ་ཉེ་སྔས་ཀྱིས་བརྟན་པ་གཏད་པས་གྲོང་ 
ཁྱེང་བཅུ་དྲུག་དུ་འགྲོ་ དོན་མཛད་ཅིང་ ། ཡང་དགེ་རྩིག་མི་ཤེས་པའི་ཐོད་དཀར་ཡུལ་གྱི་རུལ་པོ་མི་ན་རས་གོས་ 

ཡར དང་རིན་པ་ཆེ་སོགས་བྲད གས་པའི་དུད་པས་ནམ་མའི་ལྒ་ མཆོད་པའི་ དུས་ ཤིག་ན་ནམ་ གརའི་ལྷའི་རྣམ་ པར་ཕྱོན་ནས་ 





-. * མྨིད་ཁུ་བཅོ་བརྙད་རྒུ་བརྩ་གཉིས། † ཐྲོ་བཙུན་དང་བདེ་བྱེད་ཟེར་ཡང་མིན། 
‡ ཕྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་ལྱ་ཁང་ ། §ཾ རྒུལ་བ་འདས་ནས་ཁོ་བརྙ་རུར་སླེབས་དུས། 
| ཞབས་མཐེབ་སོགས། ཞ ཐ་མྨ་མེད་ན་བཟའ་རླུ་ཝ་འཇབུར། 
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༤༨ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བང་། 
མང་པོ་དྭག་བཅོས་ཐོགས་ལ་བཀོད་པ་དང་ཡང་ཤར་གྱོགས་ཀྲ་མ་རུའི་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པ སྙིང་ཞེས་བྱ་བ་འཁོར་སྟོང་ཕྲག་དྭ་ 
མ་དང་བཅས་པས་ཏེ་མ་མཆད་པའི་དུས་ ཞེག་ན་ཉེ་མའི་ལ་ཡིན་ཆཚུལ་དུ་བྱོན་ནས་དད་པ་བྱས་པས་དེས་མཆད་རྟེན་ཅེན་པོ་ 
ཞྲེས་པའི་ གཅུག་ལག ཕུལ་པར་བཟུགས་ ནས་འགྲོ་བ་མང་པོ་ བདེན་པ་ མཐོང་ཁ་ ལ་བཀོད་ལ ཁཿ དེ་ནས་ ཆུབ་ཕྱོགས་ 
མ་ལ་ལའི་བྲམ་ཟེ་དྲགས་མེད་ཅེས་པའི་འབྱོར་ལ ན་ཞེག་གི ཨ་ཉེན་ རེར་དུ་སྐེས་སྟོང་ གྲིས་* མི ན་སླེ ག བྱེད་པ་ལས་ིན་ 
གཅིག་ བ་ལང་དཀར་ † ཟལ་བྲེའི་ ཤ་ཁྲག་གིས་མྱི ན་ སླེ ག་བྱེད་ཕྱིར་དྲང་སྲེང་རྷི་ཀྭ་རཀཱ་ས་ཐོགས་བོས་ཏེ་ མཚད་སྫྱི ན་ 
བྱེད་པར བརྩ་མས་པའི་ནི་ཏི་ཀ་དེད་བྱོན་པས་བ་གླང་གཅིག་ཀྱང་གསོད་མ་ཐུབ་ཅིང་མེ་ཡང་མ་འབར་ཐ་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཧུ་ 
ཡི ན་པར་ཤེས་ ནས་རྡོ་དབྱག་ཐོགས་ བའཕངས་པ་ཀུན་ མེ་ཏོག་ ཏུ་སྩར་པ་་ མཐོང་སྟེ་ དད་ནས་ སློག་ བཅོད་དོར་སྡེ ་ཆོམ་ དགེ་ 
བ་ལ་ཐུགས ཤིང་ཁྱིམ་བདག་གདངས་ཅན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཤུལ་དུ་ལྷ་ངང་བཞེངས་ནས་རྫས་ལས་བྱང་པའི་བཟོད་ 
ནམས་བདུན་སོགས་ལ་བཙོན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་ཨུལ་ ཤར་ཕྱོགས་ཨྲད་ཞེས་བྱ་པར་ཏྱིམ བདག་ ཞེག་ལ་ལྫོན་ཤིང་ 
འྲབྲས་བུ་རིན་པོ་ཆེར་ རྷུང་བ་ མོད་ཀྱང་བུ་མེད་ནས་ཁུབ་འཇུག་ནག་པོ་ལ་མཆོད་པས་བུ་ ཞེག་རྟེད་པ་ལ་མིང་ནག་མོ་ཞེས་ 
བཏགས་ལ། དེ་ཆཅེར་སྐྱེས་ནས་རྒུལ་མཚོར་ནོར་བུ་ཡེན་པར་ལན་བདུན་ཐོང་བའི་ཐ་མ་ལ་ཕྱིར་ཁོག་པའི་ལམ་དུ་མཚོ་ 
མི ང་ནས་ ཁུ ང་ དུ ང་གནོན་ནུ་མ་ཞེས་པའི་སྲིན་མོའི་རིགས་རྣམ ས་ཀྱིས་ཟེན་ཚོ་འཕགས་པ ནྙི་ཏི་ཀ་ཕ་ གསོལ་བ་བཏབ་ 
པས་དེ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་དེ་སས་སྨེལ་བར་མཛད་པས་འཛམ་བུའི་གླེང་དུ་འོང་ནས་ཐོང་གིས་ལོ་གསུམ་དུ་དགེ འདུན 
མཆོད ཅིང་ཌྷཾ ཏི ཀ་ལས་བསྟན་པར་ཚྫོགས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡང་ཐོབ་ཚེ་ཌྩི ཏི་ཀས་འཕགས་པ་ནག་པོ་དེ་བརྟན པའི་བདག 
ཐར་མངའ་གསོལ་ནས་རང་ཉེད་འཕགས་[ རྒུལ་དུ་འདས་པོ།། 

དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེའི་དགེ་གནས་པ་ཞེས་པས་ལྟ་ངན་དང་པར་བྱས་ཀྱང་ནག་པོས་ཞི་བར་མཛད། ཡང་སྙིད་ལའི་གླིང་ 
གི་ཟུལ་པོ་ཁྲི་ལྡན་སེང་གེའི་མཛོད་པ་ཞེས་པས་ཚོང་པ་ཞེག་ལས་སངས་ཆུས་ནས་ནག་པའི་བར་གྲི་ནམ་ཐར ཐོས་ནས་ 
འཕགས་པ་ནག་པོ་རྒྱན་དྲངས་ཚེ་རྫ་འཕྲལ་གྱིས་འཁོར་ལྔ་བཅུ་བཅས་བྱོན་ནས་དེང་ཟླ་གསུམ་བརུགས་ཏེ་བརྟན་པ་དང་ 
བར་མཛད་དོ །། 

དེ་ནས་ནུབ བྱོགས་བྣ་རུ་ཀྩོ་ང་སྐྱ་སེང་གེའི་ རིགས་ཀྱི་མཐོང་བ་ཞེས་པའི་རུལ་ངོའི་སྲས་ལེགས་མཐོང་ཞྡེས་པ་ 
སྟབས་འབྱོར་§ ཅན་ཞེག་ནམ་ཞྡེག་སྐྱེད་ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་དུ་དགྲ་བཅོམ་བུ་ཀ་ཡ་ན་ཞེས་པ་འཁོར་བཅས་དང་ 
ཟླདྐད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་དྲགབ་བཅོམ་ཐོབ་ཅེང་རབ་ཏུ་བྱང་ལ། ཕྱིས་སུ་འཕགས་པ་ནག་པོས་དེ་ལ་བརྟན་པ་གཏད་དེ་ 
བྱང་ཀྲུ་ཤ་ནང་འདས་པོ།། 

དེའི ཚེ་ནུབ་བྱོགས སིན་ཏུ་ན་གནོད་སྦྱིན མོ་ཏིངྒ་ལཱ་ཚཱེ་ཞེས་པས སེམས་ཅན་ལ འཚེ་ཞིང་ཡུལ དེའི་མིས་ཉེན་ 
རེར་བ་ལང་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ བཟའ བཅས་གང་པ་དང རྟ་སྐྱེ་ས་པ་བུད་མེད་དེ་གཏོང་མར་ཕྦྱིན་དགོས་པ ཡོད་པ་ 
དེ ལེགས་ མཛཐོང་ གིས་བཏུལ་བ་དང་ ། གཞན་ཀྱུ་དང་ གནོད་སྦྱི ན་ལྔ་བ ཟུ་སོགས་ ཀྱང་བཏུ ལ་ཞིང་ལྷོ ཕྱོགས་ཀྱི་ རྦུད 
ཀུན་དང་རྒྱ་ཡུལ་ཅེན་པོ་དང་གླིང་སྦན་མང་པོར་ཡང་ བརྟན འགྲོའི་དོན་མཛད་དོ།། 

དེ་དག་ཞི་གཏད་རབས་བདུན་ནམ་བརྟུད་བྱང་ཆུལ་ཁོ།། དེ་དག་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་མུ་ངན་མེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
བྱང་ཕྱོགས་དུའི་བརྒུད་ུ་ གཏོགས་པའི་ཡུལ་ཙམ་པ་ཨར་ ནར་ཉེ་ ད མའི་རིགས་ ཀྱི རྒུལ་པོ་ནེ་ མའི་ཏ་ ཞིས་བྱ་བ་ བུ་ངྲུག་ 





* ་ཛྔ་མེ་རྟའི་ ། † གོ་མི་རྟ། ‡ ན་ལ་སྐུང་ཆ། § སྐྱེད ཟལ་བུད་མེད་ 
མཆོག་ལྔ་བཅུ་རེ་སོགས། ། མྐྱོད། 
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!དཔག་བསམ་ལྗོན བཟང་། ༤༩༦ 
དང་པློན་པོ་ལྔ་བཅུ་དང་བཅས་པ་ཅན་དེ ནམ་ཞེག་ཚོང་དཔན་ཞེག་གེ་ཆུང་མ་དང་འདུས་པ་ལས་སྒུམ་མར་གྱང་ཏེ་རུལ་ 
བའི་མ་འདས་པའི་མུ་ངན་བསལ་ཉེན་༢ བཅས་པས་མིང་སཱ་ངན་མེད་† ཅེས་བཏགས་ཤིང་བྲམ་ཟེ་ལྟས་མངན་གྲིས་ 
འ་དི་ནུས་པར་བསར་པར་སྐོག་ཏུ་སྨེན་པོ་དག་ལ་ལུང་བརྟན་ལ། དེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱུ་རྩལ་དང་བརྟགས་པ་བརུད་ 
སེགས་ས་མཁས་པར་ཅྱུང་ཏོ།། 

དེའི་ཚེ་བས་ཡུལ་དང་ཁ་ཆོའི་རི་པོ་པ་མང་པོ་ངོ་ལོག་པ་འདུལ་ཕྱིར་བུ་མུ་ངན་མེད་དམག་བཅས་བཏང་བས་ 
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པ་ས་ ཐུལ་པོ་མགུ་སྟེ་གང་འདོད་དྲིས་པས་ཁོ་བོ་ལ་སྨན་རྣམས་ཀྱིས་འཚ བས་གོང་ཁྱེར་པ་ 
ཌ་ཕི་བུ་ཏུ་གནས་སུ་རྩེལ་ཞེས་ཐུས་པ་ལྟར་གནང་ནས་དེར་གནས་ལ། དེ་ནས་མ་ག་རྙར་རུལ་པོ་ཙཾ་ཨ་ཀ་འདས་ 
རྗེས་ཟླས་བཅུ་ གཏེས་ཀྱིས་ རུལ་སྲིད་མ་ ཟིན་པར་བློན་བྲམ་ཟེ་ངང་ ཚུལ་ཆབ་པས་བཟུང་དུས་ སུ་ནེ་མྲི་ཏ་དང་དགྲར་གྱང་ 
ནས་ གཏའི་འགྲུམ་དུ་བུ་དྲུག་ གྲིས་ གཡུལ་འཧུད་ལ། དེའི་ཚོ་ཡབ་འདས་ནས་ མཱུ་ངན་མེད་ རུལ་པོར་ བརོས་པའི་ 
ལན་རུས་ཁབ་ཆོགས་ཝ་དང་ཨྲད་བྟེ་གྲོང་ཁྐེར་དྲུག་པོ་བུ་དྲུག་གིས་བྲངས་༢ ཏེ་ཐོ་ཐོས་བདག་བྱས་ནས་བྲེན་ལྔ་བརྙ་ 
དང་བཅས་རང་ཡུལ་དུ་མ་འོག་པར་ གནས་སོ།། 

དེའི་ཚེ་བུ་དྲུག་གིས་ཆེ་རིམ་ ནས་རིམ་པར་ རུང་པན་ལྷ་་ེ ན་ ཏུབ་འཇུག་རིག་ཁྱེད་ མཐའ་པ་ གཅེར་ བུ་བ་ ཚངས།་ 
སྨོད་པ་ལ་མོས་ཤིེང་ ། ཐ་ཆུང་བདུན་པས་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དུར་ ཁྲོད་ཀྱི་མ་མོང་བཅས་པ་མཚོད་ཅེང་འདོད་ཡོན་ལ་ 
དགའ་བས་འདོད་པའི་ མུ་ངན་ མེད་དུ་གྲགས་ ཤིང་ བུ་ངྲུག་བློན་ལྔ་ བརྒུ་ དང་མ་མཐུན་པར་འཐབ་ ནས་གུན་པས་དེ་ཁ་ མ་ 
ཅན་ ནས་རི་པོ་འབིགས་ཕྱེད་ བར་དུ་ མངའ་བརྒྱུར་ལ ! དེ་དུས་སྲེག་ གཅོད་སོགས་ལ་དགའ་ཞིེང་ ཏུད་པར་དུྭ་དྲང་ 
སོང་བ་སང་ན་བ་ཞེས་པས་མི་ཁྲི་ཕྲུག་གཅིག་བསད་པའི་མཆོད་རམྦྱིན་གྱིས་ཐར་པར་འགྩང་ཞེས་ཆོས ལོག་བརྟན་པས་ 
མཚད་ཕྱིན་གྱི་ཁང་པ་བརྩི་གས་ཏེ་ཏི་དཱ་ཧུ་ཏིའི་གདོལ་བ་ཞེག་གཤེད་མར་བརྐོས་ནས་ལྷ་སྟོང་ཙམ་བཀུམ་དུས་ནས་ 
གཏུམ་པོ་མཱ་ངཉ་‡ མེད་དུ་གྲགས་ལ། དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའི་ཟློབ་མ་དགྲ་བཅོམ་གྲགས་པ་§ ཞེས་པའི་ གློབ་བུ་དགེ་ 
ཚུལ་མྦྱོར་ལམ་པ་གཅིག་མ་ ཤེས་པར་མཆད་སྦྱིན་ཁང་པར་བྱང་བ་ན་གསོད་པང་བར་མས་པས་ཞག བདུན་ནས་བོད་ཅེས་ 
གསུངས་བ་ཏར་བཞགས་པས་ངས་ཤ་ཁག་དུས་པ་ནང་ བྲོལ་མང་པོ་དེ་མཐོང་ནས་མི་རྟག་སེགས་བྱ༔་དུག་སྙོམ་ནས་ 
མུ་ངན་འདས་ཐོབ་པས་ཏིལ་མར་དུ་འཚེད་ཀྱང་མ་ཤི་ལ། དེ་རྒུལ་པོ་ལ་ཐུས་པས་དེད་བྱོན་མི་ཁྲི་མ་ཁོང་བར་དུ་འོང་ 
བཀུན་ཐོད་ཅེས་བཀས་བྐ་ོས་པ་ཡོད་པས་ནུལ་པོའང་གཅོད་པར་གཟས་ཏེ་གཉིས་ཀ་འཐབ་པ་ན་ཆགས་བྲལ་དྲྲག་བཙོམ་ 
. བ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བཏུལ་ལ། ལ་ལས་རྔ་ཟླ་ཅན་གྱི་མུ་སྟེགས་མང་པོ་བསད་དུས་འབླེགས་མཁན་བུ་རབ་བྱང་བ་ 
ཞིག བྱང་བ་འབྲུ་མར་ཁོལ་པར་བཅུག་ཀྱང་མ་ོད་པ་དེས་བཏུལ་ཟེར་རོ །། དེ་ནས་འགོད་དེ་ཤར་ཕྱོགས་བྱ་གག་གི་ 
ཀྲུན་དགའ་ར་བའི་དགྲ་བཅོམ་གླགས་པའི་རུལ་མཚན་སྤྱན་དྲངས་ནས་དགེ་འདུན་སུམ་བྲི་ཐོགས་ལ་མཆད་དེ་རྫིག་སྦྱོང་ 
ཝ་བཅོཌན་ལ ། བར་སྐབས་དེར་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་ཚོང་པ་བཏང་པ་སླད་ ལོག་ནས་རྒུ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ཚེ་མཚོ་ 
རླབས་ཀྱིས་ནོར་ བུ་རྣམས་ རྒྭ མཚོར་ཁྱེར་ བ་ དྭག་བཅོམ་ མཛོན་ ཤེས་ ཅན་ཞིག་ ལ་ ཐུས་པས་མྨི ་ལམ་ ཁྱིམ་གཱི ་ཨྱའི་ ལུང་ 
( རང་བརྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱེད་དགོས་གསུངས་ལྟར་དེའི་མཐུས་མི་ཕམ་དུ་ནམ་མངའ་དང་སའི་ལྷས་སངས་རུས་དང་ 


ཡལ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ལྔན་དུ། པཔ ཡི་གེ་ཞིབ མོང་རུལ་ཐ་འདས་ནས་ལོ་བརྒ་དང་གྲ་ལྔ་ན་རྒུལ་པོ་ 
བྱས་ཟེར་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་འདུལ་ལུང་པད་དཀར་ལས་བརྒྱ། སྨིན ཅེན་ལས་བྷཆཉི་ཤུ་ན་ཞེས་སོ ! 
༣ ཕུ་པོ་ངཅྣ་བདུན་གསུལ་དོར་ཀུམ་ཕེད། † རེ་གསུམཔར་བུ། § དཔང་པོའི་སྡེ་ཡང་ཟེར། 
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༨༠ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་། 


དགེ ་འདུན་ མཆཚོད་ ན་ ཀྱ་ ཐྤལ་ གེས་ཡུང་བརྟན་སྟར་ དྭག་ བཅོམ་རོང་ ཕྲག་དྲུག་ ཅཧ་ལ་སོགས་པའི་ དཀོ ན་ མཆོག་ ཟླཾཾ གསུམ་དུ 
མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་དྲག་བཅཙམ་དེའི་མྲབས་ཀླས་ཐོང་ནམས་སླང་སླེལ་བསྙེལ་བ་བྱང་ལ། ཡང་རུལ་པོས 
གནོད་སྦྱིན་རྫགས་སྒྲུབ་གནོད་མྦྱིན་ཐོགས་ཀྱི་དམག་གིས་བྱང་ཁ་བ་ཅན་ཡི་ཡུལ རབ་ཀྱི་གངས་མན་ཆད་ ཤར་ ལྷོ་ ་ 
ནུབ་ཀླི་ཟྭ་མཛོའི་ཐར་དང་གླི ང་སྡན་ལྫ་བཅརུ་སོགས་དབང་དུ་བརྡུས་པ་དང་ ། དྭག་བཅོམ་པ་གགས་པས་རུལ་པའི་ 
ཡལུང་བརྟན་བཤད་ལྟར་དུ་རུལ་པོའི་ཁབ་ ཀྱི་མཆད་སྟེན་” འོག་ཏུ་མ་སྐྱེས་དཀུའི་གདུང་ སྐལ བྦྲ ་ཅེན་གང་ཁས་དྲུག་ཏུ 
འཕེལ་བ་ཆུ་ རྒུན ཧྱིས་ བསྐོར་ བའི་ལྱགས་ ཀྱིས་ བཁོར་ འོ་མེ་འབར་བའི་དབུས་ སུ་ཡོད་པ་ལས་བྐཨོར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ རྒུན བཟློག 
ནས་བྲེ་གང་བླང་ སྟེ གནས་ཆེན་ བརྒུད་ དང་རྡ་ རྗེ་གནན་དང་ཡི་ཡུལ་ཐོགས་འཇ མ་གླི ང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ གནོད་སྤྱི ན་ སྙི 
མོ་ཉ་མངག་ཅིང་དེ་དག་གིས་གྲོགས་བྱས་ཏེ་ཐུབ་པའི་རིང་སྦེལ་ཅན་གི་† མཆོད་རྟེན་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་7 བརྙུད་ ཁྲི་ 
བཞི་རྟང་§ བརྩི་གས་ཏེ་མཆད་པའི་རྒྱུན་བཅོུགས་[| ཤིང་དགེ་བ་དེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་བརྫོས་པ་དང་ ། བ་ཊ་ 
ཕི་བུ་ཏར་དགེ་འདུན་བརྡུས་ག་ ནས་དགྲ་བཅོམ་ནམས་ནམ་མངའ་དང་གཞན་ནམས་ས་སྟེང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྭ་ཟེན་མཛད་ 
དེ་གོས་འབུམ་རི་བ་རེ་ཕུལ་ཞེང་ཁ་ཆེ་དང་ཐོད་དཀར་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསེར་བྱེ་བ་བརྙུ་ཕྦྲག་རེ་ཕུལ་ཞེང་ཉེ་འོག་པ་ 
བ་བྱེ་བ་གོ་དྲུག་དང་བྱེ་བ་ བཟེའི་ཚབ་ཏུ་རྒུལ་སྲི དྲ་ཀྱང་ཉེན་ཞག་གཉིས་པར་དུ་ཕུལ་བ་ སོགས་དགེ་པར་བཙན་དུས་ 
ཚོཔ་ རྒུལ་ མཱ་ངན་ མེད་ཅེས་གྲགས་ ཤིང་ !ེ མཐར་བྲེ་འ ཚལ་དུས་བྲན་མོ་ཞེག་གིས་ རྔ་ཡབ་ནོར་ བུའི་ཡུ་ བ་ཅན་གཡོབ 
ཚ་ལག་ནས་ལྱུངས་ཏེ་རྒུལ་པ་ལ་ཕོག་པ་ལ་ ཁོས་ཏེ་ཚེ་འདུ་༡ བྱས་ནས་པ་ཊ་ལི་བུ་ཉྱ་དེ་ཉིད་དུ་མཛར་སྐྱར་སྐྱེས་པའཇ 
དྲྭག་བཅོམ་གྲགས་པས་ཆོས་བརན་པས་ཚེ་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཨྱར་སྐྱེས་ཞེས་པོད་དུ་གྲགས་ཏེ་འདི་ཕ་༢ རྟོགས་ 
མརྗོད་བདུན་ཡོད་པ་ལས་གཉིས་པོད་དུ་འགྒྱར་ལ། ཁ་གཅིག་གིས་རམུ་ངན་མེད་ཆུང་དུས་རྙི་ཏི་ཀའི་ཟླུ་ཚེའི་སྨད་ 
དང་དེ་ཅི ག་པར་ཕྐྱོད་དུས་ནག་པོ་དང་ ་ཆོས་རྒལ་དུས་ ཡེགས་མཐོང་གིས་ བརསྟན་པ་ བསྙངས་དུས་མཚུངས་ཤིང་ཡེཌ༧་ 
མཐོང་ལྷག་མེད་དུ་འདས་རེས་རུུལ་པོའང་འདས་པ་ཡིན་ཟེང་ངོ།། 

དེ་ ནས་ མཱ་ངན་མེད་ལ་སྲས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་ཀུ་ན་ལ་ཞེས་པ་ མཆོག་ཏུ་གྩར་པ་ཡིན་ཀྱང་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་ 
བཙུན་མོ་སྐར་ རྒུལ་ བསླུངས་མ་ཞེས་པ་སྲས་དེ་ལ་ཆགས་ ནས་འོག་ཐུགས་འདད་ཀྱང་ཀྲུ་ན་ལས་དང་དུ་མ་ཕྲངས་པས 
ཕྱིས་སུ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཁྲུ་སྐུག་གི་ནད་བྱང་བའི་ཚེ་བཙུན་མོ་༣ དེས་རྒོག་སྐུའི་སྨན་མར་བཏང་ནས་དེ་ཞེ་པར་བྱས་ཐ་ 
ལ་རུལ་པོས་གང་འདོད་ནམ་དགོས་དུས་སུ་སྟེར་བར་ཁས་བླངས་ལ། ནམ་ཞེག་ཅུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཨམྨ་པ་རན་ཏ་ 
ནེས་ པར་རྒུལ་སྲན་གླང་པོའི་རྣ་བ་ཞེས་པ་ཞེག་ཡོད་པ ངོ ལོག་པ་ཀུ་ན་ལ་དམག་བཅས་བྱོན་ནས་བླངས་ཚེ་བརུན་ཚོས་ 
གང་འདོད་པ་རྩལ་པའི་དུས་ ད་ཡིན་པས་ རྒལ་ སྲིད་ཞག་ བདུན་དུ་ རྩོལ་ཞེས་ཐུས་པས་ ཐུས་པོས་ གནང་པ་ན་དེས་གྲུ་ ་ 
ན་ ལའི་ མིག་ ཕྱུང་ ཞེས་ པའི་ཡི་ གེ་ རུལ་པོའི་དམ་ ཧྭ ཅན་བཏང་བ་སྲས་ཀྲིས་མཐོང་ ནས་ མི་དགའ་ ཐ་མ་ མཛད་པར་བཏོན་ 
དུ་བྱཿག་ནས་ མི་རྟག་པ་བྩོམ་སྟེ་ རྒུན་ཐུགས་ཐོབ ། དེ་ནས་གཡོག་མེད་ པར་བི་ཝང་ཐོགས་ཏེ་བླ ་ལེན་ཞིང་གར་ 
འཁུམས་ནས་བྱོན་པས་ནམ་ཞིག་རང་ཡུལ་དུ་འབྱོར་ཚེ་གླང་ེན་ཐོགས་ ཀྱིས་ཀྱང་སྐད་ཀྱིས་ངོ་ཤེས་ཤིང་རུུལ་བོས་ 
ཀྱང་སྲས་ཡིན་པར་ མཏྱེན་ཏེ་བཙུན་ ཨོས་དེ་ལྟར་བྱས་པའང་ ཤེས་ནས་བརུན་མོ་མེར་བསྲེགས་པར་བ༔མས་ཚེ་སྦས་ 





པཿ རྒུལ་པོ་དབུལ་པོས་འདོན་པའི་ལུང་བརྟན་བཅས། † ཁོ་གཱ་བདུན་ན། † མངོར། § སྐྲ་སྦྲུབ་ཀྱིས 

བྱེ་བ་ཞེམ་པ་རིང་སྲེ ལ་འཕིལ་ནས་ཡྱིས་རྒུ་ནག་བར་དུ་བྱང་བ་ལ་དགོངས་སམ ། ད རྨོན་རྒུལ་བར་བྱི་མ་སྟེམ་གང་ 

ཐུལ་འབྲས། ¶ ༡༦༠༠༠། ་༡ ༡༥༠ ༢ ཁོ་རང་དེ་བཏུས། ཀླུ་བཏུལ། མཆོས་རྟེན། དུས་རྟཾན་། 

གསེར་ཕུལ། ཀུ་ན་ལའི། ཿ ལྒ མི་ཕལ་ལ་དེ་བྱང་བསད་ནས་ཏྟོས་པས་ཤེས་ཏེ། , ` ;ˆ - 
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!།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༨༡ 
སྲིས་བརློག་སྟེ་བདེན་སྟབས་བ རྫོད་པས་རྩུན་ཡང་བྱུང་ཝ | དེ་ནས་རཔ་ ཏུ་ བྱང་ཞེང་དགྲྭ་བཅོམ་ ཡང་བྲོབ་ སྟེ་རྒལ་སྲིད་ 
ས་བཞེས་ཚོ་དེའི་སྲས་གོས་དཀར་མོ་གྲུབ་པའི་མུ་ངན་བྲལ་ཞེས་པ་ལ་སྲིད་གཏད་ལ ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་ཨོ་ཌེ་ཊི་ཤར་ 
གྲས་ ཟེ་སྷ་པ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་མཆོད་ཅེང་ཁུད་པར་དུ་མྨི ° ལམ་དུ་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་ 
བཅོས་བྱིན་ཐོགས་འཕགས་པ་བརྙད་ ཁི ་ཝ་ལོ་གསུམ་དུ་མཆད་པས་ལྷས་ཁྱིམ་དུ་རིན་པོ་ཚེའི་ཆང་ཕབ་པས་ཉེན་རེང་ 
རྨོང་བ་འབུམ་ངེ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།། 

དེ་རྗེས་མཱ་ངན་བྲལ་° ཧྱི་བུ་རུལ་པོ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་ནྣམ་སྲས་ཀྱི་བརུན་མོ་དཔལ་ཕྲུབ་མ་བསྒྲུབ་སྟེ་ 
ལོངས་སྦྱོད་དང་ལྨན་པས་ རྒྱལ་པོ་བྱས་དུས་དགེ་འདུན་མང་ རོ།་ ལ་བཀུར་ྟི ་བྱེད་ཅིང་ཁོ་གསུམ་གྱི་པར་དུ་མཆད་རྟེན་ 
མང་བོ་ལ་མཆད་པའི་དུས་སུ་བྱང་གན་རྙ་རའི་དགྲྭ་བཙོམ་འོད་སུངས་ཆུང་བས་བརྟན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ལ། དེ་དུས་ 
བཅཙམ་རླག་† ཏུ་བྲས་ཟེ་གླགས་ལྡན་གྱིས་ཀྱང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་པའི་གརོག་ལག་རང་བཏི་གས་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ཡུལ་ 
ཀླན་པ་སོགས་དགེ་སློང་འབུམ་ལ་བསྟེན་བཀུར་མཇུད་དོ།། 

དེའི་ ཚེ་བཛྡུ་བ་གསུམ་པ་ བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་བ་ཉན་ཐོས་ ཀྱི་སྗེ ་གྱེས ་མའི ° མགོ་འཁྲུགས་ འོང་བཅམ་པ་པོ་ཚོང་ 
དབོན་ཧི་བུ་ལྷ་ཚེན་ཞེས་པ་མ་ཌར་བྱུང་མཚམས་མེད་གསུམ་བྱས་པ་པོ་དེ་ཁ་ཚེང་ཐོང་ནས་འགྱོད་པས་ཏིང་འཛིན་རློམ་ 
ཡང་བདུད་ཀྱིས་རླབས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགྲྭ་བཅོམ་པར་བཟུང་ལ། དེའི་ཚེ་བརྟེད་བཀུར་འཕེལ་ནས་འཁོར་མང་ 
པོ་དང་བཅས་པ་འདམ་བུ་ཅན་དུ་ཐོང་སྟེ་སོ་ཐར་གི་མདའི་མཇུག་ཏུ། 

ཁྷ་ནམས་མ་རིག་པ་ཡིས་བསྐུས། ལམ་ཉི་སྒྲ་ཡི་ རྒུན་ལས་བྱང་ | 
ཐེ་ཚོམ་ཅན ནམས་གཞན་གྱིས་འཇུག། འདི་ཉི་སངས་རུས་བརྟན་པ་ཡིན། 

ཞེས་པ བྱ༔ག་ནས་འདོན་ཚེ་དགེ་གློང་རྒན་གཞོན་གྱིས་མདོའི་ཚེགས་ཡིན་མིན་ལ་རྩོད ངོ།། 

དེ་ཤི་བའི་རྗེས་བུ་དགེ་སློང་ བཟང་ཌོ་ ཞེས་པ་བདུད་ཀྱི་ རླ ལ་པ་ ཞེག་བྱང་ནས་ཀྱང་བཀའི་དོན་ལ་རྒལ་ཅེང་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྙེད་དེ་གཞན་མ་ ལན་གདབ་པ་དང་ མི་ཤེས་པ་དང་ མིད་གཏིས་དང་ ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ དང་ བདག་ 
ཉེད་པས་ཐོ་བད་བྱེད་པ་སྟེ་ གཞེ་ལྔ་བསྨྲགས་ནས་ཀྱང་འདི བརྙན་པ་ཡིན་ཟེར་ནས་འཁྲུག་ཁོང་བསྐྱེད་ལ། དེའི་ཚེ་ 
མདོ་སྐད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འདོན་ཞེང་ངག་སྨེོས་རུྱང་ཟད་རེ་འཆུག་པས་ ཚིག་རིང་བུང་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་ཛོ་ །། 

དེ་ནས་དཔལ་པོའི་སྡེའི་སྲས་དགའ་པོ་ཞེས་པ་ཤ་ཐ་བི་ལུ་པ་སྒྲུབ་ནས སིམ ངདཟེད་ན་རིན་པོ་ཚེས་གང་བར་འགྱར་ 
པ་དེས་རྒུལ་སྦི ད་ ལོ་ཉིད་དབགུར་བསྟངས་པའི་རིང་ལ་བཅམ་རླག་ཏུ་འཕགས་པ་སམྐྱ་ཟེ ན་པོ་དང་དགའ་བ་ཅན་དག གྲིས་ 
བྟཉན་འྲོའི་དོན་མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ཡུལ་གསེར་བྲེའི་བྲམ་ཟེ་མཁས་པས་ཕྱོགས་བཞེའི་དགེ་འདུན་མཆད་དོ།། 

དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཤེ་ལཱ་ར་ར་སིང་རུལ་པོས་དགེ་འདུན་མཆོད་པའི་ ཚེ་དགེ ཟློང་ཀྱ་ཞེས་པས་ཀྱང་གཞེ་ལྔ་བརྗགས་ 
རྟེ་ཁད་པ་ཆེན་པོས་སྡེ་བཞེར་གྱེས་དུས་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་བྱིས་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཞེ་བའི་དགེ་འདུན་བཅས་ 
བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྟུད་དུ་བྱོན་ནོ།། 

དེའི་ཚོ་རུལ་པོ་དགའ་པོའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟི་པྲྭ་ཐི་ཊཱ ཞེས་པ་ཕྱི་པ་ལྟར་ན་དབང་བྱུག་ཅེན་པོས་རྗེས་སུ་བཅུང་ 
ཝ་ནང་པ་སྟར་ན་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས་ལུང་བརྟན་པ་ལྟར་ཕྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས་§ ཨ་ཨི་ཨུ་ཌ་ 





* སྤིད་༧༦་ཟེར། † མ་དབྲུ་ང།  ‡ མཊ་ཌཕ་བྷི་རུ་ཀྭ་པ། _ § ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། 
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༢༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང ! 

ཞེས་གསུངས་ཙམ གྱིས་སྨྲའི དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་སྒྲ་སྦྱེར་པའི་མད་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པའི་མད་ཞེས་པ་ཤོ་ཁོ་ཀ་རྟོང་རེ་ 
བཊ་མས་ལ ! ཐོད་ དག་གིས་ འདི་ ལ་ སྒེ ཀ་ ལ་ པའི་ཁུངས་ཨི ན་ དཱ་ བྱ ཀ་ར་ ཌྭ་ རྨར་ ཛོ མི་ཡུལ་དུ་ ཙན་དྲ་བྱ་ཀ་ར་ 
ཌའི་ཁུངས་པྱ་ཌེ་ ར་མ་ཡིན་ནོ ད 


དེ་ནས་གོང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཏུ་དགའ་པོའི་བུ་ རྒུལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོས་དགེ་འདུན་མཆད་པའི་ དུས་སྱུ་དགེ་བློང་སྒྲའི་ 
རྗེས་སུ་ཐུགས་པའི་དགེ་བློང་ཡིད་བརྟན་ཞེས་པས་ཀྱང་གཞེ་ལྔ་བསླྲགས་པས་སྡེ་བཅོ་བརྙུད་གྱེས་ལའི་མགོ་བརྩ་མས་ལ། 
དེའི་ཚོ་ བྱང་ཕྱོགས་ མཐའ་ འ།བོབ་ ནགས་ཀྱི་ སར་ རྒུལ་པོ་ མི་བྱྱི ན་གིས་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཀྱི་ཚོང་དངོན་ ཐོགས་ལ་བེ ན་ 
བསགུར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་དབུས་སུ་འཕགས་པ་གཏོང་པ་ ཆེན་པོས་བྟཞན་པ་ ཕྩོང་བང་མཛད་དོ ། 

དེ་ནས་པད་མ་ཅེན་ངོའི་གྲོགས་པོ བྲམ་ཟེ་བཟང་པོ་† དང་མཆག་སྲེད་གཉེས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་མཆད་ 
ཅིང་སྦྱི ན་ གཏོང་བྱེད་ལ ། ཁ་ཅིག་ བརྫུ བ་གསུམ་ པ་དུས་དེར་ བྱྱང་ཟེང་རོ དད 


ཝ་ལས་མཆོག་སྲེད་7 ཀྱིས་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་སྟན་བརྒུད་དེ་དུས་གླེགས་བམ་དུ་བྲིས་§ ཟེང་ལ། དེ་ཡང་ 
ཡོད་ལན་ལས་ཉེ་སྦས་ཀྱིས་བརྙམས་ཟེར་ཡང་ཕལ་ཆེར་ གིས་གྲགས་པ དང་ཐམས་ཅད་འདོད་སོགས་ཀྲིཔ་བྱས་ཟེར་ལ ! 
ཐོད་དག་གིས་གཏམ་དེ་དག་བྲསས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདོད་དང་སྱུར་ཐོགས་དྲག་བཅོམ་ལ་བྷནས་བྱང་བྱོགས་རི་བོ་འབིགས་ 
བྱེད་གང་མཁན་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མཛད་ཟེར་ལ། གང་རྟར་ཡང་ན་བ་ནས་བརྒུད་པ་ཕྱིས་སུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བླེགས་པར་མཛོན་ནོ།། 

སྐབས་ ཞེག་ཏུ་རྒུལ་པོ་དེ་མཆོག་སྤེད་དང་མི་འཛའ་པར་གྱུར་ཏེ་དེ་བསད་པའི་རྣིག་སྦྱོང་ཕ་ལྱ་ཁང་ཉེར་བཞིི་ 
བཞེངས་ནས་མཆད་ལ ། རྒྱལ་པོ་པད་མ་ཆེན་པོ་ཕས་ཕྱི་ཅམ་དུ་ཨོཾ་ཌི་ི་ཤར་རྒུལ་པོ་ཟླ་བསུང་བྱང་ ཞེང་དེའི་ཁྱིས་ 
. དུ་འཇམ་དཔལ་དགེ་གློང་གི་རྣམ་པས་བྱོན་ནས་ཐེག་ཅེན་གྱི་ཆོས་བརྟན་ཏེ་གླེགས་བམ་བཞག་པ་ཉི ཀུན་དགའ་པོ་འདས 
རྗེས་ཐེག་ཚེན་འགའ་ཞེག་ལ་ཉརུང་ཟད་གྲགས་པའི་ཐོག་མ་ཟེང་རོ ! 

དེ་རྗེས་ ཚ་ལ ན་དྷྭ་ ངའི་ རྒྱལ་པོ་ཀ་ཉི་ ཁཀ་ ཞེས་ པས ཁ་ཆེའི་ རྒུལ་པོ་ཐེང་ གེ་རྦབ་ ཏུ་ བྱང་ཞིང་དྲགྲ་ བརོམ་བྲོང་པའི་ 
ལེགས་མཐོང་ཆུང་ བ་ཞེས་པ་བྱང་པ་ཐོས་ནས་དད་དེ་ཁ་ཆེད་བྱོན་ནས་ཆོས་ ཉན་ ཞིང་བྱང་ཁྲོགས་ ཀྱི་མཆོད་ རྟེན་དང་ 
དགེ་འདུན་མཆོད་དོ།། 

དེའི་ཚ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་རུལ་པ་ཅན་ ཧིས་བཙུན་པ ཉིས་ཁྲི་བརྡུས ་ཏྟེ་འགྲོ་དོན་མཛད་དུས་སྡེ ་བཅོ་བཟུད་གེས 
ཟིན་ཏོ།། 

དེ་དུས་ཁ་ཆེ་བམ་ཟེ་པུ་ ཏས་བྱེ་སྨྱྲས་བཙུན་པ་ཆོས་ སྐྱེབས་ དང་མདོ་སྡེ་པའི་ཐོག་མང་གྲགས་པའི་ཁ་ཅེའི་ བཙུན་པ་ 
ཚེན་པོ་གནས་བརྟན་འཁོར་ཕ༠° ° བཅས་མཆོད་ལ། དེ་སྐབས་ཕུ་མེ ལ་མ་གསུམ་གྱིས་ཕསྦྡེང་བ་དང་གདམས་ངཇག་མཧྒྭ་པ 
ཐོགས་བྱེ རྨྱའི་ལུང་དང་ ལུང་དཔེའི་འགྡེ ང་བ་དང་སྡེ ་ྣོད་འཛིན་པའི་དཔེ་འཁུད་ཕོགས་མདོ་རྡེ་བའི་ལུང་ཡོད་ཟེར་ ར ་།! 





* འཕགས་པ་༢༠༠༠། † རིགས་རྫགས་མཐུས་མི་མིན་ལས་ནོར་རྫས་བླང་ནས་ཏེན་རེར་ཁྲི་ལ་ཕྱིན་ 
པ་གཏོང་ ། པཾ རིགས་རྗགས་བླུབ་པས་ཤེང་ཁོའི་ལྷམ་གྲེན་ནས་ལྷ་ཀླའི་ཡུལ་ནས་ནོར་ལེན། དྱ ཡི་གེ་ 
ཞིབ ལས། 
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དེའི་ཚེ ཤར་ཕྱོགས་ནས་དྲབ་བཅོམ་ཅི་བས་འོགས་ཀྱིས་གསེར་འཕྲེང་ཅན་སྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཅེས་པ་ལས་རུལ་པོ་ 
ཝེ་ཏྲེའི་མི་ལམ་ཝུང་བརན་མད་འདན་པ་ཆུལ་པོ་ཀ་ཉི་ཀས་ ཐོས་ཏེ་ཁ་ཅེའི་སྣ་རྒྱན་ནགས་ཀྱིགཅུག་ལག་ཁང་དུ་བཟྫུ་ 
བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་འདོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་གྱེས་ཇ་ལན་དྷྭ་རའི་དགོན་བུ་པཱ་ནའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགྲ་བཅོམ 
ནས་རྒྱུན་ཐུགས་ཡན་ཆད་ལྔ་ བྱན་དང་བྱཉོན་པ་ཆེན་པོ་ལྔ་རྟོང་འདུས་ནས་སྡེ་བཅོ་བརྙུད་པོ་ལུང་བརྙན་ཧྱིས་བཀར་ 
བསླུབ་སྟེ་བཀའ་བརྫུ་ཐ་མ་འདི་ མཛད་ནས ་མྨེ ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁུད་པར་དུ་ འདུལ་པ་རར་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པ་ནམས་ཡི་ 
མང་ཅེན་ སི་ཚེ་རིལ་པོ་དང་ག་ཉི་།ཀའི་ ཚ་རིད་བར་ལོ་ རེ་གསུམ་དུ་དགེ་འདུན་ཅེར ཅོད་ཅིང་སྦན་བུ་བྱང་བའང་ཉི་ས་ 
ན་ལོ་བྷརར་ཉེ་ཟེར། དེ་དུས་ཐེག་ཅེན་པ་རེ་རེ་ཅམ་ལསགྲགས་ཆེ་ཐ་མེད་པས་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱྲིས་རོད་པ་མ་དང་རོ།། 


དེའི་འོག་ཏུ་ཀ་ཞི ཌཀ་འདས་རྗེས་བྱང་བྱོགས་ཁབླ་ཐ་རཏྟའི་ཁྱིམ་བདག་ཇ་ཏི་ཞེས་པས་ཆུབ་ཕྱོགས་མ་རུའི་ཡུལ་ 
སྙི་རྱ་སྨྱུའི་བཙུན་པ་དབྱིགས་བཤེས་དང་ཐོ་ ཀར་བྱི་དབྱངས་ཟྫོགས་ གཏིས་སྨྱན་དུ ངས་ཏེ་དགེ་ཟློང་འབུམ་སྐག་གསུམ་ལ་ 
ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་བྟྣན་བཀུར་བྱས་ཏེ་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པའི་ལྟེས་བྱང་ཐ་དང་ ། ཕོ་བྲང་ 
རྒས་* ལན་དུ་ཀ་ཉི་ཀའི་བྲས་ཀྱིས་འཕགས་པ་བརྒུས་གཅོས་པའི་དགེ་བློང་ཁྲི་ལོ་ལྗང་མཆད་ ཅིང་ ། ཤར་སི་ 
གྲང་ཁྱེར་མེ་ཏོག་ཏུ་བྲམ་ཟེ བི་དུ༔ ཞེས་པས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཧྱེ་ཟླགས་བམ་མང་པོ་བཞེངས་པ་དང་| གྲོང་ཁྲེར་ 
བ་ཊ་ལི་བུ་ཏུར་དྲག་བཅམ་ཨ་ ཤུ་བུབཏ་ཞེས་པ་འཁོར་དྲག་བཙམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་བཅས་པ་བྱང་ 
ཞིང་ུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ལཀླ་ཨ་ཤུས་ཀྱང་བརྟན་པ་མཚད་ལ།  ཏུད་པར་དུ་ཀུན་དགའ་བོ་འདས་རྗེས་རྒྭ་གར་ 
དུ་ཐེག་ཆེན་གྲགས་ཆེ་བ་ཉམས་ཀྱང་ལྷོ་ནུབ་སོ་སོ་རཌ་ཊའི་བྲམ ཟེ རིགས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བས་ཨངགའི་ཡུལ་གྱི་དགྲ་ 
བཅམ་པ་ནྷ།་ཞེས་བྱ་བ་ཕྙན་དྲངས་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉན་པས་དེ་ནས་རུང་ཟད་བྱང་ལ། ཕྱིས་སུ་ས་ར་ཏ་བས་རཌ་ 
མ་བྩོད་དུས་ ཙམ་ན་ཆོས་ རྒུན ཧི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་བྱམས་ པ་ཐོགས་ལས་ཐེག་ཆེན་སྱི་ 
སྡེ་སྣོད་གསར་ པ་།ཕ་བི་ཏ རྐ་དང་ར་ ཧུ་ལ་མི་ ཏ་ཐོགས་གེམས་ ཙམ་པ་ལྔ་བརྒུ་ བྱང་ཟེང་ཡང་དེའི་ཕྱོགས་གཏོགས་ཐེག་ 
ཅེན་པ་ཞེག་བྱང་ཐ་ཡིན་སྲིད་ཀྱང་སེམས་ཙམ་པ་ཀྲུ་སྒྲུབ་ ཀཱི སྐུ་ཚེ་སྟོད་ ཀྱི་རིགས་ཚོགས་ལྔ་བརྫོམ་དུས་གྲགས་ཆེ་བ་ ཁུ 
བྱུང་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ ་པ་མ་ཟད་དེའང་འགོག་རིགས་ནའང་དེ་མ་བཀག་པར་ཕྱིས་རིན་ཅེན་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་རོམ་དུས་་ 
བཀག་གོ་ཞེས་མཁས་པ་གཞན་དག་གིས་གསུངས་པ་མང་ཞེང་སེམས་ཙམ་པ་ལྔ་ཕྱེ་གཉེས་འོག་ཏུ་བྱང་བའི་དུས་དང་ 
ཨང་མི་འགྲིག་གོ།། 

ཟུལ་པོ་ལླ་་ཨ་ཤུས་ཀྱང་ རི་ཨ་བྱའི་རྩེར་ཁང་པ་ལྔ་བཅྙ་རི་གས་ཏེ་དེར་ཐེག་ཅེན་པ་དེ་དག་ཐུན་དྲངས་ནས་ 
ཟཁོང་ཅིག་རྙོང་ཕུལ་ནས་ཐེག་ཅེན་གསན་ཞེང་དཀོན་བཅེགས་ཕལ་ཆེན་ལང་གཤེགས་སོགས་ཀྱི་སླེགས་བམ་ཀྱང་ 
ཁྷ་ཀྨ ་དཱི་ཟ་སྦིན་པོ་སོགས་ཀྱི་གནས་ལས་མི་ཡུལ་དུ་དེ་དུས་ བྱྱང་བ་ རྣམས་ཀྱང་† བེངས་ཏེ་ཕུལ་བ་ཕྱིས་ མྱུ རཿ 
ཡེན་དྭང་སན་དྲངས་པོ།། 

དེའི་ཚ་ཉན་ཐོས་དག་གི་བློར་མ་ ཤོང་པས་ཐེག་ཅེ ན་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་བྱུང་ཡང་ཉན་ཐོས་སྟེང་གི་ ནང་ ན་ཐེག་ 
ཅེན་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་པད་ཚལ་དབབུས་ཀྱི་པད་དཀར་དྟར་ཡིན་ནོ།། 


* མེ་ཏོག་བོར་མ་རྟེད་ཕྲིན་མ་འེར་བམ། ༈ འབྱུས་སླག། 


༨༤ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱང་ཐོ་བཙུན་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་གནས་ ཤེང་བདེ་བྱེད་ སངས་རུས་ལ་དད་པས་མས་མཇླུལ་ ནས་རྐང་མགོགས་བཟླབ་ སྟེ་ 
རི་ཞེ་ལ་ཤར་བོང་བས་དབང་ཕྱུག་ ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་ལྔ་བརྙུ་འཕུར་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཕྱག་འཐལ་བ་མཐོང་བས་ 
སྦུན་གཉིས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་དེ་རང་ཡུལ་དུ་ཛོང་ནས་དགེ་བསྟེན་ གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་སྟོན་པའི་སྐྱེན་ཡོན་ 
བབྱེད་པ་བརྟན་འཆོས་ཁུད་པར་འཕགས་བརྟད་དང་ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྟོད་པ་བཅ་མས་པ་ཚོང་འདུས་སོགས་སུ་ 
གླུར་ལེན་པ་བྱང་ལ ! འདི་གཉིས་ཀྱིས་ངེ་རེ གདན་དུ་ཉན་ཐོས་ ྱི་དགེ་ཟློང་ྫ་བརྒུ་དེ་དང་ནཱ་ལནྣར་ཐེག་ཅེན་པ་ལྔ་ 
བྲཧ་རེ་མཚད་དོ།།། 

དེ་ཕ་ནཱ་ལེན་དྲ་ཞི་རྨར་ཤཱ་རིའི་བུའི་འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཡོད་པ་སྟོང་ཤུལ་དུ་ ཤཱ་རིའི་བུའི 
མཆོད་རྟེན་ཡོད་པ་ལ་མུ་ངན མེད་ ཀྱིས་མཆད་ཅེང་ལྷ་ཁང་བཞེངས་པ་དེར་ཕྱེས་སུ་ཐོབ་བཙུན་མཆེད་ཀྱིས་ལྷ་ཁང་བརྒུ་ 
བཞེངས་ཏེ་དེར་རྫར་གྱི་ཐེག་ཅེན་པ་ནམས་བྱོན་ནས་ཚོས་གཞེ་དང་ལ། དུས་ཏྱིས་ས་ར་ཏ་དང་ལླ་རྒྱབ་ཀི་དུས་སུ་དེར་ 
ཐེག་ཆེན་ཤེན་ཏུ་དང་རོ།། 


དེ་ནས་ཉེ་འོག་ཏུ་ཆོས་རྒུལ་ཙན་དན་སྐྱོང་ཞེས་པ་” ལོ་ཉེས་བརྒུ་ཐུབ་པ་ཞེག་གི་དུས་སུ་དེའི་གྲོགས་པོ་བྲམ་ཟེ་ 
ཨིན་དྭ་དུ་བས་ལ་དབང་སྒྲུབ་ནས་སྨྲ་ཨིན་དྲ་བཱ་ཀ་ར་ར་ཤོ་ལོ་ཀ་ཏི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ཡོད་པ་བྲིས་ལ ! ཙན་དན་སྐྱོང་རྒུལ 
འགོ མའི་སྲམ་སུ་འཁྲངས་ཏེ་བྲམ་ཟེ་† དང་སངས་རྒུས་§ པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་སྙོང་ཚེ་རྡོ་རྗེ་ནམ་འབྱོར་མས་ཆང་ 
འཚོང་མའི་ནམ་པས་རྩལ་བའི་ ཆང་ གསོལ་ བས་བྲམ་ ཟེ་དག་གིས་ གཤེས་པ་ ན་ རྒུལ་པོ་ར༔ྣ་ཕ་ལ་དང་བྲམ་ཐེ དག་གི་ སྤྱན་ 
རྩར་ངས་ཆཇ་འཐུང་ན་ ཞེ ས་རྡོ་ མཚོར་འཕང་ བ་སྟེང་དུ་འབྲོ་ བ་དང་ ཕུག་མར་བཁུ་དང་ཏིལ་མར་ དང་ཆངས་ ཐུན་ཁོལ་མར་ བ་ག 
ཀྱང་ མ་ཚིག་ པ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ དད་ནས་ནང་པར་ཞུགས་ལ། ཡང་ལ་ལས་ན་ལན་དྲར་པོ ན ནས་བཙུན་པ་ ནག་པོ་ཕྱི་ 
མའམ་དེའི་མཁན་པོ་བྱཙན་པ་དྲག་གཅན་འཛིན་འོད་ལས་བསྟེན་པར་ཚོགས་ ཏེ་ཕྱིས་སུ་ན་ལེན་དའི་མཁན་པོ་མཛད་ཟེང་ 
ཞིང་ ! ཁ་ཅེག་ གིས་ཟློབ་དཔོན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་མོགས་དང་གཙོ་པོར་གསང་བདག་སོགས་ལྒྱག་ལྷ་ལས་ཐེག་ཅེན་ 
ཧྱི་མངོ་རྒྟུད་ གསན་ཟེར་རོ ད 


དེ་སྐབས་བཙུན་པ་ཀ་མ་ལ་གར་བྷ་དང་ སྙ་ན་ས་དང་པྲ་ཀཱ་ས་ད་མླ་མ་ཌེ་ཐོགས་དབུ་མ་པ་མང་དུ་བྱོན་ནས་ཐེག་ 
སེ ན་མངོ་ རྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྨྱན་དྲངས་པ་དང་ ! གྲོང ཁྐྱེར་གནས་བཅས་སུ་དགེ་སློང་བརོ་ན་འགྲུས་དང་ཝ་ར་ ཌ་སིར་ 
བྱི་སྨའི་སངས་རྒུས་ལྷ་དང་ཁ་ཆེར་མདོ་སྡེ ་བའི་ཟློབ་དཔོན་དཔལ་ལེན་རྣམས་བྱུང་སྟེ་ཐེག་དམན་ལྷག་པར་དང་བར་ 
མཛད་ལ ། དེ་ལ་བཙོན་ པ་ཆོས་ སྐྱེབས་ཕྱི་མ་དབྱངས་ སྨོགས་དཔྱིག་ བཤེས་ཕྱི་ མ་ སངས་ལྷ་ བཞི་ལ་ཕྱེ་རྒྱའི་ཙེ ན་པོ་ 
བཞེ་ཞེས་གགས་ཤེང་འཁོར་འབུམ་དེ་ཡོད་ཟེར། དེའི་ཚེ་ཀུ་ཏུང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་ལྔན་དང་གློང་ཁྱེར་ཧཉེན་སྨ་རང་བྲམ་ 
ཟེ་བྱཙནྷ་ལན་བྱང་ནས་ལྷ་ཁང་བརྙ་རྩ་རེ་བཞེངས་སྟེ་དགེ་འདུན་མཆོད་ དོ།། 


དེའི་ཚེ་ཤར་བྱོགས་བངྐ་ལར་ཟླ་བའི་རིགས་ཀྱིས་ཙན་དྲའི་ཐོག་མ་རྒལ་པོ་ཅྲ་རི་ཙན་དྲ་བྱང་ནས་འཁོར་སྟོང་བཅས་ 
ཀྱིས་རིགས་འཛིན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ ! བྦམ་ཟེ་ སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཀྱང་ཨོ ཅིྲེ་ ཤའི་ རྒུལ་པོ་ཆོ་བེ་སུ་ཀལ་པ་ 





”དཱང་སྲེངལོ༡༣༠། † སྲ་ར་ཏ། 2 ཉེ་ན། § མཚན། 
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!།དཔག་བསམ ལྫོན་བཟང་ ། ༨ 
ཅགས་པ་ས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གསན་ཏེ་ལྷོ་ཕྱོགས་མང་ ཧ་ཊའི་ཞིང་གི་ནཝལ་འཕྲོར་མ་མདའ་མཇན་གེ་བུ་ོའི་ ཚུལ་ ཅན་ ཕུག་ 
ཧྒྭ་ཨང་བསྟེན་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ སྨྱོད་པ་མཛད་ནས་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ཚེ་ས་ར་ཏར་གྲགས་ཤིང་དོ་ཏའི་ གླུས་ཐུལ་པོ་ སོཌ་ 
མི་ལྔ་སྟར་གནས་ལུགས་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ་མཐར་དཔལ་ གི་རི་ལ་བྱོན་ནམ་འཇའ་ལུས་སུ་ལོ་མང་པོར་བཟུགས་པར་ 
གྲགས་ལ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུད་སྡེ་བཞེ་ཕལ་ཆེར་བྱང་ཞེང་ ཤེར་ཕྱིན་འབུམ་པ་མ་གཏོགས་ཐེག་ེན་གྱི་མང་ཕལ་ 
ཅེར་ཀྱང་བྱང་པར་མཛོན་ལ། 

།རྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱར་རྫས་པའི་ཚུལ་ནི། 
ཡང་རྫགས་ཀྱི་རྣལ་“པྱོར་རྦས་པའི་ཆུལ་ཧྱིས་གྲགས་ཆུང་བར་ཉམས་སུ་ལེན་མཁན་རང་ནས་ཀྱང་མང་དུ་བྱུང་བྩེ ། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས : 

དེ་བཞེན་རྫགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། སྒྲུབ་པའང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ | 
ནྣམ་གསུམ་ཏེད་ཀྱི་དུས་ཀྱང་ཉི། རྣམ་གསུམ་གྱུབ་པར་འདོད་པ་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་པ་ཌྟར་འཇམ་དཔལ་ཞེ་དྲག་བསྒྲབ་པའི་དུས་གསུམ་ལས་དུས་བཟང་དང་ངོའི་ཚེོ་རྒུལ་པོ་མུ་ངན་མེད་ 
ཐོགས་དང་དུས་འབྲི ང་བཔར་བའི་ ཚེ་སློབ་དཔོན་མ་རི་ཚེ་ཐོགས་དང་ཐ་མའི་དུས་ལྷ་ མི་ཀླ ་ཐོགས་ མང་པོ་བྱང་པ་ཡིན་ 
ལ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ པ་བྱུང་བའི་དུས་ལྔ་ལས་འདད་པའི་དངོས་གྲུབ་* སྨྱོད་ཚོ་ 
ཟུལ་པོ་གྲགས་འབྱོར་† ། ཐེ་ཛ་ཡ་སིངྷ་ཊ ། པ་ར་ཤ་མ་§ ། ནྷཱ་གེན་དྲ་དེ་བ་ | ། ཁ་ཆེའི་ཧ་རི་ཧ་ར་ 
བཁོར་རྟང་རེ་ཚོགས་དང་ཕྱོད་པ་ག སྣ་ཚོགས་དུས་ཚང་དཔོན་བུ་ཨར་དང་ས་ར་ཐོགས་དང་གནོད་པ་ཅན་༡ དུས་ 
བླེན་ཙ་ན་ཀ་དང་བྲས་ཟེ་ལེགས་གྲུབ་སོགས་དང་ངེས་ཕྱོད་ཚེ་ཟློབ་དཔོན་ཕ ཏཱི་ཏ་བཛྲ་སོགས་དང་ཆ་ ཤས་ཕྩེད་ 
པའི་ཚ་ལ་ལྗྡི་ཏ་ཆུང་བ་དང་ཨ་མོཾ་སྟྷ་བར་པ་ཐོགས་ནས་དྭ་ངའི་བར་དུ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཕ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
བ་ནམས་ཟེང་རོ།། 

ཟློབ་དཔོན་ཀྱུ་སྒྲུབ་ནི :--ྷོ ཐོགས་བེདང་དྷར་བྲམ་ ཟེའི ་རིགས་སུ་འཁུངས་ཚེ་བྟས་མཌན་གྱིས་མི་ཕལ་པ་བྲམ་ཟེ་ 
དགེསློང་བཅྒྭ་དེ་ལ་ྟོན་མོ་དྲངས་ ན་རིམ་པར་ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་ལོ་བདུན་རེ་ཙམ་ཐུབ་ཟེང་བ་དྟར་ཕ་མས་བྱས་ཏེ་ལོ་ 
བདུན་དུ་ཉེ་བ་ན་བུའི་རོ་མཐོང་བ་མི་བཟོད་སྟམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁུམས་བཅུག་པ་ནྣ་ལེན་དྲར་སླེབས་ནས་ས་ར་ 
ཧ་དང་མཇལ་ཚེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་གནང་ནས་རྫགས་བཟླས་སུ་བརྙག་པས་ཚེ་འཕེལ་ཏེ་མངན་པོ་འ སྒྲ་གཅན་ 
བཛིན་ལས་ལོ བརུད་སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྨྱའི་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་མཁས་པར་གྩྕར། ས་ར་ཏ་ལས་འདུས་པའི་ 
དབང་མན་ངག་སོགས་གསན་ཞིང་ལོ་བྱང་དགུ་བཞེས་ཚེ་རྫར་གྱི་མཁན་པོ་ལས་བསྟེན་པར་ཚོགས་ནས་མཚན་དཔལ་ 
ལན་བླེ་འཆད་དུ་བཏགས ། སྲ་བྱ་ཚེན་ཚོ་དང་ ཀུ་རུ་ཀཱལྲེ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲུབ་མྟེ ་ཐུན་ཆོང་གི་དངོས་གྱུབ་མང་པོ་ཐོབ་ 
ཅིང་ཁུད་པར་དུ་ བཅད་ལེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་ལུས་གྱུབ ། བྷ་ལ་བ་ལས་གདམས་ངག་ཐུས་ཏེ་གླེང་བར་ནས་གསེར་ 
བྱསར་ཅི་བླངས་ཀྱང་དེས་བསྒྱུར་མ་ཐུབ་པར་ཆང་འཚོང་མ་ ཞེག་ལས་གསན་ནས་སྨབ་པའི་གསེར་འབྱུར་རི་ས་མུ་གེ་ 
ཞིག་གི་དུས་ནཱ་ལེན་དྲའི་ཞལ་ཏ་པ་མཛད་སྐབས་སུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་སྦྱང་ཞེང་ཁྱྱ་མོ་ཙན་ཌི ་ཀ་ 

བསྒུབ་ནས་ཀྱང་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་ འཚོ་བ་སྦྱར་བརུག་པ་དང་། ཆོས་༢ འཆད་སྐབས་ཞེག་ཏུ་ཀྱ་འཇོག་པོའི་བུ་མོ་གཉེས 

* ལོ་༢༠༠། † ཤར། ཧིྙོ། § ནུབ། | བྱང་། ཞ ༢༠༠༠། 

༡༥ཕ༠༠ ༢ ན་ལེན་དུའི་ཟེང། ཏྲ བདེ་བྱེད་འདུལ་ཆེད་དུ ། 
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ས་ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཀྱིས་མི་ཡུལ་ནས་ཆོས་ཉན་ ཅིང་ཀླྭ་ཨུལ་དུ་ཐུན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཏེ་སྷ ་འདམ་དང་ཞབས་ནས་རུར་ཚད་མ་ཚང་པའི་ 
འབུམ་དང་གཉཟུངས་མང་པོའང་ ཕྱྱན་དྲངས་ཚེ་ཀྲུ་སྦྱབ་ཅེས་གླགས་ཤིང་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་དུ་གསེར་འབྱུར་བྱས་ཏེ་སྨིན 
གཏོང་མཛད། བྲམ་ ཟེ་ཀུ་ཧ་ཤཱི་ལའི་གློབ་མ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པ་ཏ་ཡ་པྱ་ལའི་བློབ་བུ་ར་ཡ་སྙེ་ ཤ་ལས་སྨོས་མའི་རྒྟུད་ 
སོགས་གསན་ཞེང་རུ་ཧྭ་ཀ་ཊ་ཀའི་བླིང་ནས་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྟུད་དང་ཀུ་དུ་ཀྲྭ་ལཱེའི་རྒུད་སོགས་དྲངས་ཟེང་ཕ ! 
དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྭ་གར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེ་གསང་དུ་བྱོན་པ་མེད་ཟེར་ རོ།། 

དེ་ནས་ཡུལ་དྭབུས་ མུ་ལྷ་ཁང་བཅུ་” བཞེངས་ནས་ཐེག་ཅེན་པའི་ཆོས་གཞི་ བཅོགས་ཏེ་ནག་པོ་ཅེན་པོའི་ རྐུ་ལ་ 
གཏད་པ་དང་ ། ཇྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤེང་ལ་གླང་ཆེན་སྱི་གནོད་པ་བསྲུང་ཕྱེར་ཛ་རིང་བཅུག་སྟེ་རྡའི་དྲ་མིག་ 
གིས་ བསྟོར་ བའི་ཕྱི་དུ་ མཆོད་རྟེན་ བརྭ་རྩ་ བརྒུད་བཞེངས་ཞེང་ ཤར་དུ་† ཆུའི གནོད་པ་ བྲུ ང་ཕྱིར་ཕ་ཕོང་ བདུན་ལ་ཆུ 
ལོན་ ཧཱི་ཏ ཐུབ་པའི་སྐུ་རེ་བརྐོས ་པ་དང་ ! ཡོའི ཿ འབྲས་ སྦངས་ ཀྱི་མཆད་རྟེན་མཐར་ལྕགས་རི་བཏབ་ཅེང་བང་དྭ་ 
ཁྷ་ཇང་བརྒུ་ རྩ་སྒྲུབ་པ་དང་ ! ཕྱོགས་གཞན་དུའང་ལྷ་།ང་བཞེངས་པ་དང་མི་མིན་དོན་མཛད་ཅིང་ལྱེ འི་ཛྔ་ཊ་སམ་ 
སྷ་རའི མུ་སྟེགས་ལྔ་བརྒུ་ ཐསོགས་ ཀྱི རྒོལ་པ་ བཟློག་པ་ ཐོགས་བརན་པའི་ བྱ་བ་རྒུ་ཆེར་མཛད་ལ | ཕྱིས་སུ་སྨོལ་མམ་ 
བསླུལ་ ཏེ་དཔལ་གྱི་རིར་སྨྱུབ་པང་བཟུགས་ཤིང་མཐར་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྨྱོད་ཀྱི་བུ་ཆུང་བ་སུ་ཤ་ཀིཏ་ཕ་མས་ངན་ཐེམས་ཀྱིས 
བླརབས་ནས་དྲྭབ་བླསངས་ཚེ་ཕྤི ན་པར་བཏང་སྟེ་བདེ་བ་ཅན་དུ་བྱོན་པར་ ཚིག་གསལ་དུ་གསུངས་ཤེང་སླར་དབུ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་གས་བཞེ་ཙམ་དུ་དོང་བ་ཕྱིས་སུ་འབུར་ བ་ལ་བཏུགས་ནས་འགྲོ་དོན་བྱེད་ཟེར ! དེ་བར་ལོ ཉེས་བརུ་ཡུལ 
དབུས་དང་བྱ༔་གཉིས་བྱང་དང་མི་མིན་གནས་དང་ཉེས་བརྒྭ་འྷོ ཕྱོགས་གཞན་དང་བཅུ་དང་ཉེར་དབུ་འམ་དོན་གཅིག་ 
དཔལ་གི་རི་ལ་བཟུགས་པ་སྟེ་བརྫོམས་ལྫ་བརྒྭ་ལྷག་བརུགས་ཞེས་པོད་དུ་ གྲགས་ལ ! པཕང་བང་བ་ རུས་ཀླ་རིགས་སྨན་ 
མེའི་ངྱུང་དུ ་ ཐུགས * བསྙུད་པ་ ཏྟེར་ཆོས་སྒྲ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས་པར་གྲགས་པ་ཞི་ནྣ་ ཡེན་དྭའི་དགེ་ཟློང་བདེ་བྱེད་ ཐོགས་ 
བསླབ་པ་ལ་གཡེལ་བ་རྣམས་ལ་འདུལ་ ཁྲིམས་མཛད་དེ་བསྟན་པ་དག་པར་ བྱས་པ་དང་པོ་དང་ | ལོ་བརྒུ་མ་ལོན་ཅམ་ 
ཧྱི་ཚེ་བདེ་བྱེད་ཀྲིས་ཐེག་ཆེན་འགོག་བྱེད་རིག་§ རྒུན་བཀག་ཅིང་ཀྱུ་ཡུལ་ནས་ཡུམ་དྲངས་ཏེ་རིགས་ཚོགས་ལྔ་བར་མས་ 
ནས་དྲབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་ཆབ་མོའི ་ཤིང་རྟའི ་སྤེལ་ བཏད་པ་གཉིས་པ་དང་ | བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་འབྱོན་ལམ་ལ་རལ་ 
བུ་ཛེ་ཏ་ཀ་ལ་རྒུལ་པོར་འབྱུང་པར་ཝུང་བརྙན་ནས་སླང་འཛམ་ གླི རྫ ་ དུ་ ཕྱོན་ ནས་དེ་ལ་རིན་ཆེན་སླྲ ང་པ་གནང་ཞིང་ཚེ་ལོ་ 
བརྒུད་ ཅུའི་དུས་ སུ་ ཁོ་ལྔ་ བརྒུ བཞེས་པ་ན་ ར་ཁོ་ཚེའི་ མདོ་སོགས་ བརྙེད་ཅིང་ བརད་ཚོགས་བཅ་མས་པ་སོགས་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པར་ལ་ལས་བཞེད་ལ། ཧུལ་བའི་ལུང་གིས་ཅིན་ཆཚུལ་ཕལ་ཆེར་ཉི་གོང་དུ་ཐོང་ ཟིན་ལྟར་དང་། 

ཡང་སྦྲིན་ཅེན་ལས :--འཇིག་རྟེན་ ཧི་ཁམས་དང་པའི་འོད་དུ་སངས་རྭས་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་འོད་དུ་འཛང་ 
ཟུའོ།། གེས་གསུངས་ཟེར། | 

གྱུབ་ཆེན་གྱ་བདེའི ལོ་རྒུས་ཤིག་ནས་བྱོགས་ཀ་ཉིའི་བྱེ་བྲག་ཀ་ཏོ་རར་འཁྲུངས་ཏེ་ཅཱ་ལེན་དྲང་བྱོན་ནས་མཁས་ 
པར་སྱྱངས་ཏེ་སྨུབ པ མཛུད་ནས་སྨྲེལ་མའི་ཞལ་གཟིགས ! རྒུལ་པོའི་ཁབ་ནས་རྫགས་ཀྱིས་འབྱུང་མོ་བརྙ་གཅེས་ 
བཀུག་སྟེ་འཚོ་པ་སྦྱར་བརྙག་ནས་ཡོ་བརུ་གཉིས་ སུ་སྨྱུབ་པ་མཛད། རི་སྙ་ངྱ་ཤེ་གཞེར་[| དུ་བསྒྱར་བར་བཞེད་ཚེ་ 
འཇམ་དཔལ་ གིས * ཅད་ སྡིག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་གསུངས་པས་འཕྦེ་ བཅད་དེ་དཔལ་ གྱི་རི་ལ་བྱོན་ལམ་དུ་ཆུ་བཱང་ཞིག་ལ་བ་ 





* ནཱ་ལེན་དྲང། † ནེ་རྭ་ན། †‡ རག། § ཤོག་ ༡༡༠༠༠། || ཡཁྱགས་དང་ 
དེ་ཟངས་སུ་ཟིན་ཆེ། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ! ༨༧ 
སླང་རྫི་ཞེག་གེས་ཁུར་ནས་ཕྱིན་རྗེས་བློབ་དཔན་སྱེས་དེ་ལ་རྔན་པར་ཤིང་ཅིག་གླང་ཆེན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གནང་པ་ལ་ 
མཉེན་ནས་དེ་ལུས་རྣ་ཉི་ཏ་ན་ཞེས་པར་རྒུལ་པོ་སྣ་ལ་” རྙན་དྷ་ཞེས་པར་གྱུར་ཏེ་གྲོང་འབུམ་ཚོ་གུ་བཞེ་ལ་ལོ་བརྙར་ 
དབང་བརྒྱ་ར ! ཕྱིས་ཐུ་པྲས་ལ་† སྦེད་གཏད་དེ་དཔལ་རི་ནས་གདམས་པ་ཉན་ཞིང་རྩོམ་ནས་མཐར་བླ་མའི་དབུ་ཚངས་ 
བས་དྲམ་ཟེ་ཞེག་ཏུ་སྦུལ་ནས་བསླང་ཚེ་བྱིན་པར་བཏང་དུས་རལ་པོ་དེངང་འགྱོད་ནས་དེར་འདས་ལ ! རླ་ལུས་དེ་ 
བྱམས་པའི་དུས་སླར་ཐུགས་འཕགྲོ ་ ངོན་མཛད་ ཟེང་རོ ་ 

ཟློབ་མ་ཐུགས་སྲས་ཉེ་སྲས་ཚོགས་མཁས་གྲུབ་དོན་ལྡན་མང་ལ་ཐུན་སྣང་ངོང་དཔལ་གྱི་རིང་སྨྱབ་པ་མཛད་དེ་ས 
དང་པོ་འམ་བདུན་པ་པཉེས ནས་མཚན་སོ་གཉིས་རྗེས མཐུན་པས་བརྙུན་ཞེང་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྫགས་ལུགས་ས་སྐུ་ཚེ་ 
དེང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཇང་བཅྙེད་པ་ནི་ཟླ་བའི་སྨྱོན་གསལ་གྱིས་ ཤེས་སླའོ !། 


འཇིའི་ རླུ་ཚེ་རྐེད་ ཙམ་དུ་བཙུན་ པ་དགའ་པོ་དང་དམ་པའི རྨེ་དང་ཡང་དག་ བདེན་པ་ གསུམ་ ཧཱིས་མེསྒས་ ཙམ་པའི་ 
སྦེཝ་བཟུང་བ་ལ་རྣལ་འཕབྱོར་སྨྱོད་པ་པ་རྨ་མར་གླགས་ཟེང་ས། ཡང་དེ་དུས་ཨོ་ཊི་ཐི་ཤར་རྒུལ་པོ་མུནྟ་འཁོར་ སོང་ 
དང་བཅས་པས་རིག་འཛིན་གྱུབ་པ་དང་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ཕ་ཝའི་བྱོགས་ཀྱི་ཌོ དྙ་ཧ་རིང་རྒུལ་པོ་ལྟེ་ཛེ་དེ་བ་འཁོར་སྟོང་བཅས 
རགས་ལམ་ས་ བྟེ ན་ནས་ མི་ སྣང་ གྱུར་པ་དང་མ་ ག་དྱའི་ ནཱ ལེ ན་དཱར་བྲམ་ གླེ་ སུ་བིཌ་ ཆས་ལ་ང་ ར རྒྱ རྩ་ བརྒུད་ བཾ ཞེངས 
མཚད་སོགས་ཀྱང་བྱང་ངོ །། 

ང་དེའི་ཚོ་རུལ་བོ་བདེ་ཕྱྱོད་བཟང་པོ་ཉི་བརུན་མོ་ཐ་ཆུང་སྨྲའི་ཆ་ཙམ་ཤེས་པ་ཞེག་དང་ལྷན་དུ་སྒེད་ཚལ་གྱི་ 
ཆུ་ལ་ཏྱི་ཚོ་རུལ་པོས་ཆུ་གཏོང་བས་བརྩན་མོས་མ་མེ་‡ ག་ཀཱ་པི༔་ཞེས་པ་རྒུལ་པོས་ལྷེ འི་ཕལ་སྐད་དུ་བ་ལན་སྲན 
བྱཁུར་པ་ཏིལ་ མར་གིས་བཅོས་པ་བྱིན་ཞིག་ཅེས་པར་གོ་ ནས་བྱིན་པས་བཙུན་ཚོས་འ ཐུས་པ་ན་ ཀྲ ཿ སྨུ བ་ཀྱི་གློགས་པོ་ བྲམ་ 
ཟེ་མཆོག་སྲེ ད་ཅེས་པ་ཤར་ར་ངའི་ཡུལ་དུ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྨྱུབ་པས་འགྲུབ་སྟེ་ནག་པོ་ཅེན་པོ་མངག་ 
གཏུག་བྱེད་ཅེང་གྲུབ་ཅེན་བརྒུད་ཀྱིས་ཆུབ་ ཀྱི རྒུལ་པོ་སྟི ་ཝ་རན་དང་ལ་ར་ར་སིའི་རྒུལ་པོ་དྷི ་མ་ཐཱ་ཀྭའི་ཡུལ་ཐོགས་ 
སུ འགྲོ་དོན་མཛད་དེ་མཐར་ལྷེ ཧྱོགས་སུ བྱང་བ་དེ་རྒུལ་པོ་དེའི་མདུན ན་འདན་དུ་ཡོང་བ་དེ་ལས་རུལ་བོས་སྨྲ་བསླབ་ 
བར་འདོད་ཕ། དེའི་ཚ་དེས་ཀུ ་རྒུལ་ ཤེ་ཌ་ཞེས་པ་རིགས་རྫགས་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ པར་ཡོལ་བས་བཅད་ ནས་སྨྲ་ཕྲ་ཞི་ པའི་ 
བླབལ་པ་མྲ༡་ཐ་ཌ་བཙངམ་ཞེས་བརྐུལ་ནས་བློབ་དཔོན་གྱིས་བྲིས་པ་ཕས་སྐབས་ཤིག་ལྟས་པས་སྨད་སྡུལ་མཇུག་ཏུ་ 
ཨད་པ་མཐོང་ཚ ཛོ་ཚ་ནས་ བྲེས་ཕས་ ཤོ ཀ་རྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་ལས་མ་འབྱུབ་པའི་ སྨད་ཚིགས་བཅད རོང་ཕྲག་བྱུ་གཏེས་ 
ཙམ་རང་གིས་བྱས་ཏེ་རུལ་པོ་ལ་ཕུལ་ལ ། བོན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ནས་ཟུཝ་པོས་རང་གི་ཞང་པོ་བྲམ་ ཐེས་སྷ་ 
ཁྔ›་ལ་གཞོན་ རུ་གདོང་དྲུག་བསྨུབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་འགྲུབ་ནས་དེས་སི་དྷོ་ཝ་ར་རྔ་ས མམཱ་ཡ་ཞེས་པ་ ནས་རྐང་པ་བཅོ་ལྫ་ 
ཅན་གྙི་ཨིན་དྲ་བྱ་ཀ་ ཆའི་དོན་ བརྫུས་པ་ཞེག་ཕུར་ བུ་རང་གིས་ བཅ་མ་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལ་ ཤར་ལྔམ་དང་མཆོག་ 
སླེད་ཀྱིས་བསྣན་ཏེ་ཀ་ཕྲ་ པ་མ ཏ་ཤེས་མ་བྱའི་ མདོངས་ལ་ཁ་དོག་གི ལེགས་ཆ་མང་པོ་འདུས་པ་ལྟ་བུའི་སླའི་ཉེར་མ།ོའི་ 
ཆ་མང་པོ་བསགས་ཏེ་འཚོགས་པའི་ལྲེའ་ཉེར་ལྔ་ ཧོ་ཀ་བཞེ་བཧ་པ་ཕུལ་ བས་རུལ་པོས་བླགབ་ནས་མཁས་པར་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། ཡཨང་མཆག་སྦེད་རྫར་ཝ་ར་ཌ་སིའི་རྒུལ་པོས་རྙི་མ་ཤུཀྤའི་མཆོད་གནས་སུ་བཏུགས་ཚེ་རུལ་པོས་གནང་ 
མའི་བུ་ཆོ་དངྱིད་ལྔན་མ་ མཁས་པའི་ང་རྒུལ་གྱིས་དེའི་གཡོག་བྱེད་པར་མ་འདད་ཚེ་མཆོག་སྲེ ད་ཀྱིས་བསླུ འདོད་ནས་ 





* རིན་སླེང་གནང་ས། † ཙན་ཤི་ཀྲུ་མ་ར། ° སཾ ང་ལ་ཆུ་མ་འཕོང་ ། 
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༨༨ !དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ¦ 
གནག་རྫི་ བླུན་པོ་* གཟུགས་མཛེས་ཞེག་བཅལ་ནས་བྲམ ཟེ པཉི་ཏའི་ཆ་ལུགས་སུ ་བརྐྱར་ཏེ་ཨཾ སཱ ་ཞེས་པས་བསླབ་ 
སྟེ་དེ་ལས་གཞན་མ་སྨུས་ཞེས་བརྐོས་ནས་ཁྲིད་འོངས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི བདག་གི་ཟློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཞེག་ཡིན་པས་ 
འདི་ལ་དྲིཾདྲ་ལན་མ་སྩོ་ལ་ཞེས་ཉུས་ཚ། བླན་པོས་ཨོཾ་སྣརྩི་ཞེས་པའི་འཚབ་ཏུ་ཨུ་ཤ་ཊ་ར་ཞེས་ནོར་ནས་བརྗྫོད་ཀྱང་། 
མཆོག་སླེད་ཀྱིས། ་ཨུ་མ་ཡས་ཏི་ཏོ་ཏུ་† ད༔ྣ། ཤམ་ཀར་ས་ཏི་‡ ཏོཔ་ནི། ཅཾ་ཱ་ར་ཤུ་ལ་§ པཱ་ཌེངྟ་ 
རཀན་ཏུ་ཤི་བ་[ སླབ་ཊཱ། ཞེས་པའི་ཤིས་བརྗོད་དུ་བརྒྱུར་བས་དངྱིད་ལྡན་མ་དེ་ཕ་བྱིནཔ་དང་མཆོག་སྲེད་ལྷོ་ 
ཁྱོགས་སུ་བྲེས་སོ།། 

དེ་ ནས་བ ན་པོ་དེས་གང་ཡང་མི་སྨུ་བར་གནས་ཚེ་ ནམ་ཞིག་ལྷ་ཁང་གི་འཁྱམས་སུ་ལུག་བོང་གིས་གཟུགས་བན་ 
ཕྲིས་པ་མཐོང་བ་ལ་དགའ་ཚེ་གཟོད་སླུ་བར་ ཤེས་ཤིང་བུན་པོ་དེས་ཀྱང་མེ་ཏོག་འབུ་ཞེང་ལྷ་མོ་ནག་ངོའི་སླུ་ཞེག་ལ་ 
མཚད་ཚེ་ནམ་ཞིག་གཡོག་མོ་ཞེག་གིས་ལྷ་ མོའི་སླུ་རྒབ་ནས་གོ་ལ་མུང་འབྲེ རྩེ་ད་མོའི་ཚོལ་དུ་འཕངས་པས་དེས་ལྷ་ 
མོས་གནང་པར་བསམས་ནས་ཐོས་པ་དང་པད་སྤྲོད་པ་སོགས་ལ་མངས་པར་གྱུར་ཏེ་སྙན་ངག་གི་བརྟན་འཆོས་ཁྲོ ག་ ཉ་ 
བརྒུད་དང་གཞོན་ནུ་འབྱང་བ་བརྩམས་ནས་མཁས་པ་ཀཱ་ཡི་དྲ་ས་༡ གེས་པར་གྲགས་ལ། འདི་དང་མབ་ཏ་ཝ་མ་ 
གཉེས་་ནི་ཕྱི་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེའི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་ དྭག་ བཙོམ་ དགེ་འདུན་འཕེལ་ དང་ཐོ་ ཀར་དུ་ ཁྱེ་སྨྲ་ བི་ ཁློབ་ དཔོན་ མིའུ་ ཐུང་དང་ཁ་ ཆེད་ཀྲྭ་ 
ན་ལ་དང་ཉེ་འོག་དྭབུས་སུ་དགེ་བྱེད་དང་དེའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཟློབ་དཔོན་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་ནུ་བ་ཏུ་མདོ་སྫེ་པའི་ 
བྱན་པ་གཞོན་ནུ་ལེན་སོགས་བྱང་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཏ་རི་ན་དའི་༢ ཚ་བོ་ཨླུལ་ཙན་དྭ་དང་དེའི་བུ་ཚ་ཡ་ཙན་དྲས་ཉེ་ 
འོག་ཏུ་ རྒུལ་ སྲི ད་ ཕོང་དུས་ཡི ན་ ཞིང་དེའི་ཚོ་ ལྷོ ཁྱོགས་ཀྱི་ རྒུལ་པོ་ཏ་རི་ བྷ་ དྲ་འཁོར་ རཾ ཅས་ཀྱིས་རི་ལ་ བའི་ དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ་པོ།། 


༄༅། །དུས་དེ་ཙམ་ན་ཀྲ་ཀྲོའི་ཚོས་ཀྱི་ཐོག་མ་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་གནན་ཅུ་ཟྡེ་ཞེས་བྱ་བ་རྡོམ་བ་ཉམས་ 
པ་ཞིག་དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་དབྱང་བྱས་པ་ལ་འཁྲུགས་ནས་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་ ཏེ་ཐོ ཀར་གྱི་ཧབ་ཤུ་ཡི་ཀ་ཞེས་པའི་ 
ཡུལ་དུ་ ཐོང་ནས་མིང་སྣ་ཐུར་ཞེས་པར་སྨེས་ཏེ་ཆ་ལུགས་བསྒྱར་ནས་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བའི་ཀྲ་གླེོ འི ཆོས་བས་མྒས་ 
ནས་པིའྲི་ ་མི ་ཞེས་ པའི་ལྷྱ་མིན་ གདོན་བིཏི ་ མཱི ་ལ་གཏད་དེ་དེའི་གནས་ སུ་སྦས་ལ། དེའི་ཚེ་བོ་དཱ་སྲ་ ནའི་ཨུལ་སྙི་ 
བྲམ་ཟེ་མོ་ཞེག་གིས་མེ་ཏོག་འབུ་ཞེང་མཆད་པ་དང་འཚོང་བ་ལས་ལན་ཅེག་མེ་ཏོག་ཕུད་པོ་ལས་བྱི་ལ་ཞིག་བྱང་ནས་ 
ཟིམ་སྣང་བྱང་བས་ཕྱིས་སུ་བུ་ཞེག་བྱང་སྟེ་ཆེར་སྐྱེས་ནས་རིག་ཕྦྱོད་ལ་དགའ་བ་ཡུལ་དཔོན་གྱིས་ནགས་བུ་བསྡད་པས་ 
གཏེར་གི་ཚས་འོག་དེ་རྟེད་ནས་སཱ་ཐ་རས་གྱིས་ཞུང་བོག་སྟེ་བེ ཁམ་པ་ཞས་པའི་ཀླ་ཀློ འི་དྲང་སྲེང་ཨ་ར་རོཏ་ཞེས་པ་ 
བཁོར་རྟོང་དང་བཅས་པར་གྱུར་ཅིང་ ། དེ་མ་ཁའི་གོང་ཁྲེར་དང་ཉེ་བར་ཚོང་ ནས་ཆོས་ལོག་བརན་པས་སི་དྲ་དུ་ 
ཁཀའི་རྒུལ་རིགས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱང་ངོ་ །། 


མཿ ཤིང་གི་ཡལ་གའི་རྩི་ར་བསྫད་ནས་ དེའི རྩ་བ་སྟ་རེས་བརྫུན་པ་མཐོང་ནས་བླན་པོར་གོ། † ཨུ་མ་དང་ 


བཅས་དྲག་པ་དང་། ཧཾ བདེ་བྱེད་དང་བཅས་འཇུག་མེལ་ཏེ། § ཞཊཾ་ཆུལ་ཕྱག་ན་བདུད་ཟུང་ཡང་ | 
|] ཞི་ཐས་ནག་ཏུ་བསུང་བད་མཛོད། ག་སྤྲིན་ཧྱི་སིམས། ༡ ནག་མོའི་ཁོམ། ༣ འཇའ་ 
ཞུས་སྱུ་སོང་ནས་བརྒུད་མེད། 
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།དཔག་བསམ་ྫྫོན་བཟང་ ། ༨༩ 

དེ་ནས་འཕགས་ཡུལ་དབབུས་སུ་བརྟན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་དུ་མཛོན་པ་ས་ཕན་གསུམ་ ཧྱི་ཐར་དུ་དྲག་བྱང་ནས་སླར་ 
ག་ངོ་ས་ པ་ལས་དང་པོ་ཉི ! རྒྱལ་ པོ་ཛ་ཡ་ཙ ན་དཱའི་ བུ་ནི་ མ་ཙན་དུའི་དུས་ སུ་མདུན་ ན་འ་དོན་བྲམ་ཟེ་ སུཌ་ མི་ ཏ་ཧེས་ པ་ངོ་ 
མོག་སྟེ་སྲི ད་འཕྲློག་ནས་རྒུལ་པོ་བྱས་དུས་སུ ་དེའི་ཉེ་དུ་རྒན་མོ་ཞེག་ནྣ་ལེན་ཌང་ཕྱིན་པས་གཉེ ་བརྡུངས་པའི་སྒྲ་ལ་ཕཊ་ 
མ་ཞེས་པ་ཐོས་པ་སྨྲས་པས་ལྟས་མཁན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་མུ་སྟེགས་འཆལ་པ་ནམས་ཀྱི་ཀླད་པ་འགེམས་ཞེས་པར་གོ་ནས 
མུ་སྟེགས་བྲམ་ཟེའི་རྒྱུལ་པོ་རྒུལ་བཤེས་ཀྱི་དམག་གིས་ཡུལ་དབུས་ནས་ཛྔ་ལན་དྲའི་བར་གྱི་ལྷ་ཁང་བསླག་ཅིང་དགེ་ 
འདུན་བསད་བླ ད་ བྱས་* ཏེ་ཁོ་རང་ལོ་ལྔ་ ནས་བྱང་ བྱོགས་ སུ་ ཤིའོ ་! 

དེ་ནས་ནེ་མ་ཙན་དའི་བུ་པ་ཆི་ཙན་དྲས་མ་ག་དྟར་རྒལ་པོ་བྱེད་དུས་སུ་ ཤར་བྱོགས་དྷང་ག་ཕའི་བྱེ་བྲག་གོ་ཊཇི་ 
རྒལ་པོ་འཕེབ་བྱེད་ཀྱིས་རྗང་གྱི་ལྷ་ཇང་ཐོགས་གསོས་ཤིང་གནས་བརྟན་བསམ་རྫོགས་ཞེས་པས་ཀྱང་མ་ག་རདྙར་ཆོས་ 
གཞེ་དྲུག་ཏུ་བཙུགས་ནས་ཉམས་པ་གསོས་ལ། དེའི་ཚེ་ཆུབབྱོགས་མོལ་ཏནའི གྲོང་ཁྱེར་བཱ་གང་དུ་ཀྲ་ཀྲོ འི་སྟོན་པའི་ 
རྗེས་དུགས་སྟག་གཟིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཏལ་ལུ་ཞེས་པ་བྱང་པ་ནི་རྒྱགར་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀྲ་ཀློའི་བྱང་པའི དང་པོའོ།། 

པ་ཉི་ཙན་ངཱའི་བིུ་ས་ཙན་དྲ་དང་ངེའི་བུ་སྦ་ལ་ཙན་དྲའི་དུས་སུ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་དྲམ་ཟེ་ཀཱ་ཤི་ཛཱ་ཏ་ཤེས་པ་བྱུང་ 
ནས་རར་གྱི་ཆོས་གཞི་མཆོད ཅིང་རྷེང་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་སྭ་ནང་གྷ་བོར་ཆོས་སྨྲ་བ་རེ་བཞེ་རེ རེར་ཆོས་ཉན་པོ་བཅ་རེ་ 
བཅས་འཚོ་བ་མྦྱར་ངོ།། 


དེ་ནས་རྒུལ་པོ་སྔ་ལ་ཙན་དྲའི་བུ་ཙན་དྲ་གུཔཉའི་དུས་བུ་ནཱ་ལེན་དྲང་ཟློབ་དཔོན་ཨར་དེ་ཝ་† དང་ནཱ་ག་ 
ཧ་ཝྭ་པ་ཊ བ༔ན པ་སྐྱོང་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི་བོད་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གིང་ག་ལའི་རྒུལ་ངོའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ་རྫས་ཏེ་སྙེས་ 
± པ་ཤུལ་བོས་ཐུད་བཟུང ཟེད་བ་ཡོངས་གྲགས་མ་ཟད་བཞི་བཅུ་པའི་འགྱེལ་པར་ཟླ བའི་རུལ་སྲམ་ཞེས་གསུངས་པདང་ 
འགྲིག་ཙམ་འོང་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་རྒུལ་པོ་པ༔-་ཤྲེ གི་རིགས་སྲས་ཟེང་ལྟར་གྲུབ་ཐོབ་གྱྭ་བཞེའི་རྣམ་ཐང་དུ་ 
འང་རྫས་སྐྱེས་མིན་ལ་གྲུབ ཐོབ་ཀ་ཌེ་པ་ཟེང་ལ། འོན་ཀྱང་བོད་རྣམས་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ཟུར་ 
བཤད་བྱེད་མི་བདེའོ ། 


དེ་ཕྱིས་བུ ཏིམ དེ་ཝ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བྟརན་པར་ཡང་ཚོགས་ཏེ་འཕགས་ཡུལ་དུ་བོན། དེ་ནྲམ་དཔལ་ 
ཧླི་རིར་བྱོན་ཏེ་ཀྲུ ་སྒུབ་ལས་འདུས་པའི་དབང་དང་བཅནུད་ལེན་མན་ངག་སོགས་གསན་ནས་སྒུབ | རྗེན་སངས་རྒུས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་བྱ་ཐལ་གཏོར་ཚེ་སྟོན་པས་བྱ་རོག་འདི་མ་འོངས་པ་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི པརང་ཤེ་ཏ་ཞིག་ཏུ་ཧུར་ནས་བན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ལུང་བརྟན་དུས ་འདི་ལག་ན་པདང་གྱར་པ དེས་དེ་འདུལ་པར་རྨོན་ལམ་མཛད་དྟར་དུ་ནཱ་ལེནྣང་ནག་པོ་ཐུབ་ 
དཀའ་བྱང་དུས་མདོན པོའི་སྤུལ་པ་བྱ་རོག་གིས་ཡིག་འཕྲིན་དཔལ་གྱི་རིང་བསྟལ་ཚེ་དེང་བོན་ལམ་དུ་རྗང་ཟས་ 
ཞེམ་པོ་ཡང་ཡང་འདུན་པ་པོ་ཤིང་གི་ལྷ་ོ་སྤན་ལ་ཆགས་ལ་ཕྤན་གཅིག་པོ་གནང་ཟེར་ཕ་ལས་མུ་སྟེགས་པའི་ཤུད་མེད་ 
དངོས་གྲུབ་སྨུབ་པའི་རྫས་སུ་སླང་བར་བྱིན་ཟེར། དེ་ནས་བྱོན་ཏེ་རྩོད་ཟླའི་དབུང་གཉེན་སྲིང་མོ§ ནེ་ཙོ་[| ཐོད་ 
ཡེ་ཀོར་པྟཉི་ཏ་དང་དབང་ཕྱུག་ག རྣམས་རང་རང་གི་གཉེན་པོས་གྲོགས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱས་ཏེ་རྩོདད་པ་དང་རྫུ་འཕྲལ་ 

༧ གྱིས་ཆུ་སྟེགས་དེ་བཏུལ་ནས་བརན་པ་ལ་བཙུད་དེ་ཕྱིས་སུ་ས་བཅུད་པ་བརྩེས་པར་གྲགས་ཤིང་བཞི་བཟ་པ་ཕྩོད་བརྡུས་ 





* དེ་དུས་རྨྱབ་པའི་ཡང་འཕེལ་ལོ་ལྫ་བརྒུ་འདས། † འཕགས་ལྱ། + ཀླ་བོས། § དགེ་བྙེན་ 
ཁ་ངན། | ཁྱི་ལ། ¶ གོས་རུལ་རྫགས། 
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༩༠ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
སྨན་མེ་སོགས་མཛད ། ཀྐ ་སྨྱབ་འདས་རྗེས་རི་དང་ཤེང་གི་ལྷ་དང་གནོད་སྱྱིན་སྐལ་བཟང་མོ་སོགས་ཀྲིས་འཚོ་བ་ 
ཐྦྱར་ནས་ཆོས་གཞེ་བཅུགས་ཏེ་ཐེག་ཆེན་དང་བར་མཛུད་ལ། གསང་བ་གྲུབ་པ་མཛཾད་པ་པོ་ཟློབ་དཔོན་བདེ་བ་ཚེན་ 
པོའམ་པད་རྡོ་རྗེ་དང་ཀམྦ་ལ་པ་འཕགས་རྱའི་རྫོན་ དུའམ་དུས་རགས་མཆུངས་ཕསུ་བྱང་ངོ།། 
དམངས་རིགས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བཅང་པོ་ཆུང་བ་ཞེས་པ་བརྟན་འཆོས་” བརྩམས་ཤེང་མུ་སྟེགས་། པ་མཁས་ 
པ་ཞིག་ཅོད་པས་ཕམ་པར་མཛད་པ་དང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ ཤིང་སྨོལ་མའི་རིགས་རྫགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྣོད་བཟེད་ན་ནང་དུ་བཟའ་བཏུང་འབབས་པ་དང་ས་འོག་གི་ གཏེར་ཕྱུང་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་མཆད་པ་པོ འང་འཕགས་ 
ལྷའི་སློབ་མ་ཡིན་ཏེ་འདི་ཚོགས་གསལ་དུ་གསུངས་པ་ ཿ དེ་ཡིན་ཟེར ། སྨོལ་མའི་རྒྟུད་ཉི་དེ་§ ནས་རྡཾ་ལ་ཤེ”་ 
ཆ་ཁ་ཆེ་དྨ་ཏུ་པཱ་ལ་ནཱ་ག་མི་ཏུ་ཁ་ཅེ ཉི་མ་རྦས་པ་ཐམས་ ཅད་མྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ཐོགས་ལ་བརྒུད་ད ། དེ་ 
དུས་ལྷོ་བྱོགས་ སུ་ཀླ་ ླུབ་ཀྲ་ ཟློབ་མ་ཟློབ་ དཔོན་ཀྱུ ་བོས་སམ་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་ཞེས་ པ་ཀླུ་ཡུལ་དུ་ལན་ བདུན་བྱོན་པའང 
བྱུང་ནས་ནམ་རིག་པའི་དབུ་མའི་ལུགས་བཟུང་ཟེང་ ཞིང་སླུ་གསུམ་ལ་བརྟོད་པ་དང་སྟེང་པོའི་བརྟོད་པ་བརྩམས་ཤེང་ 
ནཱཱ'ཡེན་དྲའི་མ་ན་པོ་མཛད་དོ།། 


ཡང་རྫར་ལི་ཁ་ར་ཤེང་འཇེལ་དུ་ཀླུ་སྨྲབ་ཀྱིས་གསེར་འགྱར་རྩི་ས་ཟྦྱེན་གཏོང་བྱེད་སྐབས་ནས་ཉེ་གནས་བྱས་པའི 
ནྒན་པོ་ཞིག་ཤིབ་ཤེ་ར་ཧྱོགས་བྷ་ག་ལང་སྐེས་| ནས། ཀྲུ་སྨུབ་ཀྱི་ཟློབ་མང་གྱར་ཏེ་ཀླུའི་བྱང་ ཆུབ་གྭ་ བམ་ཀླུའི་ 
བླེ་༡ ཞེས་གྲགས་པ དེས་བཅུད་ལེན དང་ཕྱག་རྒྭ་ཅེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ད་ངའི ཐར་དུ་དཔལ་གྱི་རིང་བཏུགས་ 
པར་གྲགས་ལ། ལལས་ཕྱཾ་ག ལའི་བྲམཟེ་རྒན་རྒོན་གཉིས་ལ་གསེར་གནང་པལ་དད་པ་དེའི་བུས་ཉེ་གནས་བྱས་ 
བདེ་གྲོལ བ་ཀྱའི་བླེ་ འོ ཟེད་རོ། 


ཡང་བྱང་ཧྱོགས་རི་ཨུ་ཤི་ངང་ཚེགས་བཅད་གཅེཀ་ཉེན་ཞག་མང་པོར་མི ཟེན་པ་ཞིག་ལ་ཀླ་སྨྲབ་ཀྱིས་མགོ་ 
ལ་དཱ་བྣ་མད་བྱ་གཔས་རེག་མཐོང་གིས་མཆན་མ་བྱང་ཚེ་སླར་ཁྱགཌེན་རྫོདས་རིམ་འགའ་ཞེག་བྒོམས སུ་ 
བག པམ་དྭངུལ་ཆུའི་བྱ་ད ལེད་དང་ཡུག རྒྱུ་ཉེན་པ་ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང ཤེང ཁྲི་པ འེ གེས་གྲགས་ལ་ཁ་ཅིག དེ 
ཀུའི་བླེ་ཡིནཟེར། ཤཱཀྱ་བཤེས གན་ཀྱང ཀླུ་སྒྲུབ ཀྲི་རླབ་མང་གླགས་ལ། གྲུབ ཐོབ་མ་ཏིདྷ་ནི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཙམ་ལས་དངོས་ཟློབ་མིནནོ། 


ཡང་ཤང་ཧྱོགས་ནས་གར མངན མིང་རྲིང གསུམབྱང་ནས་ཀླ་སྨྲབ་ཊཾ་གལང བཏུགས་པ་དང་མཇལ་བས མེ་ 
ཁོང་བྟརན་པའི ནང དུ་དམུལ་བམཐོང་ནས་བྲེད་དེ་ཐར པའི་ཟབས་དུས ཚ བདེ མཆག གི དཀིལ འཁོང་དུ་དབང་བརླུར་ 
བས་རིམ གཉིས་བྱ མས་ནས་བདེ མཆོག དང་བྱང་སེམས་བླེ གྲོས་རིན ཅེན་གྱི་ཞལ མཐོང་ཞིང་མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐོབ ཚེ་ཤ་བཱ་རི པའམ་ས་ར་ཏ་ཆུང་བང་གྲགས་ལ། དེའི་ལྱམ ལོ་ཀི་དང་གུ ནི གཉེས་ཀྱང་དངོས་བྱུབ ཐོབ་སྟེ ཕྱིས་ 
སུ་མངའ་འགྲོ མཔད་མ ཝརྟི་དང་བྷོ་ན་ཝྟི ་པསྒྙོའི་དཔལ རིང་དེ་གསུམ་གི རི་དྭགས་བཤོང་ཆུལ་གིས་འགྲོ་ དོན 
མཛད་ཟེང་ལ། ལལས་འདི་རང་ངན་པ་ཡིན དུས་སུ་སྤྱན་རས་གཅིགས་ཀྲིས་རྡོན པའི་ཆུལ་གྱིས་སྦྲུལ་པའི་ཤ་བ་ 





མཿ ཀླ་རྒྱུབ་གཏུང་བསྡུས་ཨམ་གང་བྟྣ། † ཙཀྲ་ཝརཱ། ‡ ཀླུ་སྒྲུབ་དགྲ་གཅན་འཛིན་ 
བཟཅང་པོའི་ཞལ་ར་ཞེས་པ། § ཀླ་སྒུབ་འཕགས་རྩ་དེ། | རྐར་ངོང་ཚེ་གསེར་གནང་བས་ 
དད་ཟེར། ¶ ནཱཱ་ག་བོ་དི། ༡ ངུ་ཉི། འ དཱ་ཅན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༩༡ 
བྒ་མདའ་གཅིག་གིས་བསད་ནས་ང་རྡུལ་བཅག་སྟེ་དེ་ཏྟ་དུའི་འཕོང་ཟློབ་པར་ཐུས་ཚེ མེ་ལོང་དུ་དམུལ་བ པརན་ནས་ 
བྱ་ལ་༤ ཟེང་རོ། 

དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཟླ་བ་སྦས་པའི་བུ་རྟིང་པོ་ཐིག་ལེས་† ཡུལ་གོ་བོ་རང་རྒུལ་སྲིད་ལོ་ཐོ་ལྗང་བྱས་ཤིང་ | བླེན་ 
པོ་བྲམཟེ་ཙན་7ཾ ཀས་ཁྲེ་བོ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྟུབས་ཏེ་ཡུལ་ཌི་ཝེ་སོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བཅ་དྲུག་གི་རྒལ་བླེན་ 
ཚཐོགས་ནངོན་རྩོད་ཀྱིས་བཀུམ་རེངས་མོ། ངས་སོགས་བྱས་ཤུལ་དུ་རྒལ་པོས་དམག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་བཟྒུར་ 
ལཾ | བླེན་པོ་ཚེ་ཕྱི་མར་དམུལ་བ་དང་གཤེན རྗེ ཆོས་རྒྱལ་དང་ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ནས་སླང་མི་ཡུལ་དུ་ 
རིགས་ངན་སོགས་སྲུ་སྐྱེས་པའི་མཐར་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མཐུས་མི་རིང་ཐང་རང་སངས་རྒུས སུ་གྱར་ནས་གྲོལ་ 
ཐར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་སོགས་ལས་གསུངས་སོ | 


རྒལ་པོ་དེས་མེ་ཏོག་གིས་བརྒན་པ་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་རང་དང་དེའི་ནུ་བོའི་བུ་རྒུལ་པོ་ཤྲི་ཙན་དྲས་དེར་ཕྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་དང་ནཱ་ལེན དྲར་དྲི་གཅང་ཁང་བྱ༔བཞེ་བཞེངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕ ཁོལ་དང་མཁན་པོ་དྲག་ 
གཅན འཛིན་བཟང་པོ་ཆུང་བ་མཆོད ཟེད་ལ། དེ་ལས་ཕ་ཁོལ་ཉི་ཤར་བོགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེང་ཁོར་ཏའི་ཚོང་དཔོན་ 
སྱེ་བུ་མོ་ཐ་ཆུང་ཞིག་བྲམ་ཟེར་སང་རྷ་བུ་ཏའི་བག་མང་བྱིན་པ་ལས་བུ་ནག་པོ་ཤེས་པ་བྱང་བ་དབང་ཕྱུག་གིས་རྗེས་ 
སུ་བཟུང་ཐིང་ཕྱིས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་གཏུང ལ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཨོ་ཌ་བི་ཤ་དང་གོ་ར་དང་ཏི་དྭ་ཧུ་ཏི་དང་ཀ་མ་ 
རཱ་པལ་སོགས་པའི་ཤར་བྱོགས་ཀྱིནང་པའི་མཁས་པ རྩོད་པས་སུས་ཀྱང་མ་ཐུབ་ཚེ་མ་ནང་པ་པ དེས་འདི་དག་རྟའི་ 
ན་བའི་སྨ་ཙམ་དང་མ་ག་རྟའི་སངས་རྒུས་པ་ཉི་རྟའི་ལུས་དང་འདྲ་བས་དེད་སོང་ནས་རྩད་ཅེས་སྨྲས་པས་ཁེངས་ 
སེམས་ཀིས་འོང་ཚ་འཇགས་པ་ལྷས་ལན་གཡུམ་གྱི་བང་དུ་རྩད་པས་ཕམ་ཚེ ནང་པར་ཐུགས་ནས་རྣོལ་མའི ལུང་ 
བརན་ཏར་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱི་ཕྫིག་སྦྱོང་དུ་གསོ་དཔྱད་ སྐོར་བཞི་དང་བླ་མ་ལྗ་བཅུ་པ་§ བརྙོད་པ་བརྒུ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
བྔ གས་བསྟོད་དང་སྐྱེས་རབས་མཇུག་མ་ཚང་བར་གྲགས་པ་སོ་བཞེ་པ་དང་ཕང་ཕྱིན་བརྡུས་པ་སོགས་མཛད། ཕ་ལས་ 
རྒྱལ་བའི་་ོན་གྱི་རྣམ་ཐར་ཏྟར་རྫག་མོ་ལ་ལུས་སྱྱིན་མཛད་ཕྱེར་དང་པོར་ཁྲག་གིས་རྨོན་ལམ་བདུན་རུ་པ་གཟིགས་ཏེ་ 
ཕྱིས་སུ་ལུས་བྱིན་ཟེང་ཁ་ཅེག་དེ་ཕན་པའི དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ནག་པོ་ལས་ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་ཞེག་ཟེར་ར།། 

སློབ་དཔོན་ ནག་པོ་པའམ་ དཔའ་པོ་ཆེ་བ དེ་ ལུང་གིས་ཟིན་ ཚུལ་གོང་དུ་ རྨོས་ལྟར་ཡིན་ཞིང་མཚན་ ཧི་རམ་གྲངས་ 
ཝ་དཔའ་པོ་རྟ་དབྱངས་ཕ་ཁོལ་མ་ཁོལ་ཐུབ་དཀའ་ ཆོས་ལྷན་རབ་འབྱོར་མ་ཏི་ཙེ་ཏ་ཞེས་གྲགས་ཐོ ་།! 

ཡང་དེའི་དུས་ནུབ་བྱོགས་ཌ ལི་དང་པ་ལ་ཝའི་ཡུལ་དུ་རྒུལ་པོ་ཀ་ཉི་ཀ་གེས་པ་བྱང་ནས་རིན་པོ་ཅེའི་འབྱུང་ 
ཁུང་ཉིེར་བརྒུད་བརྡོལ་བས་ཐེག་ཆེན་དགེ་འདུན་སུམ་བྲི ་ལྷག་ལ་མཆོད་ཅེང་རྟ་དབྱངས་སྤྱན་དྲངས་ཀྱང་རྒས་པས་འཕྱོན་ 
མ་ཐུབ་པར་འཕྲིན་ཡིག་དང་ཟློབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྟན་པ་བརྫངས་པ་ཡིན་ལ | ཕ་ཁོལ་འདི་ནང་པར་ཏུགས་པ་མཐོང་ 
ཐོས་ཀྱིས་ནཱ་ལེན་ཌ་ཁོ་ནང་ཡང་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་གཞན་༡ེས་སྟོང་ལྷག་རྒུལ་བརྟན་ལ་ཐུགས་པས་མཚན་ཙམ་ 
གིས་ཀྱང་བརྟན འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒུ་ཆེན་བྱང་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀྲུ་སྨྲུབ་ཀྱིས་ཨྤར་དེ་བ་དང་འདིས་ཕ་ཁོལ་ལ་ཡུམ་གྱི་ 
དངོས་ བརྟན་ ནས་རྙིང་པོའི་དོ ན་གི་ བསྟན་པ་གཏད་ཅེས་ཀྱང་དུང་ངོ་།། 

* བསད་རྣིག་རྣམ་ཡྨིན་དམྱལ་བ། བྱེད་པ་གསོད་འདོད། དབང་འབྲས་ཚེ་དུང་། སྐྙེས་བུ་བྱང་འབྲས་ 
གཟི་བརྗིད་ཆུང་སོགས་བཤད་ནས། † རམ་ལ་གྱུབ། ‡ སྲན་མ། § འདི་ལ་ཕྱོགས་ ཀླང་གིས་ཕྱིས་སུ་ 
མཚམས་རྱང་མངོན་གསལ་བྱེད འཕེལ་བྟ་བུ་བརུག་པས་སྨེལ་བབྟོད་དུ་གྲགས་ཀཏུང གྲོགས་པ་ཟེང་པམི་བདེན་ 

0 


༩ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

དེ་རྗེས་ཤར་ཕྱོགསཉེ་འོག་ཏུ་རྒྱལ་པོ་ཤཱི་ཙན་དྲའི་སྲས་དམ་ཙན་དྲ་དང་བླེན་པོ་བྲམ་ཟེ་བཱ་སུ་ནེ་དྲ་ཞེས་པ་ཐྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་བྱང་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆད་ལ ། དེའི་ཚེ་ཁ་ཅེར་དུ་ར༢་ཀ་ཞེས་པའི་ཆོས་རུལ་ལོ་ 
བརླྭ་ཐུབ་པ་ ཞེག་ཀྱང་བྱུང་ངོ །། 


དེ་དུས་ཡུལ་ ཚེར ;: ཏུན་དང་ཟ་ཏོར་དུ་སྟག་གཟིག་ གི་རྒུལ་པོ་ཁུ་ནི་མ་མས་ཞེས་པ་ཐར་རམ་ཞིེག་བྱུང་སྟེ་དྷམ་ 
ཙན་དྲ་དང་དེས་འཁྲགས་རེས་འདུམ་པ་ཞིག་ བྱང་བ་ལས་མཐུན་དུས་ཤིག་སྐྱེས་བསྐུང་རེང་བྱེད་པ་ལས་ལན་ཅེག་ 
དྷཔྤ་ཙན་དྲས་ཟབ་ཆེན་གྱི་གོས་སྲབས་མེད་ བྲང་ཐང་དུ་རྐང་རྗེས་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་སྐུར་ཞིང་ཕན་ཅིག་ཤེང་ 
འབྲམ་༠ ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་གིས་ཁྱེང་འོང་བའི་རྫགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ཆུང་ངུ་གྲོ་ག་ཕ་བྲིས་པ་ལྷུང་བ་མཐོང་བང་དེ་ 
དང་བཅས་པ་བརྐུར་བདག་ གིས་རྐེན་ གྱིས་ངན་རྗྔགས་བྱས་པང་དོགས་ཏེ་དུ་རུཌ་ཀའི་དམག་གིས་མ་ག་རྙའི་ཡུལ་ 
གྱི་རྟེན་གསུམ་བཤེག་ཅེང་རབ་བྱང་པ་རྣམས་བརད་དོ།། 


དེ་རྗེས་དྷམྤ་ཙན་དྲའི་ཞང་ཇོའི་བུ་ སངས་རུས་ ྱོགས་ཞེས་པས་ཝ་ར་ཆ་སིའི་རྒལ་པོ་བྱས་ནས་ རྒྱ་ནག་ ཏུ་ གློབ་ 
དཔོན་མང་པོ་མངག་སྟེ་ཆམ་འཕེལ་བའི ཡོན་དུ་གསེང་དང་དངུལ་སོགས་མང་པོ་བྱང་བ་དག གིས་ནུབ་ཕྱོགས་དང་ 
དབུས་ཀྱི་རྒལ་པོ་རྒལ་ཕྲན་མང་པོ་མགུ་བར་བྱས་ནས་སྟག་གཅིག་གི་རྒུལ་པོ་དང་འཐབ་ནས་བྲང་སྟེ་རྗར་གྱི་ལྷ་ཇང་ 
དང་རྟེན་གསུམ་ཉམས་པ་ཕལ་ཅེར་གསོས་ནས་ཆོས་གཞེ་གུ་བཞིེའང་བརུགས་ཤེང་། དེ་དུས་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་པའི་མ ཏི་ཙེ་ཏྱ་ཕྱི་མ་ཞེག་ཀྱང་བྱང་ནས་རྒལ་པོའི་བླ་མང་གྱར་ལ ! འདི་དག་ཞི་ཡུལ་དབུས་སུ་བན་པ་ལ་ 
དྲྭག་བར་བ་བྱང་ནས་སླར་གསོས་པའི་སྐབས་སོ ་། 


དེ་ནས་ྷོ་ བྱོགས་ཀླིཊར་དཱ་ཛར་ཟློབ་དཔོན་མཱ་ལི་ཀ་བུདྩེ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་ཆོས་གཞེ་ཉེར་བཞེ་བརུགས་ཏེ་མཆོད་ 
རྟེན་སྟོང་བཞེངས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་ལོ་ཉེ་ཤུར་འཆད་པ་པོ་† དེ་དུ་ངུཌ་ཀའི་ཆོམ་བུས་བཀྲོང་ཚེ་ཁྲག་ངོ་མར་གྱུར་ཅེང་ 
ཁོག་ནས་མེ་ཏོག་མང་པོ་ཐོན་ཏེ་ནམ་མངར་སོང་ངོ་ ། 


པར དེ་དུས་མུ་དི་ཏ་བ་ཐ་དྲ་¥ ཞེས་པའི་མཁས་པ་ཞིག་བྱང་ནས་མཆོད་རྟེན་གསོ་བཟོས་མང་དྭ་བྱས་ནས་ 
མཐར་བྱང་སེམས་ཀུན་བཟང་གི་ཞལ་མཐོང་སྟེ ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་བརྟན་འགྲོའི་ དོན་མཛད ལ། 
དེ་ཉར་གསོས་ནས་ལོ་བཞི་བྱ༔ང་བརཏན་པ་ཡུལ་དབུས་ སུ་དང་དུས་སུ་རྒུལ་ངོའི་ བླེན་པོ་ཀ་ ཀཱ་ཏ་ སི་དྭ་ཞེས་པས་ན་ལེན་ 
དཱར་ལྷ་ཁང་ཞེག་བཞེངས་པའི་ཆོས་སྟོན་གྱི་ཚེ་མུ་སྟེགས་མུ་ལྟེ་པ་གཉིས་བྱང་བ་ལ་བཙུན་ཆུང་མ་ངུང་ཕ དག གིས་ 
བཀ་ཆུ་གཏོར་ཞིང་སྒེ པང་དུ་བཙར་སོགས་ལ་འབོན་ནས་གཅིག་གིས་གཡོག་བྱས་ཏེ་གཅིག་དོང་རིང་པོར་ཐུགས་ནས 
བོ་བྱཿ་གཉེས་སུཉེ་མ་བསུབ ནས་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱིན་སྦེག་བྱས་པའི་ཐལ་བ་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་གྲྭ་བཞེ་ལ་གཏོང་བས་ཀུན་ 
མེས་ཚིག་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་ནཱ་ལེན་དྲའི་ཏ དྷཝ་ག༔-་སྟེ་གསུང་རབ་བཅུགས་པའི་ལྷ་ཁང་གསུམ་[| ཡང་མེས་འབར་ 
ཚེ་ར་ན་ དངདིའི་ལྷ་ཁང་དགུ་ཐོག་གི་ སྟེང་མའི་གསང་འདུས་དང་ཤེར་མདའི་གླེགས་བམ་ག ལས་ཆུ་རྒུན་བབས་ 
པས་པོ་ཏི་མང་པོ་ཞིག་ལུས་ལ ། ཕྱིས་ཕུ་དེ་གཉིས་རྒུལ་པོའི་ཆད་པས་འཇེགས་ཏེ་བྱང་བྱོགས་ཏ་སྭ་མང་བྲོས་ཀྱང་ 
མེ་རང་འབར་གྱིས་གུམ་མོ།། 

ླ_ཤ ˆྦ༈_(⁄ཁཁ_,(|(ཁཇྱིུླསགཇཀ[ [ཇ|ཀ །།ཀཞ༅ཞ།ཛཙ ། ྭ༅།མླ[ྭ ༡ ༼ 

* ཀེ་ལེ། † སྡེ་སྣོད་རྟེང་བླེར ཡོད་རྦྱང་ཡོན་བཅྣ་གཉེས་ཅན། ‡ ཀུན་བཟང་། § ཆོས་མཛོད། 

|] རཏ་ན་ས་གཱ་ར། རཏ་ན་ཏརི། རཏ་ན་རར་ན་ཀ། ཞཨ་ དྱིན་རླབས་ཆེ་བ་དེས་ཀྱང་ཤེས། 
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|དཔག བདམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༼ཁར་ 
དེ་ནས་ཧུལ་བ་སངས་རས་གྱོགས་དང་། མ་ག་རྙ་དང་རི་ག་ལའི་བར་གིས་བུཊ་ཌ་ཝ་ར་རྙ་ནར་ངམཟེ་པཱ་རོའི 
ཐུར་སྙེས་པ་ཀླས་བསད་ཀྱང་མངའ་འགྲོ་ མ་ཐིག་གིས་སོས་པར་མཛད་དེ་གདམས་པ། བྱིན་པ་ལ བརྟེན་ ནས་ཀྱུ ་ནོར་ 
ཧྒས་མ་གཏོགས་པ་དབང་དུ་བརུས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཤང་ཀུ་དང་ །! ཀཱ་ངུ་ཀཱ་ལེ བསྨྲུབ་སྟེ་རྒལ་པེ་ཉེ་མ་གཅོན་ལ་ཐོ་ན 
རེ་ཞེས་པའི་མཚོ་ནང་ནས་ཀྱ་རྒལ་ཏ# ་ཀའི་ † ཐོ་དྲང་གི ཏོག་སོན་པའི་ དྲམ་ ཟེ་ཡུར་བུ་དང་ | ཞེན་དད་ ཅན་ 
མང་པོས་ལྷ་ཁང་དང་བྱོགས་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་བསྡུས་ཏེ་བླེ་དང་གཞན་ན ཡོད་པའི་ཟླགས་བམ་ལས་སྡེ་ སྣོད་ 
ནམས་བྲིས་ཐོགས་རྟེན་གསུམ་གསོས་པ་སྟེ་འདི་ཉི་དགྲ་གསུམ་པ་བྱུང་ཡང་སླར་གསོས་པའི་སྐབས་སོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཡང་མི་ཡུལ་དུ་རྫར་བྱང་བའི་ ཐེག་ཙེན་ གཱི་ལྡེ ་རྣོད་ཆ་བཅོ་ལྔར་ བཏང་བའི་ཆ་གཉིས་རེ་དྲག་ རྨ་མ་ 
རཉེས་ཀྱི་དུས་དང་ཆ་དགུ་དགྲ་ཕྱི་མའི་དུས་དང་ཅིག་ཙམ་དགྲ་ལ་མ་ངྟོས་པང་ཡང་ནུབ་པས་ད་ལྟར་ཆ་གཅིག་ ལུས་ཏེ ! 
དཔེར་ན་དཀོན་བཅགས་འདུས་པ་སྟོང་ལས་ཞེ་དགུ་དང་ཕལ་ཅེན་འྲེ་སྟོང་ལས་སོ་བརྒུད་དང་འདུས་ཅེན་དུམ་བུ་ 
རར་ལས་དགུ་དང་ལང་གཤེགས་ལས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་ངོའི ལེའུ་ཉེ་ཚེབ་ལུས་པ་བཞིན་ནོ་ཟེང། རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ 
བྲམ་ཟེ དེ་དག་གིས་ཤར་བྱོགས་རྒྭ་མཚོ་དང་ཉེ་བའི་ཨོ་ཌེ་ཐི་ཤ་7 དང་ཕཾ་ག་ལ་§ དང་ཉེ་བའི་རི ཞིག་ཏུ་འཇ་ལྷ་ 
ང་སོགས་བཞེངས་ཞིང་རུལ་པ་དེ་དང་དྷམ་ཙན་དྲའི་ཚ་བོ་ཀརྨ་ཙན་དྲའི་རིང་ལ་སློབ་དཔོན་དགའ་བྱེད་སྟན་པ་རྔ་མ་ 
དང་རྟ་དབྱངས་ཆུང་བ་དང་སྨྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པའི་ཟློབ་མ་དགྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན་རྣམསབྱུང་ནས་ཐེག་ཆེན་ 
དང་བད་མཛད་ དོ།། 


ཀྲམ་ཙན་དུའི་དུས་སུ་གོང་ཁྱེར་ལྔ་ལེན་དུ་རྒུལ་པོ་སངས་རྒུས་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་ཟབ་མོའི་བྱོགས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བྩ་ཉེ་ 
བར་རྒུལ་སྲིད་བསྙུངས་པ་ལས་ལོ་བརྙ་གཉེས་ ལོན་དུས་ཀམ་ཙན་དའི་སྲས་བྲིཊ་ཙན་དྲས་རྒུལ་ཕྲིད་བསྐྱངས་ཀྱང་མངའ་ 
ཐང་ཆུང་བས་ཨོ་ཌི་བི་ཤའི་རྒུལ་པོ་ཛཱ་ལེ་རུ་ཏ་ཞེས་པ་ཤར་བྱོགས་སུ་མངའ་ཐང་དང་ལ། ཁ་ཆེར་དུ་རུཌ་ཀའི་བུ་མང་ 
ངས་།| བཀུར་པ་ཞེས་པ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཐེང་ལོ་བརྒྙར་ཁ་ཟེ་དང་ཐོ་ཀང་དང་ག་ཇ་ནི་སོགས་ལ་དབང་ 
བསྐྱར་བའི་ ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ཀྱང་བྱང་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རྩོམ་པའི་ དགེ་སློང་ཛི་ཝ་ཀ་ང་དང་དགེ་བསྙེན་ཆོས་འཕེལ་ 
ཞེས་པ་འཁོར་ལྔ་སྟོང་རེ་དང་བཅས་པ་ཆོས་ཕྱོད་བཅུ་ལ་བརྩོན་པ་སོགས་ལ་མཆད་དོ།། 

རྒལ་པོ་དེ་དག་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་ཨ་དྷར་ཞེས་པ་གཏེར ཧི་བུམ་པ་ཅེན་པོ་ག་ བསྒྲུབ་ནས་ལོ་བཞི་བརྩར་ 
དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་མྦུར་བ་དེའི་སྐུ་ཚེ་སྨད་དང་སློབ་དངན་ཆེན་པོ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་བརྙན་པ་བསྟངས་དུས་སངས 
རྒས་འབངས་དང་དགེ་འདུན་འབངས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་སྟོད་དང་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཏུགས་པའི་ཟློབ་མ་དགེ་ 
བདུན་བསྲ ང་ཡཨང་བྱང་བའི་དུས་མོ།། 

དེ་དུས་པི་ནཱ་པའི་བླ་ མ་ཨོ་ རྒན་དུ་རྟ་མང་པོ་སྤྲུལ་ཕར་མཛད་པའི་རྟ་མཆག་ཞབས་དང ། བོད་ཁ་ཅིག་གིས་ 
ཞྷུ་ཨི་བ་ཞེས་ཕ ཨོཾ་རྒུན་ ཧི རྒལ་ངའི་ཡིག་མཁན་ཀུན་ཏུ་དགེ་ཞེས་པ་དེས་ཤུ་བ་རི་པ་དང་མཇལ་ནས་དབང་མན་ངག་ 
གསན་ཞེང་དུར་ཁྲེད་ཞེག་ནས་རྡོ རྗེ་ཕག་མོས་སྨྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཟེར | གྱུབ་ཆེན་གྱ་བཞིའི་ཁོ་ 

རྒུས་སུ་རྒུལ་ བུ་ཞིག་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་པཱ་ལི་ པྲྭ་ཏ་ ནས་མངའ་འགྲོ་མས་ ༡ རྗེས་སུ་བཟུང་ཟེད་བ་དེས་ཤར་བྲོགས་ 

པབ རྫས་ཁྱི་མོ་ནག་རྐུང་གི་འོ་མ་འཐུང་། རྒྱ་མཚོའི་རྦ་བ བྱག་སོགས། † མཐའ་ཡས་པ། 
+ ཅིན་ཅེན་རི་བོ། § ལྒྱའི་རི་བོ། || ལོ་༢༠༠ལོན་རྒུལ་བའི ཚེམས་ནང་དུ་བརུགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བངས། གཾ ས་ངོག་ཏུ་སྲིད་དཔག་ཚད་ཡོད་པའི་། ༡ ཆང་འཛོང་མའི་ཚུལ། 
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༩༤ |དཔག་བསམ་ཡྫོན་ བཟང་| 


གྭངའི་འགྲམ་དུ་ཉ་ཉོ ཝ་ཞིང་ལོ་བྱར་གཉིས་སུ་བྱ མས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ས། དེས་ཨོཾ་ཊི ་ཐི་ཤའི་རྟུལ་ 
པོ་ཛ་ལེ་དུ་ཏིའི་བུ་ནཱ་གེ་ཤ་ཞེས་པ་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བ་ལ་དང་བྲམ་ཟེ་བྲེན་པོ་ནཱ་ག་གེ་ཤ་གཉིས་ཀ་བཏུལ་ནས་པདེ་ 
མཆག་ ཏུ་དབང་བརླུར་ཏེ་རྒུལ་པོ་ཉི་ྷོ་ཧྱོགས་ཀྲུ་མར་རྨེ་ཏྱ་ན་དང་བླེན་པོ་བྲམ་ཟེ་ནི་ཤར་བོགས་པ་ཀྭ་ན་ན་ག་རང་ 
བྫ་ངས་ཏེ་༡ ལུས་གྲ།གམས་འཛོང་མ་། དང་ ཆང་འཚོང་མང་འཛོང་པའི་རིན་གིས་མཆོད་པ བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཐོ་སོའི་ 
གཡོགབྱེད་བཞེན་དུ་འཁོར་ལོ་སྔོམ་པ་ལོ་བཅྩ་གཉིས་རེང་བརྣབ་ཏུ་བརཅྙག་པས་གྱུབ་པ་ཐོབ་ལ། ཡང་རངེའི་ར་ཕྱིར་ 
གྱུབ་ཐོབ་ཙར་པ་ཊི་པ་སོགས་ཀྱང་བྱང་ལ། འོན་ཀྱང་ འདི ཡན་ཆད་དུ་བྱ་བྱོད་ནི་དར་སོ་ཆེ་ཡང་ རྒྱུད སྡེ་གོང་མ་ 
དག་དང་ཁུད་པར་དུ་བླ་མེད་ནི་དོད་བརྫུས་སྨོན་མང་ཁུངས་མཛད་པད་མ་བཛ ་དང་ཀྲམ་ལ་དང་ས་ར་ཏ་ཀྱ་སྨུབ་ཡབ 
སྲས་ཐོགས་ཀྱི་དུས་ནས་དང་ཡང་མངོན་མཚན་ ཆུང་ངུར་ཕྱོད་དོ།། 

ལྷོ ཧྱོགས་ཏམ་བྷ་ལིང་བྱེ་བྲག་དྭངས་པའི་ རྩ་བར་འཁྲུངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ ནས་མར་ཡ་དེ་ བ་ལས་ཀྱུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
གཏུང་རྣམས་གསན་ཞིང་འཇམ དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཆག་བརྙེས་ནསྙེ བྱོགས་ཀྱི་དནྟ་བུ་རིའི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བརྟུགས་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་སྲེལ་ཕྱེས་པའི་སངས་རུས་བསྟངས་ཀྱང་བྱང་ལ། ལྷོ ཕྱོགས་མ་ལ་རར ༧ 
རྒུལ་རིགས་ སུ་འཁུ ངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ ནས་དྭབས་སུ་བྱོན་ཏེ་དགེ་འདུན་སྲུ ངས་ལས་ཀླུ ་སྦུབ་སོགས་ཀྱི་ གཏུང་གསན་ 
ནས་སླར ལྷོབྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་ལྔ་བརྒུའི་བདག་པོ་མཛད་ཅིང་ཕྱག་རྡར་གྱི་ཞལ་མཐོང་པ་དང་ 
སངས རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་ལོག་པར་དཀྲལ་བར་དགོངས་ནས་དེ་བཀག་སྟེ་དབུ་མ་རང་རྒྟུད་རྱྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་མདརྡེ ཕྦྱོད་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སྦེ། ལཝ་འབྱེད་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་དམ་སློབ་དངོན་སྣང་བྲལ་ཞེས་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མང་རྡོ རྗེ 
དཱིལ་བུ་པར་གྱུར་ ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་བཏྙ སམ་པར་འགྱུར་ རྒུ་དེའང་བྱང་ལ ། དེ་དག་ཡན་ལ་དབུ་མ་པ་ལུགས་ གཅིག་ 
ཏུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ལས ཐལ་རང་སོ་སོར་གྲེས་པའོ།། 

མཐུན་སྣང་དུ་ས་བཅུ་པར་གྲགས་པའི་དཔལ་ལྡན་ཟླ གྲགས་ཉི། ལོ བྱོགས་ས་མན་ཏར་བྲམ་ཟིའི་རིགས་སུ་ 
འཁྲངས་ཏེ་མཁུང་ཚོས་གཉིས་ལ་སྨེ་བ་ཡོད་པས་མཐིང་མིག་མང་གྲགས་ཟེང་པ་དེ་ཟླ་པའི་མགོན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་སངས་རྒས་བསྟངས་ཀྲི་སློབ་མ ཀ་མ་ལ་བུ་དྷི་ལས་ཀྱང་ཀྲ་སྨྲབ་ཀྱི་གཏུང་ཐོགས་གསན་ཟེང་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ྱ་བརྒུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྲང་བའི མཐབུས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ནྲ་ལེན་དྭའི་མཁན་པོ་མཐད་ཅིང་མུ སྟགས་ 
ཀྱི་རེལ་བམང་པོ་ནང་པར་བཙུད། བདེན་ཞེན་བཟློག་ཆེད་དུ་རི་མོང་བྲིས་པའི བ་བྲས་མ་ལས་འོ་མ་བཞོས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ལ་ངོ་ཐུག་གིས་ཚེམ་པར་བྱས་པ་དང་། རྡོའི་ཀ་བ་དང་རི་ག་པལ དེ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་རྡོ་སེང་ཅི བས་ནས། 
དུ་རུཌ་ཀའི་དམག་བཟློགཔ་ངོ་མཛར་བའི་རྣམ་ཐང་མང་ལ། ཏུད་པར་དུ་ཀྲ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་སངས་རྒས་བསྐྱངས 
ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་སྟེ ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་མད་རྫགས་ ཀྱི་བརྟན་བཅོས་གཉེས་དང་འཇུག་པ་སོགས་གཞན་གཏུང་རང་གཏུང་ 
མང་པོ་མཛད་ཅེང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏུང་ལས་མི་འཐད་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་འགོག་པར་མཛད་ཅེང་། སངས་རྒུས 
བསྙུངས་ཀྱིས་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་ཐལ་འགྱུང་ཙམ་གྱིས་དགག་པས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ཤེང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད་དུ་ཕལ་ཆེར་ 
གྲིས་བཞེད་ཀྱང་ཐལ་རང་གི་གསལ་ཁ་མ་ཕྱེ་བ་འདེས་ཐལ་འདངུར་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་མཛད་ལ། མཐར་ྩེོ་ 
ཕྱོགས་ཀོང་ཀུུ་ནང་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་དང་བྲམ་ཟེ་མང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་པར་བཅུག་སྟེ་ཚོས་གཞེ་མང་པོ་ 
བཙུགས་ལ། འདེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྲི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཀྱི་དངོས་སློབ་ཏུ་ཀྲུ་སྨྲབ་ཉེད་ཀྲིས་ ‡ གསུངས་པར་གྲགས་པ་དང་སྨེན་ 

* རྒ་རི་ཀ་བ། *† ཊོམ་གི་འམ་ཞིད་པ། ‡ མློབ་མའི་ཐ་མ་ཟླ་གྲུགས་ལ། ཆོས་ཀྱི་ 
. མཐའ་མ་སྐྱེ་མེད་བརྟན། 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! ༩ 


གསལ་དང་ངེའི་འགྲེལ་པ་དང་ཇོ་བོའི་༢ གཡུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཕལ་ཅེར་གྱིས་བནེད་ལ། འདིས་འཇུག་པ་རྩམ་དུས་ 
ཟོགས་མེད་མཆེདབྱོགས་གླང་སོགས་ཏཀྱང་བྱང་ཟིན་པནི་དེས་ཤེས་སླའོ། 

དེ་ནས་མ་ནུ་བྷང་གའི་རིར་བཞུགས་ནས་མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས་ཤིང་ཁོ་གསུ མ་བརྒྱུ་འམ་བཞེ་བརྒ་ 
བཞུགས་པར་གྲགས་ལ། ཕྱིས་འཇའ་ལུས་སུ་སོང་ནས་སླར་ཡུན་རིང་བཏུགས་པས་ཕྱིས་ཕུ་པ་ཚབ་ཀྱི་ཞང་ཉི་མ་གྲགས་ 
ལོ་ཙཱས་ཀྱང་མཇལ ཟེང། ལེགས་ལྡན་གིས་ཀྲ་སྒྲབ་དང་ཟླ་བས་ཀྱང་འཕགས་ལྷ་སངས་རྒུས་བསྟངས་ཀྱི་ཞབས་ 
ཉིན་ཙམ་བྱུང ཡང་སབས་པར་གྱར་ནས་གཉུང་བརྩམ་དུས་དེ་ནམས་མི་བཅུགས་པར་མཛོན་ཏེ་དེ་དག་གེ དགོངས་པ་མི 
མཐུན་པ་གཉིས་སུ་བཀྲལ་དོན་མེད་པས་སོ། 

ལ་ལས་སངས་རུས་བསྟུངས་དང ལེགས་ལྡན་ཌྩོངད ཕ་བྱས་ཟེར་བ་དང་ཟླ་བ་སངས་རྒས་ཀྱི་སྐེ་བ་ཕྱི་མ་ཡིན་ 
ཟེང་ཡང་ཁུངས་མ་མཐོང་ཞིང་ ། རྡོམ་རྒྱུད་ལ་ལར་ཀྲུ ་སྒྲུབ་ལེགས་ལྡན ཟེང་བ་འཇ་ད ད་གཞེར་རྣང་ལ་རིག་པའི་ 
ུ་བྱག་ཟླ པའི བློབ་མའོ། སློབ་དཔོན་ཙན་དྲ་གོ་མིནི། རྗར་ཤང་ཕྱོགས་བ རེན་དྲང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི པརྩི་ཏ་ཞིག་རུང་པན་པའི་སྟོན་པ་ཞེག་དང་སྐྱེ་བ་རྫ་ཕྱི་ཡོད་མེད་ལ་རུད་ཚེ་ཡིད་ཅེས་པལ་རྒུལ་པོ་དཔང་ 
པོར་བཞག་ནས་དྲ་ལ་བར་མཚལ་གྱིས་ཐིག་ལེ་ཤ་ལ་ཐིམ་པ་བྲིས་ཤིང་ཁར་མུ་ཏིག་གཅིག་བཟང་སྟེ་ཚེ་ཕྱི་མང་རྒུལ 
རིགས་པརི་ཏ་བི་ཤ་ས་གའི་བུར་སྐེས་† པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་མ་ཐག་འདས་ཏེ་དེང་འཁྲུངས་ཚེ་རྟགས་དེ་དག་ 
རྣམས་བུ་ཆུང་དེ་ལ་བྱུང་ཞིང་། དེ་ལོ་བདུན་དུས་སུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཕཉྣི་ཏ་བདའ་སྦྲོད་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པས་སྨྲའི་ པྱོར 
བ་ཀུན་ཚང་ལ་ཟུར་གིས་ནང་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྙན་ངག་ཚིགས་བཅད་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་འགྲིམ་པ་སུས་ཀྱང་མ་གོ་ཚ 
དེས་དེའི་དོན་གོ་ནས་ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་མི འགོང་པར་མྤེབས་པ་མེད་མི་མངའ་བས་མུ་སྟེགས་དེ་དང་རྩོད་ནས་རྒུལ་པ་ 
ནས་མཁས་པར་གྲགས་ཤེང་གློབ་དཔེན་མཱ་ངན་མེད་རྫ་མ་ལ་རྗེས་ཝུང་མནོས་ཏེ་བསྒུབས་པས་ཐུགས་རྗེ་ཌེན་པོ་དང་ 
སྨྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས ། ཤར་བྱོགས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་རམ་ར་ཌའི་ཡུལ་དྲ་སྨྲ་སྨན་དཔྱད་སྡེབ་སྦྱོར་སོགས་བཤད་ཆེ་བ་ནཱ་ 
ལེན་དྲའི་རྒལ་ངའི་བུ་མོ་ཏྱ་ར་ཞེས་པ་གནང་ཡང་ཡི་དམ་ལྷའི་མཛན་དང་མཐུན་པས་མི་རུང་བང་གཟིགས་ནས་གཞན 
དུ་འབྲེས་པར་ཆས་པཕ ན་རྒྱལ་པོས་ ཤེས་ནས་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ་གཏུ་ལ་བསྐྱར་བ་སྨེལ་མའི བྱིན་རླབས་ཀྲིས་རྒྭ་མཚོ་ 
ཅེན་པོར་སླེབ་ལ་རད་ཀྱི་རྒུ་མཚོའི གླེང་ཞིག་ཏུ་ཐོན་པ དེང་རིམ་ཧྲིས་གྲོང་མང་པོ་ཆགས་ཚེ་ཙན་དྲ་དྲི་པའི་གླིང་ཞེས་ 
གྲགས་ཤིང་དེར་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་བརྐུལ་ཏེ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་མཛད་སིདྲ་ལའི་བླིང་དྲ་བྱོན་ཏེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ 
ཤིང་སླར་འཛམ་བླིང་གི་ལྷེ བྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཀླུ་ནོར་རྒས་ཀྱི་བུས་བྱས་པའི་པཱ་ཉེ་པའི་འགྲེལ་པ་མཧྭ་བྟ་༩་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
འབུམ་ལ་ཚེག་མང་ཡང་དོན་ཉུང་པང་གཟིགས་ནས་དེའི དོན་འགྲེལ་ཙན་དྲ་བྱ་ཀ་ར་རྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་མཛད། 
དེ་ནས་ནཱ་ལེན་དྲང་འོང་ཚེ་ཟླ་གྲགས་མུ་སྟེགས་དང་རྩོད་ནུས་པས་ལྕགས་རིའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཐུག་ཚེ་ 
ཟླ་བས་རྩོད་མཁན་ཡིན་ནམ་སྟམ་ནས་ཅི་ ཤེས་ཞེས་དྲིས་པས་པྲ་ཌེ་པ་བརྟོད་པ་བརྒུ་ལྔ་བཅྙ་པ་མཐན བརྫོད་གཡུམ་ཙམ་ 
ཤེས་ གསུངས་ པས་ཏྱོད་ ཙན་དྲ་གོ་ མི་ཞེ ན་ནམ་ཞེས་ པས་དེ་༈ྟ ར་གྲགས་གསུངས། དེ་ལ་ ཟླ་བས་འོ་ ན་བཡུ་བ་བྱེད 
དགོས་པས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཅུད་ཅིག་གསུངས་ཚེ་དགེ་བརྙེན་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསུ་མི་རུང་གསུངས་པ་ལ་ཟླ་བས་སྐྱེན་ 
མེད་དེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་བསུས་ཆོག་ཅེས་གསུངས་ནས་དེ་པྟར་མཛད་དེ་ཤེང་རྟགསུམ་ལས་གཡས་གཡོན་ལ 
མངས་པ་གཉིས་བཏུགས་ནས་དྭབས་མང་འཇམ་དཔལ་སླུ་གདན་དྲངས་ནས་རྔ་ཡབ་གཡོབ་ཅེང་འབྱོན་དུས་ཙན་དྲ་གོ་མིས་ 





* ཀླ་སྒྲུབ་བློང མ་ཟླ་གྲགས་ཡིན། † དྷང་ག་ཡང། 
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༩༧ |།དཔག་བསམ ལྩོན་བཟང་། 
འཇམ་དཔལ་ལ་བརྟོད་པ་ལ་རྟུས་ཕྱིར་གཟིགས་པས་འཇམ་དཔལ་མཇེང་ཡོན་མང་གྲགས། དེ་ནས་ལ་ལས་ཁོང་ནམ་ 
གཉས་ཀྱིས་ཐོགས་མེད་དང་ཀྱུ་སྒྲུབ ཏཱི་བྭོགས་མོ་སོང་བཟུང་ནས་ཁོ་བདུན་དུ་རྩོད་པ་མཛད་དུས་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
བྱོགས་ཅུང་ཟད་མཐོང སྟེ 
ཀྱ་མ་འཕགས་པ་ཀྱུ་སྨྲུབ་གཏུང་ ། ལ་ལའི་སྨན་ལ་ལ་ལའི་དུག། 
མི་ཕམ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་གཉུང་། སྟྱེ་པོ་ཀུན་ལ་བདུད་རྩི་ཉིད། 

ཅེས་གླ་བླངས་ཟེང་བ་ཉི་དུས་འགྲིག་མི་འགྲིག་དཔྱད་དགོས་ལ། རྩོད་ཞེ་བར་ཉེ་སྐབས་སུ་སྤྱན་རམ་གཟིགས་ཀྱི་རྡོ་ 
་ཐེག་གིས་ཅན་དྲ གོ་མི་ལ་བཅད་ཚུལ་ཁྲེད་པཟླ བས་མཐོང་སྟེ་ཧྷེ ཕྱ་ནས་འཕགས་པ་པ་ཉེ་རིང་མངའ་འམ་ནེས་ 
ཐུས་པས་ ཕུག་མཇུབ ཀེར་རེ ལ་ཝུས་པས་འཕགས་པ་མཇབ་ཀེར་མང་གྲགས་ཕྱིས་ཕུ་ཐུགས་རྗེ ཆེན་པོ་ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ 
མནལ་ལམ་དུ་བྱུང་ནས་ ཧཱོད་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་ཕུ་བ༣ང་བས་ངས་བྱིན་བདློབ་མི་དགོས་ཀྱི་།ཁོ་ལ་རྩང་ཟད་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས པ་ཡེན གཡུངས་ཤེང་སླང་འདུས་པའི་༨ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནུབ་ཤྲེང་དན་རས་གཟེགས་ དམར་པོ ཞེག་ཞལ་ 
གཟེགས་སྐད། ཨོ་མེས་ན་ལེན་དྲ་ནས་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྨྲ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གཟིགས་ནས་རང་གིས་སྨྲ་གཟུང་ 
མི ལེགས་པད་དགོངས་ཏེ་།དྲེ་ ན་པར་བ ར་ཚེ་སྨྲོལ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱིས་ཟླ་བའི་དེ་མཁས་པའི་སྟེམས་པས་ནོན་ 
སྲིད་ཀུང་ཏོད་ཀྱི་དེ་གཞན་ཕན་གྲིས་ཀུན ནས་སླང་བས་ཕྱིས་སུ་འགྲོ་ལ་ཕན་པད་འགྱང་གསུངས་པས་སླང་བཏོན ཞིང་ 
དེ་ལ་ཙཾན་དྲའི་ཁྲེན་པ་ཞེས གྲགས་པ་དེའི་ཆུ་འབུང་ན་བླེ་ནོ་བང་འགྱུར་པ་འབྱང་ངོ །། 

དེ་ནས་བཟོ་གསོ་སྒྲ་རྟེག་གེ་རྡབ་སྦྱེར་སྙན་ངག་རི་མ་སོགས་ཀྱི་བརན་ བཅོས་བརྟམས་བཤད་མཛད་དུས་འཕགས་ 
པས། 

ས་བྱ༔་་པ་དང་ ཟླ་བ་སྨོན་མེ་དང་ | སྫོང་པོས་བརྒུན པ་དང་ནི་ལང་ཀང་འཇུག། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡུམ་ སུར་ཀློགས་ཤེག གི ། སྡེབ་སྦྱེར་ངན་གཡོའི་སྦྱེར་བས་ཁྱོད་ལ་ཅི །! 

ཞེས་བསྐུལ་ཏཱར་མཇད་ལ། སྤྱིར་བསྟོད་པ ནང་རིག་ཐ་སྟད་བཟོའི་བརན་བཅོས་བརྐུ་རྩ་བརྒུད་དེ་དང་ཐོར་བུ་པ་བསི་ 
བརྒ་མོ་གཉིས་མརྲད་ཟེང་ལ། ཁུད་པར་དུ་པྲ་དཱི་པ་མཱ་ལི དེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཞིག་མཛྲད་པ་འགྲོ་ལྗིང་དང་ 
སིང་ག་ལར་དང་ཟེར་ཞིང་སྤན་རས་གཟིགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱང་བརྩམས་ལ། ཡང་རྒན་ཆོ་ཞིག་ལ་རི་ 
ཆོས་སལྒོལ་མ་ཞེག་ལས་རྒུན་སྣང་ནས་གནང བས་སྨོལ་མ་རྒུན་མེད་དུ་གྲགས་པ ཡོད་ཅེང་། མཐར་གླིང་ཕཱན་རྙ་ན་ 
ཤཱིང བྱོན་ནས་འབྲས་སྨངས་མཆད་རྟེན་མཆོད་ཅིང་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟེགས་དང་སྒྲོལ་མའི་ལྷ་ཁང་བརྐྭ་རྩ་རེ་ 
བཞེངས་ནས་རི་བོ་ཏ་ལར་བྱོན་ཏེ་སློབ་བུ་རྒལ བུ་རིན་ཙེན་གྲགས་ཞེས་པ་རབ་བྱང་ལས་བབས་ཏེ་རྩིག་པ་བྱེད་པ་ལ་སློབ་ 
སྐྱིང་བསྙུལ་ནས་བཝལ་ལ། འདིདང་ཟླ་གྲགས་གཉིས་སྐུ་ཚེ་རིང་བས་རྒལ་པོ་གེང་གེའི་བང དུ་བརྟགས་པར་ 
སྲིད་དཾ།། 

ལུང་གིས་ ཟིན་པའི་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ལོ་ རྒུས་ཉི། ངྔོན་ རྒུལ་པོ་གོ་ ཊ་འཐིལ་བྱེད་ཀི་ངུས་ཕུ་དགེ་ 
སློང་མངས་པ་པྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་བ་ཞིག་གིས་རྩོངད་པ་ཞིག་གི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་ལ་བུད་མེད་ 
ཀྱི་རིག་པ་ཅན་འདི ཞེས་བ པའི་ཉེས་པས་སྙ ་ཐ་དུ་མར་བུད་མེད་དུ་སྐེ་བ་ལས་སངས་རྒས་ཕྱོགས་ཀྱི་དུས་སུའང་ 
བྲམཟེ མོ་པྲ་ཀཱམཉེ.} ་ལ་” ཞེས་པའི་སྐྲ་བ་བྤང སྟེ་བརྙན པང་དགྲ་ ལན་གསུམ ཧྲིས་པང་ད་བྱང་ནས་མྤྱི ་དང་ཁུད་པང་ 
དུ་མངོན་པ་ཆེ ར་ཉམམ་པ་མ བཟོད་པང་གནས་ལ | དེའི་ཚོ་བུ་རྒལ་རིགས་ གཅེག་བྱང་བ་རྒུལ་བརན་ སེལ་ཕྱིང་མས་ 


* རབ་གསལ་ངང་ཆཚུལ་མ། 
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སྨ 


།དཔག་བསམ་ལྫོན་ བཟང་ ། ༩༥༤༩ 


བྟནན་པ་ཡ་གྱཅད་དེ་ཁོ་དྲུག་ གི་པར་དུ་ཐོས་པ་མཛད་དེ་མཁས་པར་ སུར་ནས་ ཟློབ་ དཔོན་ཨརཏ་ཏ་ལས་རྫུ འཕྲུལ་ དྲ་བའི་ 
དབང་མ་ནོས་དུས་མེ་ཏོག་བྱམས་པ་ལ་ཕོག་པས་གུར་པ་པར་པ་ཏ་ ཞེས་པ་རི་པོ་བྱ་ རྐང་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཕུག་ཅིག་ཏུ་ 
བྱམས་པ་ལོ་བཞེ་གསུམ་བཅ་གཏིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟུན་པས་ བསྒྲུབ་ཀྱང་ ཞལ་ དངོས་མཐོང་སྣང་མ་བྱུང་ཚེ་སྐྱེ་ནས་ཕྱིར་ 
ཝོན་ནས་གཞན་དུ་བྱོན་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་ཙེན་ཏ་དང་ཉེ་བར་ཏྱི་མོ་སྨད་འབུས་ཁེངས་ཡང་སྟོད་མི་ལ་ཟུག་པ་གཟེགས་ནས་ 
སྙིང་རྗེས་རང་གི་བརླ་ཤ་ནས་མུ་གྲི ས་བཅད་དེ་སྦྱན་བརྩོམ་ནས་ལྕགས་ ཀྲིས་འབུ་ རྣམས་ ཤ་ངེའི་སྟེང་དུ་ལེན་པར་དགོངས 
ནས་ཡུག་ གྲིས་བཅལ་བས་མ་འཐོགས་པ་ན་བྟ་ ས་པས་ཁི ་མོ་མེད་པར་བྱམས་པ་མཐོང་ལ ། དེའི་ ཚེ་ཟློབ་དཔོན་གིས་ 
བདག་གི་དེ་ཙམ་འབད་ཀྱང་ཞལ་ད་རེས་མིན་པ་མི་སོན་པ་ཅི་ཞེས་ཐུས་པས་བྱམས་པས་དེ་སྒྲིབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ཀྱང་ 
ད་རེས་རྙིང་རྗེའི་མཐུས་མཐོང་པ་ཡིན་གསུངས་ཚེ་ཕྦག་པར་ཁུར་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཁྱེང་བས་ཇེ་བཞེན་སུས་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་པ་སས་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། དེ་ནས་ཆོས་གོས་ལ་འཇུར་བྱ་ག་ནས་དགའ་ལྔ ན་དུ་ ཁྲིད་ དེ་ལོ་དྲུག་ * དང་བཅོ་ལྔ་ 
དང་ལྔ་བརྣའམ་ང་གསུམ་བཏུགས་ཏེ། སེང་བཟང་ཐོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་ན་བྱམས་ཆོས་གསང་དུ་གསན་ཏེ་མད་ 
མང་པོའང་འཛམ་བླིང་དུ་ཕུན་དྲངས་ནས་བྱོན་ཏེ། 
ཆྨ(” ག་དྷའི་པི་ ལུ་པ་ ནའི་ ནགས་ སུ་ཆོས་ཀྱི་ མུ ༠ ཁུའི་དགོན་ པར་དགེ་འདུན་ མང་ཊོ་ བརྡུས་ཤེ ངཿ རྒྱུད་བླའི་ འགྲེ ལ་པ་དང་ 
རྒུན དང་ཉེ་ ཁི ་སྦྱར་བའི་དེ་ཉེད་རྣམ་ཇེས་དང་བྱམས་ ཆོས་ཉྤྱིའི ་རོན་འགྲེལ་དུ་ སྔོམ་གཉིས་དང་ས་རྡེ ཿ ལྗེ་མཛད་དེ་ཐེག་ 
ཆེན་སྤྱི་དང་ལྷག་པར་མངོན་པ་དང་ཐང་མཛད་ཅིང་ | ཁུད་པར་དུ་ས་རྣོམ་གྱིས་ཐེམས་ཙམ་པའི་སློལ་དར་རྒུས་ེན་ 
པོ་བཏང་ནས་རྨྱུ་ཚེ་དེང་ས་གསུམ་པ་བཉྙེས་ཏེ་རླུ་ལ་མཚན་དཔེ་ རྗེས་མཐུན་པས་བརྒུན་ལ | ཕྱིས་སུ་གློང་ ཁྱེར་ས་ག་ 
རིའི་གྱངོག་ལག་ཁང་ཨུཏཱ་པུ་རིར་རུལ་པོ་ཆབ་ མོའི་བྱོགས་ཀྲིས་སྦྱན་ དྲངས་ནས་དེ་འཁོར་བཅས་མཆད་ཅིང་ | ནམ་ 
ཞེག་† རྒུལ་པོས་མ་ཏེ་ནག་པོ་ས་དཀར་བྱུག་པ་ཁྱིམ་དུ་བཞག་སྟེ་གསེང་བུམ་མི་གཙང་བས་བཀང་པ་ལག་ཏུ་ཐོགས་ 
ནས་ཕྱི་ལ་ཚེག་གིས་དྲི་བ་དང་ | ཡང་ཡུམ་གྱི་ནང་ གི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་ ཞེས་བྱ་བ་གང་ གི་ཚིག་བླ་དྲྭགས་ཡིན་ 
ཞེས་དི་བ་ལ་བྱང་ཐེམས་ཡང་དག་པང་རྗེས་སུ་མི་ མཐྲོང་‡ ཞེས་ལན་བཏབ་པ་ལུང་མ་བརྟན་གྱི་ལྟ་ཐར་ མི་འགྩྱར་རམ་ 
བྱ་ལུས་ཆེན་ངོ་ཞེས་§ པའི་དཔེའི་ དོན་གང་ལ་མྦྱེར་བ་ཡེན་ཐོགས་ཀྱི་མཚན་མ་མཐོང་ན་[ རྒྱུ་མཚོ་དང་ཉེ་ཞེས་ 
བའི་མཚན་མ་མ་མཐོང་བའི་ས་མཚམས་གང་ཡིན་ནེས་ཚིག་ལ་དི་བ་གསུམ་དང་། ཀུན་གཞེ་ནམ་ཤེས་རྫས་སུ་གྭ 
ཡོད་དམ་མེད་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པའི་ ༡ གང་ཇངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དམ་སྟོང་ 
°ཉེད་ ཀིས་ཆོས་ཀུན་སྟོང་ཉེད་དུ་མི་ བྱེད་པར་ བཤད་ པའི་མི་ བྱེད་མཁན་དང་༢ མི་ བྱེད་ མཁན་དང་མི་ བྱེད་ ཧུ གང་ ཞེས་ 
དོན་ལ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་པོ་ཡིད་ཀྲིས་དྲིས་ནས་མངོན་ཤེས་ཡོད་མེད་བགམ་ཀྱང་ལན་ཇི་བཞིན་མཛད་དེ་དང་པོར་བྱས་ནས་ 
ཆོས་གཞི་ཉེར་ལྔ་བརྩགས་ལ ། དེའི་ ཚེ་ལྩོ་ཕྱོགས་དྲི་ལིང་གའི ་བྱེ་བྲག་ ཀྲིཌ་ ཌ་ར་ ཛཱའི་བྲམ་ཟེ་པྱཱ་ མུ་ནཱ་ག་དང་ 
ནུབ་ཕྱོགས་ཨུ་ རྒྱུན ཧཱི་ཚོང་ དཔོན་དྷ་ ན་རི ་ཏ་ སོགས་ ཀྲིས་ སྤྱན་དྲངས་དུས་རྟག་ ཏུ་འགྲོགས་ པའི་འཁོར་ཉེར་ལྱ་ བཅས་ 
ཡུད་ཙམ་ ཧིས་ རླ བ་པར་མཛད་ནས་སོ་ཐོར་ མཆད་རྟེན་ བརྒ་ རྡེ་ལཱ་ཁང་ཉེར་ཡྫ་རེ་ཆོས་ གཞི་རེ་ བྱཿགས་ཏེ་ཐེ ག་ཚེ ན་དང 
བར་བྱས་ཐོགས་ཀྱིས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་མ་ག་དར་ཡང་དེ་བཞེན་མཛད་པའོ།། 
མཐའ་འཁོབ་གྲོང་ཁྱེང་ཨ་ཡོ་དཱ་དང་ཉེ་ཐང་རྐྱལ་ཕྲན་ཞིག་ལ་ཆས་བརྟན་ནས་བཏུགས་དུས་གར་ཡོག་ གི་དམག་ 
བྱང་བ་ནམས་ བརློག་སྟེ་དད་ པར་བྱས་པ་དང་ | ཆྐུ་ ཚེ་སྨད་དུ་ ནྣ་ལེན་དྭར་ཁོ་ བྱ༔་ གཉེས་ ཙམ་དུ་བཏུགས་ ནས་མུ་སྟེཌ་ 
* ས་སྡེ་མཚཐན་ན། ༈ ཡུམ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ། ‡] ནང་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོས། § དགེ་ལས་རྟོབས་ཆེ། 
|} ཚོས་མཚོག་ཆེ། ག་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྫས་སུ་ཡོད་ཟེར། ༡ སྐར་གཏེས་འབྱེད། ༢ རྟོང་ཉེད་ནམ ཅན་བླེ་། 
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༩༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ཀཱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ནང་པར ཐུགས་པ་ཐོགས་མདར་ན་ རྒུ་གར་དུ་བརྟན་པའི་ བྱ་བ་ཚེན་ པོ་ཁོ་བཞི་ བྱཿ་ལག་མཛད་ཅིང་ 
ཁཏཱད་ པར་དུ་ཐེག་ཚེ ན་པའི་ དགེ་ ཚུལ་ ཟློང་ ཁི ་ལྷག་འདུས་པས་ཐེ ག་ཙེ ན་འཇིའི་ སྐུ་རིང་ལ་ དང་བ་ ཙམ་ཀྲུ ་ སྒ བ་ཀྱི་དུས་ཕུ་ 
མ་བྱང་བར་གྲགས་ལ། འོ་བརྒྭ་དང་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བར་བུགས་ ནས་རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདས་ཐོ།། 

དེའི་ག༔ང་དྱྭའིག་གཉེན་ཞེས་པ་རྫར་པཆ་ཌི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་བརྒུད་མང་བཞེས་མྱོང་དེ་ནི། བོད་དག་ཐོགས་ 
མེད་ཀི་མཚོ་མང་འདོད་ པ་དང་ལ་ ལས་ཆོས་ཀྱི་ མཚེ ད་དུ་ འདོད་ཀུང་ཐོགས་མེད་ འཾ ཁུ ངཔ་ པའི་ཕཱི་ཁོར་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སུ་བལྟམས་པས་མ་གཅིག་པའི་སྨན་དུ་བཤད་ལ ། དེ་ཡང་ནཱ་ ལེན་ དཱང་ རྔབ་ དུ་བྱང་ནས་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ཕལ་ 
ཆེང་ལ་མཁས་པར་ སུང་ཀུང་ད་དུང་མ་ཚིམ་ནས་ཁ་ཆེ ར་བྱོན་ཏེ་གློབ་དཔོན་ སང་ སྐ་བྷ་དྲ་ ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཟྡེ 
བཅོ་བརྒུད་ཀྱི་ ལུགས་ གསན་ཞེང་མུ་ སྟེགས་ཅན་གྱི་ཝ་བ་དྲུག་གི་གཟུང་དང་ རྟོག་གེའི་གཟུང་བོགས་ལའང་སྦངས་ནས་ 
དྭབས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པ་སོགས་ཆོས་མང་དྲ་གསུངས། དེ་རྗེས་ས་སྡེ་ 
ཐབགས་གཟེགས་ནས་ཐེག་ཚེ ན་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོ་གཅེན་གྲིས་དགེ་བློང་གཉིས་བྫ་ངས་ཏེ་སྲེད་དང་ཐོ་རངས 
་ཝ་བླེ གྲོས་མི་བཟད་པའི་མད་དང་ས་བཅུ་པ་” འདོན་དུ་བརྙག་པས་གཅཟོད་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་འགྱེད་དེ་ 
་གྲིས་ལྗྕགས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ན་དགེ་སློང་གཉིས་ཀྲིས་བཀག་ནས་རྫིག་པ་སམྦྱེང་པའི་ཐབས་གསན་ྲིར་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ངྲུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུས་ཆོ་གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་ཞུས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱིས་ཚོས་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བརྫོངམ་ 
བ་དང་གརུག་གཏོང་རྣམ་རྒུལ་གྱི་གཟུངས་བཏོན་ན་འདག་པར་གསུངས་པས་གཉེན་ལས་ཐེག་ཆེན་སྐེར་མང་དུ་གསན་ 
ལིང་བརྟུད་སྟོང་ཞལ་འདོན་ རྒྟུན་དུ་མཛད་ པ་དང་ ། ཁོ་རེར་ཏིལ་མང་ ནང་དུ་ཐུགས་ ནས་ཉེན་ ཞག་བྱང་ གཏིས་སམ་ བཙོ 
ཡ་རེ་ལ་འབུམ་སྡེ ་བ རྒུད་ ཅུ འམ་གོ་ དྭག་སོགས་བླེ་ ན་ཡོད་པ་ ཚར་རེ་འདོན་པ་ དང་ ། ཆོས་མྨྱོད་ བྱཿཉིན་རེར་ མི་ ཆག་ 
པ་དང་ ། ནཱ་ལེན་དྲ་སོགས་སུ་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ལྔ་བརུ ཕུན་ཕྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ལྔ་རྟོང་ལྷག་ནང་པར་ 
ནུགས་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་ལྔ་བཅུ་ཙམ་ དང་རང་གཏུང་ མཛོད་དང་ བྱ་ཀ་ར་ ར་རེ ་བ ཟུད་དུ་གྲགས་པ་སོགས་མཛད | 
ཝང་ཚད་† འདུལ་‡[ མཛོན་ལ་རང་ལས་མཁས་པའི་ཟློབ་མ་བཞི་བྱང་པང་གྲགས་ལ། ཤར་ཕྱོགས་གོེ་བོ་རིང་ 
ཚོས་གསུངས་ཚོ་ལྷས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆང་ཕབས་པ་དང་ཨོ་ཊི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེ་མབྱི་ག་ཐོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
དྲུས་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་བརྡོལ་བ་དང་མ་ག་དུ་སོགས་སུ་ཆོས་གཞིེ་དྲུག་བརྒྱི ལྷག་བརཅུགས་པ་ཐོགས་གཅེན་འཕགས་ 
བའི་རྗེས་སུ་འང་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་རྫུ་འཕྲུ ལ་སྟོན་ཐོགས་ཀྲིས་བརྟན་འགྲོའི་ བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ཚེ་དགེ་ ཚུལ་ཟློང་ 
ཐེག་ཆེན་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྷག་བྱུང་ལ། མཐར་བློབ་མ་རྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་རྨེལ་ཞེང་ཕྱེས་སུ་ 
དགུང་ཁོ་བརྒུང་ཉེ་བ་བཞེས་ངུས་ཏྱིམ་བརུན་ཞེང་རྨོད་པ་འམ་ཏ་དུ་ཞེས་པ་རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆང་བུམ་ཁུར་བའང་ 
ཟེང་ཏེ་དེ་གཟིགས་ཚེ་ཐུགས་སྐྱེ ནས་གརུག ཏོང་རྣམ་རྒྱལ་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟླས་ནས་འདས་ ཚེ་དེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཅེས་གྲགས་ལ། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ན་ཐོགས་མེད་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ ཞིང་དེ་ 
བཞེན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་འདུས་བཟང་ལ་བསྐུར་བས་མ་ག་རྙང་རུད་ཕྱིང་བྱོན་ཚེ་བླ་མ་དང་ད་མི་རུང་བང་དགོངས 
ནས་པལ་པོར་བྱོན་ཟེར་ཡང་དབྱིག་གཉེན་བལ་པོང་འབྱོན་དྲས་འདུས་བཟང་འདས་ནས་ལོ་མང་ཐང་པར་གྲགས་ལ། 
སློབ་དཔོན་འདི་ དང་བོད་ ཀི་ལྷ་ཐོ་ ལོ་རི་ གཉན་ བཙན་དུས་ མཉམ་ཟེར་རོ ་།། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ཐབ་མོའི་བྱོགས་འདས་རྗེས་ནུབ་ཕྱོགས་མ་དུད་ ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་རྒུལ་ 

ཛ་ཐཱ་ཏར་ཤ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་ཁུལ་བྱན་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་ཀྲ་སྤོའི་དགོན་པ་མ་ཇིཏ་ཞེས་པང་ཤིང་ང་ ཁོ་ནས་ 

* བདུས་དུ་བཤད། † འཕགས་གློལཕྱོགས གླང་བླེ་བནན། ‡ ཡོན་འོང་། § ༦ཕ༤། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༩༩ 


བཅི་གས་ཏེ་མཚད་ཆུལ་དུ་ཀླ་ཀློ འི་སྟོན་པང་གླེགས་བམ་བརྡུས་ཏེ་བཕྲེག་ལ། ཉིས་སུ་དེའི་སྡིག་མྦྱོང་ཕྱིར་མ་དུ་ 
དང་མ་ལ་ཝ་དང་པི་ཝར་དང་པི་དུ་ཝ་དང་ཙེ་རྱ་ཝ་ར་ སོགས་སུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤིག་དགེའདུན་སྟོང་རེ་ལ་མཆོད་ལ ། 
རྒུལ་སྲིད་བསྟུངས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མོས་ཤེང་ལྷག་པར་གཅེར་བུ་པ་ལ་ཆོས་ཧོ ། 


དེའི་ཚེ་ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཁློབ་དཔོན་བླེ་བརྟན་ཕྱོགས་གླང་དང་ནུབ་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བློབ་མ་སངས་རུས་འབངས་ 
ཀྱི་སླུ་ཚེ་སྨད་དང་ཡོན་ ཏན་འོད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་བའི་དུས་དང་ ! ལཾ་ྱོགས་སུ་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ རུ་སྐྱ སྭ་ཏེ་ཐབམས་ 
ཅད་ཡོད་ སྤྱར་ རྤཔ་ ཏུ་ བྱང་ ཞིང་ དྱི གྭ ཿ གཉེ ན་ ཧཱི་ ཟློབ་ མང་གྱུར ༠ པའི་ བརཙུན་ བ་ དགེ་ འདུ ན་ འབངས་ཀུང་ དེ་དུས་ ཁ་ཆེར་དུ་ 
རུ༡་ཀ་ མང་བཀུར་ རབམས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ ༠ རིན་ཆེན་སྦས་པ་དང་གྲུར་བྷ་ཀུར་ཌ་ལིའི གཏོག་ལག་ཁང་བནེངས་ནས་དེར་ཐེག་ 
ཅེན་དང་པར་མཛད་པ་དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་བྷེ་ག་ལར་འཁྲུངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ཟློབ་མང་གྱར་ཅིང་བཞེ་བཅུ་ 
པའི འགྲེལ་པ་རྫོམ་པ་པོ་” ཆོས་འབངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡུལ་ཇེས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་འཇྔམ་དཔལ་གྱི་ཨྷྱ་ཁང་བཞེངས་པ་ 
དང་། དབུས་དང་ལྷེོའི་བང་གི་འབང་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་བང་སངས་ རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོང་འཁུ ངས་ཏེ་ཀུ་རུ་ 
ཀཱའིའི་སྡེ ་ལས་རཔ་ཏུ་བྱང་ནས་དངྱིག་གཉེན་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ཞེང་དགེ་འདུན་བསུ ངས་ཀྱིའང་ཟློབ་མང་གྩར་ཏེ"་ 
བྱམས་པའི་ཞུང་ བརྟན་ལྟར་ཝ་ར་ ན་སིར་བྱོན་ ནས་དགེ་ བརྟེ ན་ཞི་ བའི་ གོ་ ཆས་ཡོ་ཏ་ལ་ ནས་ཏེ་ ཁྲི ་ལེའུ་ བརྟུད་མ་ཟྦྱན་དྲངས་ 
པ་དང་ཐུག་ནས་གཟེགས་ཏེ་མདོ་རྒུན་བཕྲེས་འགྲེལ་པཉེ་སྣང་མཛད་ཅིང་རྒྭ་བོད་གཉིས་ཆང་ལས་དང་པོ་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་ཆཚུལ་སྟོན་ཙམ་ལ་མོས་སྱྱོད་པར་སྣང་བའི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེངང་བྱང་ལ། དགེ་བརྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་† ཞི་ 
ཐུཌ་ཊ་ལ་ཏ་ནིའི་ནགས་ན་སྱན་རས་གཟིགས་བསྒུབ་ཚེ་རྒལ་པོ་ཤུ་བྟ་ས་ར་ཞེས་པའི་མི་ལམ་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས། 
ལུང་བརན་པ་ཏྟར་དུ་ ཡོ་ ཏ་ལར་སྤུན་རས་ གཟིགས་ སྤྱན་དྲངས་ཕྱིར་དགེ་ བསྟེན་དེ་ ཚེོ་ སོང་ནས་དྷ་ན་ཤཱིའི་གླིང་གི་དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་མུ ངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དུ་འབྱོར། དེ་ནས་ས་འོག་བརྒུད་ནས་འགྲོ་ཐ་ལས་ ཐོན་ནས་རིམ་པར་སྨོ་ ལ་མ་”[ 
ཁྲེ་གཉེར་ཅན་§ རྟ་མགྱེན་]| རལ་གཅིག་མ་ག དོན་ཞགས་ ༡ ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ ༢ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ལམ་བགེཌ་ 
ནམས་ལས་ཐར་ནས་དེང་སླེ བ་སྟེ་ཁ་སང་པ་ཉེ་༢ རྨྱན་དྲངས་པས་ལམ་རྒུགས་ཟས་རིན་པར་མང་པོ་གནང་ནས་ཁྱོད་ཐོང་ 
དང་ འཇི་ མ་ ཟད་བར་དུ་འབྱོན་ གསུངས་པ་ ལ་ཡིད་ སྨོས་ པས་ཕྱིར་ཁོག་འོང་ བས་འཕ གས་པའི་བྱི ན་ རླབས་ཀྲིས་ཞག་ བཅཙོ་ལྔ་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ནགས་ཕུ་འབྱོར་བའི་ཕྱི་ཉེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སར་པ་ཌེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའང་ཤིང་སྩེ་ར་བྱོན་པ་དེར་ལྱ་ 
ཁང་ བཞེངས་ པས་ཁ་སར་ པ་ནིའི་ ༤ གཙུག་ལ ག་ ཁང་དུ་གྲགས་ ཤིང་ མཐར་ དགེ་ བསྟེ ན ་ཆོམ་རྐ ན་ གྲིས་གོངས་ཚེ་ གླང་ 
ཁུ་རིང་ བསྲེ ལ་དུ་གྱར་ ཟེར་ལ ། °ཉི་ ཁྲི ་ ལྲེའུ་ བརྒུད་མའི་ཁོ་ རྒྱུས་ན་དེ་པོ་ཏ་ལང་ལན་ གསུམ་བོང་ བའི་དང་པོར་ཁོ་ཏ་ལརད་ 
མཇལ་གཉིས་པའི་ཚེ་ཁ་སད་པ་ཌེ་སུན་དྲངས་གསུམ་པའི་ཚེ་ཉེ་ཁྲི་ཕྱན་དྲངས་ཟེར་རོ།། 

ཡང་ཨོ་ཅི་ཐི་ཤའི་གྲོང་ཨུ་ ཏ་ཀ་ལིར་རྒཱ་མཚོ་ནས་བྱུང་བའི་དུག་སྦུ ལ་ཚེ ན་པོ་བྱང་བ་སྨོལ་མའི་རྫགས་ཀྱིས་བརློག་ 
པར་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་འབངས་སམ་དཔའ་པོ་ཕྱི་མང་གྲགས་པ་ བྱང་ནས་ལྷོ་དྲབ་ཕིར་ཆོས་གཞི་ལྔ་བཅུ་ 
བཅོགས་པ་དེ་དབིག་གཉེན་གྱི་སློབ་མར་གྱར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀླང་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱར་པས་འདིམ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡྲམ 





* ཟླ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འགྲེལ་ཕར་བརྟེན་ནམ། † ལྷྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན། ‡ ཆུ་། § མཚོ། 
| ནགས་མེ་འབང། ཞ། རམ་གྲོག་ཟབ་མོ། ༡ སྤྲེའུ་གླང་ཅེན་ཙམ། ལཾ བྲག་རི། 
༣ རྕ་བང་ཏ་དཱ་རྐེད་ཁྲོ་གཉིར་ཅན་རྩེར། ༤ པ་ཆ་ཟད། 
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༩༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ཀྱི་ཟེལ་བ་མང་པོ་ནང་པར ཐུགས་པ་སོགས་མདརང་ན་རྭ་གར་དུ་བརན་པའི་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བོ་བཞེ་ བྱ་ལྷག་མཛད་ཅིང་ 
ཏུད་པར་དུ་ཐེག་ཅེན་པའི་དགེ་ཚུལ་གློང་ཁྲི་ལྷག་འདུས་པས་ཐེག་ེན་འདིའི་སྐུ་ རིང་ལ་དར་བ་ཙཾ་ཀྲ ་སྨྱབ་ཀྱི་དུས་སུ་ 
མ་བྱང་བང་གླགས་ལ། ལོ་བརྒུ་དང་ལྔ་བཅུ་ཉེ་བར་བཟུགས་ནས་རྒུལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འདས་སོ།། 

དེའི་གྱ༔ང་དྱའིག་གཉེན་ཞེས་པ་རྫང་པར་ཌི་ཏའི་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒུ་བརྒྟུད་མང་བཞེས་མྱོང་དེ་ནི། བོད་དག་ཐོགས་ 
མེད་ཀི་མཚོ་མང་འདོད་ པ་དང་ལ་ལས་ཆོས་ཀྱི་མཆེད་དུ་འདོད་ཀྱང་ཐོགས་མེད་འཁྲུ ངས་པའི་ཕྱི་ཁོར་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
སུ་བྟམས་པས་མ་གཅིག་པའི་སྐྱན་དུ་བཤད་ལ ། དེ་ཡང་ནཱ་ ལེན་ དཱང་ རབ་ ཏུ་བྱང་ནས་ ཉན་ཐྲོས་ཀྱི་སྫེ ་རྣོད་ཝལ་ 
ཚེར་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་མ་ཚིམ་ནས་ཁ་ཆེར་བྱོན་ཏེ་ཟློབ་དཔོན་སང་སྷ་བྷ་དྲ་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་ཟྡ 
བཅོ་བརྒུད་ཀྱི་ལུགས་གསན་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དྲུག་གི་གཟུང་དང་རྟེག་གེའི་གཟུང་སོགས་ལའང་ཕསྦངས་ནས་ 
དྭབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མངོན་པ་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསུངས། དེ་རྗེས་ས་སྡེ་ 
ཐགས་གཟེགས་ནས་ཐེག་ཚེ ན་ལ་ཐུགས་ཡིད་མ་ཆེས་པའི་ཆོ་གཅེན་གིས་དགེ་བྐོང་གཉིས་བར་ངས་ཏེ་སྲེད་དང་ཐོ་རངས 
་ཝ་བྲེ གྲོས་མི་བད་པའི་མད་དང་ས་བྱར་པ་༠ འདོན་དུ་བརག་པས་གཅཟོད་ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུང་བ་བཏབ་པ་ལ་འགྱེད་དེ་ 
་སྲིས་ཕྩགས་གཅོད་པར་བརྩམས་པ་ན་དགེ་ཟབློང་གཉིས་ཀྲིས་བཀག་ནས་རྫིག་པ་མྦྱེང་བའི་ཐབས་གསན་ཏྲིང་ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་ངུང་དུ་བྱོན་ནས་ཐུས་ཚ་གཅེན་གྱིས་བྱམས་པ་ལ་ ཐུས་པས་ཐེག་ཅེན་ གྱིས་ཆོས་འཆད་ཅིང་འགྲེལ་པ་མང་དུ་བརོང་མ་ 
བ་དང་གཙུག་གཏོང་རྣམ་རྒུལ་གྱི་གཟུངས་བཏོན་ན་འདག་པར་གསུངས་པས་གཅེན་ལས་ཐེག་ཅེན་སྐོར་མང་དུ་གསན་ 
ཞིང་བརྒུད་སྟོང་ཞལ་འདོན་རྒྟུན་དུ་མཛད་པ་དང་ ། ཁོ་དེང་ཏིཝ་མང་ནང་དུ་ཐུགས་ནས་ཉེན་ཞག་བཅྩ་གཉེས་སམ་བཙོ་ 
ཡྫ་རེ་ལ་འབུམ་སྡེ་བརྒུད་ཅུ་འམ་གོ་དབུ་ཐོགས་བླེ་ན་ཡོད་པ་ཚར་རེ་འདོན་པ་དང་། ཚོས་མྨྱོད་བཅྩ་ཉེན་རེང་མི་ཆག་ 
པ་དང་ ། ནཱ་ལེན་དྲ་སོགས་པུ་མུ་སྟེགས་རྒོལབ་ལྫ་བརྒུ་སུན་ཕྱུང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་དང་མུ་སྟེགས་ལྔ་སྟོང་ལྷག་ནང་པར་ 
ཐུགས་པ་དང་། གཞན་འགྲེལ་ལྷ་བཅུ་ཙམ་དང་རང་གཏུང་མཛོད་དང་བྱ་ཀ་ར་ཌ་རྗེ་བརྙད་དུ་གྲགས་པ་ཐོགས་མཛད། 
ཝར་ཚད་† འདུལ་7 མཛངོན་ལ་རདང་ལས་མཁས་པའི་གློབ་མ་བཞི་བྱང་བར་གྲགས་ལ ! ཤང་བྱོགས་གོ་ཡོ་རིང་ 
ཚམས་གསུངས་ཚ་ལྷས་གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ཕབས་པ་དང་ཨོ་ཊི་བི་ཤར་བྲམ་ཟེ་མཀྱི་ག་བོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ 
དུས་རིན་པོ་ཆེའི་གཉེར་བརྡོལ་བ་དང་མ་ག་དྭ་སོགས་སུ་ཆོས་གཞི་དག་བརྒྭ§ ལྷག་བརུགས་པ་སོགས་གཅེན་འཕགས་ 
བའི་རྗེས་ སུ་འང་ཁོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་ལ་ཆོས་སྟོན་ པ་རྫུ་འཕྲུ ལ་སྟོན་ཐོགས་ཀྲིས་བརན་ བགཱོའི་ བྱ་ བ་ཆེར་མཛུད་ཚེ་དགེ་ ཚུལ་ཟློང་ 
ཐེག་ཆེན་པ་དྲུག་ཁྲི་ལྷག་བྱུང་ལ། མཐར་ཟློབ་མ་སྟོང་དང་བཅས་པ་ལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་རྨེལ་ཞིང་ཕྱེས་སུ་ 
དགུང་ཁོ་བརྒུར་ཉེ་བ་བཞེས་དྲས་ཏྱིམ་བཙུན་ཞིང་རྨོད་པ་འམ་ཏ་དུ་ཞེས་པ་རབ་བྱང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་ཆང་བུམ་ཁུར་བའང་ 
ཟེར་ཏེ་དེ་གཟིགས་ཚེ་ཐུགས་སྐྱེ ནས་གཙུག ཏོང་རྣམ་རྒུལ་མགོ་ཞབས་བཟློག་སྟེ་ལན་གསུམ་བཟྫས་ནས་འདས་ ཚེ་དེ་ 
ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ནུབ་ཅེས་གྲགས་ལ། བོད་ཀྱི་ཁོ་རྒྱུས་ན་ཐོགས་མེད་དང་རྩོད་པ་མཛད་ཟེར་བ་མི་བདེན་ཞེང་དེ་ 
བཞེན་དུ་མཛོད་འགྲེལ་འདུས་བཟང་ལ་བསྐུར་བས་མ་ག་རྙང་རྔྱད་ཕྱིར་བྱོན་ཚེ་བླ་མ་དང་།ོད་མི་དུང་པར་དགོངས 
ནས་པལ་པོར་ཏྱོན་ཟེར་ཡང་དབྱིག་གཉེན་བལ་པོར་འབྱོན་དྲས་འདུས་བཟང་འདས་ནས་ལོ་མང་ཐང་པར་གྲགས་ལ། 
གློབ་དཔོན་འདི་དང་བོད་ཀྱི་ལྷ་ཐོ་ ཐོ རི་གཉན་བཙན་དུས་མཉམ་ཟེར་རོ།། 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ཙམ་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་འདས་རྫེས་ནུབ་ཕྱོགས་མ་དུད་ ཡོན་ཏན་འོད་ ཀྱི་ཕྱྱིན་བདག་རྒུལ་ 

ཁོ་ཤཱི་ཏར་ཤ་ཞེས་པ་བྱང་ནས་མུལ་ཏྱན་དང ཉེ་པའི་ཡུལ་ཞིག་ཏུ་སྤྲ་ཀློ འི་དགོན་པ་མ་ཇིཏ་ཞེས་པང་ཤིང་ཇང ཁོ་ནས་ 

* འབདྲས་དུ་བཤད། † འཕགས་གྲོལཤོགས གླང་བྲེ་བརནྡ། ‡ ཡོནའོང་། § ༦པ༤། 
98 


།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༩༦ 


མཅི་གས་ ཏེ་མཆད་ཆུལ་དུ་ཀྲ་ཀླེ འི་སྟོན་པང་གླེགས་བམ་བརྫས་ཏེ་བསླེ ག་ལ ། ཕྱིས་སུ་དེའི་རིག་སྦྱེང་ཕྱིར་མ་དུ་ 
དང་མ་ལ་ཝ་དང་བཔི་ཝང་དང་པི་དུ་ཝ་དང་ཙེ་ཏྤ་ཝ་ར་ཐོགས་སུ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཤེག་དགེ་འདུན་སྟོང་དེ་ལ་མཆོད་ལ ། 
དེའི་ཚེ་ཤང་ཕྱོགས་སུ་དྲི་ཀླ ་ཙན་དྲའི་བུ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཐེ་ག་མ་ཙན་དྲ་དང་དེའི་བུ་ཀཱ་མ་ཙན་དྲ་དག་གིས་རིམ་པར་ 
རྒུལ་སྲི ད་བསྟུངས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀར་མོས་ཤིང་ལྷག་པར་གཅེར་བུ་པ་ལ་མོས་ཧོ ་། 


དེའི་ཚོ་ཤར་ཡྱོགས་སུ་སློབ་དཔོན་བླེ་བཏན་ཕྱོགས ༠ གླང་དང་ནུཐ་ཏུ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ བློབ་མ་སངས་རུས་འབངས་ 
ཀྱི་ སྐུ་ཚོ་སྨད་དང་ཡོ ན་ ཏན་འོད་ ཀི་འགྲོ་ དོན་ དང་ བའི་དུས་དང་ | ལྷོ བྱོགས་ སུ་བྲམ་ ཟེའི་རིགས་ མུ་སྐེ ས་ཏེ་ཐམས་ 
ཅད་ཡོད་ སྨྱར་རབ་ཏུ་ བྱང་ཞེང་དངྱིག „ གཉེ ན་ ཧི་གློབ་ མར་གྩར་ པའི་ བཙུན་པ་ དགེ་འདུན་ འཟངས་ཀྱང་ དེ་དུས་ཁ་ཆེར་དུ་ 
རུཌ་ཀ་མང་བཀུར་བས་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་རིན་ཆེན་སྦས་པ་དང་བུང་བྷ་ཀྲཌྔ་ཌ་ཡིའི་གཅུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ནས་དེད་ཐེག་ 
ཚེན་དང་བར་མཛད་པ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ ཧཾ ག་ལར་འཁྲུ ངས་ཏེ་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་ གློབ་ མང་གྱུར་ཅིང་ བཞི་ བཟུ་ 
པའི འགྲེལ་པ་རྱོམ་པ་པོ་༠ ཆོས་འབངས་ཀྱང་དེ་དུས་ཡུལ་ཇེས་མེད་དུ་བྱོན་ནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་ལྷྱ་ཁང་བཞེངས་པ་ 
དང་། དབས་དང་ལོ འི་བར་གྱི་འབར་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་ཐད་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དཔོན་པོར་འཁྲུངས་ཏེ་ཀྲ་ངུ་་ 
ཀཱའཱིའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་དབྱེག་གཉེན་ལས་ཕར་ཕྱིན་གསན་ཞེང་དགེ་འདུན་བསུངས་ཀྲིའང་ཟློབ་མང་ཀྱང་ཏེ 
བྱམས་པའི་ལུང་ བསྟན་ངྟར་ཝ་ར་ ཆ་སིང་བྱོན་ ནས་དགེ་ བརྟེ ན་ཞི་ བའི་ གོ་ ཆས་པོ་ཏ་ལ་ ནས་ཏེ་ ཁྲི ་ལེུ ་ བརྙུད་མ་སྨྱན་དྲངས་ 
པ་དང་ཐུག་ནས་གཟིགས་ཏེ་མདོ་རྒུན་བསྲེས་འགྲེལ་པ༡ི་སྣང་མཛད་ཅིང་རྒྱུ་བོད་གཉིས་ཆང་ལས་དང་པོ་པར་གྲགས་ 
ཀྱང་ཚུལ་རྟོན་ཙམ་ལ་མོས་ཕྱྱོད་པར་སྣང་བའི་འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེའང་བྱང་ལ། དགེ་བརྟེན་ཞི་བའི་གོ་ཆ་† ཉི་ 
ཐུར་ཊ་ལ་ཧྭ་ནིའི་ནགས་ན་ཕྱན་རས་གཟིགས་བསྒྲུབ་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཤུ་བྟ་ས་ར་ཞེས་པའི་མི་ཕམ་དྲ་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོས། 
ལུང་བརན་པ་དྟར་དུ་པོ་ ཏ་ལར་རྤྱན་རས་ གཟིགས་ སྤྱན་དྲངས་ཕྱིར་དགེ ་བསྟེན་དེ་ ཚེ སོང་ནས་དྙ་ན་ཤཱིའི་གླིང་གི་དཔལ་ 
ལྷན་འབྲས་ སྦུངས་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དྲ་འབྱོར། དེ་ནས་ས་འོག་བརྒུད་ནས་འགྲོ་བ་ལས་ ཐོན་ནས་རིམ་པར་སྨེལ་མ་‡ ི 
ཁྦོ་གཉེར་ཅན་§ རྟ་མགྱེན་[| རལ་གཅིག་མ་ག དོན་ཞགས་ ༡ མྨྱན་རས་གཟིགས་ ༢ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱིན་ལམ་བགེཌ་ 
ནམས་ལས་ཐར་ནས་དེར་སླེང་སྟེ་ཁ་སང་པ་ཆེ་༢ མྨྱན་དྲངས་པས་ལམ་རྒུགས་ཟས་རིན་པར་མང་པོ་གནང་ནས་ཏོད་སོང་ 
དང་འཇི་མ་ ཟད་བར་དུ་འབྱོན་གསུངས་པ་ ལ་ཡིད་རྨོས་པས་ཕྱིར་ཁོག་འོང་བས་འཕགས་པའི་བྱིན་ རླབས་ཀྲིས་ཞག་ བཅོ་ལྔ་ 
ནས་རང་ཡུལ་གྱི་ནགས་སུ་འབྱོར་བའི་ཕྱི་ཉིན་ཕྨྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སང་པ་ཌེ་གཙོ་འཁོར་ལྔའང་ཤེང་རྩེ་ར་བྱོན་པ་དེར་ལྒ་ 
ཁང་ བནེངས་ པས་ཁ་སར་ པ་ནིའི་ ༤ གཉུག་ ལག་ཁང་དུ་གྲགས་ ཤིང་ མཐར་དགེ་ བསྟེ ན ་ཆོམ་རྙ ན་གིས་གོངྐས་ཚེ་ གླང་ 
ཁཱ་རིང་ བསླེ ལ་དུ་རྒྱར་ ཟེར་ལ ། ཉི་ཁྲི ་ལེའུ་ བཾ རྒུད་མའི་ལོ་ རྒུས - ན་དེ་པོ་ཏ་ལང་ལན་ གསུམ་བོང་ བའི་དང་པོར་མོ་ཏ་ ལཝར་ 
མཇལ་གཏིས་པའི་ཚོ་ཁ་སར་པ་ཆེ་ཕྱན་དྲངམ་གསུམ་པའི་ཚེ་ཉེ་ཁྲི་ཕྤྱན་དྲངས་ཟེར་རོ།། 


ཡང་ཨོ་ི་ཐི་ཤའི་གྲོང་ཨུ་ ཏ་ཀ་ལིར་རྒུ་མཚོ་ནས་བྱང་བའི་དུག་སྦུ ལ་ཚཙེ ན་པོ་བྱང་བ་སྨོལ་མའི་རྫགས་ཀྱིས་བཟྫོག་ 
པར་ མཛད་པའི་ དཀོ། ན་ མཚོ ག་ གསུམ་ གི་འ བངས་སམ་དཔའ་མོ་ཕྱི་ མར་གྲགས་ པ་ བྱུང་ནས་ལྷོ་དྲབ་ ལིར་ཆོོས་ གཞི་ལྔ་བཅུ་ 
བྱཙོགས་པ་དེ་དྱབིག་གཉེན་གྱི་ཟློབ་མར་གྱར་ཞིང་ཕྱོགས་གླང་དང་མཛའ་བཤེས་སུ་གྱར་པས་འཇདིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡྲར། 





.* ཟླ་བ་ཆོས་སྐྱོང་གི་འགྲེལ་པར་བརྟེན་ནམ། † ལྕགས་ཀྱི་བྱིན་པ་ཅན། ‡ ཆུ་། § མཚ།་ 
| ནགས་མེ་འབང། ཞ། ཇམ་གྲོག་ཟབ་ཆོ། ༡ སྤྲེའུ་གླང་ཅེན་ཙམ། ལཾ བྲག་རི། 
༣ རྩ་བང་ཏ་དཱ་རྐད་ཁྲོ་གཉིར་ཅན་རྩེར། ང པ་ཆ་ཟད། 

ྦ 99 


༡༠༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


པར་བསྟད་པ་མཛད་པ་ལ་བྱོགས་གླང་གིས་བསྡུམ་དོན་མཛད་ལ། དེ་དུས་བརྟན་པ་ཕ་བྱ་བ་ཧྭ་ཆེར་བྱས་པའི་བྲམ་ཟེ་རྟ་ 
དྲ་པཱ་ལི་ཏ་ཞེས་པའང་ཨིོ་ཊི་བི་ཤར་བྱང་ངོ་ །། 


དེ་དུས་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་འོད་ཞི ། བཅོམ་བརླག་ཏུ་བྲམ་ ཟྲེའི་ རིགསུ་སྐྱ ས་ཏེ་ཐམས་ ཅད་ཡོད་སྒྱུའི་སྗེ ་ལ་ངརབ་ 
ནུ་བྱང་ཞིང་བསྟེན་པར་ཚྫོགས་ནས་དབྱིག་གཉེན་ལས་སྡེ ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁུད་པར་དུ་འདུལ་བ་འབུམ་སྡེ ་ལ་མཁས་པར་ 
སགྱར་ཏེ་འདུལ་བའི་བདག་པོར་གྱར་ནས་འདུལ་བ་མད་རྩ་འགྲེལ་བཅས་སོགས་མཛད་ཅིང་ཤཱི་ཧཏར་ཤའི་བླ་མངར་སྩར་ལ། 
གཞུང་འབུམ་སྲག་བཙོ་བརུད་ཐུགས་ལ་མངའ་ཞེང་ས་གསུམ་པ་བརྙེས་པར་གྲགས་ ཞིང་ཨ་གྲ་པུ་རིའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བཟུགས་ནས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་ཞུག་པར་དང་བར་མཛད་དེ་བློབ་མ་འདུལ་བ་འབུམ་སྗེ་ཐོན་པ་ལྔ་བརྙ་ཙམ་བྱང་ཞིང་ 
ལོ་བཞེ་བརྭ་བཐུགས་ཟེར་ཞེང་གློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་” བོགས་མངང། ཤཱཏུ་ངོད་འདིའི་བློབ་མ་ཟེར་ཡང་བཅད 
ཞམས་གྲགས་དང་ ེ་པ་འོད་ཀྱི་ ཟློབ་མང་འདུལ་བ་ངོད་ ཝན་ན་གསས་ལ ! ཏར་མི་ཏང་འཁུངས་ཏེ་ཁོ་བཅུད་སྟེང་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་ཆོས་བཤེས་ཉི་འདུལ པའི་ཟྭུ་ཆེར་འགྲེལ་མཛད་པ་པོ་ཡོན་ཏན་ངོད་ཀྱི་ཟློབ་མ་ཟེར་རོ།། 

བློ་གློ་ས་བརྟན་པ་ཉི་དཔྱིག་ གཉེ ན་ བྷ་ག་པི་ རྱ་རར་བཞུགས་ ནས་ཞལ་འདོན་ མཛད་ཚོ་ཁང་ བའི་གདོང་ལ་གནས་ ནས་ 
དེ་ཉན་པའི་ཕུག་རོན་ཅང་ཤེས་ཤེག་ཤེ བྱའལོ་ཤྩོགས་ད་རྔ་ཊ་ཀ་ར་རར་ ཚོང་དཔོན་ཞེག་གིས་བུར་ སྨུས་ནས་ ཁོ་ བདུན་ 
ཁོན་ཚེ་དབྱིག་གཉེན་བཅཾལ་ཏེ་མ་ག་དྷར་བྱོན་ནས་མཛོན་པ་ཐོགས་སྣངས་ལ། དེའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་སྲན་མ་སྨར་གང་ 
ལད་དེ་ཕུད་སྨོལ་མའི་སླུ་ཞིག་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟའ་སྟམ་ནས་འགའ་ཞིག་གཏོར་ བ་འགྲིལ་འབྱུང་བ་ན་ ཐམས་ཅད་ཕུལ་ཀྱང་ 
འབྲིལ་ཚེ་དུས་པས་སྨྲོལ་མས་བྱིས་པ་མ་དྲ་ངས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ་ཞེས་གསུངས་མ་ཐག་ནས་བློ་གྲོས་རུས་ཏེ་མཁས་ 
པར་ གུང་ནས་དཀོན་མཆོག་བརྩེ་གས་དང་དངྱེག་གཉེན་གྱི་གཟུང་ཕལ་ཆེང་ལ་འགྲེལ་པ་འླེ ལ་བཤད་མཛད་ཅིང་དབུ་མ་ 
རྩ་བ་ནྣམ་རིག་ ཏུ་བཀྲལ་ཟེར་ ཞིང་ མུ་སྟེ གས་སྱི་རྒོལ་ བ་བཏ་ཊ་པ་ལ་སོགས་བཏུལ་ ཏེ་སྨུ་ བའི་དབང་ ཕྱུག་ཏུ '† གྲགས་ 
ཅོ།། 


ཕྱོགས་གླང་ཉི :-ལྷོ་ཕྱོགས་ཀ༔འི་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་གློང་ཁྱེར་སིརྐ་བཀ་ཏ་ཞེས་པར་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་པུ་འབྲུ ངྷས་ 
ནས་མུ་ མི གས་ཀྱི་གྱུ ཁྲ མཐའ་ལ་མཁས་ པར་གྩྱར་ཏེ་བྱི ཟླ སུ་ གནས་མའི་བུའི་སྡེ ་ཁའི་ ནཱ ག་དཏ་ ཧ‡ ཞེས་ པ་སས།་ རཐ་ཏུ་ བྱང 
ཨིང་མཁན་པོས་ ཕུང་པོ་དང་ཇོ་པོ་ གཅིག་ ཨཾ དད་ གང་དུ་འཇ་ བརྗོད་དུ་ མེད་པའི་ བདག་ འཚོལ་མའི་ གདམས་པ་བྱི ན་ ཀྱང་དེ་ 
མི་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ་དབྱིག་ གཉེན་གི་ངྲུང་དུ་བྱོན་ ནས་ཚད་མ་སོགས་ལ་མཁས་པར་ སྦྱངས། མངོ་ ལ་བ ཟབློ་ ལ་ 
མཅང་ཞེང་འཇམ་དབངས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་ཨི་ཊི་ཐི་ཤའི་ནགས་ཀྱི་བྲག་ཕུག་བྷཾ ར་མི་སར་བཏུགས་ནས་ཏིང་འཛིན་ 
ཟླྣམམ་ལ། ཉིས་སུ་ནཱ་ ལེན་དའི་སངས་ རུས་པ་དང་བྲམ་ཟི་སུ་བུར་ཛ་ཡ་ཞེས་ པའི་རྟོག་གེ་པ་མཁས་པ་དང་ མུ་སྟེགས་ 
རྐྱི་རངད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་ཚེ་དེར་བྱོན་ནས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་དེ་རྩོད་པའི་ཏུ་མཆོག་ཏུ་གྲགས་ཤིང་ཚད་མའི་བརྟན་འཇོས་ 
ལོན་བུ་བརྒུ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས། སླར་ཨོ་ཊི་བི་ཤར་བྱོན་ནས་རང་གི་ཚད་མའི་བསན་འཆོས་དམིགས་བརྟག་ 
དྲུམ་བཏག་སོགས་ཐོར་བུའི་དོན་བྱོགས་གཅིག་འདུས་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་བཙོ་མས་པར་བཞེད་ནས། 

ཚད་མར་གྱུར་པ་འགྲོ་ལ་ཕན་བྱིད་པ། རྟོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། 

ཞེས་སོགས་མཆད་བྗོད་དམ་བཅའ་ཤོ་ལོ་ཀ གཅིག་བྲིས་ཚ་ངས་དུ་མྱ་ང་ཞིང་བསོད་སྟོམས་ལ་བྱོན་ཤུལ་དུ་མུ་སྟེགས 
ཀྱི་སྟོན་པ་མངོན་ ཤེས་ཅུང་ཟད་ ཡོད་པའི་བྲམ་ཟེ་ནག་པོ་ཐུབ་རྒུལ་ཞེས་པ་འོང་ནས་བསུབ་ཅིང་ཕྱི་ཉེན་ཀྱང་དེ་བཞེན་ 

* མྱུམ་བཅུ་པ་བྱེད་པ། † གློབ་མ་གང་སྨེལ། ‡ གླང་ངོ་ཕྱིན། 
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།དཔག་བསམ་ལྗན་བཟང་། : -" ༦2. 2 ༡༠༠ ༠༤༠༡ “༡༡ 
ངྱེང་བ་ནཉིན་གསུམ་པར འདི་ཀྲུ་དེ་ཡིན་ན་ཕྱེན་ཆད་མ་བསུབ་དགོས་བ་ཅེན་པ་ཡོད་ལ། གལ་ཏེ་ནོར་བ ཡོད་ན་ 
དངོས་སུ་ ས།ད་ཅེས་ བྲིས་ཏེ་བྱོན་ཤུལ་དུ་བྱང་ནས་དེ་མཐོང་བས་ བརད་ དེ་ གློབ་དཔོན་བྱོན་པ་དང་བསྟན་པ་དཔང་དུ་ 
མཆོག་སྟེ་རྩོད་པས་ནག་པོ་ཕམ་ཡང་བརྟན་པར་མ་ཐུགས་པར་ངན་རྫགས་བཟླས་པས་ཐས་བ་གཏོང་ ནས་སློབ་དཔན་གྱི་ 
་ཡོ་ བྱད་རྣམས་སྲི གས་ལ ། དེའི་ཚེ་ཐེམས་ཅན་འདི་གཅེག་བུའི་དོན་ཡང་མི་ངོང་ན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ དོན་ལྟ་ཅི་རྨོས་དེ་ 
བས་ན་སེམས་བསྐེད་གཏོང་ཇོ་དགོངས་ཚེ་འཇམ་དཔལ་བྱོན་ནས། བུ་ མ་བྱེད་མ་བྱེད་སྐྱེ་བོ་དམན་དང་འཕྲད་སས་ 
སྦེ་སྲོས་ངན་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་བརྙན་ནས་འཆོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས། ཁྱོད་ཀྱིས 
ས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་བའི་བཤེས་མུ་ང་འདྱུར་གཱི ། ཕྱི་མའི་དུས་ སུ་བ ན་བཅོས་ཀུན་བྱེ་མིག་གཅིག་ཏུ་ཉི་འཞི་ 
འགྱར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

སློབ་དཔོན་གྲིས:-- 
བཟོད་ཀའི་སྡུག་བརྫལ་དུ་མ་དང་ལྡན་བརྟག་དཀའ་ལ། 
སེམས་ཀྱང་དམ་པ་མིན་པའི་ཟློད་པ་ལ་དགའ་ཞིང་། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་འཕྲད་དཀའ་གལ་ཏེ་ཏཁྱེད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ཡང་ ། 
བདག་ལ་བྱིན་སིས་མ་ཟླརབས་དེ་ལ་ཅི་བགིང་མཆི། 
ཞེས་ཐུས་བས་བུ་ཁོད་ མི་དགའ་ བར་ མ་བྱེད་ཅིག་ ཉམ་ང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་བདག་ གིས་ བསྲ ང་ཛོ དེས་གསུངས་པས་ 
བྟརན་འཆོས་དེ་ཚང་པར་བཅམ་མོ།། 
ལན་ཅིག་ སྩང་ ནས་ ནགས་ མཐོང་ཞེ ག་ ཏུ་ཅུང་ ཟད་ཡུ། ང་ བའི་ མནལ་ལམ་དུ་ སཕངས་ རྒྱས་མང་པེ་ མཛོང་ བས་ཏིང་འཛིན་ 
མང་པོ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱི་རོལ་དྭ་ལྟས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་སོགས་བྱང་ལ། ལྷོ་བྱོགས་སུ་བྱོན་ནས་ཀྱང་རུལ་བརྟན་ 
སྨེལ་ཏེ་སླར་ཨོ་ཊ་ 'ཡི 'ཤར་བྱོན་ ནས་ ཚུལ་ ཁི མས་དག་པའི་རྟགས་ཕསུ་ཡུལ་དེའི་རྒུལ་པོའི་བློན་པོ་བྲམ་ཟེ་བྷ་དྲ་པ་ཡི་ཏའི་ 
སྒེད་ ཚཝ་དུ་ སྨན་གི་ ཤིང་༠ གུན་ལ་ ཕན་ཐོགས་པ་ཞི ག་ཡོད་པ་དེ་ སྐམ་པ་ལ་ ཟློབ་དཔོན་སྱིས་སྨོན་ ལམ་བཏབ་པས་སོར་ 
ཆུད་པ་ཐོགས་བྱང་ཞིང་མཐར་ཡུལ་དེར་འདྲས་ཐོ།། 
དེ་ནས་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་སླུ་ཚོ་སྨད་ཙམ་ལ་ཤཱཱི་ཏར་ཤའི་བུ་ངང་ཆོལ་གྱིས་རྒུལ་ཕྲིད་ཁོ་ བཟ་ཉེ་བར་ བསྙངས་ནས་ 
དགེ་འདུན་ མཆད་ཅིང་ཁོ་ རཾ རྒུ དང་ བཞི་ བྱཿ་ ཐུབ་ པ་དེ་ བྱང་ ལ ། དེ་དུས་ ཤར་དུ་ རྒུལ་པོ་ལི་ ཙཾ་བྱིའི་རིགས་ཀི་སེང་ གེའི་ 
གེས་པ་ བྱང་ ཞིང་དེའི་ བུ་བྟར་ ཌ་ ཞེ ཟྐ་པབ་ ཀྱང་ རྒུལ་སྲི ད་ རིང་དུ་ བྱས་དུས་ ཙན་ དྲའི་རི གས་ཀྙི་ རྒུལ་པོ་སིང་ ཧེ་ ཙན་དྲ་ བྱང་ 
ཡཨང་མངའ་ཐང་ཞན་ལ། འདི་སྐབས འཛགས་གྲོལ་དང་། དེའི་ཟློབ་མ་མཆོག་རྗེ་དང་། སངས་རྒུས་བསྟངས་ཀྱི་བློབ་ 
མ་ཀ་མ་ལ་བུད་རྩི ་དང་ ། ཤིང་སྟ་ཚེན་ པོ་གཉིས ཿ ཀྲིས་བཞེད་པ་གཅེག་ཏུ་ བཟྫུབ་ སྟེ་ཁ་ཆེ་དང་མ་ག་དྙང་ཆོས་གཞི་བཅུ 
གཉིས་རེ་བཙུ ག་ཅིང་ནཱ་ ག་མི་ཏ་ལ་སྨོལ་མའི་དབང་ཉན་ ནས་བསྒུ བ་ཆེ་འཇིགས་པ་བ རྒུད་ལས་ནང་པ་ པ་སྒྱོབས་པང་ མཚད་ 
པའི་ཁ་ཆེ་བ་དགེ་རློང་རྫགས་པ་ཉེ་མ་སྦས་པ་† རྣམས་ཀྱི་སླུ་ཚེ་སྨད་དང་ ! ཨོན་ཏན་འོད་ ཀྱི བློབ་མ་རྒུལ་པོ་དང་ཆོལ་ 
གི་བ ་མ་ཟླ་བའི་ནོར་ བུ་དང་དགེ་འདུན་འབངམ ° ཀི་ ཁོབ ་ཆྨ་ འཕགས་པ་ ས་ག་ལྟ་དང་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་ 
རྒྱལ་བའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱུང་ཞིང་ | ཟློབ དཔོན་ཆོས ་སྐྱོང་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་གྲུབ་ཐོབ་ མི་ཏུ་བ རྣ མས་ ཀྱི་སྐུ 
ཚེའི་སྟད་ཡིན་པའི། དེ་དུས་བྱང་བྱོགས་ཏ་སཱ་མང་དགེ འངུན་འངངས་ཀྱི་བློབམ་སྟན་ངག་མན་ གསེར་བ་ཏྱིན་ 
དང་ཆོས་འབངས་ཀྱི་ཟློབ་བུ་རདྭ་མ་ཏི་ཐོགས་ཀྱིས་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཚེམས་མཆེ་བ་མཆོད་པའང་བྱང ངོ་ །། 





མམ ཕྱམ་རུ། † ཐམས་ཅད་ཆམ།ཏེན་པའི བཤེས ག)ན་བླ་མ། 
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༡༠༧ ༠ ༡༠ ° ༠༠༠ 2. "༠༠. ༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཅང་ ། 


དེ་ནམ་མ་ག་རྙུར་ བྷཆ་རའི་བུ་ཐ་ཆུང་རྒུལ་པོ་གསལ་བ་ཞེས་པས་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁས་པ་ནམས ° མཆད་ཅིང་གསེད་ 
ཐུམ་མུ་ཏིག་གིས་གང་བ་བརྒྭ་རྩ་བརྟུད་ཚོས་གཞིེའི་ཐེབས་སུ་ཕུལ་བ་དང་། ནུབ་མ་ཁ་དུ་རྒུལ་པོ་གཔ་བ་ཞེས་ 
པས་ཁོ་སུམ་རུའི་རིང་ནང་པ་ཁོ་ན་མཆོད་པདང་། ཤདང་དུ་ད༡ ་རའི་བུ་སེང་གེ་ཝ་པ་ཞེས་པས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཆད་ 
མཆོད་པ བྱང་ནས་སིང་ ཧ་ཙན་ དཱའི་བུ་ བཱ་ལ་ཙན་དྲ་ཤེས་པ་བྷེ་ག་ལ་ནས་ཉི་དཱ་ ཧུ་ཏིང་སྤྱག་ཅིང་ཤྩོགས་བཞེར་དབང་ རབར་ 
བྱས་ལ། ལྩོ ཕྱོགས་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་དང་ཉེ་བང་རྒུལ་པོ་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་ ཞིང་ ! དེ་དུས་ཆོས་ཕྱིར་ 
དཀའ་རྤུད་མཛད་ཅེང་མི་ཕམ་མགོན་པོ་གསུངས་འཕབྱོན་བཞེད་པ་པོ་མཆོག་རྡེའི་གློབ་མ་འདུལ་བའི་སྨེ་དང་། ཁ་ 
ཅཆེར་ཉི་མ་སྦས་པའི་ཟློབ་མ་ཐམས་ཅད་མ།ྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་ ། མ་གྭ་དད་བྱམས་པ་ལོ་བྱ༔ང་བླཟུབ་ནས་མྱིན་ 
སྨེག་གི་ ཐབ་ཁུད་དུ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་གྲགས་ ཤེང་ཉེ་ ཁི ་རྣམ་འགླེལ་མཛད་པ་ 
༔7ོ* བཅན་པ་རྨྱོལ་རྩེ ; དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ བླ་མ་རྒོལ་ བ་དབང་ཕྱུག་སྡེ ་དང་ཡོན་ཏན་ངའོད་ ཀྱི་ཟློབ་མ་ མཛོན་པ་པ་ཡོན་ཏན་ 
བྦོ་གྲོས་ཞེས་མཛོད་ཊ་ ཀ་དང་ལེགས་ལྔན་འགོག་བྱེད་དབུ་མ་རྩ་བའི་འགླེལ་པ་མཛད་ མཁན་དང་ ལེགས་ལྔན་ ཧཱི་ ཟློབ་ 
མ་སམ་བ་དུ་ཏ༔ཞེས་པ་ཡོན་བླེ་དེ་ལ རྩོདཔ་བྱས་པ་པོ་དང་། ལྷོ་ཧྱོགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་ཆོས་འབངས་ལས་རབ་ 
ཏུ་བྱྱང་ནས་དབུས་ཕསུ་བྱོན་ཏེ་ཐྲོགས་གླང་གིསློབ་མང་གྱར་ཅེང་ནམ་མངའི་ལྩི ང་ངའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ལ་བྱང་ ེམས་ཀྱི་རྩ་རྷུང་བྱང་ན་བཤགས་བཅུག་ཅིང་ན་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་བཞི་བཅླྭ་པ་རྣམ་རིག་ཏུ་བཀྲལ་ 
ཞིང་མཐར་ཤང་གསེང་གླིང་དྲུ་བྱོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཆོས་སྐྱོང་བ་རྣམས་བྱང་ལ། ཕྱི་མ་འདིའི་རྗེས་སུ་རྒུལ་བའི་ 
ལྱྱས་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛཾད་ཅེང་འདིའི སློབ་མ་ཞེ་བ་ལྷ་དང་གྲུབ ཐོབ་བི་ངུ་པ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀྱང་བྱང ངོ་ !། 

དེ་དག་ལས་ཐམས་ཅད་མྱ།ེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ནི། ཁ་ཅེ་རུལ་པོ་ཞིག་གི་ཟུར་བུ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཁང་སྟེང་ནས་ 
བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཁྱེང་ཏེ་ནཱ་ལེན་དྲའི་གན་དྙོ ལ་ ཞིག་གི་རྩེར་བཞག་པ་པར་ཌེ ་ཏ་དག་ གིས་བླ ངས་སྟེ་ གསོས་པས་ཡཕྱིས་སུ་ 
ཅངས་པར་གྱུར་ཞིང་སྒྲོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ལོངས་ཕྱོད་འཕེལ་ཏེ། སྦྱིན་པ་བཏདང་ཐ་ལས་མཐད་ནོར་ཟད་ཚེ་ལྐྩོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བད་ངསམ་ནས་བྱོན་ལམ་དུ་བྲམ ཟེ རྒས་ལོང་ཞེགབུས་ཁོང་ཁྲིད་བྱམ་པ་དང་ཕྲད་དེ་དེམ་ཐམམ་ཅད་ 
མཁྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ནོར་སློང་དུ་འགྲོའོ་ཟེད་བ་ཐོས་ནས་རྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པས་ཚེ་ནས་རྒུལ་པོ་སར་ཌ་ལ་བློབ་ 
དཔོན་ངན་པ་ཞིག་གིས་མི་བར་རྩ་བརྒད་ཀྱིས་མིའི་མཆད་སྦྱིན་བྱས་ན་དེ་དག་གི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཐང་ཟེང་པ་ལ་ཉན་ 
ནས་མི་ཉོས་ཏེ་གཅེག་མ་ཚང་པ་དང་ཐུག་ནས་དེརང་ལུས་བཅོང་པའི་གསེར་བྲམ་ཟེ་ལ་གནང་ནས་བཏང་ ! དེ་ནས་ཕྲི་ 
ཐོན་དུ་བཏུགས་པའི་ནུབ་མོ་ཐང་ཅེན་པོར་ཤེང་སྨངས་པའི་དབུས་སུ་མི་བརྒུ་རྩ་བརྒུད་པོ་བཞག་སྟེ་མེ་སྦར་ཚེ་བློབ་དཔོན་ 
གྱིས་སྨོལ་མ་ ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆར་ རྒུན་གྱིས་ མེ་ བསད་དེ་ མཚོ་རྫིང་འཁྲིལ་ བས་ རྒུལ་པོ་ཨོགམ་དད་ ནས་དེ་ ཀུན་ 
ལ་བྱ་དགའ་བྱིན་ནས་བཏང་བས་ཁོང་སྨྲོལ་མའི་ན་བཟའ་ལ་འཇུས་ནས་སྐེ ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ ་ བརྙན་ འགྲོའི ངོན ་ མཛད་ལ | 
དུས་དེ་ཙམ་ན་བྱཿན་མོ་མངས་རིགས་ཊོམ་པི་ནི་བྟམེན་ཞིང་སྟག་ཞོན་ཏེ་ལྕེ་གཉིས་པ་བསྣམས་ནས་ འགྲོ ་དོན་མཛད་ 
ཅིང་ཨོ་རྒུན་དུ་སྦུལ་གྱིས་རྒུལ་པོ་ཞེག་བཏུལ་ཉས་ནང་པང་བཅུག་ཅིང་ཟློབ་མ་གྲུབ ཐོབ་བཞི་ཅན་གྱི་ཊོམ་པི་ཏེ་རུ་ཀ་ 
དང་། དེའི་ ཚེ་དྲིལ་ བུ་པས་ཀུང་ གྲུབ་ པ་ཐོབ་ཅིང་ ། ཙོ ན་ དྲ་གོ་ མིའི་ སློབ་མ་ཚོང་དཔོན་ བུ་ སུ་ཁ་དེ་ཝ་ བྱ་བམ་ར ན་དན 
ས་མཆོག་གི་སངས་རུས་ཀྱི་སླུ་བཤེག་པའི་དུམ་དུ་ཉོས་ནས་རྒུལ་པོའི་བུ་མོ་སད་ཀ་དེ་ཏི་བྱ་བ་ནད་ ཀྲིས་བཏབ་པ་ལ་ 
ཙན་དན་བྱུག་བླུད་ བྱས་པས་ནད་སོས་ཏེ་ཆུང་མར་བྱས་ནས་གཉིས་ཀས་ཕྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ 
བྱང་ངོ་ །། - 

* མཆོག་རྡེའི་བླ་མ། 
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!།དཔག་བསས་ཡྗོན་བཟང་། ༡༠༣ 
ཞི་ བ་ལྷ་ཉི ; -ལྷོའི་ཐོ་བོར་ ཆ་ཊར་ རྒུལ་པོ་ དགེ་བའི་གོ་ ཆའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཤས་ མིང་ཞི་བའི་གོ་ ཆར་བཏགས་ 
ཤིང་ཧྲིས་སུ་མནལ་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་རྒུལ་པེའི་ཁྲི ་ལ་བརུགས་པ དང་སྒོལ་མས་ཡྱི ་བོ་ནས་ཆུ་བླག་ཅིང་རྒུལ་སྲིད་ 
དམུལ་བའི་ཆུ་ཚན་དང་འདྲ་བོགས་གསུངས་པས་རྒུལ་སྲིད་བཟྲང་མི་རུང་བང་གོ་ནས་སང་རྒུལ་སང་འཇོག་པའི དོ་ནུ་བ་ 
བྲོས་ཏེ་ཞག་ཉེང་གཅིག་ཐོང་བའི་ལམ་དུ་ནགས་གཅིག་གི་ཆུ་མིག་ལས་ཆུ་འདུང་འདོད་ཚེ་བུད་མེད་” ཞིག་གིས་ཆུ་ 
ཞིམ་པོ་གནན་བླད་ནས་ནགས་ཀྱི་ཕུགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་† གཅིག་འདུག པའི་དྲུང་དུ་ ཁྲིད་དེ་གདམས་པ་ཉན་ནས་ 
བྱམོམ་བས་ཏིང་ང་འཛིན་བཅང་པོ་འཁུངས | ཤང་དུ་རྒུལ་པོ་སེང་གེ་ལྔ་པའི་གམ་དུ་སོང་ནས་ལོ་བཅྟ་གཏིསུ་ 
བློན་མཛད་ཚོ་ལྷའི་ ཕུག་མཚན ཤིང་གི་རལ་གྲི་ཞིག་འཆང་ཡོད་ པ་ རྒུལ་པོས་དབང་མེད་དུ་ ྟོན་ཟེང་ ནས་གཟིགས་པས་ 
རྒྱན་གཡོན་ པ་ཁྱུང་ཚེ་ གྲུབ་ཐོབ་ ཏུ་ ཤེས་ཏེ་ མཆོད ། དེ་ ནས་དྲབུས་སུ་ ན་ལེ ན་དྲར་བྱོན་ ནས་ རྒུལ་ བའི་ལྷ་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་སྟེ་མཚན་ཞེ་བ་ལྷ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་བསྐབ་བཏུས་ ‡ དང་མད་བརྫུས་བརམས་ཏེ་ནང་དུ་ཏིང་འཛིན་ལ་བན 
ལིང་ཟློས་མེད་ཀྱི་ཕྩོད་པ་མཛད་ཀྱང་ཕྱི་རུ་འབྲས་བྲེ ་ཆུང་ལྔ་རེ་གསོལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཉལ་རྫོད པ་ལྟར་མཐོང་§ ནས 
ཟུལ་བ་ཐོགས་ཀྱྲིས་འདུ་གསུམ་པར་བཏགས་ཤེང་། དགེ་འདུན་གྱེ་གནས་ལས་བརྲད་འདོད་དེ་མད་འདོན་པ་ 
རིས་ཆོས་སུ་བུས་ནས་ཁོང་ལ་བབས་ཚེ་ཁྲེ་ལ་འཁོད་ནས་རར་བྱང་བ་ཞིག་འདོན་ནམ་མ་བྱང་བཞེག་འདོན ཅེས་ 
རཱིས་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་བྱང་བ་ཞེག་ཐོན་ཅེས་ཟེར་བས་ཐེག་ཅེན་གྱི་རྡེ ་སྣོད་ཀུན་གྱི་དོན་འདུས་པའི་ཕྱོད་འཇུག་ 
གསུངས་ཏེ། 
རང་ ཚེ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དག ! བླེ་ཡི་མདུན་ན་མི་གནས་པ | 


ཆེས་པའི་མཚམས་ནས་འཐུར་ཏེ་གཟུགས་མི་སྣང་ཡང་གསུང་མ་ཆད་པས་པར་ཌི་ཏ་གཟུངས་ཐོབ་པ་དག་གིས་ལྷག་མ་ 
སློར་བཅང་ངོ་།། 


དེ་ནས་དྲི་ལྷ་འི་ཆར་གཏོགས་གྲོང་ཁྱེར་[| ཀ་ལིདྷར་བྱོན་ཚེ་པར་ཌི་ཏ་གསུམ་དེར་ཐོང་ནས་དབུས་པུ་ཕྱན་དྲངས་ 
ཀྱང་མ་བྱོན་ཕད་མད་བཏུས་བསླབ་བཏུས་གྲོང་ཁང་གི་སྐང་ཁུང་ན་ཤིང་ཤུན་ལ་པར་ཌི་ཏའི་ཡི་གེ་ཕྲ་མོམ་བྲིས་པ་ཡོད་ 
གསུངས། དེར་ཡང་དགེ་སློང་ལྔ་བརྒུ་དང་ལྷན་ཅེག་བཟུགས་དུས་རི་དྭགས་མང་པོ་ཁོང་གི་བྲང་ཁང་དུ་ཐོང་ཡང་ 
ཕྲིར་མ་བྱང་བས་རུལ་པོ་དང་དགེ་འདུན་གྱིས་ཅོ་འདྲི་བང་བརྩམས་ཚེ་རི་དྭགས་ཐམས་ཅད་ཐོན་ནས་ཐོང་པ་དང་། དེ་ 
ནས་དཔལ་གི་རིའི་ལྷོ་ཤྱོགས་སུ་ཨུ་ཙྭ།ཱའི བྤྱོད་པས་བྱོན་ཚེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྟོན་པ་ཤད་དཀར་དེ་བས་ནམ མཁར་དབང་ 
སྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པ་ཁོང་གིས་རླང་ཅེན་པོ་བཏང་སྟེ་ཁུ་སྟེགས་བཅས་ཆུའི་ཕར་འགྲམ་དུ་འཕངས་པ་ཐོགས་ཀྲིས་ 
ཆུ་སྟེགས་སྣུབ་ནས་ནང་པ་དང་བར་མཛད་སོགས་མདོར་ན། ལྷག་པའི་ལྷ་མཉེས། 
བཀོད་བཕུན་སུམ་རྩོད་པ་བཟྫོག། 
ཨ་མཚན་ཅཉན་དང་སྤྲང་པོ་དང་ | 
རྒུལ་པོ་མུ་སྟེགས་བཏུལ་དང་བདུན། 
ཞེས་པའི་ནམ་ ཐར་བདུན་ཀྱང་བོད་དུ་གྲགས་ཤིང་ཤེ་འབྱུང་བློས་འདི་འཕགས་པར་བཤད་ ཅིང་ ཁོ་བརྒུ་བརུགས་ 
བའོ། 
ཐམ་འཟའམམསསམ་ཆས་མཆན་པར་མམ་སཆས་ཅནརས་ཅང་འར་མཆམ་མམརརམམཅང་ཅངས་ཉས་མམངབ་ཅར་ཅརསཉར་རར་བ་ནམཆས་ཅམ་མཆ་རའང་འབ་ མ་རང་ག འ༩ཛ༤༩¥⁄/༅ཁྷ་་འ་་་ཡཕ མམས མ་བམམམརམམརརརམནརརངའཔངརམཆརནཆངཔརའའམརམནཆའངམ་མཆརའཆརའམནམྡརར་ར་ཆའམའརའར་འརར་འཆར་འཆར་ཁཆརརཏརའདརརའཆར1ཆའའབརརབམ་རབ་བསསསས་ས་་ 
* བླ་དཱ་ † འརྔམ་དཔལ། ‡ གཡས་བཀབ། § དེ་པ་ཝ་ཟེར། || བོད་མང་གི་དཔལ་ཡོན་ཟེར། 
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ཐི་རུ་པ་ནི་༠། ཤར་ཏི་འུ་རང་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ནཱ་ཡེན་དྲང་སློབ་གཉེར་བྱད་སྐབས་ལན་ཅེག་དེ་ཝི་ཀོ། ཊིར་བྱོན་པ་ན་ 
ཕྱི་པའི་སྦྲ་མེན་མ་རྣམས་འཚར་པར་བརྩམས་དུས་བྲེས་ནས་ན་ལེན་དྲང་བྱོན་པ་ནས་མཁས་པར་སྤྱངས། ཕྱིས་སུ་དཔས 
ཛིར་ཐོང་ ནས་ཀྱུའི་ བྱང་ཆུབ་ལས་ གཤེ ན་ རྫེ་ ག ཤེད་ སྟོར་ གསན་ནས་ བཟ བ་ སྱེ རར་ཀྱི་ དེ་ཝི་ཀོ་ ཊའི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ ཕྲ་མེན་ 
མ་འདུལ་ཞིང་ཕྱིས་ མུ་དབང་བྱུག་དང་ཨུ་ མས་མཆད་པ་བྱང་བ་དང་ ། ནྨ་ལེན་དྲའི་དགེ་ཟློང་གི་སྡེའི་ † ནང་དུ་བཟུགས་ 
ནས་རྫགས་ཉམས་ མུ་ལེན་ཕྱིར་ཕུག་རོ ན་ ཧཱི ཤ་དང་ནག་ཆང་ལ་ སྤྱུད་ཚེ་ སྤྱག་ པ་ན་གང་སྲ་ རྒྱུན་དུ་བཟློག་ ནས་བྱོན་ཏེ་ྱཾོ་ ཊི 
ཝི་ ཤར་ ཆང་ཚོང་མ་ལྷས་ེ་ བི བ་ལ་རི་མོ་བྲི ས་ པ་དེ་མ་འདས་གོང་དུ་རིན་ གཏོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་ཆང་གསོལ་ པས་ཞག 
གསུམ་པར་ཉེ་བླིབ་མ་ཡོལ་བ་དང་ | དི་ལེང་གའི་ཟུལ་པོས་མཆོད་ཅེང་ཨིན་དྲ་ཞེས་པའི་ཡུལ་བྱི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྱ་ 
ཨིི་ ཤཱ་ནཱ་ཐྭ་ +‡ ཅཐོགས་ལ་ 8ཱག་དབང་མེད་དུ་ བྱ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཐས་ ཆམོ་སྦྱར་ཙམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་གས་པས་ལྱ་ ཁང་ 
ནང་པར་ཕུལ་བ་དང་ ། ཌ་ཀི་ནྷཱི་ པ་ ཊའི་ མུ་སྟེགས་ཀྱི་ཚོང་ཁང་ཞེག་ ཏུ་དི་ ཤུལ་ མི་ཕལ་པར་རདང་ གཟུག་གི་ གསོད་ 
པ་ཞིག་ཡོད་ པ་ ཁོང་ལ་ཐོག་ཚེ་ ཆག་པ་དང་ ། ཙན་ཝི ་ཀའི་རྡོ་ ཟླུ་རང་ འགྲུལ་གི་ མགོ་ བུང་པར་ཕབས་པ་དང་ ། བོ 
ར་ ཊའི་ཐོ་ བ་ནཱ་ཐ་ ཞེས་པའི་རྡོ་ རླུ་ཆོ་འཕྲུ ལ་ཅན་དམ་ལ་བཏགས་ ཤིང་སློབ་དཔོན་ཁོ་རང་ ནགས་ གསེབ་ཞིག་ ཏུ་རྡོར་ སླ 
གསེར་འགྩྱར་ ཅྱི་བསྣམས་ནས་གནང་པ་ཞེག་ཏུ་རྱར་ལ་ | བར་སྐབས་སུ་རྒུལ་པོ་དྭ་མ་པཱ་ལའི་རིང ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཅི་ངི་ ཞེས་པར་གྩར་དུས་རྒུལ་པོས་ཀླང་ཆེན་བྣ་ནཱ་ད་ལ་ཁོང་ གི་ཞབས་བཀས་པའི་ཁུ་བ་བྤུད་དེ་ ཀླ་ཀློའི་རྒུལ་པོ་བཅྒུ་ཙམ 
ཐུབ་ཟེད། དུས་ཕྱིས་ཤར་བྱོགས་གོ་རའི་སྟག་གཟིག་གི་རྙལ་པོ་ཞེག་གི་རྫས་མགོང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ ཚོལ་གྱིས་བྱོན་ 
པས་ཆུ་མེ་མཚོན་དུག་གང་གིས་ཀྱང་གཅོད་མ་ ཆུས་ ཚེ་ཁོད་སུ་ཡིན་ཞིས་དྲེས་པས་ང་བི་ དཱ་པ་ཡིན་གསུངས་ཤེང་ དེ་དུས 
རྒྭ་ནག་ཏུ་འང་བྱོན་པར་གླགས་པ་སྟེ་མང་ཡུལ་དུ་དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་བྱོན་པའོ | 


ཨོ་ཟི ་ཐི་ཤར་ བྲམ་ཟེ་རིགས་སུ་འཁྲུངས § པའི་ནཱ་ལེན་དྲའི་པཉྟི་ཏ་ལཱ་ལི་ཏ་བརྡ་| ཞེས་པས་མཚན་བརྗོད 
ཀྱི་ནང་ ནས་རྡོ་ རྗེ་འཛིགས་བྱེད་འཇིགས་པར་བྱེད་ཅེས་ཨོགས་མཐོང་ སྟེ་དེ་བཛལ་འདོད་ནས་རྣམ་སྣང་ སྒྱ་དྲའི་འཇམ་ 
ནཔལ་ ལོ་ཏེ་ ཤུར་ བསྨུ བ་ པས་འགྲུབ་སྟེ་ ཞལ་ གཟིག མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཨོ་ རྒྱན་དུ་བྱོན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་རཾ་ཕངས 
མ་ལས་ གཤི ན་ རྗེ་ གཾ ཤེད་ ཀྱི དབང་ཐོབ་ ནསྨ་ཟླ་བ་ གསུམ་དུ་ཚོགས་རིམ་ རལ་འཕྱོར་ བརྩོམ་པས་གྲུབ་ པ་བྲོབ ! མངའ་ 
འགྲོ་མ་རནསས་ལས་གནང་པབ་ཐོབ་ནས་དེའི་ཐོ་བྲང་དྩམ་གཉ་ཛ་ནས་ཞག་བདུན་པར་དུྭ་དགྲ་གདོང་འཇིགས་གསུམ་གྱི་ 
རྒྱུད བླེར་ བཟང་སྟེ་འཛམ་བླེང་དུ་ ཕྱོན་ ནས་དང་བར་ མཛད་ཅིང་ཨི ན་དྲ་བྷོ་ཏི་ དང་ཝ་ལ་པ་ལ་ རྫ་འཕྲུ ལ་འགྲན་ པར་ག 
གྲགས་ལ། ཆུབ་ཡྱོགས་ཀྱི་ རྒུལ་ཕྲན་ ན་ར་ཝ་མའི་ཡུལ་ གྱི་ཕྱི་པ་ དང་གྲོང་ཁྱེར་ ཏྟ ན་ བུ་རའི་ མུ་སྟེགས་དང་ཤར་ 
ཝཱ་རན་དྲའི་ བག་ཀླའི་ ཀྱུ་བི་ གྲི་ཏ་ དང་སྟག་ གཟིག་སོགས་ བཏུལ་ཞེང་ བརྩན་པར་ བྱ༔་ག་སྟེ་འཇའ་ཡུས་སུ་ ག ཤེགས་ པ་དེ་ 
སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་དང་དགེ་རློང་མ་དཔལ་མོ་དང་དུས་རགས་པ་མཆོངས་ཕ། བྲློབ་མ་ལཱི་ལ་བཛ་ཆེ་བ་དང་སང་ 
ཀ་ར་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་བྲམ་ཟེ་ཆོས་འབངས་དང་ཛ་མ་རི་དང་ཚོས་ཀྱི་འབང་གནས་དང་བུད་རྙ་གུཔ་ཏ་དང་ 
བ་ལིང་ཏ་པ་དང་འཇམ་གྲགས་སོགས་ཡིན་ཟེང ! དེ་ དུས་ཡང་བྱོགས་སུ་ སྨུན་རས་གཟིགས་ ཀྱི་ཞས་མཐོང་ཞེང་ཀླ་ 
ཨུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཀླ་རྒུལ་ནོར་ གི་མཆོད་ གནས ༠ སུ་ གྱུར་པའི་དགེ་བསྙེན་ཀ་མ་ལ་གོ་མི་དང་ ། ཤར་གྱི་དབུ་མ་པ་དཔལ་ 
རྦས་སོགས་བྱུང་ངོ་ ། 


ཆོས་སྐེང་གི་མྨོབ་ཕ། † སོ་མ་པྱཱ་རིན ཟེང། + དབང་ཕྱུག་ཁུ་གྱ་གཅིག། § སྡེང་ 
གེ་ལྔ་པའི་དུས། || རོལ་རྡོང་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཆ་གཏཉིས་དགེ བསྟེན། ག སྐེག་རྡོར། 
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༧ 


དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཅང་ ། ༡ 


དེ་ནས་རྒུལ་པོ་གཡོ་བའི་ནུ་བོ་གཡོ་བརྟན་གྱིས་ནུབ་བྱོགས་པུ ལོཉེ་ཤུར་ཧུཝ སྲིད་བསྐྱངས་ཤིང་ | དེའིབུ་ 
ཝིཿ་རྭ་དཱ་ཛས་ལོ་མང པོར་རྒུལ་པོ་བྱེད་དུས་ལན་ ཅིག་ནུབ་ཏ་ཡིའི་བྱེ་བྲག པཱ་ལ་ནཱ་ག་རང་བྲམ་ཟེ་དཀའ་ཐུབ་ཅན་ལྔ་བཟྒྭ 
རྒནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྭི རི་དྭགས་བསད་ཅེང་ཆུ་དྲངས་ནས་གནས་བཤེག་ཚེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དམོད་པས་ཁོ་དྲང་ཆུས་ 
བཤིག་ལ། དེའི་ཚ་དྭབུས་དང་ཤར་དུ་གསལ་པའི་བུ་རྒུལ་པོ་རབ་གསལ་དང་དེའི་བུ་མཐྲ ས་ཆེ གཉིས་ཀྲིས་མངའ་ 
བརྒྱར་ཏེ་ཚས་གྲགས་བླ་མང་བཟུང་། བྱང་དུ་རབ་ གསལ་གྱི་སྨུ ན་ཤཱཀྱ་སྙོབས་ཅེན་གློང་ཁྱེང་ཏ་རི དཱ་རར་གནས་ནས་ 
ཁ་ཅའི་བང་དཔང་པར བྱས་ཏེ་མཛོད་འགླེལ་དང་སྡེ་བཅོ་བརྒུད་ཀྱི་གཏུང བྱེ་བྲུག་བཀོད་པའི འཁོར་ལོ་མཛད པ ང་དག 
མཤེས་བླ་མང་བཟུང་། ཐྷཾ་ག་ལ་དང་ཀ་མ་དཱ་པ་དང་ཏིདྭ་ཧུ་ཏེ་གསུམ་ལ་བྷ་ལ་ཙན་དའི་བུ་བི་མ་ལ་ཙན དྲས་ 
༅ཛའ་ བརྒྱར་ ཏེ་སློ་བ་ དཔོན་ཨ་མ་ར སི་ད་དང་འཇུག་འགླེལ་བྱེད་མཁན་རིན་ཅེན་གླགས་དང་ས་དྲ་དུ༔ཏའི ཟློབ་བུ་དབུ་ 
མ་པ་དཔལ་སྦས་རྣམས་མཆད དོ།། 
སལ་ཅེན་པ་ལས་ཤར་ནུབ་གངས་རིར་གནས་གསུམ་དང་ཡོད་རྒྱ་ལས་འོད་སྲངས་ནམ་ཕྱེ་གཉིས དང་གནས་བརྟན ཕ་ 
ལས་གཅུག་ལག་རང་ཅེན་པོ་དང་མང་བཀུར་ལས་བསྲུང་པ པའི་སྡེ་ཉམས་ཀྱང་གཞན་ནམས་ ཡོད་ཅེང་ཉན་ ཐོས་ཀྱི་སྒྲབ་ 
པའི་བར པའི་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆ དེ་ནས་ལོ་ལྔ་བར་ནས་ཅུང་ཟད་ཉམས་ཀྱང་བཤད་པ་ཕྱིས་སུའང་ཤིན་ཏུ་དང་རོ ནན 

དུས་ཕྱི་མུ་སྟེགས་འཕེལ་ཏེ་ཐོགས མེད་བྱོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ལ་དྟོམ་ན ཤར དང་འྱོང་བརྟན་པ་ཕྱི་ནུང་ 
ཟད་ཉམས་དམའ་བྐུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེང གེ་ལྔ་པའི་དུས་མུ་སྟེགས་ད་ཏི་དང་མཉདེ་ཝ་ནམ་འདད་དུ་མཐོང་ 
ཆོོས་ སྩོང ° སེགས་སྤུན དངས་འདོད་ཀྱང་པཉྣ་ཏ་གཞོན་ནུ་དག་གིས་མ་ཉན་པར་རོད་པས་ནང་པ་ཕམ་ནས་ཆོས་ གཞི་ 
ཉེར་ལྔའི་ཡོ་བྱད་ ཤོང་བས་དེ་ནྣམས་སྟོང་ཞིང་དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརྒྭ་མུ་སྟེགས་པ ལ འཇུག་དགོས་བྱང་ལ། ཨོཾ་ཌི་བི་ 
ཤར་ཡང་དེའི་ཟློབ་མ་བྲམ་ཟེ་བྷ་ཊ་ཨཱ་ཙར་ཞེས་པ བྱང་ནས་པའི་ཏ་ཀྲུ་ལི་ཤ་ཤེཌ་༩་སོགས་ཕམ་སྟེ་ནང་པའི་ལྷ་ཁང་ 
བཤིག་ཅིང་ཆོས་གཞི་ཤོང། དེ་ལས་ཕྱི་ཙམ་དུ་ལྷོ་བྱོགས སུ བྲམ ཟེ་ཀུ་མ་ར་ཡི་ལ་དང་བ་ལང་གི བརྟུལ་ 
ཉུགས་འཛིན པའི་ཀ ཌྔྭ་དཱ་རོ་རདུ་གཉིས་ཀྲིས་ཀྱང་བྲོགས་གླང་སོགས་ཀྱི་བློབ་མའི་ཚོགས་ཕམ་ལ | དེ དུས་ 
ཆོས་སྐྱེང་གི ཟློབ་མ་དེ་ཝ་ཤྭ་མ་ཞེས་པས་ཟླ་གྲགས་འགོག འདོད་ཀྱིས་རྔ་ཤེས་འགྲེལ་བ་དཀར་པོ་རྣམ་འཆར་ཡང་ 
བྱས་ཟེད་པ་དེས་ལྷོར་མུ་སྟེགས་འགའ་ ཞིག་ལས་རྒུལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ས་ལ་ཝ་ཧན་ ཡང་བརྟན་པར་བཅུག་ལ། ཡང་ 
ནག་པོ་ི་རུ་པའི་ཟློབ་མ་ ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི བྲམ་ཟེ བྱ་ད་ལི་པ་ཞེས་པ་ཕྱིས་སུ་རྒྱ་མཚོའི གླིང་ན་གནས་ཏེ་ཀྱུ་སྒྲུབ་ལ་ 
གསེར་འགྱུར་ཉི་འི་གདམས་པ་ཕུལ་ནས་ཡོན་དུ་མངའ་ལ་འགྲོ བྱེད་ཀྱི་ཤེང་ཁོའི་ལྷམ་ཡ ལེན པངའི་བླ་མ་ཙང་པ་ཊི་པའི 
ཟློབ་མ་ཀཀ་ཀུ་་ཊེ་པའི་ཡང་ཟློབ་བུ་གྱུབ་ཐོབ་མི ནཱ་པ་དང་མ་ཚིན་དྲ་ཕ་བུ གཏིས ལས་བུའི སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་རྒུལ་ 
རིགས་གཙོརང་གི་དང་པ བླང་རྫིའི་རིགས་ཀོ་རབ་གཉེས་ཀྱང་རྒུལ་པོ་བིཌ་ཊ འི་རྨ་ཕྱི་ཙམ་ལ་བྱང་ཞིང་ཕྱི་མའི་ཟློབ་ 
མ་མེ་ཐ་རའི་རྒུལ་རིགས་ཤེག་བཅཙུན མོ་པིང་ག་ལ་ཤི་པ་ལ་མཱ་ངན་བྱེད་ཚེ དེས་གདམས པ་བརན་ནས་གྲོལ་ཐའི་ཀར་ 
ཆེ་རི་ཕ་ཕྱི་མའང་བྱང་ངོ།།། 


དེ་དུས་བྱང་པའི དཔལ་ཆོས་གྲགས་ཞི། ལྷེའི རི་མ་ལ་ཡང་† བྲམ ཟེམུ སྟེགས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རོཟྲ་ནན་དྲའི་ 


ཐུར་སྙེས་ཏེ་ཁོ བཅོ་བརྒུད་འོན་གྱི་ཐང་དུ་རིག བྱེད་སོགས་མུ རྟགས་ཀྱི་གཏུང་ལ་སྦྱང་བས་མཁས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 





༧ དཔྱིག་གཏིན་དུས། ༈ ལྒ་ཌང་གཙུག་རད། ་ 
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༡༠ | དཔག་བཟང་ལྫོན བཟང་ ! 
ཕུྱས་སུ་སངས་རྒུས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མོས་ནས་དབུས་སུ་འོང་སྟེ་གློབ་དངོན་ཆོས་སྐེང་ལས་རབ་རུ་བྱང་ | དེ ནས་ 
སེ ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས་ཏེ་མད་དང་གཟུངས་ལྱ་བརྒུ་ཐུགས་ནས་འདོན་ ཞིང་ཐོགས་གླ ང་གི་ཟློབ་མ་ 
དབང་ཕྱུག་སྡེ་ཞེས་པ་ཀུན་བཏུས་འགླེལ་བཤད་བརྩོམ་པ་པོ་ལམ་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཚར་གསུམ་ཉན་པས་བླ་མ་དེས་ 
ཀྱང་ཕྲོགས་གླང་གི་དགོངས་པ་མ ལོན་པར་མཏྱེན་ཚེ་བླ་མས་ངས་ནོར་བའང་ཕསུན་ཕྱུང་སྟེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ 
བཅོ་མ་ཞེས་གནང་བ་ཐྲོབ། ཌེང་གི་པ་ལམ་། དབང་གསན་ནས་བསབ་པས་ཏེ་ངུ་ཀའི་ཞལ་མཐོང་སྟེ་བྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒལ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐུས་པས་ཏ་ཏ་ཤྲི་གསུངས་ནས་མི་སྣང་པརང་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ པྱ་སྟེགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི ཿ གསང་ ཚིག ; ཁློབ་ ཚེད་དུ་ཁོལ ° ངེའི་ཆ་ལུགས་བྱས་ཏེ ་ལར་བྱོན་ནས་གོང་ གི་ 
བུམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་† རོལ་པ་ཆུང་མ་དང་བཅས་ལས་ཀྱི་བྱ་བས་མབུ་བར་བུས་ནས་གྱུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་གསང་ཚིག་ཉན 
ཡིག་ཀླན་པས་གཟེག་ ཅན་པ་བྲམ་ཟེ་ཀ་ན་གུཔ་ཏ་དང་ལྟ་བ་དྲུག་གི་ གྲུབ མཐའ་འཛིན་པ་ལྔ་བརྒུ་འདུས་ནས་བརོད་ ཚེ་ཿ 
གུན་ཕམ་སྟེ་ནང་པར་གཏུག་པས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་དད་ནས་ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུག་ལ། དེའི་ཚེ་གཞོན་ནུ་རོལ་པས་ 
ཐཟོམ་ནས་ཁྲོས་ཏེ་འཁོར་ལྔ་བརྒྭ་བཅས་འོང་ནས་བཏྱེ་ད་ཚེ་ཁོ་བོའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་བཅའ་ལྔ་བརྒུ་པོ་སུན་ཕྱུང་ 
སྟེ་ནང་པར་གཏུགས། གཞན་ཡང་རི་བོ་འབིགས་བྱེད་ཆུལ་གྱི་ཀ་དྙ་དཱ་རོ་ཐོགས་གཅེར་བུ་པ་‡ སྨྱོད་པཔ བྲམཟེ§ 
ཀུན་བརོད་པས་ཕས་སྟེ་དྲ་བ་ལིར་བྱོན་པས་བྲམ་ཟེ་མུ་སྟེགས་ཕལ་ཆེར་བྲེས་ཤིང་འགའ་ཞེག་ནང་པར་ཐུགས་ལ། 
དཱངས་ཏེ་རྒལ་པོ་ རབ་གསལ་གྲིས་ཝ་ར་ན་སིད་ཕྱི་ནང་དང་བྲམ་ཟེ་མཁས་པ་ཀུན་འདུས་པའི་དབུས་སུ་བརོད་པས་ 
ཚོས་གྲགས་རྒུལ་ཀྱང་དེ་རྒུལ་བརྟན་ལ་མ་ཐུགས་པར་ ཁོ རང་གི་ཟློབ་མ་བྷ་ ཊ་ཨཱ་ཙརའི་བུར་སྐྱེས་ཏེ་ སླར་རྩོདཔཔར་ཁས་ 
བླང་ནས་གྒར་ཤི་རྗེས་དེའི ཁློབ་མ་ཕལ་ཚེར་ནང་པར་བརུག | དེ་ཕཱི ྭ ཁོར་བྷ་ཊའི་བུར་སྒྲེས་ཤིང་བྷ་ཊས་ཀྱང་ ལོ་ 
བདུན་ནས་རོ་ད་ཀྱང་སྨེད་པས་མྨོབས་པ་འཕྲོག་སྟེ་ཕམ་ནས་གདར་འཆོང་ཚེ་དེའི་བུ ཆེ་བ་བྷ་ཊ་གཉིས་པ་དང་ཆུང་བ་ 
ས་ཀ་རའི་སྐྱེ་བ་སོགས་བྲེས ། མ་ག་དའི་བུམ་ཟེམ་གང་བ་དང་བཅོམ་རླག་གི གང་བ་བཅང་པོ་ཐོགས་ཀྱང་རོང་ 
པས་རིམ་གིས་ཕམ་སྟེ་ནང་པར་ཐུགས་ནས་དེ་གཏེས་ཀྱིས་ཆོས་གཞི་ཡང་ལྷ་བཅ་རེ་བཟུང་། དེ་ནས་ཟློབ་དཔོན་མ་ 
ག་དྷ་དང་ཉེ་པའི་དྲང་སྦོང་ མ་ཏམ་གའི་གནས་ཕུ་བརུགས་ནས་ཏིང་འཛིན བྷ མ་ ཞིང་ཕྱིས་སུ་འབིགས་བྱེད་ཀྱི་ཁོང་ན་ 
གནས་པའི་རྒུལ་པོ་མེ་ཏོག་གི་བུ་མེ་ཏོག་ཀུན དུ་རྒུས་པ གྲོང་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཉུ་ལ་དབང་པོ་དེའི་སང་བྱོན་ཚེ་སུ་ཡིན 


ཞེས་དྲིས་པ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཅན་ནི་བྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་སྟེ། ཙན་དྲ་གོ་མི བརྗོད་པ་རྣམ་པར་དག ། 
སྙན་ངག་དཔའ་པོ་ལས་བྱང་སྡེབ་སྦྱེར་མཁས ། བྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒུལ་བ་ང་མིན་སུ ། 


ཞེས་གསུངས་པས་ཆོས་གྲགས་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་མཆོད་ཅིང་དེ་དུས་སྡེ་བདུན་ཀྱང་བརྩམས་ལ། དེའི་ཚེ་རུལ་ 
ཛའི་ཟྷར། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡི། སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ནུབ་པ་ན། 
ཆོས་ནྣམས་གཉིད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། ཆོས་མ་ཡིན་ནམས་ད་གདོད་བོངས། 
ཞེས་པ་བྲིས་སོ།། 
ཅ དཱ་རི་ཀ་དང་དྲིལ་བུ་པ་ལས་ཟེད་ཡང་། † གྲཱ་མ་ང་ལི་ལ་ཡིན། གནོན་ནུ་མ་ལེན་དུ་བརྒྱུར་བ་ནོར། 
‡ ར་ཧྭ་པཱ་ཏི། དུ བྟོ་ཀ་ར་གུ་ཏ་ཀཱ་མང་ནམ། 
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དཔག བསམཆོན བཅང་ ། ༡༤༧ 
བོད་དག གིས་ཝྡེ་བདུན་ཕཉྟེཉ་རྣམས་ལ་འགྲིམ་པས་མ ཤེས་པ་དང་ཕྲག་དོག་གིས་ཀྱི་རར་བཏགས་ཚེ་ཕས་ཉེ་ང 
སཕ་ལ་ལ་ཐོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་རྣམའགྲེལ་དབུང་བརུག་ཉེང་རང འགྲཝ་” འཕྲོ ལྷ་དབང་བླེ་ལ་བརྗོ་མཔང་བརྐོས་ 
ནས་† ལན་གསུམ་བརྩམ་པའི་ཐ་མ་ལ། 
ཟལ་ཆེར་སྐལ་པ་མེད་ཉེད་དང་། དུས་ལའང་སྡོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གོམ་པའི་ཕྱིང་ནས་མདོར་བརྡུས་ནས། དཀའ་འགླེལ་འདི་ཉི་འཇིར་བྱས་ཐོ།། 
ཞེསཔ་བྲིས་ནས་ཕུལ བས་དངོས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ཙམ་བྱང་ཡང་འཕྲོས་དང་ཟར་ཐོགས་ཀྱི་དོན་མ་ཕྱིན་པ་ལ། 
རྒུ་མཚོ་ལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ཉེད་དུ་འགྱར། 
ཞེས་པ་འཇུག་ཏུ་བརུག་ཟེང་ཞིང་ལ་ལམ་‡ དེ་ལྷ་དབང་བླེའི་བློབ་མ་ཤཱཀྱ་བྲེ་ཡིན་§ ཟེར་རོ།། 


དེ་ནས་མཐའ་འཁོབ གྲྭ་ཛི ར་ཊར་བྱོན་ནས་གོ་ཏ་བུ་རི་ཞེས་པ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ཏེ་ནང་པ་དང་མཛད་དྲུས་དེའི་ 
སུལ་གྱི་མུ སྟེགས་ཀྱིས་ཟློབ དངན ཧི གྲང་ཁང་ལ་མེ་བཏང་ ཡང་ན་ནམ་མཁར་འཕུར་བས་ཀུན་དད། དེ་ནས་རྒུལ་ 
མོ་མཏྭ་སྩ་ཌེའི་དུས་སུ་སམ་ཀ རའི་སྐྱེས་པ་དེ་ལོ་བ༔་དྲུག་ལོན་ནས་ཆོས་གྲགས་ལ་བརོ་ད་ཅེས་ཨི་ གེ་བྱང་ཚོ་ལྷོ་ 
ཐགས་ནས་ལ་ར་ཆ སིད་བྱོན་ཏེ་སླང་ཡང་དེ་ཕམ་ཚེ་ཡང་གདྙར་མཆང་ངོ་ |། 

དེའི་ཚེ་བྱང་ྱོགས་ཁ་ཅེ་ནས་[] བྲམ ཟེགཡེར་པོ་གསུམ་བྱང་ནས་གནམ་པོའི་གཏམ་གྱིས་འགྲོ་བ་མཛད་དེ་དང་ 
པོ་ནས་ནང་པར་ཐུགས་ཤིང་ཁ་ཟེར་ཆོང་ནས་ནམ་འགྲེལ་ཐོགས་དར་བར་བྱས་ལ། སླར་སློབ་དཔོན་ལྷོ་བྱོགས་ 
སུ་བོན་ནས་བ༔ན་པ་ཆེད་པའི་ཡུལ་ལ་དང པང་མཛད་སྐབས་སུ་སམ་ཀ་ར་དེ་ཉཏེད་བྷ་ཊ་ཕྱི་མའི་བུར་སྐུས་ཏེ་ལོ་བཅུ་ 
གཉེས་ལཡོན་ནས་ལྷོང་སོང་སྟེ ཆོས་གྲགས་དང་སླང་ཡང་རྩོད་པས་ཕམ་ཚེ་གདོད་བརྟན་པར་ཐུགས་ནས་ལྷ་ངང་ཡང་ 
བཞེངས་པ་སྟེ འདིས་གཙོ་པའི་ཕྱེ་པ་འབུམ དུ་ཉེ་བ་ནང་པར་གཏུག་ལ། བོད་དག་གིས་ཆོས་གྲགས་ཀྲིས་རྒུལ་རྔ་ལན་ 
བྱཿ་བདུན་བརྡུང་ཟེད་ཡང་ནང་པ་ལ་ཇའི་སྲེལ་ཅེར་མེད་ཟེར་ཞིང་བྲམ་ཟེ བདེ་བྱེད་དགའ་པྲ་ག། དང་ཇ་མ་རི་དང་རྒུན 
མངན་པོ་དེའི་དངོས་སློབ་ཏུ་འདོད་ཀྱང་ཐེ་ཚོམ་མོ།། 

དེ་ཉྣར་གརུག་ལག་བཞེངས་པ་དང་འཆད་རྩོམ་བརོད་ཐོགས་ཀྱིས་རྒུལ་བརྟན་ལེགས་པར་སྨེལ་ནས་མཐར་ཀ་ 
ཟྲི་དང་འདས་ནས་གདང་བཟུ་བས་རྡའི་རང་བཞིན་གྱི་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱར་ལ། ཆོས་གྲགས་དང་བོད་ཀྱི་སྒམ་པོ་ 
དུས་མཉམ་ཟེར་རོ།། 

དེའི་ཚེ་ཨོ་རྒུན་གྱི་རྒུལ་རིགས་ཞེག་ལ་མ་མངའ་འགྲོ་མ ཡིན་པ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྲིལ་བུ་པ 
ལས་བདེ་མཆག་ཉན་ནས་དུར་ཁྲོད་དུ་འོ་བྱར་གཏེས་སུ་བྱམ་པ གྲུབ་པ ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་མུ་སྟེགས་གྱི་མངའ་འགྲོ་ 
མས་ཕ་པོང་གི་ཆར་བབས་ཀྱང་སྲ ང་འཁོར་བློམ་པམ་མ་གཉོད་ཅིང་ ། གྲོང་ཁྱེང་ཡང་ཡང་པབྱོན ཚེ་ཨོ་རྒུན་གྱི་ 
རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་དྷེ ཇིས་དྲི་བ་ སྐྱེར་སྐྱེར་ བྱས་ཀྱང་ལན་མ་གནང་བ་ན་ལྷུག་པ་འདི་གཉིད་ཁོག་མི་སྡོད་དམ་ཞེས་སྨྲས་ 
བས་ཟུལ་པོས་རྒོར་གཉིད་ཐུན་གཅིག་ལ་ཁལོ་བཅུ་གཉེས་ཁོན་ཅིང་ ། དེའི་ཚེ་ཕྱག་མ་བྱས་ན་བྱིན་པ་རེངས་པས་རྒུལ་པོ་ 
ཐོགས་ཀུན་གིས་ཡུག་བྱ་དགོས་པ བྱང་བ་དང་ ། ཡང་ཨོ་རྒུན་གྱི་མཱ་ལ་སུ་རའི་ཀ་ར་ཐི་ང་ཞེས་པར་ས་ན་ཝའི་དགོན 

* ལེའུ་དང་པོ། † ཆུས་བཀྲུས། མེས་བསླུག། ‡ དགེ་སྲ ང་ཆོས་འབྱུང་བྱིན་སློབ་མ་ཡིན་ཀྱང་དུལ་ 
ཨྷའི་བླ་མ་ཛྔ་མ རི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མིན། § འདིའི འོད་གླེ། | ཐི་ད་སིང་ཏ། དེ་བབིད་ཀ་ར། དེ་བ་སྙིང། 
ཞ། མཐྲིས་པས་མིན། 

10/ 


༨༧ དཱ 


༡༠༨ །དཔག བསམ་རྫོན་བཟང་ ། 
པར་བཅུགས་ཚེ རགས་འཆང་ཕྲ་མིན་མཔད་དེབསོགས་ལྔ་བརྟུས་གནོད་པ་བྱེད འདད་ནས་བཙལ ཚེ ལ་བ་ཙམ་ལུས 
པ་ལ་ཁོང ཡིན་པར་བསམ་སྟེ་གཏ ནས་མ་སོས་ཟོས་ཚ་དམོད་བོར་པས ཀུན་ལུག་ཏུ་བསྒུར་ནས་སླང་འྭ པ་སྐྲག་ 
བག་པ་མཐུད་དེ་གྱོན་པས་ལྭ་བ་པར་གླགས་པ་དེ་འང་བྱང་ལ། འདི ཨིན་དྲ་ཉོདི རྦ ཏུ་བྱང་བ ཡིན་དེས་ 
ལ་ལས་གསུངས་ཀྱང་དུས་འཁོར་རྒུད་ཕྱ་མང་མོ་མོར་གསུངས སོ ° 
ཨིན་དྭ་ཧོ དེདེས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ དངོས་གྲུབ ཐོབ་པ དང་ ! ཅུབ་མ་རུའི་བྲམཟེ་ཞེག་ཨུ་རྒུན་དུ་སོང་ནས་རྫགས་ 
སྨབསྟེ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་གདང་པ་གྲུབ་པ་མཛད་པ་པོ་པདྨ་ཇཛརྔ་ཆེ་བདེའི བློབ་མ་རིགས་ངན ཞེག་ཀོ་ 
ཉམ་པའི་རི་ནས་ལོ བྱར་གཉིས་སུ ཕུག་རྒུ་ཅེན་པོ་རྒེམ་ནས་འགྲུབ པའི་ཕག་ཚང་བའམ ” ཡན་ལག་མེད པའི་རྡོ རྗེ་ 
ཡིན་ཞེང་ ། དེའི་བློབ་བུ་ས་རོ་རུ་ཏ་ཞེས་ཕ་རྒུལ་རིགས་པར་ཊེ་ཏ་ལ་ཤིང་ཐུན་རྣམ་ཅན་མའ་འགྲོ མའི་ལུང་བརྟན་ 
རྟར་དུ་ཨུ་རྒུན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས ཏྭི གྲོང ཁྱེང ནས་ཕག་ཚང་བ་ཕག་རྫེའི་ཚུལ་མཛད་པ་དང་མཇལ་ནས་གདམས་པ་ 
ཐུས་པས་སྲས་མོ་ངན་མ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུང་གནང་ནས་བླྒམས་བཅུག ཚེ་རྒལ་རིགས་རིགས་ངན་དང་འདུས་པ་མི་རུང་ 
ཐར་མཐོང་ནས་རྒུལ་པོས་དེ་ཡབ་ཡུམ ཤིང་ཌ ན་པོ་སྦུངས་པའི་དབུས་སུ་བཞག་ནས་མེ་རྲང་ནས་ཞག་བརྒུད པང ཐལ་ 
རྦ བྲཀས་ནས་ངོས་པས་ མཚོ ཆུང ཞེག་གིས དབུས་སུ་ཏེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དྲ་གྱར་ནས་པད་ལ་བརུགས་པར་མཐོང་ 
ནས་ཡོ་ཌེ་བི་ཤའི མི་ཐམས་ཅད་དད་ཅེང་རྒུལ་པོ་འཁོར་བཅས་ས་ལམ་ལ་བཀོད་པ དང་། ཡང་མདུའི་ཡུལ་གི་ 
མི་ཞེག་གིས་ཙན་དན ས་མཆོག རྟད ལ གློབ དངོན་དེ ལཕུལ་བས་ཡུལ་དེའི་རྒུལ་ངོའི་ བཙྙན་མོ ཞིག་ཡང་ཡང་རྗགས་ 
ཀྱིས་བཀུག་ནས་ཙན དན བདང་དུ་བརུག་ཚེ་རྒུལ་པོས་བུ་མོ དེ་ལམ་ལ་སིན་ དྷུ ་ར་གཏོང་དྲྭ་བརུག་ནས་ཟློབ་དངོན་དཱེདདེ་ 
རྒུལ་ངོས་བརྣགས་པས་རྒུལ་པོ་མགོ་དྟག་པར་འཁོད བ་བཤགས པ་བྱས་པས་བོང་ཆུད་ཅིང་ཙན དན དེས་ཏེ་དུ་ཀའི་ 
རྒྱུ་བདེངས་པ་པོ་དང་། སློབ་དངོན་ཀུ་ཀུ་ར་† དཱ་ཇྔ་ེས་པ ཡོག་པ་ལ་གྲགས་ཤེང་ཁྱིའི་རྣམ ཅན དཔའ་པོ་ 
དཔའ མོ་སྟོང་ལ་ཆོས་སྟོན་མཆན་སོགས་བྱང ངོ་།། 
དེའི་འོག་ཏུ་བིཿ་ཆ་དཱ་ཛྔ་འདས རྗེས་མ་ལ་ཝའི་རྒྱལ་བརྱུད་ཉྙིང་པ་རྷང་ཐ རི་བླྱང་ནས་སྲང་མོ་ཞིག་ཡོད བི་མ་ 
ལ་ཙན་དྲ་ལ བག་མར་བྱིན ཕ ལས་གོ པི་ཙན་དྲ་བྱང་ནས་རྒུལ་པོར་ཐོན་ཙམ ན་དེ་དྲུབ་ཐྦོབ་རྫ་ལན་དྙ རི་པ་དང་ནག་ 
རྤ་ཕྱད་པ་པས་བཏུལ་ནས་གྲུབ་པ ཐོབ་ལ། དེདྲུས་༔ མལ་པའི་གོང་ཁྱེང་ཨཔརྟེར་ཐག་མཁན་ རིགས་ཀྱི་རྒན་མོལོ་ 
གཱ་དགུ ལོན་པ་ཞིག་ལ་ཛཱ་ལནདྷ་རི་པས་གདམས་པ་གནང་བས་ཀྱེ་རྡོར་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ པ་ཐོབ སྟེ་ནག་པོ་ཕྱོད་པ་ 
དང་ཡང་མཇལ ཞེང་ཡུལ དེའི མིས་དཀའ་བླྣག་མ་ཐེགས་ཀྱི་མ་མོ་ལ་ར་སྒྱེས་སྟོང་ཁྲག གིས་རྒྟུན་དུ་མཆད་པ ལས་ 
ནམ་ཞེག་ར་རྣམས་ཅེ་སྦྱང དུ་བསྒྱུང་སོགས ཀྲིས་བཟློག་སྟེ དཀར་གསུམ་གྱིས་མཆད པ་བརཅུག་པའི གྱུབ་ཐོབ་ཏདྟེ ་པ་ 
ཕང བྱང་ནིང་ | དེ་རྗེས་ཁོ པི་ཙན་དུའི་ཕ་སྨན་ལ་ལི་ཏ་ཙན་དྲས་རྒུལ་སྲིད་བརྟངས་པ དེ ལིས་སུ་ནག་པོ་སྦོད པ་ 
པས་བཏུལ་ཏེ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ནས་ཙན་དྲའི་བརྒུད་ཀྱིས་ཡུལ་འ།ོར་ ཉེ ན་པོར དབང་བ་ཉམས་སོ།། 
དེ་དུས་གྲུང་ཐོབ་རྒུལ་པོ་ལྷན་སྐྱེས་རོལ་བ་དང་ཚད་མ་སྡོ་བདུན་གྱི འགྲེལ་མཛུད་ན ལེན་དྲའི་དུལ་ལྷ་དང་རྣམ་ 
ཝིག་པའི་གྱུབ་མཐའ་འཛིན་པའི་ཤུ་བྟ་མི་ཏ་དང་ཚུལ་།ཁྲེམས་བསྟངས་དང་“ཉཏྟེ ་ཐོ་མ་དང་ ། དབུ་མ་པ་ཤེར་ཕྱེན་ 
དཀུ་པ་རྩོམ་མ༩ན་ཀམ་པ་ལ་དང་ ། དཔལ་རྫས་ཀྱི་སློབ་མ ཨོ ཐི་ ཤའི་ཨེ་ ཤེས་རྙིང་པོ་ ཞེས་པ་རྤུན་རས་ག་ཟེཌ་ 
ཀྱི་ཞཝ་མཐོང་ཞིང་ལེགས་ལྡན་གྱི་སྲེལ་འཛིན པདེ་ཡང་བྱང་ལ། ཤར་ཊྷཾ་ག་ལའི ཏཧ་ཙེ་བུ་རང་དབུ་མ་རྣམ་རིག་ 
* མིང་ཙརྒ་ དང་འྭད་ཡང རིགས་མིའདུ། † ཀྲུ་ཏ་དཱ་ཛ། + ལུལ་རན་དྣོན་ག་ར། 
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མའི་དགེ་བསྟེན་པ་ངོབོ་ཉད་ཆེད་པཞེས་པ་ཚོང་དཔོན་གྱི་རིགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ ་འཇམ་དཔལ་གི་༼ལ་གཟིགས་ཤིང་སྒྲལ་ 
ཆས་ཀྱང་བྱེན་གྲིས་བརླབས་པས་འདོར དགེ བསྟན སྟོང་ལས་གཉིས་དྲག སྲུལ་ཨ ཛ ག རས་མུདཔ་རྒྱལ་མའི་༔ གས་ 
སྲིས་ཟླག་བརུག་པ་སོས་པ་དང་། ཡང་སྦུལ གཅིག་ལ་རྔགས བཏབཔས་མ་མུ་ ཏིག་སྐག་ཅེང་༔གས་ཀྱིས་ནགས་ 
ཆེ་བསད་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ དེའང་བྱུང ཞིང་། ངེའིཚེ་ཐོ་ཀར་ང བྱེ རྨྱའི འདུལ འཛིན དྷྨ་' མིཏྟ་† 
ཞེས་པ་བྱྱང་ཞིང་། དེ་ངས་ཊཾགཡལའིཿ་6 བྷཔའི་གློང་ཁྱེར ཧཱི པརྗ་ཊེཏ་པིཏར་ཇེར་པའི་གཙུག་ཕག་རང་དུ་ 
ཆུ སྐགས་པའི་ཧརྲོལ་པ་ནེག བྱང པའི་ཙེ་རྒན མོ་ནིག་གི་༩ ལ་ན ནར ཙེང་ཆ་ ངུའི ཆྩི་ཉན་གྱི་°་གྱེན ནང་ ཏོད 
བས་ཧུལ་བ་ཡས་པར་ཞུ་རྩེ་རིང་དང་རོ ། 


དེ་དུས་ནུབ་མ་དུར་འངུལ་འཛིན་བསོད་ནམས་གྲགས་པ དང་ཙཚིཏྭ་ཝ་རིར་ཞིབའོདདང་ཌ་ཅེར་འངུལ འཛིན་ 
མ་ོས་དེས་པའང་བྱུང་ངོ་ །། 


དེ་དག་ལས་ཇཛ་ལན་དྷ་རི པའམབཱ་ལིཔ་ཏ་ཉི། ཉྕང་བྱོགས་རིན་དྱའི་གློང་ཁྱིངད་ནགྲ རཐཿ་ཇདེས་པར་དམངས 
རིགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་ཡྱིས་སུ་རབ་ཊུ་བྱང ནས་ལ་བ་པ་ལས་གདམས་པ གསན ཞིང་ཨོ་རྒུན་དུ་ངྱོན་ནས་དྭང་ ཁྲོད་ 
ནང་ཨི་ཤེས་ཀྱི་མངའ་འགྲོ་མ་དང་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ྷོ ཏི་དང་ལྷམ་ཝིཊླི་ཀ་ང་དང་ཀྫ་པཱ་དེ་རནམས་ལས་ཀྱང་ མན་ 
ཇག་ཉན་ནས་ཏེ་ངུ་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང སྟེ་མཚག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། ལན་ཅིག མ་མཛད་དུས ཀེ། ཏི་ཟྷ་ 
རའི་གློང་གི་མི་གཙོ་བོ་གསུམ་གིས་བློབ་དངོན་ལ་འདི ལོང་བ་དང་ཁྱུག་པ་དང་ཤི་བའོ་ཞེས་སྨྲས་ཚེ་དེ་དག རིམ་ 
བར་དེང་སྩར་བར་མཛད་ནས་སླང་གསོས་པ་དང་། བལ་ངོའི་མཆོད་རྟེན་། རང་བྱུང་དང་ཉེ་བར་དྲག་ཁིང་ཚོ་ 
འཕླལ་ཅན་ཡོད་པ་རྡིགས་མཛངུཔ་ཀྱིས་བཤེག་པ་དང་ ། ཕྱར་རྔའི་རྒྱལ་བོ་ཞིག གིས་གཙུག་ལག་རང་སེགས་བཅོམ་ 
པར་བ་མས་དྭུས་དེར་པི་ཝང་བྤྗཅིང་ཞིང་སོང་ནས་ནང་པའི བརྔགས་པ་བརྗོད་ཚེ་རྒུལ་པོས་མཚོན་ཐོགས་ཀྱིས་མ་ཐོད་ 
བཐས་དད་དེ་ནང་པར་ཐུགས་པ་དང་ | མ་ལ་པའི་རྒུལ་པོ་བྟ་རྟ་ཏ་རི་ཞེས པའི ཡུལ་གྱི་ནགས་སུ་སློབ་དངོན་བཅུགས་ 
ཚེ་ཆོམ་རྐན་མང་པོ་དེར་འགྲོ་འོང་བྱས་པས་རྒུལ་པོས་གློབ་དངོན་ཚམ་རྐན་དུ དོགས་ནས ཤིང་ལ་སྟན་ཏུང་མ་ 
གནོད་པས་དད་དེ་ཆོས་ཉན་ནས་གྲོལ་བ་དང་ | སྤུལ་པ་གཅིག་དེ་ལྷར་ཛྔ་ལན་དྷ རར་བཇུགས་ཀྱང གཅིག ཤར་ཤྷཾ་ 
ག་ལའི་རྒུལ་པོ་གོ་པི་ཙན་དྲའི་ཡུལ་དུ་ཏ་ཊེའི་རྣམ་པར་བྱོན་པས་རྒུལ་པོས་མི འཆི ངའི ཐབས ཏུས་ཚ ཐུམ་པ་སྟོང་ 
པར་ཕག་པ་གཏོང་དུ་བཙུག་པ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས དེ་ཡིན་གསུངས་པས་རྒུལ་པོ་ཁྲེས་ནས་དོང་དུ་བརྟག་ལ། 
དེ་དུས་ནག་མོ་དོད་པ་པ་དེར་བྱོན་པ་ན་ཀོ་རཀླས་ཏྱོད་ཀྱི་བླ་མ་སུ་ཡིན ནྲེས་པས་ཇ་ལན་དྷ་རངོ་ཞེམ་གསུངས་པ་ན་དྲེས་ 
དེ་དོང་དུ་བཞག་ནས་ཁོ བྱར་གཉིས་འོན་ཟེར་བ་གསན་ནས་རུལ་ངེའི་རྒོ་ངུང་དུ་ོང་བས་ངས་མང་པོ་བྱང་ བ་དེའི་ 
མཐུ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ཟས་ལ་རྤུན་དྲངས་པ་ན་ཐོག་མར་གློབ་མ་གཉིས་བཏང་བ་ལ་འབྲས་ཌལ་ལྔ་བརུས་ཀྲུ་བའང་ 
མ་ཁེངས་པས་ ངོ མཚར་ཏེ་འཆེ་ཆེད་ཀྱི་གདམས་པ་ཆུས་པས་རྔར་གྱི་ཏ་ཊིའི་གདམས་པ་དེ་གནང་ལ། དེའི་ཚེ་རྫར་ 
ཀྱི་ཁོ་རྒུས་ཐུས་པ་ན་དེ་ངའི་བླ་མ་ཡིན་གསུངས་ནས་རིན་པ་ཆེ་ལས་རུལ་ངའི་གཟུགས་གསུམ་བཅོས་ནས་རིམ་ཕད་ 
དོང་ཁ་ནས་ཕུག་འཚལ་བྱ༔ག་པས་ཐལ་པང་སོང་བ་ལ་རུལ་པོ་འཇིགས་ཚེ་བཟོད་པངར་གསོལ་བྱ་ག་ཅིང་ མཐར་བློམ་ 
དཔོན་གཉིས་བྟརེན་ནས་གྲོལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐང་མང་ཞེང་མི་ཡུལ་དུ་རྫ་ཡྱེ་ཕན་དྲུག་བྱོན་ཟེང། དེའི་དངོས་ཟློབ་ 
ནག་པོ་ཕྩྱོད་པ་ཅེ་བ་དང་ཕྱེས་སུ་རངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་ཏདྟ ་ཕ་བི་དཱ་པ་ཆུང་པ་སོགས་ མང དུ་བྱང ངོ་ཐེས་བོད་དུ་ 


* ཆོས་ཏི་བཤེས་གཉེན། † འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་འགྲེལ བབརྩོམ་པོམིན། ‡ བྱ་རུང་ཁ ཤོར། 
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༡༡༠ །དཔག བསམ་རྩོན་བཟང་ ། 


གྲགས ལ། གྲུབ ཐོབ་གྱྭ བདེའི་ལོ་རྒྱུས་ན་ར་ག་ར ཐོད་ཐའི དྲམཟེ དེག་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་ཌ་ཀི མཕས་ཀྱེ རྡོང་དབང་ 
ཉན་ནས གྲོལ་བ་དེ་ཡིན་ཟེང་རོ།། 


ནག་པོ་ཕྨོད་པ་ཆེ་བ་ནི:- ཡུལ་ཁི་ཌི་བི་ཤར་བྲམ་ཟིའི རིགས་སུ སྙེས་ཤིང་ཛཱ་ཕན་དྲང་པ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་ཉན་ 
ནས་ལོ་བྱ༔་གཉིས་ནས་འགྱུབ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་སྲེན་བུ་ལངྒ་བུ་རིའི་ཡུལ་དུ་བོན་ལམ་དུ་ཆུར་ལྷུང་ནས་ང་རྒལ་ 
ཆག་ཅིང་བླ་མ་ཀད་ན་དེ་རྒལ་པོ་དམ་པ་ལའི་ཡུལ་ས་ལ་པུ་ཏྱ་ན་ཡོད་པའི་གློབ་མ་ཐག་མཁན་རྩར་བཏང་བས་གྲུབ་ 
སརྟགས་བརྟན་རེ་མཛད་ཐོགས་རྣམ་ཐང་མང་ལ། དུས་འཁོར་དང་ནག་པོ་ཅེན་ཇའི་རྒྟུད་དང་མགོན་པོ་མཛངོན་འབྱང་ 
ལས་དེའི་ཡུལ་བློབ་མ་དྲུག་བཅས་ལུང་བརྟན་པའི་སློབ་མ་དྲུག་ནི བཟང་ངོའི་ཞབས་མཉི ལ་སྣེ་ང་ལ་དགེ ཚུལ་ཚིམ་བུ་ 
པ་རྙ་མ་ས་དྷ་མ པ་རྣམས་ཡིན་ཞིང་རྣལ་འདྱོར་མ་མེ་ཁ་ལ་དང་ཀ་ན་ཁ་ལ སོགས་མང་ངོ །། 


དེ་ཏད་ན་རར་གཅུང བྱེད་སློབ་དངོ་ན་° གསུམ་དང་འགྲེལབྱེད་གསུམ་† སྟེ་རྒྱན་དྲུག་གི་དུས་ཐེག་ཅེན་ཤིན་ 
ཏ་དང ཞིང་དེའི་༔ོན་དུ་ཐེག་དམན་ཉེ ་དང ལཾ ། ཆོས་གྲགས་མན་ ཅད་ནས་རྒུལ་པོ་ཙཾ་ན་ ཁ། ཡན་ལ་གྱུབ་ཅེན་གྱ་ 
བཞེར་གྲགས་པའི་ཕྱེད་ལྷག་བྱང ངོ།། 


དེ་ནས་ཉེ་མའི་རིགས་ཀྱིཔ་ལིའི རུལ་པོ་བྱར་བཞི་རིམ་པར་བྱང སྟེ། དེ་ཡང་དབུས དང་ཤར་གྱི་བརང་གྱི་ལི་ 
།བ་ར ཤིང་འཕེལ་གི་ནགས་དང་ཉེ་བངར་རྒུལ་རིགས་བུ མོ་ཞིག་དང ཤེང གི་ལྷ་ཅེག་འདུས་པ་ལས་།བྱེའུ་ཞིག བཅཾས་ 
ནས་ཅེར་སྐྱེས་ཏེ་ཤེང དེའི རྩ་བ་ནས རིན་པོ་ཅེ་ཞེག་རྟེད་པདདེ་སློབ་དངོན་ ཞེག ལ་ཕུལ་ནས་དབང་ མཉོས་ཏེ་ལྷ་མོ་ 
ཙུན་དྲ་བཤློམ་ཞེང་ཕྱག་མཆན་དབྱག ཏོ ཆུང ངོ་ཞེག་སྫས་ནས་འཆང་། ནམ་ཞིག་རྒལ་སྲེད ཅིག་འདོད ཚེ་ལྷས་ 
ཤར་དུ་སོང་བ་ན་ཐོབ་པར་ཡུང་བྟ་ན་ནས་ཉི་ག་ལ་སོང་ཚེ་ཡུལ དེར་རྒུལ་པོ་མེད་པས ཉིན རེ ལདེས མོས་བྱས་ཀྱང་ 
ཆུབ་དེ་བཞིན་ཀླ་མོ་‡ ཞེག་གིས་གསོད་པ དང་ཐུག་ནས དེས་བབས་པའི མི་ཞེག་གིས་ཁོང ལ་རྔན་བྱིན་ནས་ཆབ་ 
ཏུ་བཅང་བས་རྒལ་སྲིད་བརྡད་པའི་ནུབ་མོ ཀླཱམོདེ སྤེན་མོའི་གཟུགས་སུབྱང་ཚེ་དབྱག ཏོདེ་བརྫུན་ནས་བསད་དེ་ 
ཞག བདུན་དུ་བརྡད་པས་ཀུན ངོ མཐང་ནས་དེ རྒལ་པོར་བརྩོས་ཏེ་མཚན་རྒུལ་པོ་གོ་བོ་པཱ ལང་གསོལ། དེས་དྷང་ 
ག ལ་དང་མ་ག་ད་གཉེས་ཀ་ལ་དབང་པང་བྱས་ནས་སྲིད་ལོ་ཞེ་ལྔར་བསྙངས་ཤེང་ནཱ་ལེན་ དཱ་ ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཡང་བཞེངས་ལ ! དེ་དྲུས་ཁ་ཆེར་ཤྲཾ ་རར་ཤ་དེ་ཝ་ས་རྒུལ་སྲིད་བསྟང རོ །། 


དེའི་ཚེ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒ་པ་རྩ་འགྲེལ་བརམས་པ་པོ་ཤ ཀྱ་འོད་ནུབ་ཏུ་འབྲུ ངས་ནས་ཁ་ཆེ ར་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་ཅིང་ ། ཁ་ཆེར་བི་ན་ཡ་ཤཱི་ལ་ཚེན་པོ་དང་ཁུད་པར་བཤེས་གཉེན་དང་ཤེས་རབ གོ་ཆ་རྣམས་§ བྱང་ཞེང་ 
ཤར་དུ་ཡེ་ཤེས་རྙེང་པོངང་བཅུགས་ལ། དེ་དུས་ཏོག་གེ་བ་ཤཀུ བླེ་གྲོས་དང་ངང་ཆུལ་བཟང་པོ་དང་རྒུལ་ 
སྦས་གྲགས་པའི་བཤེས་གཉེན་དང ཕནྟེ་ཏ་སའི་རྩ་ལག་ནམས་བྱང་ལ་ལ ལས་ལེགས་ལྡན་སྱན་རས་གཟིགས་མརྟུལ་ 
ཐུགས་སངས་རྒུས་” ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་† ཞེ་འཚོ་ཞེས་རང་རྒྟུད་པའི་སྦེ། ལ འབྱེད་འཛིན་ རིམ་འདོད་བྱེད་པ་མ་ 
དག་གོ།། 


* ཀླ་སྦྲབ་ཐོགས་མེད་བྱོགས་གླང་། † ཨར དེ་པ་དངྱིགས་གཏེན ཆོས་གྲགས། ‡ གོ་པའི་མ་ལའི་ཏ། 
ཙན་དྲའི་བཙུན་མོའི སྐྱེ་བ། _ § འདུལ་འཛེན་དཔལ་བོའང་ ། 
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རྒུལ་པོ་སོ པཱཱ་ལ་ དང་དེ་ཝ་ཕཱ་ལའི་མཐམས་སུ་ནུབཁྱོགས་ཀྫའི་རྒུལ་པོ་ བི་བྷ་རཊ་ཊ་བློན་བཅས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
གཉིས་ཀའི་ལྷ་ཡོད་པའི་ཨ་མྲོ་ཏ་ཁུམ་པ་ ཟེང་པའི་ལྷ་ང་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་མཛད་ཆེ་ཕྱི་པའི་ལྷ་རྒར་ལུས་པར་ 
མཛད་པའི གྱུབ་ཐོབ ཐི་དཱ་པ་ཆུང བའམ་ནག་པེ་པི་རཱ་པ་ཞེས་པ་བྲམ་ཟེའི རིགས་སུ་འཁྲངས་ཀུང་བྲམ་ཟེལ་རྡིག པར་ 
གྲགས་པ བྱཿ་དྭག་ལས་བཞེ་ནུབ་གཅེག ལ་སྤྱུད་པ་ལ་འགྩོད་དེ་རྔ་ལན དྷེ་རི་པ་དང་མཇལ ནས་རྙིག པྱ དེ་བཤགས་ 
ཤིང་པི་དྭ་པ་ཆེ་བ་དང་རྡ་ཆྗེ་ནལ་འབྱོར་མས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་གཏུང་ རྩོམ པ་ལོ་ 
ཉགཅེ་བཅེ་བའང་བྱུང་ལ། དེ་དུས་མ་ག་ཉའི་བྲོགས་ཀྱི་མུ་སྟགས་ཀྱི་རྔགས་པ་ན་ར་འྲ དེས་པས་རལ་གྲིའི་ 
དངོས་གྲུབ དོན་དུ་ རོ་གྲུབ་འདད་དེ དཔའ་བོའི་མཚན་མ་དགུ་སོགས་ལྔན པའི་དགེ་བྟྣེན་ཨུ་ནྭ་ཨུ་པ་གི་ཀ་ཞེས་པ་ 
ཞགྲོགས་བཅོལ་ཏེ་བསྒྲབ་པས་འགྱུབ་ནས་རོ་གསེང་དུ་གྱར་པ་དགེ་ངྙེན་‡ ལཐོབ་ནས ནཱ ལེན་དྲ་དང་ཉེ་བང་རི་ 
རབགླིང་བཞེའི་བཀོད་པ་ལྟ་བུའི་ལྷ་ཇང་ཨོཾ་ཏན་ཏ པྱཱ་རིང་§ གྲགས་པ་བདེང་ངོ། 

གོ་པཱ་ལའི་བཙུན་མོ་ཐ་ཆུང་གིས་བྲམ ཟེའི་ཞིག་ལས་ རྒལ་པོ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྨན་རྫགས་ཀྱིས་བཏབ་པ་བླང་ 
ནྲས་བུན་ མོ་ལ་རྒལ་པོར་བརྐུར པའི་ལམ་དུ་ཆུ་ལ་ཤོར་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་རྒྭ་མཚོ་སྐྱོང་གི་གནས་སུ་ཕོང་བ་ཀྲ་དེས་ཟོས་ཏེ་ 
འོང་ནས་ཕྲད་པ་ལསབུ་ཞེག བྱང་ཚེ་རྒལ་པོ་ལ་ལོ་རྒྱུས་བརྟད་པས་གསས་ཏེ་ཟེར་སྐྱེས་ནས་རྒྱལ་སར་ འཁོད་པ་པོ་ 
ཞི་རྒུལ་པོ་དེ ཝ་པཱ་ལ་ཟེད་ཏེ། འདི་ལྒན་སྐྱེས རོལ་པའི ལོ རྒུས་དང་འདྲ་བས་དཔྱད་བྱའི་གནས་ཡེན་ལ། བུ་སྟོན་ 
གིས་ཤར་བྱོགས་སེང་ལྡང་གི་ནགས་དེས་པ་ན་ཕྲུག་རྫི་ ཞིག ཐེ ཆུང་མ གཟུགས་མཛེས་མ་ཞིག་དང་ ཤིང་གི་ལྷ་ 
ཟཀླད་པ་ལས་བུ་གཅེག་བྱང་བ གྲོ་པཱ་ལ་སྟེ་འདིས་ནཱ་ལེན་དྲ་བརྗིགས | དེའི་ཆུང་མ་དང་ཀྱུ འདུས་པའི་བུ་དྙམ་པྷ་ 
ལ་དང་དེའི་སྲས་ཐ་ ཆུང་གི་ བུ་དེ་ཝ་ པཱ་ལ་དང་དེའི་སྲས་ས་སྐྱོང་ཉི་ སྡེང་ བཟང་གི་མྷི ན་བདག ཡིན་གསུངས | བདིས་ 
ཤར་ལ་རན་དྲེའང་མངའ་འོག་ཏུ་བ་ག་ཅེང་སོ་མ་པྱྭ་རིའི་གཞུག ལག་ཁང་[, བཞེངས་ལ། དེ་ཡང་བོད་ག དག་ 
གིས་གང་དུ་བཅི་གས་ན་དགེབའི་བརྟགས་པ་བྱ་ཕྱིར་ཕར་པའིསྨོན་མེའི་ཀོང་བུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྨུལ་པའི་བྱ་རོག་ཅིག་ 
སྲེས་མཚོ ་ཞེག་ཏུ་འཕང་ཚེ་ཀླ་བྱང་ནས་ང་ཁློད་ཀྱི་ཕ་ཡིན་པས་ཞག་ཉེར་གཅིག་ལ་མཚད་ཕུལ་ ན་ མཚོ་སྐམ་པར འགྱར་ 
པས་དེའི་ཤུལ་དུ་བཅིགས ཅེས་པ་ཉལར་བྱས་ཟེང་ལ། འོན་ཀྱང་ཁ་ཅེའི་རྒྭ་མཚོ་སྨས་པའི་གཅུག་ལག་ཁང་གི ལོ་རྒུས་ 
ན་མི་ལམ་དུ་མི་ནག་པོ་ཞེག་གིས་ནག་པ་ཅེན་པོ་ལ་མཆད་ན་མཛོ་གནད་ཁྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྐམ་པད་བྱེད་ཟེད་བ་དྷར་ 
བུས་ཟེང་བལས་གཞན་འདྲ་བས་དཔྱད་དགོས་སོ།། 

རྣལ་འབྱོར པ་པི་རོ་མ་ཅི་མུ སྟེགས་བརྣུབ ྟེ་ནང་པ་དར་བར་མཛོད་ཅེས་རྒུལ་པོ་དེ་ལ་བརླུལ་བས་དམག བརྡུས་ 
ཏེ་ར་ར་དང་ཉེ་བའི་སང་སླེབས་ཆེ་མི་ནག པོ་ཞིག བྱང་ནས་བྱེ་མ་འདིེའི་འོག་ན་སངས་རྒུས་ འོད་སྲངས་དུས་ཀྱི་ 
རྡོའི་ལྷ་ཇང ཡོད་ཅིང་ཕྱི་པའི་ལྷ་ཇང་གི་མཐར་ངོལ མོ བུས་པས་བཤེག འགྲོ་ཞེས་སྨྱས་པ་དྟར་ས་བྱབསལྷ་ཁང་བཞེ་ 
བྱ༔་ཙམ་རང་ ཞིག་ལ་མོང་ནས་བྱེ་མའི་འོག་ནས་དཔལ་ཚ་བ་གསུམ་ཞེས་པའི་ལྷ་ཁང་ཐོན་ཞིང་འོད་སྲངས་དུས་ཀྕི་ 
ཟགོག་སྟོམ་པའང་བསྟན་ཟེར། ཨོཾཌེ་བི་ཤའི་ཡུལ ཐམས་ཅད་དཔང་དུ་བརྡུས་སོ།། ་ 

དེའི་ཚེ་བདེ་ཀྱེ་གཤེན་རྗེ་གཤེད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་པར་ཊེ་ཏ་ནག་པོ་མྦྱོད་པ་ཆུང་བ་༡ ནེས་པ་ནུ་ལེན་དྲ་དང ¦ 
ཉེ་བར་བདེ་མཆག་བྷ་མ་ཚ་མའ་འགྲོ་མས་ཝུང་བསན་ངར་ཀ་མ་དུའིལ་མོའི་གནས་སུ་སོང་ནས་རྫས་ཊ་མ་ངུ་དྲ་ 
ནས་འཕྲུད་ཏེ་ལྟས་ལྷར། § འཕུར་བྱེད། | གསང་མ་ཟེར་བའང་སྣང་། ¶ བུ་སྟོན་ཀྱང་། ༡ དམ་ཚེག་ 
རྡོ་རྗེ་ཡིན་ནམ་མིན། 
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བ་ཅན་དྙེད དེ་ཐོགས་ཙམགྱིས་ཞའབས་ས་ལ་མི་རེག་ཅེང་དགོལ་བས་ནལ་འ༨ར་ཐོ མོོཝ་བྷན་འཁོར དུའདུས་ནས་འགྭོ་ 
དོན་མཇད པ་དེའང་བྱུང་སྟེ་རྙམ་པྲྭ་ལ་འདས་ཀྱི་པར་དུ་བརྟགས་ནས་མཐར་ཀདྲ་རྨ་མང་གཤེགས་ཐསོ ་ 


དེའི་ཚ་ ཤཱཀྱ་འོད་གྱི་སློབ་མ་ཤཱཀྱ་བཤེས་གཉེན་དེ་ཉེད་བརྡུས་འགྲེལ་། མཛུད་པ་པོ་དང་འཇམ་དཔལ་བསྟད་པ་ 
གང་བྲེ་མ་མཛད་པ་པོ་རྡོ་ཆྗེ་མཛོན་ཆ་དང་ཆོས་དབྱིངས་གསུང་དབང་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་ཅེན་ 
མད་པ་པོ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་དང་འདུལ་འཛིན་དགེ་ལེགས་† བཤེས་གཉེན་དང་བླེ བཟང་ངང་ཚུལ་དང་༩ི་ཌ་ཊ་ 
སུ་ན་ དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་སྦྱན་རས་གེགས་ ཀྱི་བསྟོད་པ་ ཤོ་ལོ ཀ་བརྒ་པ་མཛུད་དེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅེན པོའི་ཞལ་མཐོང་བའི་དགེ་བྟེན་བཛ་དེ་ཝ་དང་ལྷོང་ཐུན་གཟིགས་རྟུལ་རུགས་དང་ཁ་ཅེར་དྷ་ན་མི་ཏའང་ 
བྱང་ལ། སེང་བཟང་ཡང་དེ་དུས་བྱང་ཞེང། ཤར་བྲ་ ལའི་ཆ་ཏོར་རྒུལ་ངོའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཁན་པོ་བོདྷི་སཏྭ ་འམ་ཞེ་འཚོ་ཞེས་པ་ནཱ་ལེན་དྲའི་མཁན་པོ་མཛད ཅིང་དྭབུ་མ་ནལ་འབྱོར མྦྱོད་ 
པའི་ནྲོལ འབྱེད་དུ་གྲགས་པ་ཡང་རྒུལ་པོ་གཔྱ་ལ་ནས་རྙམ་པཱ ལའི་པར་བཏུགས་ངེས་ལ། བོད་ཀྱི་རྒུལ་པོ་དབུའི་ 
ཇིང བཅུག ཟེར་ཞེང་ཁོདྭག་བརན་དང་གོ དགུ ཁོན ཟེར་པ་བདེན་ན་ཐོགས་ཆེད་ཀྱི་ཞབས་ ཟིན་ཚོད་དུ་གདང་འོ།། ་ 


མང་ཀ་མ ལ་ཤི ་ལ་དང་འཕགས་པ་གཉིས་དང་སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་ནམས་དེའི ་ཁློབ་མ་ཡིན་ཞེང་ཨ་བྷྷ ཡ་ཀ་ 
ར་ཡོགས་ཀྱི་ལྟ་བའང་ཞེ་འཚོའི རྗེས་སུ་འབྲང་བང་གསུངས་ཀུང་འཕགས གྲོལ་དང བརུན སོལ་དང་མཆག་སྡེ་དང་ 
དུཝ་སྡེ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་རིམ་འདེད་ལམ་རིམ་བླ བརྒྟུད་དུ་གསུངས་པས་སྣང་མཛད་ཞེ་འཚོ་མིན་ན་རྫ་མའང་ 
དག་ལ། ཡེ་ཤེས སྙིང་པཾ་ཞེ་འཚོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་རྣམས་ལ་རང་རྒུད་ཤར་ བ་གསུམ་དུ་གྲགས་སོ།།། 


དེ་ཝ་པཱ་ལས་ལོ་ཞེ་བརྒད་དུ་རྒུལ་པོ་བྱས་རྗེས་དེའི་བུ་དྲ་ས་པཱ་ལས་ཁོ་བཅརྱ་གཉིས་བུ་བྱས་ལ ! དེའི་ཚོ་ཡུལ་ 
ཤམ་ཌར་འཐྲངས་ཏེ་ལེན་ཏའམ་ཨོ་རྒུན་དུ་ཟེར་དེར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སྐལ་ལྡན་གེས་བཏགས་ 
ཤིང་དབུ་མ་རྣམ རིག པའི་ལུགས་ལ་སྦྱང སྟེ་གྲུབ་ཅེན་དཔལ་རྗེའི་སྲས་ཚེ་ཏ་རི་ལས་འཇམ་དཔལ་ཞེ ཁྲེའི དབང་གསན་ 
ཚེ་གསང་མཆན་རྒག་པའི་རྡ་ རྗེར བཏགས་ཤེང་ཨུ་རྒུན་གླང་ཕྲན་མ་དྙེ་མང་འཇམ་དཔལ་གྲུབ་ཚེ་བྲིས་སྐུས ཉཟི་མ་དང་ 
བླད བདང པའགའ་ཞེགགིས་རྫས ཀྱི་ཅེད་དུ་བཀྲོང པར་འོང ཚེཏ ཀླང སོགས་པསུ བརུར་བས་སྣ་ཚོགས་ 
གཟུགས་ཅན ཞེས་བཏགས པའི མང་དང ཡང་ལྗན ཞེང་ན ལེན་དྲར་ལོ་བརྙ་བཅུགས་ཤེང་མཚན་བརྫོད་འགྲེལ་པ དང་ 
དོན་ཟླ པཔའི་བསྟོད པ མཛད་པ་པོ དང་། ཡང་མཛོན་པར་མཁས་པའི§ ཐཱ་སུ་བན་དྭ་ཕྱེ་མའང་བྱང་ལ། དུས་ 
དེ་ཙམ ན མཱང་དེ་ཝའི འཇའ ལུས དང་མཇལ ཟེང པའི གདོལ་རིགས་གྲུབ་ཐོབ མ་ཏང གི་དང དེ་བཞེན་དུ་ཟླ་གྲགས་ 
ནང་མཇལ་ཟེར་པའེ ཀང་ཀ།་ཞའི་རྲང་བའི་༦བས དང་ཀྱ་བྱང དང མཇལ་པང་གླགས་པའི་ཕའྟི་ཏ་སྨྲ་གཅན་འཇེན་སོགས་ 
བྱུང ཞས འདུང་པ་འཕཇགས སྐོད གླགས་ཅེ་བང་དངར བང་མཛད་དོ།། 


དེ་རྗེས་རྒལ་པོ་དེའི་སྲས་ ཤེར་ཕྱིན ལ་ཤེན་ཏུ ཁྲུས་པའི་རྙམ པྲཱ ལ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཀཱ་མ་ངུ་དང་ 
ཏི་རཱ་ཧུ་ཏི དང་གཌ ལ་ཐོགས་ཤར རྒྱུ་མཚོའི་བང་དང་ནུཔ་ཌི་ལི ཚུན་དང་བྱང་རྗ་ལེན་ད་ར་མན་དང་ལྩོའི་འཇིགས་ 


* ཀོ་ས་ལའི་རྒྱན་སྡོམ་བཤད་བརྩམ། † ཧོ་ཐར་མད་འབྲེལ་མཛད། ‡ སཆེ་སྡེའཝ། 
§ དབྱེགས་གཉེན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང། ། ༡༡7 
ཁྱིད་པང་ལ་ཕུང་བརྒྱུར་ཏེ་སྦི ད་ལོ རེ་བཞིར་བསྟངས་དུས་སེང་བཟང་དང་དེའི་སློབ་མ་སངས་རས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ 
བླ་མང་བསྟེན་ཞིང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆད་པ་ཏོང་ཟླ་དང་པོར་ཕྫོས་པས་བདེ་སྐྱིད་བྱང་ལ | མ་ག་དྷའི་བུང་ ཛྲོས་ ཀི་ག་༔འི་ 
མྭགས་བི་རི་རྩེ་ཞིག་ལ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་གཙུག་ལག་ང་དབུས་མ་དང་དེའི་ མཐར་ལྷ་རང་བརྒུ་རྩ་བདུན་ལྕགས་ 
ཇི་ཅན་བཅས་བཞེངས་༢ ཤིང་ཆོས་གཞི་ལྱ་བཅུ་བརུག་སྟེ་པའྣེ་ཏ་བརྒྭ་ རྩ་བརྒད་སོགས་མཆོད་པས་ ཤེར་ཕཱེན་† དང་ 
འདུས་ པ་དེ་དུས་ ལྱག་ པར་དང་ལ། དེའི་ཚེ་ ཆུབ་བྱོགས་ སུ་ རྒུལ་པོ་ ཙཀྲ་ཡུ་དྷ་དང་ བྱང་བྱོགས་བོད་དུ་ ཁི ་ སྦོང་ 
ལྡེ་བཙན་བྱུང་བ་རགས་པར་མཆུངས་སོ།། 

དེ་དུས་བློབ་དངོན་ཀུ་ཀྲུ་རི་པ་ཞེས་པ་ཤར་རྣང་ ག་ལའི་ངཱམ་ཟེ་ཞིག་ན་ལེན་དར་བྟྩེན་པར་ཚོགས་ཏེ་ནགས་ 
ཞེག་ཏུཾ་བསྒྱུབ་པ་མཛུད་ཚེ་འུམ་པི་ནིའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་ཏྲི་བུ་ཞིག་རྟེད་པ་གསོས་ཤིང་ལོ་བཅུ་གཉེས་ནས་མངོན་ ཤེས་ 
‡ སྐོགས་ཐོབ་པས་ཡྱིས་སུ་སུམ་རུ་རྩ་ ་གསུམ་དུ་ཏྱོན་ཏེ་ལོ་བཅརྙ་གཉེས་སུ་བཏུགས་ནས་སླར་འཛམ་དུའི་གླིང་དུ་བྱོན་ 
དྲངས་ཏེ་བྲད་བ་མོགས་ལ་གནང་བ་དེའང་བྱང་ ཞིང་ ། གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་དགེ་བསྲུང་དང་མཛེས་བཀོད་ 
དང་བྱམས་པའི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་བྱང་སའི་འགྲེལ་བ་མཛད་པ་པོ་རྒུ་མཚོའི་དྤྲིན་དང་ འོད་ཟེར་འབྱང་གནས་དང་གང་པ་ 
སྨིལ་ཕྱི་མ་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་ཟློབ་མ་རྣལ་འབྱོར་རྒྟུད་ལ་ཧྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒུས་གཅང་པ་དང་སངས་ 
རྒས་ཞི་བ་གཉིས་དང་ ། ཁ་ཆེར་ལོ་དི་མཁན་པོ་པྲད་འབྱང་གནས་དབྱངས་དང་རྟོག་གེ་པ་ཆོས་འབྱང་བྱིན་དང་ 
མདུལ་འཛིན་སེང་གེའི གདང་ ཅན་སོགས་བྱུང་ངོ་ །། 

རྒལ་པོ་དེའི་བླ་མ་སེང་བཟང་ནི :--རྒུལ་རིགས་ཞེག་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཞི་མཛོ་ལས་ཆོས་གསན་ནས་བྱམས་པ་ 
མཐུབ་ཅིང་ ། ཤར་ཁ་སར་པ་ཉིར་མྨི་ལམ་དྲ་མི་ཕམ་པ་ལས་རྒུན་འགྲེལ་མཛད་པའི་གནང་བ་ཐོབ་ནས་དྷ་མ་§ པྲ་ 
ཡས སྤུན་ | དྭངས་ ཏཱི་ཀྲ་ཊུ་ཀཾ་ཚ་པ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་རང་དུ་བདུགས་ནས་ཤེར་ཕྱེན་འཆད་་ཅིང་བརྟད་སྟོང་ 

° འགླེལ་ཆེན་དང་དོན་གསལ་ཐོགས་མཛད་དེ་སློབ་མ་ཀྲུ་སྣ་ཡི་ཆེ་བ་སོགས་བྱང་ངོ།། 


སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་ནི :- ཡུལ་དབབུས་ཀྱི་ཁ་བའི་ནང་ཚན་གྲོང་ཁྱེར་རྡོ འཇོག གི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་དགེ་འདུན་ 
མལ་ཅེན་སྡེར་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་སེང་བཟང་བྱིས་པའི་ཞབས་དང་ ཨོ་རྒུན་གྱི་རྒེག་པའི་རྡ རྗེ་ཏཾ། ཐོགས་ལས་ཆོས་གསན་ 
ནས་ ༡ ་མཁས་གྲུབ་ཏུ་གྱང་ཞིང་། རྣལ་འབྱོང་མ་གུ ནེ་ངུ་ལས་མན་ངག་གསན ནས་ ཨོ་རྒུན་གྱི་བྱང་དུ་བུ ཨོཾ ཛ་ 
ཉི་རྔ་ལ་ཟླ་བརྒུད་བསྟེན་ཞེང་ཀྲུ་པའི་ཚལ་ནས་འཇམ་དཔལ་བརླུབ་པས་འཇམ་དཔལ་གྱིས་རྗེས་སུ་བཏུང་ནས་ཞལ་ལུང་ 
གདམས་པ་གནང་སྟེ་ཞལ་ལུང་སོགས་འདུས་པའི་སྐེར་བཅུ་བཞེ་དང་ཟློབ་མ་གུ་རྗ་མི་ཏུས་བརླལ་ནས་རྫུད་འགྲེལ་ 
བརམས་ཤིང་རྡ་རྗེ་ གདན་ལ་སྤུལ་པས་མཆོད་པ་དང་ | སེང་བཟང་འདས་རྗེས་རྒལ་པོས་ྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ 
ཁློབ་དཔོན་དུ་བསྟེས་ནས་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤིལ་སོགས་དབོན་ཆེན་བཞེ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཕས་རབ་གནས་མཛད་ཅིང་ 
ཉེན་དེར་ཛམ་ལ་འ དང་ཉོར་ཆྒུན་མས་༢ གསེར་དང་མུ་ཏིག་བརྩལ་བ་དག་གིས་མཆད་རྦྱེན་དུ་མས་བརྙན་འགྲོའི་ 
འའ དོན་མཛད་ལ། རྒུལ་ངཾའི་རིགས་རྒྱུད་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉྱྱིཉ་སྦེག་གནང་ནས་བཅྩ་གཉིས་བང་དུ་དེ་རྤེལ་བ་དང་ ། 





* སངས་ཡེས་རབ་གནས་མཛད། † ལྷོ་ནས་དབུས་ཞེས་ལུང་བརྟན དུས་འདི། ‡ ཀ་པི་ལ་ས་འུའི་ 
ཟེིང། § བརྟུད་སྟོང་འགྲེལ་ཅེན་དུ། || མ་སྐྱེན་ཟེར། ག ཚེས་བཤེས། ༡ གསང་པའི མིག་བཏོན་ཀྱང་ 
སླང་རྙེད། ༢ གསེད་པ་ཌ་བདུན་བརྙ། ༢ མུཏིག་དོ་ཤལ་སུམ་བརྒྱ་རེ། 

11$ 


༡༡༤ |དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 
སྤིང་གླིང་པ་སོགས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐེན་དྷ་པས་གསང་རྫགས་ལ་ཐེ་ཚོམ ཟོམ་ནས་རྡོ་ཆྗེ་གདན་གྱི་ཏེ་དུ འི དངུལ་སྐུ་ 
བཤིག་ཅིང་རྫགས་ཀྱི་སླེགས་བམ་བསླེག་པ རྒུལ་ངོས་ཐོས་ནས་ཆད་པ་གཅོད་ ཚེ་རྐངས་པ་དང་། ཀྲི་ཡོ་ག་དང་ 
བླ་མེད་ཀྱི་རྒུད་” ལྫ་དང་བར་མཛད་ཅིང་ཟློང་མ མཆོག་བཞེ་མོགས་† དང་ལྡན་ནོ།། 


དེའི་སློབ་མ་རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན་ཞི་ཕང་མངོན་ཡོ་ག་ལ་མངས་ལ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ནལ་མཐོང་ 
བནཟེངས་པར་མཛད་དོ།། 


རྒུལ་རིགས་པརྔ་ཌེ་ཏ་དགྲྭ་གཅན་འཛིན་བཅང་པ་ཉི :--ཧུབ་བྱོགས་སིན་དྷྭ་དང་ཉེ་པའི་ཆུ་འགྲམ་དུ་གསང་ 
འདུས་རྒྱུབ་སྟེ་བདེར་གཤེགས་རིགས་ལྔ་གཟིགས་ཤིང་འགྲོ་ལྡིང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀླ་ལས་ནོར་བླངས་ནས་འདུས་པའི་ལྱ་ 
ཁང་བེངས་ཏེ་ཀླའི་དོན་དུ་རྒྭ་མཚོར་བྱོན་ནས་ད་དྟར་ཡང་བཇུགས་ཟེང་རོ ། 

སངས་རྒས་ གསང་པ་ཉི :-ཝ་ར་རྔ་ཨིད་འཇམ་དཔལ་བསྒུབ་པས་བྲི ས་རྐུ་བཞད་པ་དང་མེ་ཏོག་རྙིང་པ་ཁ་ 
འབུས་པ་བྱང་ཞེང་མར་ཁུ་ཁོལ་པ་འཐུང་ནས་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་ལ། སངས་རུས་ཞེ་པས་རྫས་ཐོགས་ལ་ 
མ་བརྟེན་པར་ རྫ་མ་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་བ༔ྟེ སཔ་ཏེ་གཉེས་ཀ་‡ པོ་ཏ་ལར ངང་བས་རིའི་གཤམ་དུ་རྒན ཤེ §ྙ 
བ་ལང་འཚོ་བ་དང་རྐེད་དུ་བུ་མོ་[| ལུག་འཚོ་བ་དང་རྱེ་ར་རྦྱན་རས་གཆིགས་ཀྱི་རྡོ་སྒྱུ་རམ་མཐོང་ཚེ་སངས་རྦུས་ 
ཞི་བས་རང་སྣང་མ་དག་པ ཡིན་སྣམ་ནས་དེ་ཀུན་ལ་དད་པ་བྱས་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མོགས་དང་མཆག་གི་དངོས་ཁུབ་ 
ཐོབ། རངས་རུས་གསང་བས་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་ཤིང་གསོལ་པ་བཏབ་པས་རང་པ་ས་ལ་མི་དེག་པར་འགྲོ་དུབ་ 
ཙམ་བྱང་ ། དེ་ནས་རྒན་མོ་དེས་གངས་ཉེ་ཐེར་ཧོང་ཞེས་སྨྲས་པས་གཏཉིས་ཀ་ངོང་ནས་ལམ་དུ་སངས་རྒུས་ཞེ་ངའི་ 
ཡོན་ཏན་བེས་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཕྲག་དོག་རྩང་ཟད་བྱས་པས་རྗར་གི་རྐང པ་ས་ལ་མི་རེག་པར་འགྲོ་པའི་རྫ་ཡང་ཉམས 
པ་སླང་བཤགས་པས་བོར་ཆུད་དེ་ཝ་ར་ར་རིང་འོང་ནས་ཁོ་འགའ་ཞིག་ལ ཆོས་གསུངས། ཡང་འཇམ་དཔལ ཧིས་ 
ཀྱང་བསྐུལ་ཏེ་ཏི སིད་འོང་ནས་སྨུབ་པས་རྡར་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་ཞིང་མི་མིན་དྲན་དུ་ོལ་ནུས་པ་བྱང་ལ ! 
དེའི་ཚ་བོད་ཀྱི་ཁྲི་ལེའུ་བཙུག་བརྟན་གྱིས་དབུས་མཉ་ཇུ་ཤཱི་སོགས་ཕྤྱན་འདྲེན་དུ་བཏང་ཡང་མ་བྱོན་པར་དེར་ཡོ་གའི་འགྲེལ་ 
པ་གསུམ་བོགས་མཛད་ནས་གནང་ལ། ལ་ལས་དེ་བོད་དུ་བོན་ཟེར། སངས་རུས་ཞེ་པའང་ཏི་དིང་གལ་ཏེ་བྱོན་ 
ཨང་ཕྱེས་ཨོ་རྒུན་དུ་བྱོན་པར་ ཚེས་ལ ! ཞི་འཚོའི་ཁློབ་མ་བོད་དུ་བྱོན་མཆན་ག་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་བསམ་ཡས་ ཀྱི་ 
ས་འདུལ་མཛད་པ་པོ་དགེ་ཁློང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཕད་མ་འབྱང་གནས་ཀྱང་དེ་དུས་བྱང ཛོ་ །། 

དེ་རྗེས་དམྨ་པཱ་ཡའི་མག་པ་མ་མུ་རཀླི་ཏས་རྒུལ་སྲིད་ལོ་བརྟུད་དང་ ། དཱསྤའི་སྦས་པ་ན་པཱ་ལས་ཁོ་བཅུ་ཙམ་ 
བརྩངས་དུས་ཆོས་འབྱང་ཁྱིན་དང་དགེ་བསྲ ངས་གཉིས་ཀྱི་གློབ་མ་རྟོག་གེ་པ་ཆོས་མཆོག་དང་འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་ 
ཧི་འགྲེལ་པ་མཛད་པ་པོ་རམ་མི་ཧྲ་ག་ དང་པི་མ་ལ་མི་ཏ་དང་རྟམ་ཀ་ར་བོགས་བྱང་ངེ་ ། 


དེ་རྗེས་པ་ནའི་སྲས་མ་ཉི་ཐཱ་ལས་སྲི ད་ལོ་ང་གཉིས་སུ་མཛད་དུས་བྲམ་ཟེ་དགེ་ཀློང་དཔཝ་འཛིན་ཞེས་པའི་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རལ་འཕྱོར་པ་རྒུལ་པོ་ཏ་ས་ཐོགས་འདུལ་མཁན་དེ་བི་ཀྲ་མ ལ་ཤི་ལའི་རྔགས་པ་ཟློབ་དངོན་ མཛད་ལ ! 





མ@ འདུས་མཉམ་སྦྱོར་ཟླུ་བླ་ཟྫ་གསང་འཇམ་དཔལ་ ཁོས་པ ། + རབ་ཞེ་གསང་པ་ཞེ་ཟུལ་རིགས་དྲ་ཧུ་ལ | 
+ ཁོ་ག་མཁས། § སྨོན་མ། || བཁོ་གཉེར་ཅན་མ། ¶ ཚམས་བཤེས། 
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།དམག་བསམ་ཡྫོན་མཿང་། ཅུ ཀུས 
ཇདི་ཉེད་ཉི་ག་ཡ་རྙ་ར་ཞེས་པ་འཆི་ལྟས་བྱང་ནས་འདས་དུས་དངོས་ལ་མ་སླེབ་ཀོང་དུ་ འཐོ་བ་མཛད་པས་སྐུ་གཟུགས་ 
ཐེ་ཆུང་ངུ་སོང་ནས་མདངས་རྗར་ལས་ཀྱང་བཟང་པོར་གྱར་པ་དེའི་བླ་མ་དགྲྭ་གཅན་འཛིན་མིན་ནམ་སྟམ། དེ་དུས་ 
གྲུབ་ཐོབ ཏིལ་ལི་པ་༠ ཞེས་པ་ཤར་ཙ ཅྭ ་རྩ་ངཾའི་བྲམ་ཟེའི་ རིགས་ཞིག་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ཤེས་རབ་བཅང་པོ་ཟེར་ 
བ་དེས་ཀུ་ཧྭ་པའི་སློབ་མ་ཨནྟང་པ་དང་ནག་པོ་ཕྦྱོད པ་པའི་ཟློབ་མ་དགེ་བའི མགོན་པོ་གཉིས་ལས་བདེ་མཆོག་ཐོགས་ 
ཀྱི་དབང་མནོས་ནས་ཏིཝ་རྡུང་མངན་གྱི་བུ་མོ་རྣཝ འབྱོར་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བཉློམ་སྟེ་གྲུབ་པ་མཆོག་ཐོབ་ཅིང་ཁློབ་མ་ 
ཛལཝ་བའི་རྡོ་རྗེ་། ནཱ་རོ་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། ཁ་ཅིག་དེ་དུས་ཀུན་ཚྫོབ་དང་དོན་དམ་ཐེམས་ཀྱི་རྒོམ་ 
རིམ་མཛད་པ་པོ་རྟ་དབྱངས་ཕྱེ་མ་ཐལ་འགྱུར་པ་ཞེག་ཀྱང བྱུ ཟེར་ཡང་དེ་དག་མཛད་པ་པོ་ཞི་རྫ་མ་ཡིན་པར་ཕལ་ཆེར་ 
ཝ་གྲགས་སོ།། 

ཡང་གློབ་དཔོན་གཞན་ཕན་དང་ཟླ་བ་པད་མ་ཐོགས་བྱང་ ཞིང་ ། ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་ཡེ་ཤེས་གྲགས་ཐོགས་ 
ཀྱང་དེ་དུས་ཡོད་ཟེར། བོད་དུ་བྱོན་པའི་།བ་ཉེ འི་འདུལ་འཛིན་ཛི་ན་མི ཏུ་དང་སརྦ་ནྷཱ་དེ་ཝ་དང་དཱ་ན་ཤེལ་ོགས་ 
ཀྱང་བྱང་ངོ་ །། 

ཡང་ཁ་ཅེའི་པྱ ་ཏ་ཆབ པའི་རྡོ རྗེས་བརིལ་པའི་ཚལ་དུ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩི་འི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒུབ་ནས་མཐོང་ སྟེ་ལས 
ཁུང་བརྙན་དྟར་ཨུ་རྒན་གྱི་བྱེ་དྲག་དྲུ་ མཏ་ཌི ་རང་ཐོང་བས་མངའ་འགྲོ་མ་རོན་ ཆོ་དྲ་ཝ་པར་མང་གད་ཀྱི་རི་ཨོ་ 
ཡོད་པས་རྗེས་སུ་བཟང་སྟེ་མཆག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ཕྱིས་མ་ལ་ཝང་རྤང་པོ་བརྒད་ལ་རོ་ལངས་བརྟུད་སྒྲུབ་ནས་ 
གནང་སྟེ་དངོས་གྲུཔ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ། དེའི་གློབ་མ་བདུད་ཅྱི་གསང་བ་དེས་པ་གཏེར་དུམ་སྨྲབ་ནས་ ཆོས་གཞི་ 
བརུད་བཙུགས་ཤིང་ནམ་མཇའི་ལྷ་ལས་འོངས་ཕྤོད་ལེན་པ་ངོའི་སློབ་མ་སྷ་གོ་ཞེས་པ་རོ་ལངས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དང་ 
གཏེར་བུམ་རྣབ་སྟེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕྲ་ཡ་ག་དང་ཉེ་བར་རིགས་ྔའི་ལྷ་ང་བཞེངས་ཤེང་ལྷོ་བྱོགས་ཀར་ཌ་ཊར་རྔོ་རྗེ་བདྲད 
ཅའི་ལྷ་རང་ཡང་བདེངས་ཏེ་པཿ་ཌི་ཏདི་མེད་བཟང་པོ་སགས་ལ་རུད་འཆད་མངན་ཡང་དེ་དུས་ཡོད་ལ། དེའི་ 
ཚེ་བྱང་ངའི་ཡོ་ག་པ་སློབ་དཔོན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ་ནི། མ་ག་རྙར་རྗེ་རིགས་ཕལ་ཅེན་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་ 
དྭབུ་མཔ་༔ ཡིན་ཞིང་བི་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལར་མཁས་པར་ཕྱངས་ཏེ་རྙང་ག་ལར་བྱོན་ནས་གྲུབ་ཐོབ་ རྒལ་པོ་པྲ་ཀ་ཤ་§ 
ཙན་དྲའི གློབ་མ་རབ་འབྱོར་བསྟངས་ཐོགས་ལས་རྣལ་འབྱོང་རྒྟུད་ཉན་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་རྡོར་དཔྱིངས་ཞལ་གཟིགས། དབུས་ 
ནས་འོང་པའི་ངཏུ་པཱ་ལི་ཏ་ཐོགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འབང་བ་རྩམས་ཏེ་གནང་ཞིང་མ་ག་རའི་ལྷའི་འབར་བའི་ཕུག་དང་ཉེ་བའི་ 
ཨོཾ་ཙ་ཡ་ནའི་ལྷ་ང་དུ་རྒལ་པོ་མ་ཉི་པཱ་ལ་ཐོགས་ལའང་དེ་ཏིད་རྣང་པ་བོགས་གནང་ ཞིང་ཨོ་ཌི་ཁི་ཤའི་རྫོན་གྱི 
རྒུལ་པོ་མུཉ་རྔ་ཏི་གནས་སུ་ རྒྱལ་པོ་བི་ར་ཙར་ལ་དཔལ་མཆག་དང་པོའི་འགྲེལ་ཅེན་སོགས་གནང་ ངོ་ ་ད། 


རྒུལ་པོ་འདིའི་ཚེ་སྨད ཙམ་ལ་ཟློབ་དངོན་བི་ཊོ་བ་ཡཙད ་ཞེས་པ་བྱང་པ་དེས་ལ་ལས་ཕུག་རྡོར་གྱིས་ལུང་བསྟན་ 
ཏྟར་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ ཤམ་བྷ་ཡར་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་སོགས་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་རཏྭ་གི་རིང་དགེ་བློང་ཨ་བ་རྙ་ཏི་ཕ་ 
བོ་དྷི་ཤཱི་ནྣ་རོ་པ་སོགས་ལ་བཤད་ཟེར་བདེའང་བྱང ངོ་ | 

དེ་རྗེས་མ་ཉི་པཱ་ཝའི་| པྲས་མྲ༡་པཱ་ལས་ལོ་ཞེ་གཅིག་ཏུ་སྲིད་བསྟངས་ནས་ཨོ་ཏྟ་པུ་རིང་དགེ་ཟློང་ག སྟང 

ལཝ་མཆོད་ཅིང་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཨུ་རུ་པཱ་ས་ཞེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་དུ་བཤེངས་ཏེ་པི་ཀྲ མ་ལ་ཤི ་ཝར་ཡང་ 

* ཉིལ་ལོཔ། ༈ ལ་ལི་ཏ། ‡ རྣཝ་འབྱོར་ཕྫྱོད་པ་འམ། § རབ་གསལ་ཟླ་བ། 

| འདི་འདས་ཚེ་བོད་ཀྱི་རལ་ཅན་ཀྱང་ངོ། གྭ ཉན་ཐོས། 
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༡༡༡༦ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


མཆད་ཅིང་དཔལ་ནཱ་འེནྡ་སོ་མ་པྱྭ་རི་ནྣ་ཡེན་དྲ་ཚ་བ་གསུམ་ལ་ཆོས་གཞི་བཙུགས་ཏེ་དཀོན་མཆག་མཆད་ལ ! དེའི་ 
ཚེ་མ་ག་རྙར་རྒུལ་པོ་ནེཡ་པྦ་ལ་དང་ཆུབ་ཏུ་རྒུལ་པོ་ཀར་རྔ་བྱང་ངོ་ །། 


དེ་དུས་མི་ཕམ་པས་རྗེས་སུ་བླ་ང་བའི་རྟོག་གེ་” ཤེས་རབ་འབྱུང་གནས་རྲས་པ་དང་ཡོ་ག་པ་པད་ལྕགས་ 
བྱ་དང་ ། སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་ཏྱ་ཚོས་བརུད་འཛིན་པ་ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡ་རྗེ་ཞེས་པ་ར་རའི་ུལ་གྱི་བཐན་པར་ 
ཀྱེ་རྡོར་བསྒུབ་ཚོ་བྲིས་རླུའི་མདུན་དུ་རོ་ཞིག་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་ཐོམ་ཉེ་མེད་པར་ཟོས་པས་ཀྱེ་རྡོར་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ ! ཤར་བྱོགས་ཀྱི་དམངས་རིགས་ཤེ་བེ་པ་ཞེག་ལ་དགེ་སློང་ཞེག་གིས་རྫན་གྱི་རྣམ་རྨིན་ 
† བྱེད་པ་‡ རྒུ མཐུན་དབང་§ འབྲས་མོུང་[ རྒུ་མཐུན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ག འབྲས་རྣམས་གསུངས་ནས་སྣང་བའི་ 
ཆོས་ཀུན་བརྫན་པར་བྲོམ་ཞིག་གསུངས་ཏར་འོ་བདུན་དུ་ནམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེང་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཟློབ་དཔོན་ཐ་ 
ག་ན་དང་ ། པི་ཊོ་པའི་ཟློབ་མ་དུས་འཁོང་ཞབས་ཆེ་བའང་བྱང་ལ། ཡང་རྔོན་རྒུལ་པོ་བ་ན་པཱྭ་ལའི་དུས་ ཤར་ཝ་ 
རེན་དུར་ རྒལ་ཕྲན་ས་ན་ཏ་ ན་ཟེར་བ་ བྱང་ནས་ བྲམ་ཟེ་གློབ་དཔོ ན་ཉྙི ང་ངོའི་ ཞབས་ལ་འདུས་ པའི་ དབང་གསན་པའི་ཡོན་ 
དུ་བྱརན་མོ་གཅེས་པ་སོགས་ཕུལ་བས་བུན་མོ་དེ་ལས་སློབ་དངོན་གྱི་རིགས་སྲས་ཞེག་བྱུང་ལ་དེ་ཁོ་བདུན་ལོན་ 
དུས་བྲམ་ཟེ ཁྱེའུ་དག་གིས་རིགས་ངན་དེས་གཅོས་པས་དེ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཕྱིར་ཡབ་ལས འཇམ་དཔལ་གི དཔང་ 
གསན་ནས་སྨབ་པས་ལོ་གཅིག་ནས་འགྲུབ་པས་མཁས་པར་གྱྱར་ཏེ་ནམ་ཞེག་ཁ་སར་བ་ ཉར་བྱོན་པས་དེའི་རྒོ་དྲུང་ན་མི་ 
གཡོ་པའི་སྐུ་ཡོད་པ་མཐོང་ནས་སྲིན་པོ་ཡིན་ནམ་སྟམ་ཡང་མི་ལམ་དྲ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་འདྲ་རྤྲལ་བ་མཐོང་ 
བས་འགྱོད་དེ་སྡིག་པ་རྦྱང་བས་བྱང་ནས་སྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་མཉྔ་པཱ་ལས་བྲིཀླ་བུ་རེ་ཞེས་པའི་ 
གནས་དང་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་པ༔ྣི་ཏའི་ས་ཏའང་ཕུལ་ཞེང་མད་རྫགས་ཀྱི་བརྟན་ཆོས་ཐོར་བུ་བརྙ་རྩ་མཛད་པར་གྲགས་ 
པའི་དགེ་བསྟེན་པནྟེ་ཏ་ཛེ་ཏྱ་རི་ཟེན་པོའང་དེ་དུས་གྲགས་ཆེ་ལ། དེའི་ཚེ་ཇོ་བོ་རྗེའང་འཁྲུངས་ཡོད་ ཅིང་བོད་དུ་ཕྱི་ 
དང་མགོ་ཆུགས་མ་གྱི་ཚོད་དོ |། 


རྒུལ་པོ་དེ་འདས་རྗེས་དེའི་མག་པ་ཤྱ་མུ་པཱ་ལས་ རྒལ་ཕྲིད་ལོ་བཅུ་གཏེས་སུ་བསྟངས་དུས་ཀ་མ་རཀ་ཌི་ཏ་བྱང་ 
ངོ་ །། 

དེ་རྗེས་རྒལ་པོ་མ ཅྲ་པཱ་ལའི་སྲས་ཆེ་བ་པི་ཌ་ཊ་པ་ལས་རུལ་པོ་ལོ་གསུམ་དུ་བྱས་ལ། སྐབས་འདིར་བྲམ་ཟེ་ 
ཡེ་ ཤེས་ཞབས་བྱང་ཞིང་ནག་པོ་ཕྩོད་པ་ཆུང་པའི་སྐུ་ཚོ་སྨད་ཙམ་ཡིན་ཟེར་ལ། པར་དེར་སྲས་ཆུང་པའི་ཞང་པོ་ཙ་ 
ན་ཀས་རྒུལ་པོ་ཁོ་ཉེར་དབུར་བྱས་ནས་དུ་དུཌ་ཀ་དང་ཊྭཾ་ག་ཡ་པ ཛངེ་ཁོག་དག་ལས་ རྒལ་ཞིང་། དེའི་རིང་ལ་ ཤི ་ 
པ་ཐོགས་རྦུན་དྲངས་ནས་པི་ཀྲ་མ་ཤི་ལའི་མཁས་པ་རྒོ་དྲུག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱང་ལ། དེ་དག་དང་དུས་རགས་ 
མཆཚུངས་པུ་དུས་ལཝ་པ་ཆ་ཤས་སྦྱོད་པའི་མགོ་བརྩ་མས་ཏེ་ལ་ལི་ཏ་ཆུང་པ་ཨ་མོ་ཊ་པར་ཐ་ཕི་ལ་བཛ་ཞེ་པ་ཡེ་ཤེས་ 
ཐོགས་བྱུང་ཟེར་རོ།། ° 


ཉིས་བུ་ཙ་ན་ཀས་རང་ གི་ཤ་ཚ་རྒུལ་པོ་མ་པཱ་ལའི་བུ་ཆུང་པ་ཊྟེ ་མ་པཱ་ལ་རྒུལ་པོར་བསྐོས་ནས་ཁོ་རང་རྙང་ 
ག་ལའི་ཤར་གྱི་རྒུ་མཛོ་དང་གདྨ་འདྲས་མཛམས་ཀྱི་གླེང་ཕྲན་འདྲ་བ་ཐྭ ཊེར་བསྡད་ནས་ལོ་ལྔ་ནས་འདས་སོ དེ! 





* རྒྱན་མཐན་པོ་རྟེན་དགེ་བསྟེན། † ན་རཀ། ‡ རྫུན་སྨྲ་འདོད། § ལྕེམ་ཞེང་མོད། | དྲི་མི་ 
ལེམ ངག་མི་བཙུན། གཾ ཞེང་ཆུ་ཟྒོ་ན་དང་འབྲུ་བཅུད་མེད་དུ་སྐྱེ།། 
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| དཔག བསམ ལྫོན་བིསང་ ། ༡༡༧ 
ཟློ་དུག་ལས་ཤར་རློ་བཀྲུང་པ་པོ་རཏ་ན་ཨཱཀ་ར་ཤཱན ཏི པ་ནི་རྒྱལ་རིགས་* ཟེང་བའཇང ཡོད་ལ་ཁ་ཅིག་ཆྫེ་ 
ངིགས་ཟེང་ཞིང་ལ་ལས་དས་ཟེ་ཟེད་ཏེ་དེ་མ་ག་ཉའི་ཨོཾ་ཏན་ཏ་བཱ་རིར་ཐམས་ཅད་ཤོད་སྨའི་སྡེ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་བི་ 
གྲྭ་མ་ཤི་ལ་ནས་ཛེ་ཏ་རི་དང་རིན་ཅེན་གྲགས་དང་། ནག་པོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ག་ན་སོགས་ལས་མད་རྫགས་ 
གསན་ནས་ཐོགས་མེད་ ཀྱི་ལུགས་འཛིན་ ཞིང་རྒུད་བརྒྱ་རྩ་ཐུགས་ལ་བདུང་སྟེ་མ་ལ་པང་ལོ་བདྲན་དུ་བདྒོམ་མཛད་ 
བས་བྱམས་འཇམ་དབྱངས་སྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས། ཇཱ་འཕྲུལ་གྱིས་ནུབ་ཨོཾ་རྒྱན་དུའང་བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་† 
མཛད་ཟེར། ཕྱིས་སུ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ ཤར་རྒེ བསྲུང་བ་པོར་རྒྱལ་པོས་བཞག་ཅིང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྱད་པ་ལས་རྒུལ་ 
ཏེ་མཁས་པའི་གྲགས་པས་ལྷོའི་སིང་ལའི་རྒུལ་པོ་ཀ་བི་ན་འབངས་བཅས་ཀྱིས་རྱན་དྲངས་པས་འཁོར་བཅས་བྱོན་ནས་ 
སྨིང་དེར་བརྟན་པ་དར་པར་མཛད། ཕྱིས་སུ་ནཱ་རོ་ཕ་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་གྱབ་རྟགས་སྟོན་རེ་མཛད་ཟེར་ ཞིང་ཁོ་ 
བྲཧ་ཙཱ་བཞེས་དུས་ཁོང་གི་ངོན་གྱི་གློབ་མ་ཞིག་ནམ་མཇའ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བས་ཏྱོད་སུ་ཡིན་གསུངས་ཚ་ཞིང་པ་ཏོག་ 
རྩེ་པའོ་གེས་ཐུས་པས་ཏོད་དང་གདམས་པ་གཉིས་ཀ་བརྗེད་འདུག་གསུངས་ནས་དེ་ལས་རང་གི་རྗང་གྱི་གདམས་པ་ 
གསན་ནས་བཅོམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ཕག མོའི་ཞལ་མཐོང་ཞེང་གླུ་ བ་པ ཐོབ་པོ།། 
ལྷོ་སྒེ་བསྲུང་བ་པོ་ཤེང་འབྱང་བློ གྲོས་ནི་7 :~ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆུ སྟེགས་པ་རོད་པས་ 
མམ་པར་མཛད་པའི་དགེ་གློང་ནིག ཡིན་ལ། གོང་གི་ཤེར་འབྱང་རྨས་པ་དགེ་བསྙེན་ཡིན་ཟེད་བས་གཅིག་མིན ོ།། 
ནུབ་སྒོ་པ་ངག་གི་དབང་ཕྱག་གྲགས་པ་ནི་ཝ་ར་ ཌ་སིའི་ རྒུལ་རིགས་ཞེག་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ ན་པར་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྙེ་མཚན་ཤྲིལ་ཀི་རྟིར་བཏགས་ཤིང་པནྟི་ཏར་གྱར་ནས་ཏ་ས་པཇ་ལ་འཁོང་ལོ་རྫོམ་པ་ཐུས་ནས་མ་ག་རྷ་དང་ཉེ་བའི་ 
སར སྒྲབ་པ་མཛད་ཅིང་གདྨའི་འགྲམ་དུའང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྒུབ་སྟེ་གདྣང་ཤེང་ཀ་ར་ཝི་རའི་མེ་ཏོག་འཕངས་ 
བརྒན་དུ་འོང་བ་གསོལ་བས་དངོས་གྲུབ ཐོབ་ཅིང་ཚོགས་བདག་དང་སྨོལ་མའི་ཞལ་གཟིགས་ནས་ནོར་དང་ངག གི་ 
དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྒྱར། དགོན་ཅེན་§ གཉིས་ཀྱི་ནུབ་རླ་བསྲུངས་ཤིང་ ཤེར་ཕྱིན་གསང་བདེ་ཀྱེ་གདན་དབུ་ཚད་ཀྱི་ 
ཚོས་གཞི་མང་པོ་བརུག་སྟེ་བཅུད་ལེན་གྲུབ་ནས་སྐྱུ་ཚེ་རིང་པོར་[| བཇུགས་ཤིང་ནུབ་བྱོགས་སོགས་ནས་བྱུང་བའི་ 
ཆོལ་པ་མང་པ་ག ཕམ། ལན་གཅིག་དགེ་སློང་ཨ་ཝ་དྷ་ཊྲི་པ་ཞེས་པ་དང་བགྲོ་གླེང་མཛད་དུས་དངྱིག་གཉེན་ ༡ 
ལ་གཏུང་བརྟག་བྱས་པས་ལྗགས་རྣངས་ཀྱང་སྨོལ་མས་ཝུང་བརྟན་ནས་དེ་ལ་བསྟོད་པ་མཇད་པས་རྟད་དེ་དྭངས་ཤིང་ 
ཐལ་པོར་བྱོན་ནས་སྨྲུབ་ཕ་མཇད ། ཕྱིས་སུ་ཁོང་ལ་བྱན་མོ་མང་པོ་ཡོད་པས་གཞན་གྱིས་འཕྲ་རྨོད་བྱས་ཀྱང་ཤན་ཏ་ 
བུ་རིའི་འཁོར་ལོ་རྣོམ་པའི་ལྷ་ངང་རབ་གནས་ལ་བྱོན་དུས་ཡབ་ཡུམ་གསུམ་ཡུད་ཙམ་གྲིས་འབྱོར་བོགས་ཇངོ མཚར་ 
བའི་ལས་བརྟན་ཟེར་རོ།། 


བུང་སྒོ་པ་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་ ན་རོ་པ་ཞི་ཁ་ཅིག་ ཤར་བྱོགས་ཀྱི་ རྒལ་པོ་ ཤུཀྱ་དགེ་ཞིེ་ བའི་གོ་ ཆའི་ སྲས་ བུ་མེ་ 
འབྱུག་ལ་འཁྲུངས་ཟེར་ ཡང་ཁ་ཆེའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་པའི་ཕཊྟེ་ཏ་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ནང་པར་ཐུགས་ཏེ་རབ་ 
ཏུ་བྱང་བའི་མཚན་ཇྷུ་ ན་སྙིང་འམ་སྟན་གྲགས་བཟང་པོ་འ ཟེར་ཞིང་ཛེ་ཏ་རིའི་རྗེས་སུ་ན་ལྡེནའི་བྱང་རྨོ་ལོ་འགའ་ཐེག་ 
ལ་བཟྲུང་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད། བདེ་མཆོག་རྨོམ་ཚོ་མངའ་འགྲོ་མས་ ཤར་ཕྱོགས་བིཌ་ཌ་༣ ན་ག་རར་ 





” སྡེབ་སྦྱོར་མཚད། † ༢༠༠༠། 5 བུས་འདི་རྒུན་མཁན་པོ་ཟེར། § ནྣ་ལེན་དྲ་བི་ཀྭ་མ། 
!།༡པཔ། ཨག ༣༤། ༡ ལཝུང་དྭང་བར། ༢ ཀུན་བཟང་ནམ་སྙིང་། ྣ རྩ་བཤད་པའཇ་ ། 
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༡༡༨ |།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
ངང་ལ་ཏིལ་ལི་པ་བྟཏེན་ཞེས་གསུངས་པས་དེང་སོང་ནས་དཀའ ཕྲན་པྱ༔་གཉིས་ཀྱི་སློ་ནས་བཙལ ཉིང་སྲོག་གཏོང་ 
བར་བརྩམས་པ་ན་ཉ་གསོན་ངྲསེེག་བུས་ནས་ཟ་ཞིང་སླང་གསོ་བང བྱེད་པའི་མི :ྫོན་པོ་ཞིག་མཐྲོང་ཉ་ཉིལ་ཁི་པ་ཡིན 
པར་ཤེས་ནས་ཚོད་མ་རྐོས་ནས་དང་པ་དང་སྲིན་བུ་ཛ་ལུ་ཀ་ཡོད་པའི་ཆུར་ཐུགས་ཏེ་ཟམ་པ་བྱས་པ་དང་ རྒུལ་པོ དང་ 
བྲོན་ངཾའི་བུ་མོ་འབྲོག་མ་དུབ་ཚེ་རིགས་མཐོའི་བུ་མོ་ཉོས་ནས་ཕུལ་བ་དང་ཁང་སྟེང་ནས་མཆང་པ་དང་* རང་ཁྲག་ 
གིས་ཆག་ཆག་བཉབ་ཉཅིང སོད མོ་བཅད་དེ ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་མཿ༔ལཕུལ་བ་སོགས་ཀྱི་དཀའ་སྤད་ཅེན་པོ་བཅུ་གཏིས་ 
ཀྱིས་ཐ་མ་དེ་ལོ བྱ༨་གཉིས་ཕུ་བྟེན་པའི་མཐང་མན་ངག་གནང་བས་ཟླ་དྲུག་ནམ་ཆོས ཉིད་མཛངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ 
ཤིང་གྲོལ། མུ སྟེགས་ཀྱི་རྒོལ་བ་མང་པོ་ཕམ་པར་མཛད་པ་སོགས་ཀྱིས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅིང་ནུབ་བྱོགས་ 
ཕུལ་ལ་ཏ་རིར་སྨྲབ་པ་ཡུན་རིང་བྱས་ཤིང་མཐར་དེ་ནས་འཇའ་ལུས་ལྕགས་འབྲུག་ལོད་བརྟེས་ཤིང་གདུང་རུས་བཞག་ 
པ ཇོ བོས་པོད་དུ་བྣམས་ནས་བྱོན་པང་གྲགམ་ལ། སློབ མ་ཤན་ཏི་པ་དང་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་དང་གཞན་ཕ་རྒུད་དང་ 
མ་རྒུད་ཀྱི་བཤད་བཀའ་འཚིན་པ་དང་གྲུབ་པ་བརྟེས་པའི་སློབ་མ་བཞེ་རེ་སོགས་ཡོད་པར་ ཀྲགས་ལ། དེངའི་རྗེས་སུ་ 
ཨོ་ཌི་ཐི་ཤའི་རྗེ་རིགས་སད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་ངོའི་ཞེལ་མཐོང་བའི་གནས་བརྟན་བྱང་བཟང་གིས་ལྒོ་དེ་བསྲང་ 
ངོ་ །། དྭ 

དབུས་ཀྱི་ཀ་ཌེན དང་པོ་ཁ་ཅེ་དྲམ ཟླེ དགེ་བསྟེན་རིན་ཅེན་རྡོ རྗེ་ཞི་པཊ་འི ་ཏ་ཧ་རི་བྷ་དྲའི་བུར་† འཁུངས་ནས་ 
མརས་པར་གྱུར་ཏེ་ལོ་སུམ་རུའི་སྟེང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྨྲབ་པ་མཛད་པས་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས ཀི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་ཁ་ཅེར་བྱོན་ནས་མུ་སྟེགས་པདྲ་མ་བལ། ཨོརྒུན དུ་བྱོན་ཚེ་ཁ་ཅེ་ནས་འོང་བའི་མུ་སྟེགས་གུ་ཧྭ་ 
རྫོ་བརོད་པས་བཏུལ་ཏེ་རྫགས་ལ་བཏུགས་པ་ནི བོད་དུ་འོང་བའི་ཨ་ཙང་དམང་པོ་ཡིན་ཟེར | རིན་ཆེན་རྡོ་ཆྫེ་དེའི་ 
མས་དང་ཚེ་པོ་ནི་མྱ་རྔ་ན་དང་སྔ་ཛ་ནའོ།། 

དབུས་ཀྱི་ཀ་ཅེན གཉིས་པ་མཐའ་གཉིས་མེཝ་བ་མཛད་པ་པོ་སྱུ་ན་ཤྲི་མི་ ཏུ་ཉི་ཀོ་ཊར་འཁུངས་ནས་དང་པོར་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་ལ་ཐུགས་ཀྱང ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཉེན་ལ་དད་ཅིང་མཁས པར་གྱང་ནས་སྟོན་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་པོ་ཞལ་ 
གཅིགས་ཏེ་མཛངོན་ཤེས་སོགས་མངའ་ཞིང་སློབ་མ་ཇོ་བོ་རྗེ་ཐོགས་མང་དུ་བྱང་ལ། དེ་དུས་ཁ་ཆེར་རྟོགགེ་པ་ཉེ་ 
མ་རྦས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མ་དང་བར་བྱས ཟེང་རོ།། 


དེ་ནྭས་བེ་ཡ་པ་ལས་སྲིད་ལོ ཐ་ཿ གཉིས་སུ་བཏུངས་དུས་རྒེ་དྲུག་འདས་རྗེས་ཚེ་བོ་རྗེའྲི་པམ་ཀར་ཤཱི་བྷཱ་ན་ཞེས་ 
ནམ་ཐར་འོག་ཏུ་ཅུང་ཟད་འཆད་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་དེས་པི་ཀྭ་མ་ལ་ཤི་ལའི་མངན་པོ་མཛད་ཅིང་ཨོ་ཏ་ན་བུ་རིངའང་ 
བསྟངས་ལ། ཡང་གསེང་གླིང་རྒུལ་པོའི་སྲས་གསེར་གླིང་མི་ཏྱ་པ་ཆོས་གྲགས་ཞེས་བྱ་པ་དབུས་ཕུ་བྱོན་ཏེ་བྱམས་ 
པའི་§ རྣལ་འྱོར་པ་དང་མཉུ་ཤྲཱི་རཏ་ན་ཐོགས་བསྟེན་ནས་གསན སྦྱོང་མཛད་ཅིང་ཟློབ་མ་[| ཆེ་བ་བཞི་ཅན་ལོ་བར་ 
ཡྱ་བརུང་བརུགས་པ་དེ་ཡང་དེ་དུས་གསེད་གླིང་དུ་ཡོད་ལ། དེ་དུས་བྲམ་ཟེའི་པར་ཊེ་ཏ་ཞིག་ནུ་རོ་པ་དང་མཇལ་ 
ནས་ནང་པར་ཇུགས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་རཏ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་ཤན་ག ཐསོགས་བརྟེན་ནམ་མཁས་པད་སྱུར་ཏེ་བི་ཀྲ་མ་ལ 
ཤྲི་ལར་མདཾ་རྫགས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་ལེན་མཛད་སྐབས་ཆང་འོ མང་བརྒྱུང་ནས་གཅོལ་ཀྱང་ཇྫོ་བོ་རྗེ་དགེ་བརྐོས་ཡིན་ 
དུས་དང་ང་ཆེ་གྲང་པགས་སྟེང་ནས་བརྒལ་ཐོགས་གྱུབ་རྟགས་མང་དུ་བརྟན་ཞེང་སློབ་མ་༡ ནཊེ་ཀ་ན། དེ་པ་ 





* སྨ་ད་ས། † མུ་སྟེགས་ནང་པང་རུགས། ‡ རྡོང་གདན་མེ་མཅེད་མཁཏྱེན། § ཀྲ་ས་ལ་ཆུང་བ། 
[| ཤཊྟི། ཇོ་བོ། སྷུན་ཤཱི་མི་ཏུ། ར་ན་ཀིང་ཏི། ¶ འདི་དང་རྩོད་ཟེར་བོད་གཏམ། ༡ ལྷན་སྱེས་རྡོ་རྗེ། 
118 


!དཔག་བསམ་པྫོན་བཅང་། ༡7༩༧ 


ཨཱ་ཀ་ར་༠ ཙན་དྲ། དྲ་མ་། པཱ་ལ། བཛ་པཱ་ཌེཌ སྟེ། ཆེ་བཞེ་གཞན་འབྲིང་བདུན་ཏུ ཆུང་[| བཅུ་ཅན་ 
སྱི་རི་ངྲོད་དཔང་དྲུག་ཕྱི་མ་ཞེས་ཀྱང་གྲགས་པའི་མངའ་ངདག་མ་ཏེ་གུཔ་ཏའི་འཕྲིན་ལས་ཀུང་དར་ཞིང་དེ་དཔལ་གྱི་ 
ཇི་ནས་ཤུ་པ་རིའི་འཇའ་ལུས་དང་མཇལ་ཏེ་འཁོར་དུས་རྨེ་ངྲུག ཡོལ་ཆས་ལོ་ཁ་ཤས་རོང་ངོ་།། 


ཡང་གྲུབ་ཅེན་མི་ཏྱ་ཚོ་ གི་ཞེས་པ་རྗེས་ལམ་རིམ་དུ་ཤི་ཇ་ག་ཏ་མི་ཏ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་གགས་པ་ཞི་ 
རྒྱན་རས་གཅིགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་བརྒུད་ཚུལ་གཅིག དང་མི་ཏུ་བརྒ་རུའི་དངང་གི ལོ རྒུ ན་རྒུལ་པོ་དགེ་བླའི རྭས་སུ་ 
འཐཁངས་ཏེ་ནཱ་ཡེན་དཱང་བྱོན་ནས་རྒལ་པའི་ལྷ་ཕས་རབ་བྱང་མཛད་ཚེ་མིང་ཤྭི་དྷསྨ་མི་ཏང་བཏགས་ ཤིང་ཕྱིས་བུ་ 
རྔགས་དྨྱོད་ཚེ་མི་ཏྱ་ཚོ་གིང་གྲགས་པ་དེ་ཕྱིས་སུ་ཁྲེ ཕུ་བྱམས་དཔལ་གྱིས་བོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ནས་མི་ཏ5་ངརྙ་ཙ་ 
སོགས་གསན་ཟེད་བ་དང་། དེབ་རྫོན་དུ་ཏིལ་ལི་པའི་ཟློབ་བུ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་གློབ་མར་གྱར་ཞིང་ཁ་སང་པ་ཆིའི་རི་ 
ས་ཕྱྱན་རས་གཟིགས་ཞལ་མཐོང་བ་དང་། རལ་པོ་ཛ་ཡ་སེ་ན་དང་པར་ཅེན་ཨ་ནན་ཏ་ཚོགས་དད་པར་བྱས་སོགས་ 
ངོ་མཆར་བའི་གཏམ་བཅཙོ་བརྒུད་ཀྱང་ཡོད་ཟེར་པ་དེ་ཡང་དེའི་ཚེ་བྱང་བར་མངོན་ལ། དེ་དུས་དམ་པ་སངས་རྒས་ 
ཞེས་པ་འོག་ཏུ་ཞེ་གཅོད ཀྲི་སྐབས་སུ་འཚད་འགྱུར་དེ་ཡང བཏུགས་ཡོད་ལ། བོན་ཀུང་ཞི་བྱེད་པ་ངརྒྟུད ངས་ཅན་ 
དག་གིས་དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཆད་པ་ན་དེས་རྒྱལ་པོ་ཨིྡ་བུ་དི་སང་ ཧ་ཀླ་སྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ ཆོས་གྲགས་ཏིལ་ལོ་པ་གསེར་ 
གླིང་པ་མེ་ཏེ ཕསོགས་བླ་མ་ང་བཞེ བསྟེན་ཟེང་ཏེ དེ་དག་གིས་ཞལ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ན་བདེན་སྲིད་ཀྱང་ཞལ་གཟིགས་ 
པའི་སངས་རུས་དང་ཡི་དམ་ལྷ་མང ངོའང་དེའི ནང་དུ་བཀྲངས་དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཇལ་ལ། དེ་དག གི་དངོས་ 
ཁློབ་ཡིན་ན་སངས་རྒས་ཀྱི་ཞབས་ཟིན་ཚོད་དུ་གདའ་བས་སངས་རྒུས་དང་ངེའི་དངོས སློབ་ཨིན་དྲ་བུ་དྙིམ་ཆོས་ 
བན་པས་མ་གྲོལ་ཞིང་མ་ཆོག་པར་དེ་དག་ལས་མ་ཉན་པའི གདམས་པ་དུས་ཡྱིས་ཀྱི་ཏིལ ལོ་པ དང་ཇོ་ངོའི་བླ་མ་ 
གསེད་བླིང་གི པ་གློབ་བཅས་ལས་ཉན་དགོས་བྱང་པ་ཤེན་ངུ་ངོམཆར་ལ། ཨང་དེའི་ལོ་རྒུས་གཙང་མ་ན་རྒུ་གར་ 
དུ་འཁྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་དིང་རིརང་མེ་ ༡ བུ་ལ་འདས་ཀྱི་བང ལོ་ལྔ་བརྒུ་དང་བཅུ་བདུན བདུགས་ཟེང་བ་རྣང་སྟེ་དེ་ 
ཌར་ ན་ཨིན་དྲ་ བུ་དྟི་དང་ས་ར་ཏ་མ་ཟད་ཆོས་དྲགས་ཀྱི་༩བས་ཀུང་མ་ཅིན་པར་མཛོན་ནོ།། 


དེ་བཞིན་ངུ་གོང་འོག་ཏུ་བཤད་ཅིང་འཆད་འགྱུར་ངྟར་དུ་རྟིང་མ་པ་དག་གིས་ཀྱང་པདུ་འབྱང་གནས་ཀྱི་ཁོ་རྒུས་ 
སྣ་ཚོགས་གང་དྲན་དྲན་སྨྲས་པ་ལ་ས་དགེ་ཀར་འབྲེའི་མངས་པ་སུས་ཀུང་ཡིད་བརྟན་མི་མཛད་ལ། འོན་ཀྱང དེ་དག་ 
གིས་ཏ་ཅང་བསྟོད་འདོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་དང་རྣད་པའི་གཞིར་བརྒྱུར་ཀྱང་དེ་གཉེས་བོད་ལ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ངེས་ཡིན་ 
ནོ |! 


དེ་ན་ས་ྷེ ་ཨ་བཱ་ལའི་སྲས་ནེ་ཡ་པཱ་ལ་ རྒུལ་པོ་བྱས་ཕྲལ་ལ་ཛོ་བོ་བོད་དུ་བྱོན་ལ | རྒུལ་པོ་དེས་སྲིད་ལོ་སོ་ལྔར་ 
བཏུངས་དུས་མ་ལ་པའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བུ་རཌ་ཤྲཱི་འམ་ཨྲ་ཀ་ར་གུཔ་ཏའི་མཚན་ཅན་དཔོན ཅེན་གཏིས་ཀི མངན་པོ་ 
མཛད་པའི་རྡ་གདན་པ་ཟེན་པོ་བླ་མར་བཟུང་ཞིང་ | དེ་དུས་ཨ་ཚོ སྷ་བཛ་བ ཆེ་ཆུང་དང་། ཤར་དུ་ བིད་བྷ་དཱ་ 
ནངོན་ཤེས་ཅན་དང་། མེ་ཏི་པའི་བློབ་མ་དེ་༢ ཝ་ཨཱ་ཀ་ར་ཙན་དྲ་དང་ ། ནཱ་རོ་པ ལོ་བྱ༔་གཉིས་སུ་བྟེན་ཞིང་ 

* སྟོང་ཉེད་ཉིང་འཛིན། † དགའ་སྐྱེང་། ‡ རྒྱ་གར ཕྱག་ན། § མཉམ པའི་རྡོང་མོགས་བོད་གཏམ། 
|} སྐན་དྷ་པ་སོགས། ག རྗར་རྗགས་ཉམས་སུ་བླང་ཟིན་ནས་སླང་འདི་ལས་སེམས་བརྟེད་བླང་། ༡ རབབྱང་ 
གཉིས་པ། ༢ རྡོ་རྗེ་གདན པ། ༣ བཅུན་མོ་ཅན། 
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༡༣༠ །དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཅང་། 


བདེ་མཆག་འཇམ་དཔལ་དུས་འཁོར་སོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་གཏོང་ཅེན་བྱིས་ཏུ་རུཌ་ཀའི་དམག་བརློག་པར་ མཛན་ 
ཅིང་ཕྱི་པའི་རྒོལ་བའང་ལྟ་རྟངས་བོགས་ཀྱིས་བཏུལ་བའི་དགེ་སློང་ཕཊ་ཊི་ཏ་པྲན་རཀ་ཁི་ཏ་དང་། བ་ལང་རྫེ་ཞིག་ 
ནྦཱ་རོ་པ་ལ་དད་ནས་མར་འོ་མ་དྭངས་ཏེ་སེམས་སྐྱད་དང་ཀྱེ་རྡང་དབང་ཉན་ནས་རྒོམ་ཧྱིན་ཡོད་ཚེ་ཆུས་ཁྱེར་པ་ཉ' 
ཚེན་གྲིས་མིད་པའི་ཁོག་ནས་ཀྱེ་རྡོར་མཐོང་སྟེ་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པའི་ཀུ་ས་ཡི་བྟ་དྲ་ཆུང་བ་དང་ ། ནཱ་རོ་པའི་ཟློབ་མ 
དང་ཇྫ་བོའི་བླ་མར་ གྱུར་ པའི་དཔལ་ མཆོག་ཉཅོམ་བི་པ་ ཆུང་བ་དང་། ཡང་ ནཱ་རོ་ངོའི་སློབ་ མ་ གདོལ་རིགས་རི་ཇི་ ར་ 
ཞེས་པ་བདེ་མཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅིང་གར་ལོག་གི་དམག་བཟློག་པར་ མཛད་པ་དེ་དང་ ! རྡོ་རྗེ་ནལ་ 
འྱོར་མས་སྤྲིན་གསེབ་ནས་ཞལ་བརྟན་ཏེ་རྙི ང་ཁང་ཐིམ་ཞིང་དུར་ ཁྲོད་དུ་སྟག་སོགས་ཀྱིས་མཆད་ཚུལ་བྱང་པའི་ཀ 
ཐ་རི་བ་དང་། ཀླད་པ་དང་། རམྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ཞེལ་མཐོང་ཞེང་དུས་འཁོར་ཐོགས་ལ་མཁས་པའི་དགེ 
སློང་པར་ཊི་ཏ་དཔེ་མེད་མཛོ་དང་། རྗར་རིག་གནས་ལ་མཁས་ཀྱང་དབུལ་པོར་གྱར་དུས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་གིས་ 
ནོང་རྒུན་མའི་བྱིན་རླབས་གནང་ནས་སྒྲུབ་སྟེ་ཕྱུག་པོར་སྱང་པའི་རྟོག་གེ་བ་ཡ་སྨ་རི་དང་ ། ཁ་ཅེར་བྲམ་ཟེ་བདེ་བྱེད་ 
དགའ་བ་ཞེས་པས་ཆོས་གྲགས་འགོག་འདད་ཚེ་མི་ལམ་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དེ་མི་ངུང་ཞེས་གསུངས་པས་འབྱོད་དེ་སྡེ་ 
བདུན་འགྲེལ་པ་མཛུད་པ་པོ་སོགས་ཀྱང་བྱང ངོ་།། 


དེ་ནས་ནེ་ཡ་པཱ་ལའི་བུ་ཨ་མྲ་པཱ་ལ་པ་སྲིད་ལོ་བརྩ་གསུམ་བསྟངས་དུས་སུ་རཏ་ན་ཨ་ཀ་ར་གུཔ་ཏས་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་གི་མངན་པོ་མཛད་ལ ། དེ་རྗེས་རིམ་པར་ནེ་ཡ་པྱ་ལའི་བུ་སཔྟི ་པཱ་ལ་ན་ཆུང་བས་དེ་དང་བླེན་དག གིས་ལོ་ 
བརྒུད་དང་ ། ཏི པཱ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལོ་བཅོ་ལྔ་དང་ ! དེའི་མ་སྤན་ཀནྟཾ་པཱ་ལས་སྲིད་ཁོ་བཅུ་བཞེར་བསྟངས་ལ། 
དེ་དག་གི་རིང་ལ་ནེ་ཡ་པཱ་ལའི་དུས་བུ་རོས་པའི་ཟློབ་དངཾན་ཕལ་ཆེར་དང་ ། ཇོ་བོའི་ཐུགས་སྲས་པི་ཊེ་པ། རྨ 
ཨཀ་ར་མ་ཏི། རའི་སྙིང་པོ། དབུ་མ་སེངྐེ། བཤེས་གཉིན་གསང་བ་ལྔ་དང་། ཡང་སྷན་ཤཱི མི་ཏུ་སོགས་ 
པཛྡ་ཏ་མོ་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ་དང་ ། གཞན་མ་ར་ཀ་ཤཱི་དང་། ཁ་ཅེང་བྱང་བཟང་དང་། བལ་ངོར་ཕམ་མཐྲིང་ 
མཉེད་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་། མེ་ཏི པའི་ཟློབ་མ་རྡོ རྗེ ཚེག་བསྡུས་མཛུད་པ་པོ་རྒྭ་གང་ཕུག་ན་དང་ ། འདུས་ 
པའི་རས་བྲིས་དཀྱིལ་ཆོག་མཛད་པ་པོ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་བཤེས་གཉེན ཕྱི་མ་དང་། བལ་ངར་ནཱ་ རོ་པའི གློབ་མ་རྒུ་ 
གང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ཕྱི་མ་བདེ་མཆོག་ལྡ་ཡི པའི་དབང་ཚོག་མཛད་མཁན་དང་། པརྔ་ཅེན་བརྟན་སྐྱེང་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ 
པ་” རབོགས་ཀྱང་བྱང་དུས་རགས་པ་མཆོངས་སོ།། 


དེ་རྗེས་ ཧྟི་པཱ་ལའི་བུ་དཱ་མ་པ་ལས་སྲིད་ཁོ་ ནི་དྲུག་དུ་བསྟངས་ཚེ་ཨོ་ཉི་ཐི་ཤ་དང་ཉེ་པའི་་རི་ཁྫཉར་ རྒུལ་ 
རིགས་བུ་འཁུངས་ཏེ་མཁས་པད་གྱར་པའི་ཨ་བྷ་ཡཱ་ཀར་བུཔ་ཏ་† ཞེས པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོས་གདལ་པའི་བུ་མོ་ ཞེག་ 
ཡོངས་ཕྱྱོད་ཕྱིར་བྱང་ཚོལ་དང་རྙང་ག་ཕར་བུ་མོ་ཞིག་གིས་ཤ་ཁྲག་གློབ་དཔོན་གྱི་དན་དུ་བསད་ནས་ཁྱེང་འོང་ཆུལ་ 
དང་བློབ་དཔོན་གྱི་བླ་མ་སེ་རི་པའི་གཡོག་མོའི་ཚོལ་དུ་ཚོགས་རྫས་ཁྱེང་འོང་བ་གསུམ་དགེ་སློང་གི་རྟུལ་ཏུགས་ལ་ 
གནས་པས་དང་དུ་མ་བྲང་བང་བཟློག་ཚོ་བླ་མ་དང་མངའ་འགྲོ་མས་ཚེ་འདིང་མཆག་མི་འབྱུབ་པས་རྲིག་ཏོང་དུ་ 
བན་འཆོས་མང་པོ་བརོ་མ་པར་ བརྐུལ་ཏྟར་ཕྲེང་བ་གསུམ་སོགས་བརྩམས་ཤིང་། དཱ་མ་པཱ་ལའི་བཙྙན མོས་ 
ཐུལ་བའི་ཨེ་ཊ་བུ་རའི་ལ་ང་དྲུ་བྒོམ་མཇད་ ཅིང་བློབ་བུ་ཤུ་བྟ་གར་བུཔ་ཏ་དང་བོད་ཀྱི་རྒ་ལོ་ཐོགས་དང་བཅས་ 





* མཐི་རྭ་པཱ་ལ། † རྒྭ་ལོས་མཇལ་ཟེར། 
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། དཔག བསས་ངྫོན་བཅང་། ༡༢༡ 


མ་དེ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་རཱ་ལེན་དྲྭ་དང་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ཕའི་མན་པོ་མཛད་ཕ ། དེ་དྲུས་པི་ཀྭ་མ་ལ་ 
ཤི་ལར་པྱའི་ཏ་བྷཧ་ངུག་ཅུ་གཏན་བདུགས་དགེ་བློང་སྟང་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཐེག་ཅེན་པ་བཞི་བཅུ་ཉན་ཐོས་ཉེས་བརུ་ 
བདུས་པ་བིཾ ་ཨོཾ་ཏྟ༔་ཐཱ་རིར་དགེ་སློང་རྟོང་རྒྱུན་ངུ་བཇཅུགས་ཤིང་འདུས་པ ཉིས་ཁྲི ་ཉེས་རྙོང་ཙམ་འབྱུང་བས་ཝུང་གི་ 
མན་པ་དེ་དུས་དར་རྒས་ཆེ་པ་འབྱང་ངོ།། 
དེ་རྗེས་དྲ་མའི་སྲས་ཡླ༡་པཱ་ལས་སྲིད་ལོ་གཅིག་བསྟངས་རྗེས་བློན་པོ་ལ་ཝ་སེ་ནས་སྲིད་འཕྲོག་པ་ནས་པྱ་ལའི་ 
སངས་རུས་གླགས་བདརུགས་པའོ།། 
རྒུལ པོ་དྷ་མཱ་པཱ་ལ་འདས་རྗེས་ནས་མ་གདྙ་མ་གཏོགས་པའི་རྟ་ག་ལ་དང་ ། གའི་བྱང་གི་ཆུ་བོ་ཡ་མུ་ནའི་ 
ཤར་ཆུབ་དང་ཝ་ར་ཌ་སི་ནས་མ་ལ་ལའི་བང་གྱིས་པྲ་ཡ་ག་། བཅོམ་བརླག་ཀུ་ངུ་ལྔ་ལེན། ཨ་ག་ར། 
ས་ཀ་རི། ཌི་ལི་སོགས་དང་། ཤར་གྱི་ཀཱ་མ་དུ་པ། ཏི་རཱ་ཧུ་ཏི། ཨོཾ་ཌེ་བི་ཤ་ནམས་སུ་འང་མུ་སྙེགས་དང་ 
ཀླ་ཀྲིའི་ལུགས་འཛིན་རིམ་གྲིས་ཇེ་འཕེལ་དུ་གྱར་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཟླ་རིགས་སེ་ནའི་རྒལ་ བརྒྱུད་ལ་ཝ་སེ་ ན་ནས་རིམ་པར་ཀྲ་ས་སེ་ན་དང་མཉི་ཏ་སེ་ན་དང་ར་ཕི་ཀ་སེ་ན་ 
དང་ལ་ ཝང་སེ་ན་དང་ངུད་དྷ་སེ་ན་དང་ཏ་རི་ཏ་སེ་ན་དང་སྨྲ་ཏི་ཏ་སེ་ནའི་བར་དུ་བྱང་སྟེ་ ལོ་བརྒྭ་ཞྷག་ལ་སྲིད་བརྙངས་ 
ཏེ། འདི་ཡན་ཇལ་ཅེར་ཡུལ་དངུས་སུ་རུལ་པོ་བྱང་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ལྷོ་ཤར་རོགས་ཀྱི་རུལ་རབས་ཏཀྱང་ 
རྩང་ཟད་མཐོང་མོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ དོགས་ནས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ།། 
སེ་ནའི་ཚོས་རུལ་དང་པོ་བཞེས་ལོ་བདུན་ར་ལྷག་རྒུལ་པོ་བྱས་རིང་ལ་ར་ཝི་ཤཱི་བྷཱོ་ན་དང་ན་ཡ་ཀ་པ་ཤྲི་དང་ད་ 
ཤ་བྷ་ལ་ཧྲི་དང་ | དེ་དག་ལས་འའྱི་ཙམ་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཞི་བ་དང་དཔལ་རྣམ་པར་དྲགས་པའི་ལྷ་དང་རྙམ་ཀ་ར་ 
བུཔ་ཏ་རོགས་ཨ་དྷ་ཡའི་རྗེས་འདྲང་དུ་མ་དང་ | ཏུད་པར་དུ་རྒུལ་པཾ་ར་ཊཱི་ཀའི་དུས་ན་ཁ་ཆེ་ཕར་ཆེན་ ཤཱཀྱ་ བྲི་སྷ་ 
དྲ་དང་ | བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི ཕང་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་གནས་གཏན་མཛད་པའི་བལ་པོ་བུརྷ་ཤཱི་དང་། མད་རྗགས་གཉིས་ 
ལ་མངས་པས་བི་་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལར་རྔགས་ཀྱི་ཟློབ་དཇཾན་མཛད་ཅིང་ལྷ་མང་ངའི” ཞལ་གཅིགས་ཏེ་† གྲུབ་རྟགས་ 
མང་པོ་སྟོན་པ་དང་མ་ག་དྷ་ལོ་གཉིས་ནས་འཇོམས་པར་ལུང་སྟོན་ཤིང་ངལ་པ་དང་བོད་དུ་བྱོན་ངའི་ངལ་ཅེན་སྡེ་པ་ 
རཏ་ན་རྨའི་ཏ་དང་༔ བྱམས་པའི་ཞལ་མཐོང་པའི་་ྷཱ་ན་ཨཱ་ཀ་ར་བུཔ་ཏ་དང་། མནལ་ཕམ་དུ་རྡ་རྗེ་ཕག་མོ ལས་ 
ཆོས་གསན་པའི་བུད་དྷ་ཤྲི་མི་དྲ་དང་ ། ཡང་སམ་རྩ་མ་ཤྲི་ནྷྱོ་ན་དང་ང་ཝི་ཤཱི་དྟ་དྲ་དང་ཅན་དྲ་ཨ་ཀ་ར་བུཔ་ཏ་ 
སོགས་མྫར་རྷ་ཉེར་བཞིར་གྲགས་པའང་བྱང་ཞེང་། དེ་དུས་སྟེབས་བཅུ་པའི་ཟློབ་མ་འོ བརྙ་ལོན་ཤེང་སླར་ཡང་བརྡུར་ 
ཉི་པང་བཇུགས་པའི་བཛྲ་ཤཱི་འང་ཡོད་དོ།། 
དེ་ྟར་རུལ་པོ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ནས་རུལ་པོ་ཙ་ན་ཀ་མ་བྱང་གི་ཐང་དུ་བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤེ་ཕར་རྫགས་ 
ཀཱི་གློབ་དཔོན་རེ་རེས་བསྟན་པ་བརྟངས་ཤེང་ཕྱིས་སུ་མངས་ཧྲུབ་ཅེ་རིགས་པས་བསྟངས་ལ། དེ་ཡང་རིམ་པར་ 
* སམངས་རུས་ཡེ་ཤེས་དང་ ། གྲུབ་པ་ཐོང་སྟེ་མུ་སྟེགས་པའི་རྒུལ་པོ་སོགས་འདུལ་པད་མཛད་པའི་དགེ་ཟློང་མང་མེ་ 
མཛུད་བཟང་པོ་དང་ ། སྙིང་ལར་§ འཁྲུངས་ཏེ་མ་ག་དྷ་དང་ལྷོ འི ཀོང་ཀ་ནའི རེག་མེད་[| མཆོད་རྟེན་མྫ་བི8ྨྲ" 
* བདེ དུས་གཤེད། + གླང་པོ ན་བཏལ་ངོགས། ‡ སྣོམ་འབྱུང་འགླེལ་མཛད། དྱ ལ། 
| ནམ་མཁར་གཟུགས་བན་འདྲ་བ། 
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༡ །དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་། 
ཧེས་པ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་སྨྱབ་པ་མཛད་དེ་ལྷ་མང་པོ་གཟིགས་ཤིང་འཁེང་ལོ་རྡོམ་པའི་འགླེལ་པ་མཛད་ཕ ལོ 
ལྙར་ནུལ་དཇང་དང་ ། ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀྱི་རྒྟུད་འཛིན་ཞིང་ནག་པ་ཕྱོད་པའི་ཞལ་གཟིགས་པང་གྲགས་པ་གཤིན་རྗེ་ 
གཤེད་དམར་དག་གི་འདྲེལ་པ་མཛད་པ པོ་དྲམ་ཟེ་དཔལ་འཛིན་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ཧུབ་མཐའ་འཛིན་ཞིང་རྣོལ་མའི་ 
ཞལ་གཅིགས་པའི་དེ་ཝ་བྩ་དྲ་དང་ ། ཆཛོན་ ཤེས་དང་ཇྡན་པའི་སྐལ་ཛྡན་བྲགས་པ་དང་ | གཤིེན་རྗེ་གཤེད་ ཀྭི་ 
གླུབ་ཐོབ་ཏུ་རུཌ་ཀའི་དམག་བཟྫོག་པར་” མཛད་པ་པི་དྤི་ལ་བཛྔ་ཆུང་ཐ་དང་ ། མི་ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ནག་པོ་པ་འདྲིང་ 
བ་དམ་ཚིག་རྡོ་ རྗེ་དང་བདེ་མཆོག་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་མངའ་བརེས་ཤིང་དུད་འགྲོ་རོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ།ཁྱེན་ པའི་་ཏ་ཐླ་ 
ག་ཏ་རྩའི་ཏ་དང་འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་མཛོང་ངའི་དགེ་བསྟེན་བོདྙི་རྟ་དྲ་དང་། ཆད་རྗྔགས་ལ་མཁས་ཤིང་གཤིན་ 
རྱུར་པའི་དགེ་ཟློང་ཀ་མ་ལ་རཏྟི་་ཏ་སྟེ་འདི ནྣམས་ལས་ཕྱི་མ་བཅས་ལོ་བར་གཉིས་རེར་གདན་ས་བརྟངས་ཟེར། དེ་ནས་ 
མདོ་རྔགས་ྱི་སྐྱོངས་ངའི་མཁན་ངའང་རིམ་པར་རྒོ་དྲུག་དང་† ཆར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་:‡ རྡོ་རྗེ་གདན པ་ཆེ་རྦ་ 
དང་ཀ་མ་ལ་ཀུ་ལི་ཤ་དང་ན་ལེན་དྲ་ ཧཱི ན་དང་དྭ་ན་རྨའི་ཏ་དང་ཨ་ང་ཡ་ཀ་ར་དང་ཤྲ་དྷ་ཡ་”ར གུཔ་ཏ དང་ན་ཡ་ཀ་ 
པ་ཤི་དང་ཆས་འབྱང་ཞི་བ་དང་ཐ་མ་ཁ་ཆེ་པར་ཅེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་§ སྟེ་འདིའི་དུས་སུ ཨོཾ་ཏྣཉ་པུ་རི་དང་ི་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ 
ལ་ཆུབ་བོ།། ྣ 

དེའི་ རྒེ ན་ཡང སེ་ནའི་ཐོག་མ་ནས་བྲང་མ་ག་རྙར་ཡང་མུ་སྟེགས་ཀླ་ལློ་རྟག་གཟིགས་ཇེ་འཕེལ་དུ་ཛོང་ཞིང་ 
ཏུད་པར་དུ་རྒུལ་པོ་ལ་ཝང སེ་ནའི་དུས་སུ་དགེ་བློང་འགའ ཞིག་གིས་ཐོ་ཉ་བུས་པའི་རྐེན་ ཧྲིས་གྲང་དང་ཨ་མུ་ནའི་ 
པར་ཧྲི་ཨ་རྟར་ཐི་དེའི་ཏུ་རུཌ་ཀའི་[] རྡུལ་པོ་ཟླ་བ་དང་༔་ག་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཏུ་རུ ཀའི་ག རུལ་ཕྲན་ཀུན་བརྡོངས་ཏེ་ 
དམག་མ་ག་རྙར་བྱུང་ནས་ཡུལ་ང་ཅོམ་ཞིང་ཨོ་ཏྟྟ་པུ་རི་དང་ི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལ་ངཤིག་ཅིང་རབ་བྱང་བ་མང་པོ་ 
བདད་ཚེ་ཤྱཀྱ་ཤཱི་ཧར་ཨོཾ་ཊི་ཐི་ཤའི་ཇ་གྷང་ལར་དོས་ནས་ལོ་གསུམ་ནས་བོད་དྲུ་བྱོན་ཏེ་སྡོམ་རྒྱུན་རྨེལ་ལ ! གཏན་ 
དག་ངལ་པོ་དང་ལྷེ་ནུབ་དང་ལྷོ་བྱོགས་དང་ཤར་ཨང་། ཇ་དང་ཆམུ་ཉད་དང་ཀམ་པོ ཛ་ལ་ཆོགས་སུ་དྲོར་ནང་མ་ག་ 
དྙར་བརྟན་པ་ནུབ་པོ།། 

དེའི་ཚེ་གོ་རག་ཌའི་རྗེས་འདྲང་ཛོ་གེ་བྲུན་ངཾ་འགའ རིག་དངང དྲུག་གི་རྗེས་སུ་འདྲང་ལ། ན་ཊ་དྭའི་ནང་པ་ 
རུང་ཤས་ཤེག་གནས་སོ།། 

དེ་ཕྱིན་གྱི་སེ་ནའི་རུལ་རྒུད་དག་གིས་ཏུ་རུཌ་ཀའི་ཐུལ་པོ་ལས་ཝུང་ལེན་དགོས་བྱང་ཡང་ནང་པ་ལ་མཆད་ལ | 
ཁུད་པར་དུ་འུད་དྙ་སེ་ ནའི་་དུས་ནཱ་ ལེན་དྭང་རིམ་པར་ར་ཧུ་ལ་ཤྲི་དྟ་དྲ་དང་བྷ་མི་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་ཨུ་པ་ཡ་ཤཱི་བྷ་དྲ་དག་ 
བྱུང་ནས་འཁོར་རུང་ངུ་རེ་ལ་ཆོས་འཆད་ལ ། དེ་དུས་ཀ་དུ་ར་ཤཱི་དྷ་དྲ་དང་མུ་ཞི་ན་དྲ་ཤཱི་དྷ་དྲ་སོགས་ཀྱང་འཁོར་ 
རྩང་ཤེས་རེ་དང་བཅས་བརྟགས་ཟེར། རྤྲ་ཏི་ཏ་སེ་ན་འདུས་ནས་ཡོ་བརྒུ་ཙམ་ནམ་རྩང་ག་ཡར་ཅ་ག་ཡལ་དྲ་ཇ་ཞེས་པ་ 
ཌི་ཕི་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཏེན་ཏུ་དང་ཏུ་རུཌ་ཀ་ཀུན་ལ་དངང་བཟྒྱུར་ངའི་སྟོངས་འབྱོར་ེ ་བ་ཅན་དྲམ་ཟེ་ལ་མོས་པ་ཞིག་བྱང་ 
བ་བཙུན་མོས་བློ་ཁ་ནང་པར་བཟྒྱུར་ནས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནུ་ཡེན་དྲར་མཆད་ ཅིང་ རྨར་གི་ལྱྱ་ཇང་ཉམས་པ་འགའ་ ཞིག་ 
དང་ཁུད་པར་དུ་གན་དྷོ་ལ་དགུ་ཐོག་གི་སྟེང་དཤེག་པ་ཡང་གསོས་ཏེ་པར་ཏི་ཏ་ཤྲ་རི་བུ་འདྲ་རན་དྲངས་ནས་ ཆོས་ 





* འཁྲལ་འཁོར་གྲིས། † པར་འཇིར་ལོ་འགའ་རེད། ‡ ཁོ་ངདུན་ལ་མེད། § དུས་ཞབས་ཆུང་ 
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།དཔག་བསམ @ྫོན་བཟང་ ། ] ༈ེ་ཞུ 
གཞི་རུང་ཟད་བཙུགས་ལ། འདི་འདས་ནས་ས་འབྲག་འདིའི་པར་ལོ་སུམ་བརྒུ་མོང ཟེར། ཕིས་པབུ་ཨོ་ཌེ་ཁི་ 
ཤར་ཆོས་རུལ་མུ་ཀུན་དྲ་དེ་ཝ་ཞེས་པ་མ་ག་དའི་པར་དབང་བ་ཞེག་བྱང་ནས་བརྟན་པ་རུང་ཟད་མཆོད་དེ་འདི་འདས་ 
ནས་ད་བང་ལོ་བརྒ་དང་དོན་བརུད་སོང་ངོ་ །། 


ཤར་དུ་ རྗང་ནས་རྒལ་ བ༔སན་དར་ཞིང་མ་ག་དྭ་བཅོམ་ནམ་མཁས་པ་མང་ པོ་ཀོ། ཀྲིར་བྱོན་དུས་ནས་དེར་རིམ་ 
པར་རྒུལ་པོ་ཤོ་བྷ་ཛྔ་ཏ་དང་སིང་ ཧྭ་ ཛྲ་ཊིི ་རཐོགས་ཀྱིས་ཆོས་གཞི་མང་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱིས་སུའང་རྒུལ་བརྟན་དང་ ཞེང་ 
བོད་དུ་འོང་པའི པར་ཌི་ཏ་བ་ན་རྟ།་ཐོགས་ཀྱང་དེ་ནས་བྱོན་ལ ། དུས་ཕྱིས་རྒུལ་པོ་བབ་ལ་སུན་རྙ་རས་འོ་།ཁ་ 
གེན་དཱའི་གྲུབ་ཅེན་ཞི་བ་རྲས་པའི་དུང་དུ་འགྲོ་རྡིང་དུ་ཕར་ཊི ་ཏ་མང་པོ་བྫངངས་ནས་རྫགས་མང་དུ་ཕྱན་དྲངས་ 
ཤིང་ | ར་ཁང་དུ་དེའི་བུ་ཙན་དྲ་ཝ་ཧ་ན་དང་ | ཙག་མར་ཨ་ཏི་ཏ་ཝ་ཧན་དང་ མུ་ཉང་དྭ་ཐཱ་ལ་ཝ་ཧན་དང་ ! 
ནམ་ག་ཊར་སུན་རྙ་ར་ཏ་ཚེ་ཞེས་པས་བརྟན་པ་” མཆད་ལ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་རྗར་ནས་བརྟན་པ་ཆེར་དང་ཏིང་མ་ག་ 
དྷ་ བཅོམ་རྗེས་སུ་འང་ཞི་སྦམ་དང་མིའི ཉི་མ་སོགས་བྱུང་ནས་བརྟན་པ་སྐྱོངས་ཤེང་རྒུལ་པོ་དག་གིས་ཆོས་གཞེ་ཡང་ 
བཙུགས་ལ ། དེ་ བཞེན་དུ་བླི རི ཕྲན སྣིང་ལིའི གླིང་ཟངས་གླིང་གསེང་གླིང་པ་ ཡ་གུའི གླེང་དྷ་ན་ཤཱིའི་གླེང་ན་རྗར་ 
ནས་བརྙན་པ་དང་ནས་ད་ྟའི་པང་དང་འགྲོ ལྷིང་། ནའང་ཕྱིས་སུ་རུང་ཟད་དར་བར་མངོན ནོ།། 


རྒྱ་གར་ གྱི་གཏམ་ བརྒུད་འདི་ནི་མ་ག་དྙའི་ཕར་ཊི ་ཏ་བཟང་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་བྱིན་དང་བྷ་ཊ་རྙ་དྲིའི་གཏུང་ 
ཚཆོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཏྱ་ར་ན་ཐའི་ཡི་གེ་ལས་རྣ་བར ཐོས་པ་ཇལ་ཆེར་གཞི་བྱས་ཏེ་ཁུངས་དུཔ་གཏན་གྲིས་ཁ་བསྐང་ 
སྟེ་བྲིས་པའོ།། 
ཡང རྒུ བལ ཧྱི་རྒྱལ་པོ་བྱུང་པའི་ལོ་མཐམས་སངས་རྒྱས་ས་འབྲུག་ལ་བརྙམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ས་ཕར་ 
གྱི་ལུགས་ལ། ལུགས་ཅེན་པོ་ཞེས་པ་ལས.-- 
བཡུལ་བརྟན་འོག་ཏུ་ཉེས་སྟོང་ལེན། དགའ་བྱེད་འོག་ཏུ་བརྒད་བརྒུ་སྟེ། 
ཟླ་བསུངས་ཉེས་བརྒྱ་སུམ་རུ་གཅིག། རྗེད་མངས་བདུན་བརྭཉེ་ཤཱུ་བཞི། 
ཐལ་གནས་བརྒུད་བརྒྭ་བཅུ་རྩ་བཞི ། གོ་ཆིས་བརྒུ་བཞེ་བཅརུ་གཉིས། 
ཞགིས་[ དང་། དེ་རྗེས་བོད་རྒུལ་ཁྲི་གཅུག་ལྡེ བྱང་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་གཡུལ ངོད་བརྟན་པས་ལོ་བཅོས་ནས་ལོ་ཉིས་ 
སྟོང་དུ་ཉི་པའི་ཚེ་སངས་རྒས་འཛམ་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་མེ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཐུགས་ཏེ་མེ་ཕག་རྫོགས་མཐམས་ལ་འདས་ས་ 
བྱི ནས་ལོ་ རཾ རྒུ་མོ་ བདུན་ན་ རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་ བྱང་བར་ རྟོག་ གེ་ འབད་པར་བཤད་ ཟེར། གོང་དུ་ སློས་པའི་ རྒྱལ་པོའི་ཐ་ 
མ་བལ་པོ་ངོད ཟེང་གོ་ཆས་ལོ་བཅོས་ནས ་ཉིས་བརྒྭ་ཞེ་གཉིས་ན་བོད་ རྒུལ་ ཁྲི ་གཅུག་ལྡེ་བཙན་བྱང་སྟེ་ཆུ་རྟག་ལ་ 
ཅི་ས་པས་སངས་རྒུས་འདས་ནས་ལཁོ ཉིས་སྟོང དབུ་བརྒ་ང་ལྔ་སོང་བ་དང་ | དེ་བཞེན་དུ་མེ་འབྲུ ག་ལ་འབྲ་ཤའི་ལྩོག་ 
ལའི་ཡུལ་དུ་ཆོས་བློ ་མོགས་ཀྱིས་བརྩིས་པས་ཉེས་སྟོང་དགུ་བརྒ་རེ་དགུ་ཁོན་པ་དང་ཤིང་གླང་ལ་གཙང་དང་གཡོན་ 
རུང་བྲི་དཔལ་འཁོང་བཙན་སོགས་ཀྱིས་བརི་ས་པས་ཕུམ་སྟོང་ཐོ་ངརྐུད་འདས་པ་དང་ཆུ་འབྲག ལ་ངུམ་ཡུལ་ལས་ 
སྒམ ཀྱི་དབེན་ས་བཙུགས་དུས་བརྩི་ས་པས་སུམ་སྟོང་བཟླྭ་ཉེར་ལྷ་སོང་བ་དང་མེ་འབྲུག་ལ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཀྲི་ 


* ཤར་རངུ། † མར་མེ་མཛད་སམ་བྷ་བ་བྱོན་ནས། ‡ ཡིད་རྟེན་ཚད་མེད། 
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༡༢༤ །དཔག་བསམཆྫོན་བཟང་ ། 


དུས་དྭག་གེའི་ཡུལ་དུ་མགར་ཞང་སོགས་ཀྱིས་བརཅིས་པས་སུམ་སྟོང་བརྒྭ་ཞེ་དགུ་འདས་པ་དང་མེ་བྱ་ལ་ཁྲི་བཀྲ་ 
ཤིས་ལྗེའི་དུས་རུལ་གར་ཕུག་ན་གདན་དྲངས་ནས་ར་ས་འཇེམ་པུ་ཆོས་ཉན་དུས་བརི་ས་པས་སུམ་སྟོང་བརྙྭ་དབུ་བཅུ་ 
བདས་པ་དང་ཁོ་ཚྭ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་འདས་རྗེས་ལྕགས་སྟག་ལ་བཉི་ས་པས་ཕུམ་རྟོང་ཉེ་བརྒྭ་ཞེ་གསུམ་ཐོང་བ་ 
དང་མེ་ཕག་ལ་གུང་ཐང་རྟོད་དུ་ས་སྐྱ་བ་རྩེ་མོས་བརི་ས་པས་སུམ་སྟོང་སུམ་བརྙ་འདས་པ་དང་མེ་བྱི་ལ་ས་སྐྲ་གྲགས་ 
རྒུན་འདས་ནས་ཆོས་འཁོར་དྲས་ས་པར་ གྲིས་བཅི་ས་པས་ རྒྱུལ་བ་འདས་ནས་པུམ་རསྟོང་སུམ་བརྒུ་ཞེ་དགུ་ ཁོན་ཟེར་བས་ 
བོད་ཀྱི་རྒལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མཐམས་ཀྱང་ཤེས་སླ་ལ། རྒུལ་པོ་དགའ་བྱེད་ནས་གོ་ཆའི་པར་ལ་བགྲོད་པ་རེ་ལ་ལོང་ 
བཅི་ས་པའི་དབང་དུ་བཏང་པ་ཟེར ! དེ་ཏར་ན་མེ་བྱི ༤ དེ་ ནས་ རབ་ བྱང་བཅྱ་གསུམ་པའི་མེ་ཡོས་ཡན་ལ་ལོ་ལྔ་བརྒྭ་ 
གུམ་ནྱ་འདས་པའོ།། 


གསུམ་པ་ཚོགས་འཁོང་གཅེག་ཏུ་འདུས་པར་གྲགས་པའི་གྲུབ་ཙེན་གྭ་བཞེར་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ཚུལ་མགོ་ 
སྨོས་ཙམ་བྱེད་པ་ནི། ས་ར་ཏ་” འམ་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ཆེ་བ་དང་ ། དེའི་བློབ་མ་ན་གཱ་རྗ་ན་† དང་ ! 
དེའི་ཟློབ་མ་ཨཱ་ར་དེ་ཝ་‡ སྟེ་ཀར་རྫ་རི་པ་དང་ གཅིག་ཟེང་ལ ། དེ་དག་གིས་མཛོན་ནས་གོང་དུུ་བརྗོད་ཅིན་རྣམས་ 
ཀྱ་བོ་རྒྱུས་འདིང་མི་བརྗོད་ད། 


ཤར་ཤྱོགས་ཀྱི་ཨ་ ར་ དྲ་རའི་བྲམ་ ¡ འབྱོར་ལྡན་ཞིག་གིས་རྫས་མང་ཡཔོ་བསགས་ཏེ་དངུལ་ཆུའི་བརུད་ལེན་ ལོ་བྱཿ་ 
གཏིས་སུ་ནག་པ་ཅེན་ངའི་རིགས་རྫགས་ལ་བརྟེན་ ནས་བསྒུབ་ཀྱང་ རྫས་གཅིག་ནོར་ནས་ྟས་མ་བྱང་ཞིང་ཡོ་བྱད་ 
ཟད་ཚེ་གདམས་པ་དེའི་པོ་ཏི་གྲང་ལ་བསྟར་ཏེ་ལྗུམ་བུ་སྦྱོད་ཅིང་ཨི་ཊི་བི་ཤར་སླེ བས་ནས་ ཁྲུས་བྱས་པ་ན་དེ་ནས་ རོ 
ཏི་ དེ་ ཆུད་མ་ཟོས་ བེ ད་ཚེ་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་ པར་ ཤེས་ ནས་རང་ཡུལ་དུ་ ལོག་ པས། ཡལ་ གའི་ དངུལ་ཆུ་གཡས་བགུ་ 
འཁོར་ཞིང་སྨྲ་སྟན་སྨོགས་ལ་མེ་ཏོག་གི་ཆང་བབས་པ་མཐོང་ནས་ནང་མི་རྣམས་ལ་འདིའི་ནང་དུ་རྫས་ཅེ་འཕངས་ཞེས་ 
རྲིས་པ་ན་ན་ཆུང་མ་གླེན་པ་ཞིག་ གིས་དེང་ལག་པ་བསྟལ་ཟེང་བས་སྐྭ ་རུ་ར་དམར་པོ་ཞེས་པ་རང་བྱང་ གི་ཁྲག་ཐོར་མོ་ 
ྣ ལ་འྱབར་བ་སོང་བས་འགྱུབ་པ་ཤེས་ཏེ་ཟླ་དྲུག་དུ་རང་དང་ ཆུང་མ་དང་ བུ་བུ་མོ་དང་མནའ་མ་དང་ཏ་གཅིག་དང་དྲུག་ 
གིས་ཟོས་ནས་རིག་འཛིན་ཐོབ་ཚེ་དེ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་ནས་རྒུལ་པོ་ཀི་ལམ་པའི་§ ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་གནས་བགྲོད་དཀའ་[| 
ཞིག་ཏུ་གནས་ཚེ་ཀྲ་སྨྲབ་ཀྲིས་གསན་ནས་དེའི་གདམས་པ་བླངས་ཟེང་ལ། ཕྱིས་སུ་ཟློབ་དཔོན་ཙར་པ་ཊི་པ་ལས་ 
གདམས་ངག་ཉན་ནས་གྲོལ་བའི་བྱ་འི་པ་དང་། ཤྲ་བ་རེ་གྭ་ དང་ | དེའི་གློབ་ས་ལུ་ཡི་པ་༡ དང་ ། དེའི་ 
ཁློབ་མ་ རྒུལ་པོ་དྙ་རི་ཀ་པ་༢ དང་བླེན་པོ་ཞེདྒ་་ ཅེ | ཐྲུབ་ཐོབ་ཞིག་ལ་ལྩོ འི་རྒུལ་པོ་ཞིག་གིས་ཏྱོད་འཁུམས་པ་ 
འདི་ཉོན་རེ་མོངས་ཞེས་པས་དེས་རེ་དགས་ཀྱིས་ཏུད་རང་ཉོན་མོངས་གསུངས་ཏེ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུང་མན་ངག་ 
བ༔ན་པས་རྒུལ་པོ་བྱེད་བཞེན་པའི་ངང་ནས་ཉམས་པསུ་བླངས་ནས་གྲོལ་པའི་ཡི་ཕ་པ་༤ དང་ ། ཀླའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཁློཔ་མ་བི་རུ་བ་ཆེ་བ་ པཿ དང་ ། དེའི་ཟློབ་མ་མ་ག་རྙའི་རྒུལ་པོ་ཞེག་གི་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་སྣག་ལ་ཞོན་ ཞིང་མེ་ལ་ 
བེགས་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་བས་ཊོམ་བི་ཏེ་རུ་ཀར་གྲགས་པ་དང་ | མ་བྷྭ་ཧུ་རའི་དམངས་རིགས་ཞེག་ 


* མདང་སྣུན་ཞབས། † ཀླུ་སྦྱབ། † འཕགས་ལྷ། § བོད་ཀྱིས་རྒུ་མཚོའི་གླིང་ཟེར། 
| བྲག་དཔང་དཔག་ཚད་གཅིག་རྐྱང་བཅུ་མཐའ་འདས། ཞག འི་བྲོད་དབང་ཕྱུག། ༡ ཉ་ཏྟོ་པ། ཐ ཨིན་དྲ་ 
བ་བྱང་མེད་ཅན། ༢ འབྲས་རྡུང་བ། ༤ སྒག་པ། ཕ རྙེར་པ་བ། 
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སི་མཛའ་མོ་ཤི་ངའི་རོ་ངུང་ཁྲོད་དུ་བསྟུལ་ནས་མུ་ངན་གྱིས ནོན་ནས་ངུ་ཚེ་གྲུབ ཐོབ་ཞིག་བྱང་ནས་མི་རྟག་རོགང་བཤད་ 
པ་ཉན་ནས་གྲོལ་ངའི་ཀམ་ཀ་རི་བ་* དང་། ཤར ཕྱོགས་ཀ་མ་དུ་པའི་ཉ་པ ཞིག་ཉ་ཅེན་གིས་མིད་དེ་ཁོག་པར་ 
གནས་དུས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱ་མཚོར་བླིང་རྡུལ་ཏེ་ཁྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་བཤད་པའི་གདམས་པ་ཐོས་ནས་ལོ་ བྱར་བཏིས་སུ་ 
བོམ་རྗེས་ཤཱི་ར་པ་རིའི་ངོལ་ཐོག་ཞིག་གིས་ཉ་དེ་བང་ནས་གསད་པའི་ཌོག་ནས་ཇོན་པའི་མི་ན་བ་འམ་རྡོ རྫེ་ 
ཞབས་སམ་ཨ་ཙེཉ་དྲ་། དང་ ། ཤར་ཕྱོགས་རྒུལ་པོ་ལྷ་སྐྱོངས་ཀྱི་སྲས་ལ་མ་ཡར་ཞེག་གིས་ཆགས་ནས་གསཡེམ་ 
འ ད་ཚེ་མ་ཉན་པས་ལུས་ལ་མ་གཏོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྲས་ཀྱི་འདི་ར་བྱས་མོ་ཞེས་པས་རུལ་ངོས་སྲས་ནགས་སུ་ 
བསྐུལ་ནས་ཡན་ལག་བཅད་བཅུག་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ཙེན་དྲ་པས་དབང་བརྙར་ཏེ་མྨེས་ཚོང་གི་རིགས་པ་ཡང་རྫི་ཞིག་ 
ལ་ཟས་བསྟལ་བརཅུག་སྟེ་ལོ་བརྩ་གཏིས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ནས་ཡན་ལག་ཀྱང་མོར་ཆུད་ཅེང་མཚན་མོ་རིན་ཅེན་ཐོགས་ 

ཁུར་འོང་བའི་ཚོང་པ་དག་བྱང་ཚེ་བུ་ཡིན་ཞེས་པས་ཆོམ་ཀུན་དྲ་དོགས་ནས་རོལ་བ་བྱེད་ མངན་ ནོ་ཞེས་སྨྲས་པས་ 

ཟོང་དག་བོལ་བར་གྱུར་ཅེང་སླར་བཤགས་པས་ རིན་པོ་ཆེ་སོགས་སུ་བསྒྱུར་པར་མཛད་ པའི་ ཙོ་རྒང་‡ * དང་། རྣར་ 

གི་བ་ལང་རྗེ་ཡང་མ་ཚིན་དྲ་ལམ་དངང་གདམས་ངག་ཐོབ་ནས གོལ་བའི་གོརཊ་§ དང་། རྒྱ་ཧུ་རའི་ རྒུལ་སྲས་ 

ཞིག་རི་ཝང་ལ་ཆགས་པ་ཞིག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་དུད་དྷ་ཞེས་པ་བྱོན་ནས་ཀྱེ་རྔོར་གྱི་དངང་དུ་གདམས་པ་གནང་པ་རློམ་ 
པས་ལོ་དྭགུ་ནས་གྲུབ་པ ཐོབ་པའི་ཝི་ན་པ་[ དང་ ། ཀན་ཀ་རའི་རུལ་རིགས་ཀམ་བྷ་ལ་པའམ་ལཱ་བ་པ་དང་ ! 
ལྭ་བ་པའི་བུ་གློབ་ཛ་ལན་དྷ་ར་པ་གཾ། དང་ ། དེའི་ཟློབ་མ་ནག་པོ་ཕྱྱོད་པ་ ༡ དང་། དེ་གཉིས་ཀའི་ཟློབ་མ་ཤ་ཏཏྟི་ 
པ་འ དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་གློང་ཁྱེར་བིཿ་ནུ་ནྣ་ག་རའི་ཞྷམ་མཁན་ ཐིག་ལ་ཧྲུབ་ཐོབ་ཞེག་ཧྱོན་ནས ཆོས་བྟརན་པས་ 
ཁོ་བྱར་གཉེས་སུ་བྷ མ་སྟེ་གྱུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཙ་མ་རི་པ་དང་ ། མ་ག་རྙའི་དམངས་རིགས་ཤིག་རྐས་བྱེད་པར་ཚེང་ 
ངའི ལམ་དཱ་ཛོ་ཀི་ཙར་པ་དེ་ཞེས་པའི་བླ་མ་དང་མཇལ ཚེ་རྐས་བྱས་ནས་འོང་ཚེ་ཉར་རྫས་ཀྱི་པདག ངོས་མི་དུབ་པའི་ 
གདམས་པ་དགོས་ཞེས་པས་བླ་མས་ཏྱོད་མ་ག་དྷའི་གོ་ར་ས་མ་ཀྭའི མཆད་རྟེན་ནང་གི་ལྷ་ང་དུ་སྤན་རས་གཟིགས་ 
ཀྱི་སླུ་ཡོད་པ་ལ་ཉེན་ཞག་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བསྐེར་བ་བྱས་པའི་མཐར་ཞབས་འོག་ནས་སྦྲལ་ཅིག་བྱང་ཚེ་བཟུངས་གསུངས་ 
ཏྟར་བྱས་པའི་རལ་གླིའི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པའི་གང་པ་༢ དང་། ཐ་ག་ན་༤ དང་ ། བིསྙ་པུ་རིའི་དུངར་ངློད་དང་ 
ཉེ་ངའི་དམངས་རིགས་ཤིག་སྤྱང་ཀིའི་ང་རོ་ཡང་ཡང་ཐོས་ནས་འཇིགས་ཡེར་རེ ཡོད ཚེ་དགེ་གློང་ཞིག་བྱོན་ནས་ 
དབང་བསྐུར་ཤིང་གནས་ཀུན་དུར་ ཁྲོད་དང་སྒྲ་ཀུན་རུང་ཀིའི་སྨར་བརྙམ་གསུངས་ཏྟར་བྱས་ནས་བདེན་རྟོང་རྟེགས་ 
པའི་ཤ་ལི་པ་ཕ དང་ ། སན་དོ ན་གར་སྒྲའི་པོ་ཏི་ཁུང་ནས་སློང་པོ་བྱེད་པ་ཤིག་ལ་གྲུབ་ཅེན་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་ 
དབང་བསྐུར་ནས་གདམས་པ་ཕྱེན་པས་བྒོམས་སྟེ་ལོ་དྲུག་ནས་དངོས་བགྲུབ་ཐོབ་པའི་ཙ་ཏྱ་པ་༦ དང་ | མ་ཌེ་དྷ་རའི་ 
བྲམ་ཟེ་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་ གི་གམ་དུ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བསོད་རྟོམས་ཕ་བྱོན་པས་དྲམ་ཟེས་མི་གཙང་བ་ཏྱོད་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་གཙང་པ་གང་ལགས་གསུངས་པས། དེ་ན་རེ་ལུས་ཁྲས་མ་བྱུས་ཤིང་ཚོམ་བུ། 
ཧོན་ཏེ་ཐོད་པ་ཐོགས་ནས་ལག་མ་ཆ་བ་ཟེར། དེ་ལ་ནལ་བྱོར་པས་དེ་མིན་ཏེ་རྩོ་གསུམ་མི དགེ་བ་དང་བཅས་པ་དེའ་ 

གསུངས་ནས་དུང་ རྤོད་དུ་བཀུག་སྟེ་ཕྱག་དར་༧ དང་ཞལ་༨ ཞལ་བྱེད་བརུག་ཅིང་༩ ཤ་ཆང་དང་གདམས་པ བྱིན་ 


* གཡུ་མ་ཅན། † བསམ་མི་ཁྲ། ‡] ཆོས་ནྐན་ཡན་ལག། § བ་ལང་སྐྱོང་། | པི་ཝང་པ། 
པ་ལི་བ་ཏའམ་ཏ་ཉེ་བ། ཚངས་པའི་བུ། དྲ་བ་འཛིན། ཞ གཏན། 2༡ ཐ་ག། བའ རལ་གྱླི་པ། 
ཏྲ ཇུ་ན་སྨ་པ། ༤ ཕྱུང་ཀི་པ། ཕ ཆོས་གུང་གློང་། ༦ ལྟ་བ། ༧ མྦྱོད་པ། ༨ དེའི་ཁོག་བྱ་མ་པ། 
༩ དེ་གསུམ་འབྲབ་བུ་བརྔས་བརྟན། 
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༡༣༧ །དཔག་པེསམ ཤྫོན བཅང་། 


པ་བྷོམ་སྟེ་ཁོ་དྲུག་ནས་གྲོལ་པའི་བྷ་དྲ་བ དང་།| རྙན་དྷ་པུ་རིའི་སྨྲང་པོ་ཕྱག་དར་ཁྲེད་བརྡུད་དེ གོས་ ཚམ་ནས་ཧྭེན་ 
པ་ཞེགལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞེག་གིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་གང་མོས་པ་བྱིན་པས་ལོ་བཅྙ་གཉིས་སུ་བརྨམ་ནས་ 
གྲོལ ངའི་ན་དྷི་པ་དང་ ། པ་ལི་པུ་ཏུའི་བུ་ཆུང་ཞེག་ལུས་བརྟས་ཚེ་ནས་ཏུད་པར་ཉལ་བསྡོད་པ་ཕ་མས་དུང་ ཏྲོད་ 
དུ་དོར་བ་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དངང་དང་ གདམས་པ་གནང་བས་ཁོ་དྭག་ནས་གྲོལ་བའི་ཨ་ཇོ་ཀི་༠ 
དང་ ! ར་རྫ་བུ་རིའི་† མི་གཟུགས་མཛེས་པ་ཞིག་ལ་ཀུན་གིས་ངྣས་པ་ལ་སུན་ནས་དུང་ྲོད་དུ་ཁོད་སྟོམ་པར་ 
གནས་ཚེ་གྲུབ ཐོབ་ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་གིས་དབང་གདམས་པ་གནང་པ་བརྱོམ་ནས་གྲོལ་བའི་ཀ་ལ་པ་[ དང་ ། 
པ་ཡི་པུ་ཏུ་ནཱ་ཐཱ་རའི་ཁཱས་མཁན་ ཞིག་ལ་རྣལ་བྱོར་པ་ ཞིག་གིས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དཔང་བརྙུང་མན་ངག་གནང་པས་ཡོ་བཅུ་ 
གཉེས་ནས་གྲོལ་ངའི་ཌོམ་ཉྙི ་པ་དང་ ། བིཌ་ཌ་ནཱ་ག་རའི་རྒུལ་པོ་འདོད་ཡོན་ལ་ནེན་ཆེ་བ་ཞེག་ལ་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་ གྲིས་གདམས་པ་གནང་ནས་ལག་གདུབ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་ལོ་དྲུག་ནས་སྟོང་ཉེད་རྟེགས་པའི་གདུ་བུ་ 
པའམ་ཀམ་ཀ་ན་ ཞེས་གྲགས་པ་དང་ ! མཉན་ཡོད་ཀྱི་ལྷ་བཟོ་ཐིག་གིས་ནམ་མངར་འོད་འཕྲེ་མཐོང་ནང་བྟྣས་ 
པས་དྲག་བཅོམ་ནམ་མངར་བྱོན་པ་མཐོང་སྟེ བི་ཤཱ་ཀམ་ལ་དཱིས་ནས་ལོ་རྒུས་ཤེས་ཏེ་འཛམ་གླིང་དུ་འོངས་ནས་ཕྱིས་ 
སུ་ནག་པོ་རྦྱོད་པ་ལམ་འདུས་པའི་དབང་ཉན་ཞིང་ཚ་ཆེད་§ བཞིས་བོས་རྒོམ་སྟེ་གྲོལ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཏུ་ལོ་བཞི་ 
བརྟར་བདུགས་པའི་བྷ་ན་དྙེ་པ| དང་། ཀ་ཤམ་རྷིའི དམངས་རིགས་ཞིག་ཆོ་ཁོ་བརྲེ་ས་པས་ནོར་ཟད་དེ་དུང་ཁྲོད་ 
དུ་བསྡད་ཚེ་རལ་འབྱོར་པ་ཞེག་གིས་ནོར་ཟད་པ་དྟར་ཀུན་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་བྒོམ་བཅུག་སྟེ་ཕུག་རྒ་ེན་པོ་ 
རྟེགས་པའི་ཏན་དྷ པ་ག དང་ | ཀུག་ཀུ་རི་པ་དང་། ཀ་རིར་དམངས་རིགས་ཞིག་ལ་ལྷག་པར་ལྔ་བ་པ་ཅེན་པོ་ 
ཞིག་བྱུང་ནས་སྔག་བརྔལ་ཚོ་ཀྲ་སྨྲབ་བོན་ནས་འདུས་པའི་དབང་གནང་སྟེ་ལྦ་བ་རྗང་ལས་ཀུང་ཅེན་ངོར་བརྙོམ་བཅུག་ 
པས་ལྷག་པར་ ན་ཟུག་ འཐེལ་ བ་ན་སླར་དེ་ ལ་ཚས་ཀུན་འདུས་པར་བྷསོམ་བྱ་ག་པས་ལྦ་བ་ཡལ་ནས་ཕྱག་རྒུ་ཅེན་ངའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་བདུན་བརྒད་གནས་ཤིང་འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་ཀུ་ཙི་པ་ ༡ དང་། བི་ཀཱ་མ་བུ་ར་ནའི་བྲམ་ 
ཟེའི་ཐོམ་པ་ཅན་ཞིག་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་གནང་ནས་གྲོལ་ངའི་དྷ་མ་པ་༢ དང་ ། མ་ག་དྷའི་ 
དམངས་རིགས་ལུས་ཤེད་ཅེ་ངས་ཌེངས་པ་ཞིག་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཞིག་གིས་གདམས་པ་བྱིན་ནས་གྱུབ་པ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་གསུམ་ 
བརྒུར་བཇུགས་པའི་མ་ཉི་ཕ་༢ དང་། རྷ་ཉི་རུ་པའི་ཤིང་འཚོང་དབུལ་པོ་ཞིག་ལ་རྣལ་བྱོར་པ་ཀན་བྟ་ལས་བདེ་ 
མཆོག་གི་དཔང་མན་ངག་གནང་ནས་གྲོལ་བའི་ཨ་ཙེན་དྷ་༤ དང་ ། དྷཉ་ཛུ་རའི་རྒུལ་རིགས་ཞེག་འདོད་ཡོན་ 
ཧྱིས་མེས་ནས་འདུག་པ་བ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་ཆོས་བརྟན་པས་པ འོ་བཅྙ་གཉིས་ནས་གྲོལ་ངའི་བྷ་བ་ཉི་༦ དང་ ། 
ས་ལི་པ་ར་ནའི་རྒུལ་རིགས་དབུལ་པོ་ཞིག་པད་མའི་རྩ་བས་འཚོ་བ་ལ་བླ་མ་ཞིག་གིས་འདུས་པའི་དཔང དང་མན་ 
ངག་༧ གནང་པས་ལོ་དགུ་ ནས་གྲོལ་ཏེ་ལོ་བཞི་བ རྒར་བཏུགས་པའི་ ན་ལི་ན་༨ དང་། བྷ ་སུ་ཀུ་པའམ་ཤནྟ་དེ་ཝ་༩ 
དང ་། ཨོཾ་རྒུན་གི་གྲོང་འབུམ་ཚོ་ལྔའི་ཐུད་དབང་རྒུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྙི ་༡༠ དང་ཐཱེད་ལདྐ་ པུ་རར་རཱ་ལེན་དྲས་ 

དབང་བྱེད་དུས་རྨ་མའི་ ཚེ་ཞེ་ལྭ་ལེ་མཱ་ཀ་ར་ཞེས་པ་ བོ་བདུན་དུས་རྒལ་པོ་ཕྱི་མ་དེས་བག་མང་བློང་ཚེ་སྟེར་པར་ཁས་ 


* ལེ་ལོ་ཅན། † གཏིས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ¦ སྨེན་པ། § སྙིང་རྗེ་ལྟ་ག་དགའ་སློམ། བྱས་ 
རྒྱད་པ། བཏང་སྟོམས་འབྲས་བུ། |[ བྷ་ཏ་ལི་བ་ ནོར་ལྷ་འཛིན། ¶ ཆོ་ཁོ་མ། ༡ ཏྟག་ཡྫ་ཅན། 
༢ ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ༣ ང་རྒུལ་ཅན། ༤ རྒན་པ་མེད་པ། པ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་བ་དངོས་རྩ་བ་ 
བླ་མ། ༦ ཆུ་ལས་འོ་མ་ལེན། ༧ དདེ་དྭོད་འབར་འཇག། ༨ བད་མའི་རྩ་བ། ༩ ཞི་ལྷ། ༡༠ དབང་ 
པའི་བློ 
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།དཔག བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༡༢༤༧ 
དང་བཅས་པས་ལྫ་བ་པ་ལས་གདམས་པ་གསན་ནས་རྒུལ་པོས་ཕོ་དྲང་གི་ཡང་ཐོག་ཏུ་ལོ་བཅྙ་གཉིས་སུ་བསྒོ མ་རྟེ་གྱུང” 
བ་ཐོབ་པ་དང་ ! བྱི་ག་ལའི་ཟས་འཚོང་མངན་ཞིག་གི་ནྣལ་འདྱོར་པ་ཞིག་ལ་ཟམ་ཡང་ཡང་དྲངས་ནས་ཟང་དོན་ཉན་ 
ཏེ་ཟླྲ་བ་དྲུག་ནས་གྲོལ་ཏེ་དུང་ཁྲེད་དུ་གནས་ཤིང་སྐབས་འགང་གྲོང་དུ་འོངས་ནས་རྨོན་པའི་ཚུལ་མཛུད་པའི་བླ་མ་ 
འཇིགས་སམ་མེ་ཀོ་བ་ཞེས་པ་དང་ | ར་མི་ཤཱ་ར་དང་ཉེ་བའི་སང་མི་ཞིག་གིས་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་རི་བརྐེ་ཚེ་ཤན་ 
ཉི་པ་སྤིད་ལི་ནས་ཚུར་འབྱོན་པ་དང་ཐུག་ནས་ཕྱིན་དྲུག་གི་མན་ངག་གནང་བས་ ལོ་བྱཿ་གཉིས་ནས་གྲོལ་པའི་ཀོ་ཌ་ 
ཕི་པ་༠ འམ་ཏོག་ཙ་པ་དང་། པ་ཡི་བུ་ཏུའི་མགར་བ་ཤིག་ལ་གྱུབ ཐོབ་ཅིག་གིས་རྩ་གསུམ་བཅོམ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ 
གནང་ནས་རང་གིས་ལས་དང་མུན་པར་བྲ མ་པས་ལོ དུག་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཀི་བ་རི་པ་། དང་། ཀ་མ་ 
རུའི་དམངས་རིགས་ནས་པ་ཞིག་ནང་མིས་བས་པས་དུང་ཏྲོད་དུ་མོང་ནས་ བསྡད་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་བ་ཞིག་བྱང་ནས་ཅེ་ 
བྱེད་དྲིས་པས་ལང་ཚོའི་ཟླ་བ་རས་པའི་དྲ་རུ ལས་ཟོས་ནས་གདའ་ཏུས་ཚེ་དེས་ཐིག་ལེ་བླ་ མ་པའི་གདམས་པ་གནང་ 
ནས་བྱ་མ་པས་གཏེས་འཛིན་ཟླ་བ་ཉི་གཉིས་མེད་ཀྱི་ དོན་ཆུབ་པའི་སྨྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཟོས་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ སྟེ ཁོ་ 
བྱཿ་དུག་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་དྲ་ཧུ་ལ་‡ དང་! བོ་དྷི་ཉྣ་ག་རའི་པ་ཌི་ཏ་ཞིག་ཆོས་ཟྨྲ་བས་§ དུས་འདས་ནས་ 
བགེས་ཏེ་ཕུན ལོང་བ་ལ་ ཌཱ་ཀི མ་ཐིག་གིས་མན་ངག་གནང་བས་བོམ་སྟེ་ལོ་བརྒུད་པ་ལྟ་བུར་གྱར་པའི་རྙམ་པ་[, 
དང་ | པཱ་ལི་བུ་ཏུའི་དམངས་རིགས་ཤིག་རྣོད་ཁུར་ནས་གློང་བ་ལས༡ེན་གཅིག་མ་རྟེད་པར་ཤིང་རྩར་བརྡད་ ཚེ་བྲ་ 
མ་ཞིག་གིས་ཀྱེ་རྡོར་གི་དབང་མན་ངག་གནང་བ་བདྒོམ་པས་ཁོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་ངའི་དྷེ་ཀ་རི་བ་ག དང་། སྣ་ལ་ 
བུ་རའི་དམངས་རིགས་ཤེག་ཞིང་ལས་ཀྱིས་ཐང་ཆད་ནས་བསྡད ཚེ གྲུབ་ཐོབ་ཅེག་བྱང་ནས་དབང་བརྙུར་ཏེ་གདམས་པ་ 
གནང་པ་ལོ་བ་གཉིས་སུུ་དོསསྟེ གྲོལ་ཐིང་ཤེང་ཏ་ལ་བདུན ཙམ་དུ་འཕགས་པའི་མེ་རྙིན་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
གཅིག་ཚལ་གི་པད་མང སྐྱེས་ནས་ཚལ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པའི་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྤི སྐུ་ཐིག་ལ་མཉྲ་དེ་ཝང་བསམས་ནས་ 
འོ་བྱ༔་གཉིས་སུ་མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་མཐར་རང་གིས་ཕྤྱི་བོར ལེན་པ་༡ དང་། ནམ་ཞེག་ཀྱུ་སྨྲབ་བྱོན་ནས་མེ་ཏོག་ 
ཕུལ་པ་ལྷས་བླང་ནས་ཕྱི ་བོར་བཞག་པས་ཀླུ ་སྒྲབ ལ་དད་དེ་དཔང་དང་གདམས་པ་ཐོབ་ནས་ཞག་བདུན་གྱིས་གྲོལ་ 
བའི་སམ་ཀ་ཇཾ་དང་ ། ཨོཾ་ཊི་བི་ཤ་དང་ཉེ་བའི་རྒུལ་རིགས་ཤིག་ནཱ་ལེན་དྲང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་མཚན་བློ གྲོས་རྙིང་ 
པོར་བཏགས་ཤེང་མཁས་པར་སླངས་ཏེ་མུ སྟེགས་ཀྱི་རྒེལ་བ་བཏུལ། ཌཱ་རི་ཀ་པཕ་ལས་དབང་དང་མན་ངག་ཐོབ་སྟེ་ 
ཨོཾ་རྒུན དུ་བྱོན་ནས་ནལ་བྱོང་མ ཐི ལ་སཱ་ཿ་ཕག་རྫིའི་ཚུལ་མཛད་པ་མཇལ། སླར་ཤར ཧྱོགས་ཨོ་ཌི་བི་ཤར་༢ 
སྒྱུབ་པ་མཛད་དུས་ཡུལ་དེའི་ རྒལ་པོ་༢ ངི་དུགས་བཤོར་དུ་ སོང་ནས་མཛོང་སྟེ་ལན་མང་དུ་ཉྤན་དྲངས་ཀྱང་མ་བྱོན་ 
ཚེ་ཁྲོས་ནས་དེ་ཚངས་ཕྱོད་ལས་འབེབས་ནུས་ཤིག་ལ་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་ཞེས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཚེ་ཆང་འཚོང་མ་ 
གཡོན་ཅན་ཞིག་གིས་ཁས་བླང་སྟེ། 

. ཐུད་མེད་གཡོ་ནི་བརྒྭ་བའུ་གཅེག། འདོད་པ་ཡང་ཉི་བྷཧ་འགྱུར་རོ། 
ཞེས་བྗོད་དེ་འཚོ་བ་སྐྱེལ་ཞིང་ནམ་ཐིག་རང་གི་ཕྱུགས་ཕྱུང་མཛེས་མ་པད་མ་ཅན་སྐྱེས་ཀྲི རིགས་ཞེག་ཡོད་པ་ 
ལ་རྒུན་བཏགས་ནས་གཡོ་བླླབ་སྟེ་བཏང་བས་དེ་ནུབ་དེར་གཡོ་ཐབས་བྱས་ནས་བརྡད་ཚེ ཕུག་རྒུ་ཨོར་བསྟེན་པ་ནས་ 





* ས་མོའམ་འཛོར་འཛིན། † མགར་བ། ‡ སྒྲ་གཉན་འཛིན། § ཆོས་གྲགས། || ཆོས་པ། 
གྭ སྣོད་ཁུང་པ། ༡ ཞིང་པའམ་ཐང་ཡོ་པ། ༢ པ་ཡི་བུ་ཏ། ༢ྲ དེ་ཝ་ཕ་ལཟཟེད། 
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༡༢༨ །དཔག བསམ་རྫན་བཟང་། 

བཟུང་དེ་འབྲོངས་བས་ཕྱེས་པུ་བུ་བུ་མོ་གཉིས་བྱང་ཤིང་* ཁོ་བྱ་གཉིས་ནས་གྱུབ་པ ཐོབ་པ་ན་ཆང་འཚོང་མས་ 
རྒུལ་པོ་ལ་སྦྲན པས་སང་སྐྱེས་པ མང་པོ་གྲོང་།ཏྱེང གྱི་ཤར་པློར་བཛྡས་ཏེ་དེར་སློབ་དངོན་པོས་ནས་འཕྱ་ནྨོད་བྱས་ 
པས་གློབ་དངོན་གྲིམ་ཆང་འཐུང་རྣོད་ཀུ་བ་ས་ལ་བརབ པས་ཆུ་ཅེན་ངརྟེ ལ་ནས་གྲོང་།ྱེང་ཆུབ་ལ་རད་བྱང་ཞིང་བུ་ 
དང་བུ་མོ རྡོར་དྲིལ་དུ་གྱར་པ་བཔྣམས་ཏེ་བཉུན་མོ་བཅས་བདེ མཆོག་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས་མངའ་ལ་འཕུང་ཚེ་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ནས་རྤུན་རས་གཟིགས་ཏྱོན་ནས་ཆུ་མིག་བཅད་དེ་རྡོ་སྙུར་གྱར་ནས་བཏུགས་བརུག་པར་མཛད་པའི་བློབདངོན་ 
སྙན་ཊ་པ་། དང་། ཨོཾ་ཏ༔ྟ་པུ ངིའི་གདོལ་རིགས་ཤིག་བླ་མ་ཤ་ར་ཝ་ལས་ཀྱེ་རྡོར་གྱིས་དབང་ཉན་ནས་གནས་ 
ཉིར་བཞིར་བྣསབ་པ་བྱས་ཏེ་ལོབཅར་གཉེས་ནས་གྲོལ་པའི་ཛོ གི་པ་དང་། མངྒ་ལ་བུ་རའི་དམངས་རིགས་ཤེག་ཕ་བླ་ 
མ་མི་ཏེ་པས་བདེ་མཆག གི་དབང མན་ངག་གནང་བས་ལོ་དྭགུ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཙ་ལུ་ཀི་£ དང་ ། ལི་བུ་ན་ 
གའི་བྱ་ངན པ་ཞེག་ལ་གྲུབ་ཇོབ ཅིག་གིས་དཔང་གདམས་པ་བྱིན་པས་ལོ་དགུ་ནས་ཕྱུག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་ 
ལོ བརྒུར་བརུགས་པའི གོ་དུ་ར་§ེ དང་། ཕྱཾ་ག་ལའི་བྲམ་ཟེ ཞེག གིས་མི་མང་ཤེ་བ་མཐོང་ནས་སྐྱེ་སྟེ་དབེན་པང་ 
ཆང་ཚེ་ནཝ་འབྱོར་པ་ཞིག་ཧྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་ཏུ་དབང་བརྙུར བས་ལོ་བཅརྱ་གཉིས་ནས་རིམ་གཉིས་མཐད་ཕྱིན་པའི་ 
ལུ་ཚེ་ཀ་| དང་ ། བུ་ར་བ་དེ་ཤའི་དམངས་རིགམ བྱེས་པ ཞིག་ལངས་མི་དུབ་པ་ལ་གྱུབ་ཐོབ་ཅིག་གིས་རྣང་སྟོང་ 
ཟུང་འཇུག་གི་མན་ངགཡྱིན་ནས གྲོལ་བའི་ན་གྲུ་རྔ་ཞཾ། དང་ ། རྷི་ག་འའི་རྒུལ་ངེའི་བྲེན་པོ་བྲམ་ཟེ ཞིག་གིས་རྗགས་ 
སྨྱོད་ཅིང་གཏོད་མ་མང་དུ་བཏང་བས་རྒུལ་པོས་ཟས་ཆུད ཟོས་མོ་ཞེས་གོ་རང་ལྕགས་སུ་བརུག ཚེ་བྱ་མང་པོ་འོང་ནས་ 
མི་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པམ་ཆུད་མ་ཟོས་པར གོ ནས་སླང་བཏང་པའི རཛྫུཡཱ ་མཡ་ནནཏ་གྲགས་པ7 དང་། ཅམ་ 
པ་ཀར་མཁུར་བ་གཞེན་ལས་བྲངས་ནས་འཚོང་མཌན་ཞེག གི་གམ་དུ་དྤན་རས་ གཟིགས་ཀྱི་སླྲལ་པ་དགེ་སློང ཞིག་ 
རྱོན་པ་ཁོ་རང་གི་ཟ འྲོ་འཁུར་ཕྱེད་བརྩབས་པས ཡིག དྱུག་གི་གདམས་པ་གནང་ ། དེ རྗེས་མཁུར་པའི་བདག་པོས་ 
རིན་ལེན་པར་འོང་ཚེ་བྱིན་རྒྱུ་མེད་པས་བརྡུང ཚེ་ལྷ་ཇང་ཞིག་ཏུ་སོང་ནས་དུགས་རྗེ་ཅེན་པོས་སྐྱུ་ཤིག་ལ་གསེར་ 
བསླང་ནས་གནང་བ་དེར་བྱིན། དེ་ནས་པོ་ཏ་ལར་ཐོང་བའི ལམ་དུ་ཚེང་མ་ཟུགས་ཆས་རྫུག་བརྣལ་ཚེ་འཕགས་པ་ 
གེས་སྨྲ་རྔགས་བཏོན་པས་འངགས་པའི ཞལ བརྟན་ཏེ་ཕྱིར་ལོགལ འགྲོ དོན་བྲོས་གསུངས་དྟང་ལོག་ནས་འགྲོ་དོན་ 
མཛད་པའི་པ་ཙཾ་རི པ་དང་ ། ཙམ་པ་ཀའི་རྒུལ་བུ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀའི་ཚལ་དུ་བདེ་པར་རོལ་ཚེ་ནལ་འབྱོར་ 
པ་ཞིག་བྱོན་ནས དབང་མན་ངག་གནང་པ་སོ་དྲུག་གཉེས་ནས་གྲོལ་པའི ཙམ་པ་ཀ་དང་ ། པ་འི་པུ་ ཏའི་དམངས་ 
ནས་ཡོན་ཕུལ་དང་ཆོས་འཆད་གསུངས་པ་ན་གཞན་འབུལ་རྒྱུ་མརྟེད་ནས་སྟེང་འོག་གི་སོ་གཉེས་མིན་པ་ཀུན་ཕུད་ 
ནས་ཕུལ་བ་ན་དཔང་མན་ངག་བརྩལ་བས་ཁོ་བདུན་ནས་གྲོལ་ངའི་ཉྷི་༩ཀ་ན་ ༢ དང་ ། པ་ཏ་བུ་ཇིའི་མང་ནག་ 
འཚོང་མཁན་འབྱོང་པ་རྒྱས་ནས་༤ སྐུ་དུམ་དང་བཟོ མ་པའི་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བསོད་པ་ལ་འོངས་སྐྱེད པ་ཞིག་ལ་པར་ 
ཟི་ཏ་ཐཱ་ཧ་ནས་དཔང་དང་གདམས་པ་བྱིན་པས་ཁོ་དྲུག་ནས་གྲོལ་པའི་ཏིཝལ་ཡི་པ་ ཕ དང་། ཚོ་མ་ན་ཤཱིའི་རྫ་མངན་ 
པ་ཞིག་ལ་ནལ་འབྱོར་པ་ཞིག་གིས་དབང་མན་ངག་གནང་ བས་ཟླ་བ་ངྲུག་ནས་གྲོལ་པའི་ཀུ་མ་རི་པ་༦ དང་། མ་ 
ག་དྷའི་འབྲོག་པ་མ་ཏེ་སྟོང་སོགས་ཡོད་པ་འབྱོར་པ་ཅན་ཞིག་གི་ཕ་ཤི་ནས་ཤེད་སྟོན་བྱེད་དུས་མགྲོན་པོ་དང་བཅས་ 





* གསུམ་ཟེད། † དྲིལ་བུ་པ། ‡ གཉིད་ཆེ། § བྱ་པ། | ཙ་ག་འདུག་ཀོག་ལང་། ¶ ཡོན་ 
ཏཉན་མེད་པ། ༡ ཧུལ་བ་མཐའ་མེད། ཐྙི་ན་ཀ། ༢ སོ་གཉིས་པ། ༣ ཚོང་མ། ༤ མང་ནག་འཚོང་པ། 
པམ སྨྱམ་པ། ༩ རྫ་མཁན། 
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།དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་ ། ༡༈༩ 
པ་ཀུན་གང་གཱརང་ ཁྲ ས་ལ་མོང་ཤུལ་དུ་མཆེས་འདྲང་མ་སྨད་ཞིག་བིས་ནང་བསྲ ང་ནས་ཡོད་ཚེ་ཙ་པ་ ཟི་པ་བྱོན་པ་ལ་ 
ཟས་དངས་པ་གརལ་ནས་ཁོ་བོ་སོགས་ཀྲིས་ཤེས་ན་ནགས་ཕ་གང་ཤོག་གསུངས་ནས་བྱོན་ཤུལ་དུ་རྒུག་མོ་འོང་ 
ནས་ཟས་འཕྲེ་ཅན་མཐོང་ནས་ཁེེས་ཏེ་བརྒུད་བཀག་བྱས་པས་མས་བུ་ཁུར་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་ན་སློབ་དཔེན་བྱིས་ 
བྱ༔ད་ལེན་གཏོང་བས་རང་བྱུང་རྡོ་རླུང་གྱར་ཅིང་བུ་ཏུན་མོང་དངོས་གྱུབ་བརྒད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེའི་མཛའ་ཐོ་རྩ་ 
ཕག་ཉེ་དུ་སོགས་རིམ་པར་བཙལ་མཁན་སུམ་བརྒྭ་ཙམ་ བྱང་བའང་དེ་པྟར་བསྒྱུར་པ་ཙམ་པ་ཀའི་ རྒྱལ་པོས་མཐོང་ནས་ལྷ་ 
ང་བདེངས་ལ། དེ་ཏྟར་རྫ་འཕྲུལ་བྱིས་འགྲོ དན་མཛད་པའི་ཙ་ཕ་རི་པ་དང་ ། གྲོང་ཁྱེང་བྷེ་ར་ལི་ངའི་དམངས་ 
རིགས ་ཤེག་ཀུ་ཅོ་ཚེ་བས་ ཀུན་ ཧྱིས་བདྣད་ དེ་དུར་ ཁྲེད་དུ་ སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གནས་ ཚེ་གྱུབ་ཐོབ་ཅིག་བྱང་ནས་ 
བཟླུགས་པ་ལ་རྗང་གྱི་ཁོ རྒྱུས་ཇུས་པས་འདུས་པའི་དབང་དང་གདམས་པ་གནང་བ་བཅློམ་ནས་གྲོལ་བའི་ཀ་ལ་” 
ཁཀ་ལ་དང་ ། མ་ཌེ་དྷ་རའི་དབུལ་པོ་ཕྱག་དང་དྤོད་ཀྱི་གོས་དྲུབས་མཁན་ ཞིག་གི་ལག་པར་ཁབ་ཟུག་ནས་ན་ཚེ་མངའ་ 
འྲགོ་མ་ཐེ་ཏི་ལ་བུད་ཆེད་ཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ཏེ་བྱང་ནས་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་དཔང་དང་མན་ངག་གནང་པ་བརྒོམ་ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་ 
པའི ཀྟ་ལི་པ་† དང་། རྙེ ་ཀ་རའི་མངས་རིགས་ཧྩྭ ་ཐག་འཚོང་མངན་ཤིག་ གི་ལག་པར་ ཆུ་བུང་བྱང་ནས་ཇངུ་ 
ཞིང་གདའ་ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཞིག་གིས་མན་ངག་གནང་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་གྲོལ་པའི་དྷ་རུ་ཡི་[ཾི དང་། དེ་ཝི་ཀེ་ཊའི་ 
རྗེ་རིགས་འབྱོར་པ་ཅན་ ཞིག་གིས་ནམ་མངའི་སྤྲིན་སྲོག་ཆགས་གཟུགས་འདྲ་དང་ ངང་པ་ འཕུང ་རབ་ལ། ་ལྟས་ནས་ ནམ་ 
མངའ་ལ་འཕུར་ནུས་ན་ཅེ་མ་ངུང་སྙམ་ནས་གནས་ཚེ་ཀརང་ཌ་རི་པ་བྱོན་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དྲངས་ནས་འཕུུང་ནུས་པའི་ 
གདམས་པ་ཏུ་ཚེ་དེས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་བདེའི་དབང་བསྐུང་ཏེ་གནས་ཅེན་ཉེར་བཞེར་སོང་ལ་ཌ་ཀི་མ་དེའི་ རགས་ བི ༠ 
ཚོ་དེ་བཟླས་ཤེང་རྨན་དེ་ལོང་ལ་ཟངས་དངུལ་གསེར་དྣོད་དུ་རིམ་པར་བརུགས་ནས་འཆང་ན་འཕུར་ནུས་གསུངས་དྟར་ 
བུས་པས་ལོ་བཅྱ་གཉིས་ན་གྲོལ་ཞིང་འཕུར་བའི་ཨུ་ྙི་ལི་པ་§ དང་ ! ར་རྔ་པུ་རིའི་དམངས་རིགས་ཞིག་གི་ཆུང་མ་ 
དང་བུ་ལྔ་ཡོད་པ་ཀུན་ཤི་ནས་དུང་བྲོད་དུ་རོ་བསྟལ་ཏེ་ངུ་ཞིང་བསྡད་ ཚེ་ནག་པོ་དྩོད་པ་བྱོན་ནས་ཀྱེ་རྡོང་གྱི་དབང་ 
མན་ངག་གནང་པས བུའི་དུས་པའི་རྒུན་དྲུག་དང་ཆུང་མའི་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་བཤམས་པས་ལོ་དགུ་ནས གྲོལ་ཏེ་ ལོ་ལྔ་ 
བརྒུར་བདུགས་པའི་ཀ་པྲ་ཡི་[ དང་ ། གྲོང་ཁྱིར་གྲྭ་ཏ་རའི་རྒུལ་པོ་རྟོབས་འབྱོར་ཅན་ཞིག་གིས་འབྱོར་པ་དེས་ད་ } 
དུང་མ་ཚེམ་པར་གཞན་རྡུལ་ཕྲན་མང་ངའི སྲི ད་ཡང་འཕྲོག་དུས་ཡུལ་ ཞིག་གི་སྐྱེས་པ་ཀུན་ བྲེམ་ནས་བུད་མེད་ ཐོགས་ 
ངུ་ཤིང་བསྡད་པ་མཐོང་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་ནས་ཕྱྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཙེན་བྱེད་ཀྱིན་ཡོད་ ཚེ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིག བྱོན་ 
ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་མན་ངག་དང་བདེ་མཆོག་གི་དབང་གདམས་པ་གནང་པ་ལོ་བྱང་གཉིས་སུ་བྱ་མ་ནས་གོལ་ཏེ་ལོ་ 
བདུན་བརྒུར་གླིང་འདིང་འགྲོ་དོན་མཛུད་པའི་ཀིང་བ་ག དང་ ། ལྷོའི་ཀཉ་ཅེའི་རྒལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྟ ་ཏི་ཞེས་པས་ 
སྲས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་ཞིག་ན་མི་ལྟས་ཕོགས་བཟང་པོ་བྱང་ནས་ལས་དང་བསོད་ནམས་ ཀྲིས་ 
མཚོ་ཞིག་ནང་དུ་པད་མ་འབྱུང་པའི་སྟེན་དུ་མའི་མངལ་ ༡. ནས་བུ་ཞིག་བཅཾས་ནས་ཡུལ་དེར་ཡོ་བྱད་བཟང་པོས་ 
ཆར་བབས་པས་སྲས་དེ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་གཞོན་ ནུ་ཞེས་ བཏགས་ཤེང་ ། ཡང་ སུས › གཅིག་ཀྱང་བྱུང་ནས་ཡབ་ཡུམ་ 
འདས་རྗེས་ག༔ང་གིས་རྒུལ་སྲིད་བརྟངས་ནས་ཆེ་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཤྲི་དྙ་ནང་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཕྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དགེ་བློང་ཐིག་ཏུ་སྤུལ་པས་ ཕྱག་རྡོད་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྲུལ་ཏེ་ དབང་གནང་བ་གསན་ནས་ཤྲི་དྷ་ནར་ འོང་སྟེ་ སྒྲུབ་པ་ 
མཛད་དུས་ མུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་གཡོག་བྱས་ཤིང་ལོ་བཅྱ་གཉིས་ལོན་དུས་ཉེན་གཅིག་དགེ་སློང་ དེས་རྒུལ་ 





* ཀུ་ཅོ་ཅན། † ཚེམ་བུ་པ། ‡ ཆུ་ཐག་མཁན། § འཕྲུར་པ། || ཐོད་པ་ཅན] ¶ རྣམ་རྟོག་ 
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༡༢༠ |།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ | 
པོ་ཞིག་ལས་འབྲས་ཆན་བརྟེད་དེ་བྱོན་ནས་སྒེ་དུང་སླེབ་ཚེ་འགྱེལ་པས་སློབ་དངོན་གྱིས་ཆང་འཐུང་ངམ་ཞེས་སྨྱས་ཕས་ 
དེ་ན་དེ་ལོ་བྱར་གཉེས་སུ་མུ གེ་བྱང་ཡང་སློབ་དཔོན་ལ་བང་ཆད་དུ་འགྱང་དོགས་ནས་མ་ཁུས་པ་ཡིན་ཀྱང་ད་རེས་ 
ལུས་ཤེད་ཆུང་བས་འགྲེལ་ལོ་ཞེས་པས་སློབ་དཔོན་གླིས་ང་ལ་ཐབས ཡོད་པས་ཏོད་ལན་ནོ་གསུངས་ནས་འབྲས་དེ་ཆུ་ 
ཁར་ཁྱེར་ཏེ་ཀྲ ་གཏོང་བཏང་ནས་ཀྱུ་རྒྱལ་བརྐད་རྔགས་ཕྱག་རྒུས་གཟིར་ཏེ་བཀྲུག་ནས་ཉེན་དྲུག་རིམ་པར་བཟའ་ བ་འབྲུ་ 
མལ་ཆ་རིན་པོ་ཆེའི་ཆང་ཕོབས་གསུངས་ཏཊར་ཕབས་སོ།། 
དེ་ནས་རྫར་གྱི་གཡོག་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ཏེ་མངའ་བྱོད་དུ་བྱོན་རྗེས་སུ་དེས་ཀྱང་དཔལ་གྱི་རི་དང་ཉེ་བར་ རྒལ་ 
ངོའི་བུ་མོ་བཀླུག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཏེ་མངའ་ཕྱོད་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་པའི་བླ་མ་བུ་ཀ་ར་” དང , 
ཨོང་ཁཱེར་ཨ་ བྷ་རའི་ རྒུལ་པོ་སེང་ གེ་ ཟླ་ ངའི་མངའ་རྲིས་པའི་ དམངས་རིགས་ ཤིག་ཅི་ཟོས་ ཀུང་འགྲུང་བ་མེད་པ་དེ་ཉེན་ 
གཅིག་སྨྲིབས་ནས ཡོད་ཚེ་ས་ར་ཏ་བྱོན་ནས་དེ་ལས་ཀྱང་རྡུག་བརྔལ་ཆེ་བཡོད་གསུངས་ནས་ཡེ་དྭགས་བརྟན་པས་ 
འཇིགས་ཏེ་ངན མོང་ལས་ཐར་བའི་ཐབས་ཐུས་ཚེ་ཆེ་བ་སུ་གུའི་འཇུག་པ་བསྟན་ནས་ཐམས་ཅད་ཐང་པར་བླདོམས་པས་ 
ཙེ་ཟླ་འང་འཇིགས་ནས་རི་རབ་ཀྱི་ཁོང་བར་དུ་ཅུང་ཟད་ཡིབ་འདྲའི་སྣང་བ་བྱང་ཟེར། དྭེ་རར་ལོ་བཅོ་ལྔ་ནས་གྲུབ་ 
པ་ཐོབ་སྟེ་ལོ་དྲུག་བརྒ་བརྟགས་པའི་སརྦ་དཀ་༩་† དང་ ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་ནཱ་གཱ་ཉོདྙི་ བྱ་བ། 
ས་འོག་བསློད་དང་རལ་གྲི་དང་ ། ཚད་བཅད་ཕན་འ་ངོགས་གཏིས་དག་དང་ ། 
རིལ་བུ་མིག་སྨན་གཏེར་རནྣམས་དང་། རྐང་མགྩོག་བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བརྒུད། 
ཐོབ་སྟེ་དཔལ་གྱི་རིར་ཀྲ་བྷབ་ཀྱི་གདུང འཚོ་བད་ལོ་ཉིས་ བྲིར་བཅུགས་ནས་བྱམས་པ་དང་མཇལ་པར་གྲགས་པ་དང་ ། 
§ྷ་ག་ལའི་དམངས་རིགས་ཤིག་ལ་གྱུབ་ཟེན་§ ཞིག་གིས་ཏྱེ་རྡོར་ཀྱི་བྲིས་ཐང་དབང་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་བཅུ་ ! 
གཏེས་ནས་གྱུབ་པ ཐོབ་པ་ ཞིག་གིས་ཐང་ སྐུ་དེ་ཁུར་ ནས་པོང་བ་ རྒལ་པོ་ཞིག་གིས་མཐོང་སྟེ་ངའི་ལྷ་ཏོད་ཀྱི་ལྷའི་གདན་ 
དུ་བཱས་འདུག་པ་མི་རུང་ཤེས་པས་གྱུབ་ཐོབ་དེས་ཏྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ངའི་ལྷ་གདན་དུ་བྱས་པ་བྲིས་ཀྱང་མི་རུང་ངམ་ 
གསུངས་པ་ྟར་བྲིས་པས་ཕྱི་ཉེན་ཡང་རྒུལ་པོའི་ལྷ་གདན་དུ་འདུག་པས་དད་ཚེ་བརྟན་པར་གཏུག་པར་མཛད་ཅིང་ཁོ་ 
ལྔ་བརྒར་འགྲོ་དོན་གནང་པའི་བུ་ཏ་ལི་པ་[] དང་། སནཧྷོ་ན་ག་རའི་དམངས་རིགས་མཆིལ་ལྷམ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཚོ་བ་ཤེག་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་རྟོབས་ ཅན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་དུ་དབང་མན་ངག་གནང་བས་ལོ་དགུ་ནས་འཕགས་ལམ་ 
ཐོབ་སྟེ་ལོ་བརྒུད་བརུར་བཏུགས་པའི་པ་ན་ཧ་ག། དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཙམ་པར་ཌའི རྒལ་པོ་ཞིག་ཆ་པའི་དུས་སུ་ 
མྱབ་རྲའི་ཚལ་དུ་འདོད་ཡོན་དང་ཁུད་པར་དུ་བྱ་ཀོ། ཀི ལའི་སྐད་ལ་ཆགས་ཤིང་གནས་དུས་དགེ་གློང་ཞེག་བྱོན་ནས་ 
བདེ་མཆོག་གི་དབང་དང་མན་ངག་གནང་བས་ཟླ་བ་དྲུག་ནས། གྲོལ་པའི་ཀོ།་ཀི་ལི་པ་དང་། སྒ་ཧུ་རའི་དམངས་ 
རིགས་གྲ་གས་མཛོས་ང་རྒལ་ཅན་ ཞེག་ལ་དགེ་གློང་ཞིག་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་དབང་སོགས་གནང་པས་ཟླ་བ་དྲུག་ 
ནས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ཨ་ཉི་གོ་ དང་། ཡུལ་སྲར་ཊེ་རའི་རིགས་ངན་ རྒ་མཚོ་ནས་ནོར་བུ་ལེན་མཁན་ཞིག་ནམ་ིག་ 
འཚོ་པ་ཆད་ནས་དུང་ཏློད་དུ་གནས་ཚེ་ནལ་འབྱོར་པ་ཙན་དྙི་བྱོན་ནས་དཔང་དང་ཚད་མེད་བཞེ་དང་དགའ་བཞིའི་ 
གདམས་པ་བྱིན་ཏེ་ལོ་གསུམ་ནས་གྲོལ་པའི་ས་མུ་ཏ་དང་ ། ཏིལ་ལོ་པ་༡ དང་། དེའི་གློབ་བུ་ནཱ་རོ་པ་འ དང་། ¥ 
དེའི་སློབ་མ་ཨཱ་ཀ་ར་ ཤན་ཏི་པ་སྟེ་གྱུབ་ཟེན་ཐོ་བརྙད་ཅྩ་༣ དང་|། གྲོང་ཁྱེར་ཨག་ཅེའི་བུ་མོ་ཐིག་བག་མད་ 





* མཚོ་སླུས། † ཐམས་ཅད་ཟ་བ། ༔ ཀླའི་བྱང་ཆུབ་བམ་བྲེ། § ཡེ་ཤེས་སྡེ་ཟིར། | རྒུན་ 
སླང་བ། ག མཆིལ་ལྷམ་ཅན། ༡ ཏིལ་བརྡུང་མཁན། ༣ ཅ་བཤད་པ། ༈ ཨོཾ་ཕྭ་བ་ཏེ་དང་ ། 
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།དཔག བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། ༡ཐ7 
བཏང་བ་སླར་ཕ་ཡུལ་དུ་འོང་ཚེ་ཀུཀ་ཀུ་རི་བ་བྱོན་པལ་ཟས་དྲངས་ནས་དེ་ནུབ་ནགས་པུ་སོང་སྟེ་བླ མས་དེསབདེ་ 
མཆོག་གི་དབང་མན་ངག་གནང་བས་ཞག་བདུན་དུ་བསླང་ནས་ཕ་ཁྱིམ་དུ་མོང་ཚེ་བརྡེག་པ་ནའང་མི་འབྲོ་ཞིང་ཉྱི་ 
ཁོར་རང་ཁྱིམ་དུ་སོང་ནས་ལོ་བྱར་་གཅིག་ན་ཆུ་ ལེན་པའི་ལམ་དུ་རྫ ་ཆག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་རྟོགས་པ་གསུངས་ 
པའི་རྣཝ་འདྱོར་མ་མ་ཆི་བྷ་དྭའམ་པ་ཧུ་རི་དང་ ! དེ་ཝི་ཀོ་ཊའི་བཱ་མོ་སྤུན་གཉེས་དེད་དཔོན་ཞིག་གི་བུ་སྦུན་ལ་ 
བྱིན་ནམ་དེར་གནས་ཚེ་ཏེ་བོ་དག་དང་ཡུལ་མིས ཁ་ཟེར་བ་ལ་སྐྱོ་ནས་གནས་ཚེ་ཧྲུབ་ཚེན་ཀ་ཏ་ན་པ་* བྱོན་ནས་ 
དབང་གདམས་པ་བྱིན་པ་བརྩོམ་པས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་འབྲུབ་སྟེ་བླ་མ་དང་མཇལ་ཏེ་ཁོ་རྒུས་ཐུས་པས་འོ་ན་ང་ལ་ 
ཡོན་དུ་མགོ་བྱིན་ཞེས་པས་གཉིས་ཀས་ཁ་ནས་རལ་གི་རེ་ཕྱང་བས་བཅད་དེ་ཕུལ་ནས་གར་བྱས་ཚེ་ཀུན་ཡ་མཚན་ 
ཞིང་སླར་བླ་མས་མགོ་བོ་འབུར་བར་མཛད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆེ་བ་མེ་ཁ་ལ་† དང་། ནུ་མོ་ཀ་ན་ཁ་ལ་ཞེས་པ་ 
དང་ ། རྗར་གྱི་རུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བོ་དྙ་དེའི་ལྕམ་དེ་ལའི་རྒུལ་པོ་ཛྔ་ལེན་དྲའི་བུ་སེ་བོ་ལའི་ཆུང་མང་བརྫངས་ནས་ 
རླེབས་པའི་ཚེ་རྒལ་བུས་མ་དག་པའི་ངོན པ་མང་ངོ་རི དྭགས་ཀྱི་ཤ་མང་དུ་ཁྱེང་བ་མཐོང་ནས་མ་རུང་པས་སྨྱན་པའི་ 
ཚུལ་མཛད་དེལདངྷ ཕུ་རའི་དུར་ཁློད་ཅིག་ཏུ་ཞཱ་བ་ཕས་གནང་པའི་གདམས་པ་ལོ་བདུན་དུ་བསྒྲབ་ནས་གྱུབ་པ་བརྙེས་ 
པའི ལེགས་རྨིན་ཀ་ར་སྟེ་དགེ་སློང་མ་དཔལ་མོ་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་འཝུས་ལ་མཛེ་བྱང་ཚེ་ཕ་མས་དོར་བས་ཚེ་ 
བློས་བཏང ནས་སྤྱང་གནས་ཀྱི་རྒེ་ནས་གྲོལ་ཏེ། 

ཨིན་དྭ་ཉོ་ཧིས་ལུང་བན་འཕགས་པ བསྨུབ། ཤིང་འཕེལ་གནས་སུ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། 

ཁ་སྤར་ཌེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཅེན་པོ་བརྙན། ད དཔལ་ལྡན་དཔལ་མོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཁོ།། 
ནེས་པའི་རྣམ་ཐང་ཀྱང་རྣང ངོ།། 

དེ་བཞི་ནི་རལ་འབྱོར་མ་བཞི་ཡིན་ལ། གླུབཐོབདེ་མོ་སོ་ཕལ་ཚེར་ལ་རང་རང་གི་ལམ་དང་མཐུན་པའི་རྣམ་ 

རྟོག་ལམ་ཁྱེར་དོ་ཏ་རེ ཡོད་ཅེང་། ཛལ་ཆེར་ལུས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་མངའ་སྤྱོད་སོགས་སུ་ 
གཤེགས་པ་དང་ | ལ་ལ་འཇའ་ལུས་བཉས ནས་བཅུགས་པལ། འགའ་ཞིག་གི་སྐུ་གདུང་རྡོར་གྱུར་པའམ་རིང་ 
བསྲེལ་དུ་གྱུར་པ སོགས་ཡིན་ལ ། འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐང་དང་བརྟོད་པ་ལ་ལ་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཨོགས་ 
ན་འདིང་མེད་པའི་གྲུབ་ཚེན་འགའ་ིག་བགྲང་ནས་འདིའི་འགའ་ཞེག་མེད་པ་དང་ ། ཏྱད་པར་དུ་དོ་ཏའི་ཁོ་རྒུས་ 
ཕལ་ཅེར་ལ་ཡིད་བརོན་མི་ནུས་ཤིང་འདི་ནམས་དང་གོང་གི་རྒ་གར་གྱི་ཕཊ་གྱུབ་གཞན་དག་གིས་མཚན་རིགས་རུས་ 
མཛད་པ་ལོ་གྲངས་བྱོན་ནས་སོགས་ལ་མངས་པ་ལ་ལའི་གསུངས་ལའང་མི འགྲིག་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིང་རེ་ཞིག་ 
ཡོངས་གྲགས་‡ དྟར་བཀོད་པའོ།། 


མཁས་གྱུབ་དེ་སོ་ ོའི་རྣམ་ཐར་ ཐུན་ོང་མིན་པ་ད་དུང་མཇ ་དུ་ཡོད་ ཚམོད་ཀུང་ བརྗོད་ ཀིས་མི་ལང་ བས་སྟིང་ 
པོ་ཙམ་བརྡུས་པ་ཡིན་ལ། མདོང་ན་དེ་དག་གིས་གཙོ་བོར་མཆོག་གསུམ་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་ཡིད་ཅེས་ནས་ རྒལ་ 
བརན་ལ་བརགས་ཏེ་གུས་པས་རྟེན་གསུམ་བཞེངས་ཤིང་མཆོད་པ་དང་ | སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་གང་བྲངས་མིག་འབྲས་ 
ཏྟར་བསྲུངས་པ་གཞིང་མཛད་སྟེང་ནས་བྱམས་རྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་སླང་སྟེ་ློབ་མ་ལ་ཆོས་འཆད་པ་དང་ཕན་ཕེབས་ཁོ་ 
ནས་ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གི་རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་སོགས་བརྟན་པང་བཇུགས་པ་སོགས་དང་དཔྱད་གསུམ་དག་པའི་ 





་ ནག་པོ་མྦྱོད་ ། † དབུ་བཅད་མ་ཕང་ ། + གྱུབ་ཐོབ་ནི་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཟློབ་མ་མི་འཇེགས་རྦུན་ 
དཔལ་གྱི་ཡལ་གེ། 
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ཏཱ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ! 

བན་འཆོས་ཕྱོགས་།ྱེང་ཅན་མིན་པ རོམས་པ་སྟེ་གསུམ་དང་། ཐོས་བསམ་རྒོམ་གསུམ་མམ་བཤད་སྨབ་གཉིས་ 
ཀྱི་སྒེ་ནས་ བརྟན་པ་སྨེལ་ཐེང་འགྲོ དོན་རྒུ་ཚེ ན་པོ་གང་འཚམ་མཛད་པའི་ཞོར་ལ་རང་གྲི་བ་མ་ལ་སངས་རས་དངོས་ཀཱི་ 
འདུ་ཤེས་དང་མན་ངག་ལ་སོམ་ཉེ་མེད་པད་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒོ་ནས་དངོས་གྱུབ་བརྟུད་ཐོགས་ 
ཐོབ་པར་མཛད་ཅེང་ཁྱད་པར་དུ་རང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་དེ ཉིད་ནི་གྲུབ་རྟགས་དང་རྣམ་ཐར་མང་དུ་ 
བྱང་བ་ཡིན་གི ། དེ་ལས་གཞན་དུ་རླང་འཁྲལ་འཁོར་སོགས་ལ་བརྟེན་པས་ཉམས་སྣང་བན་བུན་དང་མངོན་ཤེས་ 
རྗེས་མཐུན་པ་རབ་རིབ་ཤར་བ་དང་ལས་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ལ་ཆུས་མཐུ་ཐན་བུན་ཐོབ་ཅིང་བླན་པོས་བཀུར་བའི་དུར་ཏུར་ 
དང་འདྲེས་གྲོགས་བྱས་པའི་འབྱོང་པ་ཐོགས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་ ། ཏུད་པར་དུ་བྲ་གཟུགས་དྲགས་ལྡན་ལ་ 
ལས་ གསེར་དངངུལ་ རྟ་ནོར་སོགས་ མང་པོ་རྙེད་ཕྱིར་ བརྫུན་ ལུང་རྟོན་ཞིང་ ཚུལ་འཆོས་ གཡོ་ རྒུས་ བརྒྭ་ བཤེག་རྟོང་ བཀུག་ 
བྱས་པའི་ལོ་རྒྱུས་དང་ | འཁོར་འབངས་དྲེགས་པ་ཅན་མང་པོ་དང་བཅས་ཆཚུལ་དང་ཆོས་སྲིད་དང་མདོ་རྗགས་ཟུང་ 
འབྲེལ་བསྟུང་ཟེར་ནས་རྡོམ་པ་མཅིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞེན་བོར་ཏེ་གང་བྱང་བྱང་བྱེད་ཅིང་རྩོ་མ་ཡན་ཆད་ཀྱི་བྱ་པ་གང་ 
དང་གང་གི་ཚེ་གཞན་མཐོ བང་ཕྲག་དོག་མཉམ་པར་འགྲན་རྩོད་དམན་པ་ལ་བརྟས་ནྨད་ཐོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་པའི་ 
རྣམ་ཐང་ལ་འགྲམ་ཆུ་ལྡང་ཞིང་ཡིད་བརྟན་བྱ་ པ་ནི་བླུན་པའི་རང་རྟགས་མངོན་པའོ།། 


གསུམ་པ་རྒུ་གང་དུ་ཆོས་འདི་པའི་གྲུབ་མཐའ་སོགས་བྱང་ཚུལ་ལ་གསུམ། གུབ་མཐའ་དང་ ། མདོ་རྒྟུད་ 
དང་ | ཆོས་རྒུན་བྱུང་ཚུལ་ལོ།། | 


དང་པོ་ནི :- སྤྱིར སེམས་ཅན་ཕལ་པ་མང་གིས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་དང་ཚེ་ཕྱི་མང་རྟོག་དོྩོད་ཆེད་པར་ཚེ་ 
འདི་ཙམ་གྱི་དོན་ལ་འབད་དེ་ངན་འགྲོའི་རྒུ་བསགས་ལ། དེ་འབུམ་རེའི་ནང་ན་དེར་རྟོག་དཔྱོད་བྱེད་པའི གྲུབ་མཐའ་ 
སྨྱ་བ་དེ་རེ་ཙམ་ལས་མི་ངབྱང་ཞིང་ | དེ་ལ་ཡང་ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྭ་གར་དུ་དེང་སང་མུ་སྟེགས་བྱེ་མད སེམས་ཙམ་པ་ 
རང་རྒྟུད་པ་ ཐལཝ་འགྱུར་བ་མྫ་མ་རྫ་མ་བརྒྭ་བརྒུའི་ནང་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་གསུངས་སོ།། 


སྤྱིར་དེ་ལ་ཕཱི་ནང་གི་གཉིས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ | ཇོ་བོ་རྗེས :-- 

མུ་སྟེགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉེས ། སྤྲུལ་པ་དང་ཉི་རང་ རྒུད་པ། 

དེ་ཡང་སྐྱེས་ཐོབ་སྦྱེར་བྱང་ངོ །། 

སྐྱེས་ཐོབ་རིགས་ཆད་འོག་སྲིད་ཅན། སྦྱོར་བྱང་བསམ་གཏན་རྟོག་གེ་པ། 
ཞེས་གསུངས་པ་རྟར་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱིས་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐུ་བ་མཐའ་ལ་ཡེ་མ་ཐུགས་པའི་བུན་པོ་མང་ལས་ 
རྱུང་ཟད་ལྷག་ཀྱང་མངོན་གསུམ་ལ་དེན་ནས་དགེ་རྡིག་གི་བླང་དོང་མི་ངདོད་ཅེང་སྐྱི ་བ་ རྨ་ཕྱི་ཇས་མི་ལེན་པར་ཚོ་ 
འཇིའི་་ཚེ ད་དུ་ཐ་ སྟད་རིག་ གནས་ཙམ་ལ་ སྦྱངས་ པའི་ རྒུང་འཕིན་ ཆད་ལྟ་པ་ སྟེ་དེ་ལའང་རྟོག་ གེ་བ་དང་སྟོམས་འཇུག་ 
པ་གཉིས་ཡོད་པང་བཤད་པ་ཡོད་དེ་ལས་རུང་ཆད་ལྷག་ཀྱང་གཏན་གྱི་ཐང་པ་བླེར་མི་ཤོང་བར་སྐྱེ་བ་ རྫ་ཕྱི་ཙམ་ཇམ་ 
བླངས་ནས་མཐོ་རིས་ཙམ་དོན་དུ་གཉེང་ཐ་དང་ ། དེ་ལས་གོང་མང་གྱུར་པའི་ཞི་བ་ཞིག་གང་འདོད་ཀུང་འཁོར་པ་ 
འགག་པའི་དྲལ་མཚན་* འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐར་པ་དངོས་པོ་དང་གྲཟགས་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟག་ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ 





* བྡཝ་བ་གཉིས་པའི་རྗེས་བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་བརྟེན་བྱེ སྨྱ། དེ་ཕ་ཐེ་ཚོམ་མདད་བརྟེན་མདོ་རྡེ་པ་བྱང་ | 
དྲབུ་སེམས་ཕྱི་ལྟར་རོ།། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ | ཏྲ 
དོད པ་པ་གྲངས་ཅན་པ་ཚངས པ་པ་ངངྡ་སྨྲོད ཕ རིག་བྱེད་མངས་པ་པ་རིག་བྱེད་གསང་བཔསྐྱོད་པཔ་དབང་ཕྱུག་ 
པ་བྱེ་དྲག་པ་རིག་པ་ཅན་པ་ཞུང་ཙམ་པ་གཅེར་བུ་པ་སོགས་ཡོད་དེ་དེ་དག་གི་ཁྲུབ མཐའང་ ། 

བད་སྤྲོད་པ་དག་ཇི་ཏྟ་བུར། 
ཞེས་སོགས་ཌྟར་གངུཝ་བྱ་རིམ་གྱིས་ཐལ་འགྱར་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་དེ་ཐང་པ་དང་ཐམས་ཅད་ཆཏྱེན་པའི་རང་ངཀྲི་ 
ཕྱིར་དུ་རྒལ་བའི་སྤྲུལ་པས་གསུངས་པར་མད་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་སྟེ་དེ་ནི་ཞར་བྱང་ཙམ། བདག ཆེད་ས་ལེན་ 
པ་ཐོགས་ཀྱི་དོ་ནས་དེ་དག་ལས་ཆེས་ཁུད་པར་དུ་འཛགས་པའི་ཆོས་འདི པའི་གྲུབ་མཐའ་ཟྨྲ་བ་ལ་ངཞི་སྟེ། གང་ 
ཟག་གི་བདག་ཆེད་དྫོམ་རྟོབས་ཀྲིས་ཐོབ་པའི་འཁོར་བ་ལས་གཏན་དུ གྲོལ་ངའི་མུང་འདས་དངོས་ཡོད་ཅིང་དེ་འདུས་ 
མ་བྱས་སུ་འདོད་ཀྱང་མེད་དགག་ཏུ་འཇོག་མི་ཤེས་ཤིང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་སངས་རྒྱས་ནི་རྒྱུད་ ཀྲི ཡོན་ 
ཏན་ཙམ་ལ་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལ་ཡུལ་དབུས་པཉེ་འོག་ཤར་པ་ལ་ཆེ་པ་གསུམ་དང་ ! དེ་དག་ལས་གོ་བཟློག་ 
ནས་སྨྱ ཤེང་བཏགས་ཡོད་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་རས་ལེན་ནུས་པའི་མདོ་རྡེ་པ་ལ་ལུང་རིག་རྗེས་འདྲང་ 
གཏིས་སམ་གྲ་ང་འཛིན་གཧངས་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཉིས་ཆེད་པ་རིལ་འཛིན་པ་གསུམ་དང་ ! ཆོས་ཀྱི་བདག་ཆེད་ 
འདོད་ཀྱང་ཤེས་རིག་ཙམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་སྟེང་ནས་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་འཇོག་དགོས་ཤེང་ཕྱི་དོན་མི་འདོད་པའི་ 
སེམས་ཙམ་པ ལའང་ལུང་རིག་རྗེས་འབྲང་གཉིས་སམ་ནྣམ་རྫུན་པ་ལ་དྲི་བཅས་དྲི་མེད་གཉེས་དང་ནམ་བདེན་པ་ལ་ 
སྒོ་ང་ཕྱེད་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏེས་ཆེད་པ་གསུམ་སྟེ་ལྔ་དང་ | བདེན་གྱུབ་གཏན་ནས་ 
མི་འ་དད་ཅིང་བདག་མེད་གཉིས་རེ་རེར་ཕྲ་རགས་ཇི བཞིན་འཇོག་ཤེས་པའི་དྲབུ་མ་པ ལ་རང་རྒྱུད་པ་ཐལ་སྱུར་ཕ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྫ་མ་ལ་མད་སྡེ་ཕྨྱོད་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་གཉིས ཡོད་ལ། དེ་བཞེ་ལས་རྨ་མ དོན་སྨྲ་བ་འམ་ཉན་ 
ཐོས་སྡེ་པ་གཉེས་ཐེག་དམན་གྱི་གྱུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་སྟེ་དེ་མངོན པ་སྡེ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་འདྲང་ཞིང་ལུགས་སྲོལ་རྗང་ནས་ 
མ་ཉམས པས་སྤོལ་འབྱེད་ཁོགས་སུ་མེད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞིང་རངས་རྒས་དང་ 
ཀུན་དགའ་པོ་སོགས་འདས་རྗེས་ཐེག་ཅེན་གྲགས་ཆུང་དུང་སོང་བ་ཕྱིས་སུ་ཀྲ ་སྨྲུབ་དང་བྱམས་ཕ་དང་ཐོགས་ཆེད་ 
ཀིས་སླར་སྤོལ་བྱེད་པར་གྲགས་ལ ། ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་ མཐའ་དེ གོ་སྒོས་འདོད་པ ནི་གཞན དུ་རུང་ཟད་བཤད་ ཟིན་ 
ཏྟར་རོ།། 


གཏེས་པ་ཉི :-འཕགས་ཡུལ་དུ་རྟོན་པས་བྱང་སེམས་ཅེན་པོ་ནམས་ཀྱི་ཇོང་རྒྟུད་སྡེ་བཞེ་དང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གི་སྦེ་སྣོད་གསུམ་” མ་ལུས་པར་གསུངས་ལ། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣང ངོང་རྒྭ་གར་དུ་གྲགས་ཆེ་བར་ཆོས་ཕུང་ 
མ་ལུས་པར་མ་གསུངས་ཀུང་མང་པོ་ཞིག་གསུངས་མསོ།། 


དེ་ ལས་རྒྭ་ནག་ ཏུ་ མང་ཁོ་ དང་བོད་དུ་ ཏུང་ཤས་ ཤིག་འགྱུར་ ལ། ངོན་ཀྱང་ རྒུལ་ བས་ཆོས་འཁོར་ བསྐོར་ཞིང་ 
མངས་གྱུབ་དང་དམ་ཆོས་དང་པོང་མང་དུ་བྱང་བའི་ཡུལ་ནི་རྒྭ་གར་ཡིན་མོད་ཀྱང་དེང་ཡང་ཆོས་ ཕུང་བརྒད་ཁྲི་ 
བཞི་རྟོང་དུ་གྲགས་པའི་གླེགས་བམ་ཚར་པར་གྲགས་ཆེ་བ་མེད་པར་དེའི་ཆ་ཙམ་ཞིག་གནས་པར་མངོན་ཏེ། མདོ་སྡེ 
རལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ས་ཅེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགའ་ལྡན་དང་ཡུམ་རུས་པ་བྱེ བ་ཕྲག་བརྒྭ་པ་དྲ་ཟའི་གནས་དང་འབྲིང་ 





ལཿ ལི་ཡུལ་དུ་ཤཱ་རི་བུས་གདིལ་ཤིང་གིས་མཚོ་ཕྱུང་ཤུལ་དྲ་རུལ་པ་གསུམ་གྱི་མཆད་རྟེན་གོ་མ་ས་ཕ་ཞབས་ 
རྗེས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལི་རི་བྱང་ ། ཡྱིས་སུ་མུ་ངན་མེད་ཀྱི་སྲས་ཤིག་ཤི བཾ་རྒྭ་ནག་ རྒལ་བུར་སྒྱེ ་རབ་ཐ་ལྭ་ 
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༡༢ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 


བབུམཕྲག་བརྐུ་པ་ལྷ་དབང་གི་གནས་དང་བརྫུས་པའི་འབུམ་ཚང་བར་ཀླ་ཡུལ་ལ་གནས་པར་ བཤད་ཅིང་། རྒྱུད་ཀྱང་ 
ཨེ་ཤེས་ཀུན་བཏུས་སུ་བྱ་རྒྟུད་སྟོང་ཕྲག་བཞེ བྱོད་རྒྱུད་སྟེང་ཕྲག་བརྒད་རྟེགས་པའི་རྒྟུད་སྟོང་ཕྲག་བཞེ་གཉིས་ཀའི་ 
རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག དྲུག་རལ འབྱོར་ཅེན་ངེའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅྩ་གཉིས་ནལ་འབྱོར་ཅེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག བྱཿ་ 
བཞེ ཡོད་པར་བཤད ཅིང་ ། རྒུད་རེ་དེ་ལའང་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་ལས་འདད་བྱེད་གླིང་ 
ན་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་པ དང་། དེ་བཞེན དྲ་གསང་བ་འདུས་པསྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ་དང་བདེ་མཆོག་མངོན་ 
པར་བརྗོད་པ་ཅེན་པོ་ལེའུ་འབུམ་དང་རྒུད་ཕྱེ་མ་ཤོ་ ཁོ་ཀ་འབུམ་དང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྱ་གཉེས་པ་དང་རྣལ་ 
འོར་རྗེས་སུ་རིགས་གསུམ་ཁྲི་དྲུག་རྟོང་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བསྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་པ་དང་ ། མཐུ་མཱ་ཡཱ་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅོ་བརྒྱུད་པ་དང་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་དམར་ངའི་རྒྱུད་ཅེན པོ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་དང་སྒོལ་མ་མངོན་པར་འབྱང་ 
བའི་རྒྱུད་ལེའུ་བདུན་བརྒ་ཕ་དང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྟེགས་པ་བདུན་བརྒྱ་པ་དང་དོན་ཡོད་ཞགས་ པའི་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ བདུན་ 
པལ་ཐོགས་པ་རྣམས་ལྷའི་གནས་དང་ཤམ་བྷ་ལ་དང་ཨོ་རྒུན་ལ་ཐོགས་པ་ན་བཏུགས་ཞེས་གྲགས་ལ། གློབ་སྤྲིང་ 
ལས་ཀྱུ་ཡུལ་ནའང་མད་མང་པོ ཡོད་པར་གསུངས་པོ།། 

དེས་ན་རྒ་གང་དང་ཁ་ཆེ་ནས ༠ ཀ་ལིང་ཀའི་བང་གྱི་ཡུལ་ཙེན་རྣམས་དང་ཐངས་གླང་མོགས་གླིང་ཕྲན་དག་ 
ནའང་བརན པ དང་བ་དང་ནུབ་པ་དང་མགོ་འཇུག་པའི ཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་གཡུམ་ཚང་བ་དང་མ་ཚང་པ་ཅིེ་རིགས་སུ་གནས་ 
པད་བཤད་ལ། གླེང་གསུམ་དང་གླིང་ཕྲན་དྲུག་ནའང་མདོ་རྒུད་མང་པོ་ཡོད་ཕང་བཀའ་དུ་མ་ནས་འབྱང་ཞེང་ | 
ཡང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྒུལ་བརྙན་གསང་རྔགས་གླེང་བཅུ་གཉིས་སུའང་དང་གསུངས་ལ། ད་ངྟར་ཡང་ད་ངྟ་རྒྭ་ 
གང་དུ་ཏ་ཟིག་ཕྱི་པ་དང་ཁ་ཚེར་ཡང་མུ་སྟེགས་པས་ཁུབ་པས་རྒལ་བརྟན རྣལ་མ་དཀོན་ནམ་སྙམ། ཡང་རྒུ་གང་ 
དབབུས་སུ་བརྟན་པ་རྫ་དང་བང་དང་† ཕྱི་དང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་མ བྱས་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི དང་ཏུད་ 
པར་དུ་ཐེག་ཅེན་གི་སྡེ་རྣོད་ནི སྐབས་ལ་ལང་ཉམས་དམའ་བ་བྱུང ངོ །། 


ཏུད་པང་དུ་གསང་རགས་བྱང་ཚུལ་ཞི :--སངས་རྒུས་ཀྱིས་གནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གདུལ་བྱ་ཁུད་པང་ཅན་ཉུང་ཤས་རེ་ལ་གསུངས་པ་ཞི་རྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྲིས་མངོན་ཆུང་བར་མུ་སྟེགས་ 
དང་ཉན་ཐོས་སེན་རྩ་པ་ཐོགས་ལ་གསང་ནས་ཉམས་ལེན་མཛད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཐོབ་བང་དུ་གཞན གྲིས་མི་ཤེས་ཤེང་ 
ཁློབ་མ་ཡང་ཉམས་བུ་ལེན་ཇེས་དེ་དེ་ཙམ་ལས་བོད་ལྟར་མང་པོ་ལ་མི་སྨེལ་ལོ།། 


དེ་ཡང་ཕྱིས་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱུང་ཆུལ་ནི :--ས་ར་ཏའི་ཌྫོན་ཙམ་བྱང་བའི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་བུ་ཏུ་ཤི་ལ་ཞེས་ 
པ་ཐུག་ན་རྡོ རྗེའི་ཞལ་མཐོང་པ་དེའི་སློབ་མ་༔ྩ ག་ལའི བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་དགེ་གློང་ཏཧ་ཡ་པཱ་ལ་ཞེས་པས་ཨོ ཟཚི་ཡ་ན 
ཐུག་ན་རྡོ་རྗེའི་གནས་ནས་སྒོལ་མའི་རྒྱུད་སོགས་དབུས་སུ་གདན་དྲངས་ཟེད། ཕྱིས་སུ་རྒྭ་གར་ཤར་བྱོགས་ནས་ཙན་ 
དཱའི་རྒུལ་ཕྲན་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཞེས་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་བོགས་ལས་དེ་ཉིད་བརྡུས་པ་ཐོགས་ནལ འབྱོར་ནུད་དང་ ! རར་ 
ས་ར་ཏམ་སངས་རྒུས་ཐོད་པ་ཕྤྱན་དྲངས་ཤིང་ལྷོ ཁྱོགས་ནས་ཀླ ་སྒུབ་གློབ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་འདུས་པ་སོགས་དར་ 
བ་དང་། ཨོཾཟེ་ཡ་ནའི་ཡུལ་ཨོགས་ནས་ལྦ་བ་པ་དང་མཚོ་སྐྱེས་སོགས་ ཀྱིས་ཀྱི་རྡོང་སོགས་ནལ་འབྱོར་མའི་རྒུད་ 
དང་ | བུང་ཤམ་བྟ་ལ་ནས་ཙེ་ལུ་པ་བི་ཌོཔ་དུས་ཞབས་ཆེ་པ་ཉེ་རིགས་ཀྱིས་དྲས་འཁོར་དང་ ། ཨོ་རྒུན་གྱི་ 





* གོང་ཐོང། † བྱང་དུ་བརྟན་པ་མེད་ཅེས་པ་རྩ་བ་ཐོ་ཐང་སྡོམ་གསང་སྐྱེ་དགོངས། གཞན་མདོ་འང་ 
དད་བ་དྭན་པ་ཉིར་བཞག་ཏུ་བཤད་ཁ་ཀྲུ་ལྕ་སྦུང་ ། 
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|།དཔག་བསམ ྗྫོན་བཟང་། ༡ 
ཡུལ་ནས་ཁཱ་ཡི་ཏ་བཛ གྲིས་ནག་འཇིགས་སྐེར་དང་། ངིརྦའམ བི་རཱུ པས་དམར་ངའི་ རྒྟུད་ལེའུ་ཉེར་གཉེས་པ་དང་ ། 
དེའི་གློབ་མ་ཌོམ་བི་ཏེ་ངུ་ཀ་ཚེགས་ཀྱིས ཀུ་ངུ་ཀུའེའི་རྟོགས་པ་དང་ཨ་ར་ལི་དང་ | དེ་བཞེན་དུ་ཝུ ཡི་ཕས་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ཀུན་དྤོད་དང་ ། ནག་པོ་ཕྤོད་པས་ཁ་རྦྱོར་དང་ ! ཟབ་པར། རྡོ རྗེས་རྡྗེ བདུད་ རྩི་་དང་ ། ཀུ་ཀུ་རི་ 
པས་མྲར་མཱ་ཡཱ་ཐུན་དྲངས་ཏེ་དང་བང་གྲགས་ལ། ཁ་ཅིག་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཧྲུབ ཀྲི འགྲེལ་པ་ན་རྗགས ཀྱི བྱང་ 
ཚུལ་ཀུན་ཡོད་པར་བཤད་ཅེང་བརྒུད་རིམ་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ | ཨོཾ་རྒུན་* གྱི་དྭང་སྤོང་འགྲོ བ་དངུགས་འབྱིན། 
དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ། དམ ཚིག་རྡོ་རྗེ། པད་མའི་རྡོརྗེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྡོརྗེ། ཐག་པ་དགའ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
བྲམ་ཟེ མོ་རྡོ་རྗེ། འབྲེག་མཁན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། དཔལ་ལྡན་ཀུན་འགྲོ མདོན་པོ། ནལ་འདྱོར་པ་དུགས་ཀྲི་རྡོ་རྗེ། 
ཞྷ་ལྕམ་ལ་ཟྫིམ་ཀ་ར། དེའི་མིང་པོ་རྤལ་པོ་ཨིན་དྲ་ར ཏི ཟེར་ཡང་བུ་རྟེན་སོགས་ཀྲིས་དེ་ཉད་ཀྱི་ཁོ རྒུས་ཡིན་ཧྱེ་ 
རྫགས་སྤྱེའི་མེན་པང་གསུངས་ཟེང་བ་ལ འགོས་ལོ་གཞོན་དཔལ་གྲིས་ཞེང་ཕཔ་པད་མ་དང་པད་མ་བཛ་ཆེ་བ་གཅིག་པས་ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྱུབ་པ་སྡེ་བདུན་བྱང་ཚུལ་སོགས་དང་སྦྱར་ན་རྫགས་ཉྱིའི བྱང་ཚུལ ངོ མཚང་ ཅན ཡོད་ཟེང་བ་ཉི་ཞེ་ 
འདོད་ཅམ་དུ་ཆད་ལ། ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག གིས་ཨིན་དྲ་བུ་ཏི དང་ཨིན་དྲ་ང་ཏི་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་དེ་མི་དུང་ 
བ་ལ་དགོངས་ཀྱི་གཞན་དུ་ན་དེ་ཕྱྱི ལ་རུང་ཐར་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱང་ནེམ་ནུར་ཀྱི་ ས་བོན་བླ་སྐུལ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ལ:--དུན་མོང་དང་ཐུན མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི དང་པོ་ལ་རིག་གནས་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ལས། 
ཅེ་བལ་ཚིག དོནལ་ལོག་པར་སྨྲབ་ཚར་གཅོད་བྱེད་སྨྲ་། ཚད་‡ གཉེས་དང་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་བྱེད་པཟོ་གསོ་ 
གཉིས་ཏེ་ཐ་སྣད་རིག་གནས་བདེ ཡོད་ལ། དེ་དག་ཐོག་མད་བྱང་ཚུལ་ཞར་བྱང་ཚུལ་དུ་མདོང་བསྡུས་ཤིག་ 
མོལ་ན། སྒྲ་ནི་དང་པོར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཆ།ཁྱེན་པ དེས་པས་སྦརྦ་ཇྷོ་ན་བྷ ཀང་ཌ་བརྩམས། 
དེའི་གློབ་མ་ལྷ དབང་གིས་ཨིན་དྲ་བྱྱ་ཀ་ར་རྔ་བརྩམས་ཏེ་ཕུང་བུ་ལ་བཤད་པས་མངས་པར་གྱུར་ནས་སྨྲ་མངན་ཞེས་ 
གྲགས་ཤེང་དེ་དག ལས་ལྷ་ཡུལ་དུ་དང། མི་ཡུལ་དུ་དང་ཚུལ་ནི་རྒལ་ངའི་ལུང་གིས་ཟིན་ཞེང་ནང་པ་ཏྟར་ན་རྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཏིསརྗེས་སུ་བྲང་བའི་བྲམ ཟེ།ཏྱེའུ་ཞིག གིས་པཱ་ཌེ་བྱ ཀང་རྔ་བརྩམས་§ ཤིང་དེ་ལ་ཀྱུ་ནོར་རྒས་ 
ཀྱི་བུས་|| མ་རཱ་བྷ་༩་ཞེས་པའི་འགྲེལ་ཅེན་ཞཾ། བརྩམས་པ་དང་། གློབ་དངོན་ཙན་དྲ་གོ་མིས་ཏྱུང་དེ་ལ་གཞི་མཛད་ 
དེ་ཙན་དྲ་བཱ ཀར་ཌྔ་མཛད་ 7 ཅིང་འགྲེལ པའང མང་དུ་བྱང་། ཡང་རྒུལ་པོ་བདེ་རྩོད་བཟང་ངའི་ཞང་པོ་༢ ཤཔ་ཏ་ 
ཝམས་ཀ་ཏི་ཀ་བསབསྟེ་འགྲུབ་ནས་ནྨིན དྲུག་གིས་ལྷ་དབང གི་སྨྲ་གཏུང་ལ རྟེན་༢ ནས་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་པ་ 
ཡན་བ༔་མས་པའི་འཕྲོད་ཀུན་བཤད་རྐང་པ་བཞི་པ་ཀྲི་རྐང་པ་དྲུག་ཤཔ་ཏ་ཝམས་༤ ལ་བསྐང་པར་གྲགས་པའི་ཕ ཀཱ་ 
ལ་པ་༦ བྱུང་ཞིང་འགླེལ་པ་དར་སེང གློབ་ཕན་མོགས་མང་དུ་བྱང་། ཡང་ཀཱ་ཅན་གཉེས་ཀའི་དོན་བརྫུས:པའི་ 
རཱ་ཛཾ་ཤྲི་བཱ་ཀ་ར་རྔ་དང་ ། སྒྲ་དབྱངས་ལྷ་མོས་མཛད་པའི་དབྱངས་ཅན་བྱྭ་ཀ་ར་རྔ་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་པ་ཨ་ནུ་ 
བྷ་ཏས་མཛད་པ་སོགས་བྱུང་ཞེང་ ། དབངས་ཅན་སྒྲ་༧ མདོ་པཱ་ཌེ་ཀ་ཅན་རྣམས་བོད་དྲ་འང་དང་ བས་དྭ་ངར་ 
ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་རིས་ཀྱི་རྒྱུན་ཙམ་སྣང་ལ། „ ¿ དེའི དོན་ནི་སྭ་ཟླ་ཏའི་སྐད་དེ་དེའི་མཆམས་སྦྱོར་མིང་ཀུན་ 
བཤད་ ཀ་ཏ་སྟེ་བཏི་ རཿ བ་དང་བྱིངས་ཉེ་ བསྒྱུར་ཨུཌ་ ཐོགས་ཡན་ལག་ཏུ་ འདུ་འོ །། 

*, གྲུབ་ཐོབ་སྐེས་བུ་བྱང བ་ནི། † ཚིག། ¦ དོན། § ཤོ་ལོ་ཀ ༢༠༠༠། | ཤེཿ། ཞག འབྲུམ་ 
པ། ༢ ལེའུ་ཝའ་ཤོ་ལོ་ཀ ༧༠༠། འ དབང་ཕྱུག་གོ་ཆ། ༣ མཆམས་མྱྱོར་ལྷ་མིང་ལེ་དྲུག། ༤ མཆག་ 
སྐད་ཀྲིས་ཀྱང་། ཕ ལེའུ་༤འ།༨ ༦ ༤༠༠། ༧ ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་སང་ནང་སྒྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལྔ་རིགས་ 
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༡༢ །དཔག་བསམ་པྫོན་བཟང , 

ཚད་མ ལ་ཕྱི་ནང གི གཉིས་ལས་ཕྱི་པས་ཏུད་གཞི་བདག་ཁས་བླངས་པའི སྟེང་ནས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་རྟེགས་པས་བཏགས་ནས་བཞག་པ་ཀུན་ནང་པའི་ཚད་མའི་བྱོགས་རྫ་ཡིན་པས་ནང་པའི་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ 
མིང་ཙམ་ཡང་ཕྱི་ཕའི དེ་དང་བུན་མོང་མིན་ཕས་ཏུད་པར་དུ་འཕགས་ལ། དེ་ལ་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་མད་དང་ 
དེའི་འགླེལ་པ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་* ལུས་ཏྟ་བུ་རྭས་པ་རྣམ་འགྲེལ་འབྲིང་རྣམ་དེས་བརྡུས་པ་རིག་ཐིག་དང་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་རྟགས་† བྱེ་བྲག་ཏུ་འཆད་བྱེད་གཏན་ ཚེག་རིག་པ་དང་མུ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་འགྲེལ་པ་འགོག་བྱེད་ 
འགླེལ་པ་བཏགས་པ་དང་སྣང་པ་སེམས་ཡིན་ཡང་གཞན་7 རྒྱུད་འཐད་པ་བསྒྱུབ་བྱེད་རྒྱུད་གཞན་གྱུབ་པ་དང་རྩོད་ཚུལ་§ 
སྟོན་པ སྩོད་པའི རིག་པ་གྱུ་།| སྣ་བདུན བརྩམས་ཤིང་འདི་དག་ལ་འགྲེལ་པའང་མང་དུ་བྱང་ངོ་ །! 


དེའི དོན་ཞི་མངོན་སུམ་རང་དོན་གཞན་ དོན་རྗེས་དཔག་གཞན་སེལ་དེས་རྟག་ཆོད་དུ་འདུང། $÷ 


བཟོ་ལ་ལུས་ངག ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོད་པས་རིག་གནས་ཀུན་དེ་ཅི་རིགས་སུ འདུས་པར་བཤད་པའང་ ཡོད མོད་ 
ཀྱང་འདིར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བདེངས་པ་ཐོག་མང་བྱང་ཚུལ་བཤད་ན། ཕྦིར་རི་མོ་འབྲི་ཚུལ་ཉི་རྔོན་མི་ནམས་ 
ཚེ་ལོ་འབུམ་ཐུབ་དུས་རྒལ་པོ་འཇིགས་ཐུལ་ཞེས་པའི འབངས་བྲམ་ཟེ་ཞིག་གི་བུ་གཞོན་ནུ་ཞེག་ཤི་ཚེ་རྒུལ་པོ་ལ་བུ་ 
དེ་བཙལ་བར་སྨུས་པས་རྒུལ་པོ་གཤེན་རྗེའི་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་དེ་ལ་བུ་བསླང་བ་ན་གཤེན་རྗེས་བདག་མ་ལན་ཏེ་རང་གི་ 
ལས་སུ་ཟད་དོ་ཟེད་ཡང་མ་ཉན་པར་འཐབ་ཚེ་ཚངས་པ་འོང་ནས་ལས་ཡིན་གི་གཤེན་རྗེ་མ་ཉེས་ཐོ།། 


དེ་ངེང་ན་བུའི་གཟུགས་བྲིས་ཤེག་ཅེས་རྒུལ་པོ་ལ་སྨྲས་ནས་བྲིས་པ་ཚངས་པས་གསོན་པོར་བྱས་པ་བྲམ་ཟེ་ལ་ 
གཏད་པ ལས་རི་མོ་བྱང་ཞེང་ཕྱིས་སུ་བཟོ་བོ་བི་ཤཱ་ཀམས་ཆེར་དང་པང་བྱས་པ་དང་དེའི་རྒུན་དྲང་སྲོང་ཨ་རུའི་བུས་ 
སྦྱར་བའི་ཡི གེ་བྱང་བ་དེ་ཡིན་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒུད་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་བརྟན་དཀའོ །། 


མཆོད་རྟེན་རྫ་བ་སངས་རྒུས་གསེང་ཐུབ་ཀྱི་དྲས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་རྒྭ་གང་ལྷོ ཕྲོགས་ཀྱི་དཔལ་ལྡན་ 
བྦབས་ཐྦུངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་དང་གུད་ཡུལ་དང་ཉེ་བའི་མཆད་རྟེན་རྣམ་དག་དང་ཡི་ཡུལ་ལུང་བརྟན་ནས་བཤད་པའི་ . 
མཆད་རྟེན་ག གོ་མ་ས་ལ་དང་བལ་ཡུལ་གི་མཆད་རྟེན་ཅེན་པོ་བྱ དུང་ཁ་ཤོར་ཞེས་པ་སོགས་ཡིན་ལ། ཡི་གེ་ཡང་ 
རྒུལ་བུ་དོན་འགྲུབ་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་ལས་བསླབ་པར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་འབྱུང་བས་རྗང་ནས་ཀྱང་དར པར་ཤེས་སླ་ 
ཞིང་བྲིས་འབུར་བཟོ་འང་ཌྫོན ནས་ཡོད་པར་མངོན་ལ། ཏུད་པར་དུ་རང་ ཅག་གི་སྟོན་པ་འདིའི་སྐུ་གཟུགས་མཆོད་ 
རྟེན་གླེགས་བམ་བྱང་ཚུལ་ལ། མཆོད་རྟེན་ཉི་སེར་སྐྱར་རླུ་བརྟམས་པ་དང་མ ག་དྙར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་ 
ཝ་ར་ཌ་ཧིང་ཆོས་འཁོང་བྙལོ ར་བ་དང་མཉན་ཡོད་དྲ་ཆོ་འཕྲུ ལ་བརན་པ་༡ དང་ཀ་ཤིའི་གྲོང་དུ་ལྷ་ལས་བབས་པ་ 
དང་རྒུལ་ངཾའི་རབ་ཏུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བསྡུམ་པ་དང་ཛེ་ཏེའི་ཚལ་༢ དུ་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིམ་བརླབས་པ་དང་ 
རྩ་ཅན་དུ་མུྭ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆཚུལ་བརྩན་ ༣ ཚེ་དེ་དང་དེའི་མཆོད་རྟེན་གནས་དེ་དང་དེ་རུ་བཞེངས་པའོ།། 





རཿ ྱོགས་ཆོས་ཏཁུབ་བྱ་ཉྤྱི་སྟོན་པ། †› བྱོགས་ཆོས་ཏུབ་བྱ་ཡྤྱི་སྟོན་པ། ཤུ དག་ལས་གཞན་བླེ་རྟོགས་ 
པ་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ལ་མི་འགལ་པར། དཱ རྒོལ་ཕྱི་རོལ་རྩོད་པ་རྒལ་ཕམ་ཚད་བཅད་གནས། ། རྨ་མ་ཟུང་རང་ 
དོན་རྗེས་དཔག་དང་ཕྱི་མ་ཟུང་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་འཕོས། ¶ འོད་སྲུང་གི། ༡ པད་སྤྱངས། ༢ ཡངས་ 
པ་ཅན། ༣ ཚིག་སམ ཚིག་གཅཙོལ་བའི་མཆད་བརྟེན། 
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བྲིས་ཟླུ་དང་ཡི་གེ་རྫ་བ་ནི་རུལ་པོ་གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོ་ལ་སྨྲ་སྨོགས་ཀྱི་རུས་པོ་ཨུ་དྲ་ ཡ་ནས་རིན་ཝང་ཆེ་མའི་ 
ཇིན་རོ་ཆེའི་གོ་ ཁྲབ་བརྐུར་ བའི་ལན་དུ་རྟོབས་བྱང་པའི་ རྐུ་དངོས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྟན་ཆུ་ནང་དུ་ ཤང་བ་ལ་* དཔེ་བཱངས་ 
ནས་སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་བྲིས་པ་ ཆུ་ལོན་མར་གྲགས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་ གསུམ་ལ་སྙུབས་འགྲོ་དང་རྟེན་འབྲེལ་† ལུགས་ 
བྱང་ ལྫོག་ དང་བསླབ་ གཞི་ ལྱ་ཡི་གེར་ བྱི ས་ནས་བརྐུར་བས་ རུལ་པོས་དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་བདེན་ པ་ མཐོང་པ་དང་ ! ཨང་ 
བུ་མོ་མུ་ཏིག དོ ཤལ་རུལ་པ་ལས་དམ་ཆོས་ཉན་དུས་སུ་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་གྱི་མཆེས་འབྲང་ཞིག་གིས་བྲན་མོང་ལེན་ 
པར་བརྐུལ་བས་འགྱོད་བཞིན་དུ་སོང་བ་ལ་རུལ་བས་དམ་ཙས་ཚིགས་བཅད་གཅེག་བསྐུར་བ་དང་ | ཡང་དེ་ཚོ་ 
འཁོས་ཏེ་སྙིད་ལའི་ རྒུལ་པོའི་བུ་མོ་མུ་ཏིག་འཁྲི་ཤིང་གི་སྐྱེ་བ་བླངས་པ་ལ་སངས་རྒས་ཉིད་ཀྱིས་ སླུའི་འོད་ཐེང་རས་ 
གདིའི་ངོས་ལ་བཏང་བ་རྟར་སྐུ་བྲིས་པ་འོད་ཐིང་ཅན་མང་གྲགས་པ་ཚིགས་བཅད་བཅས་བསྐར་བས་དེས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་བདན་པ་རྟེགས་ཤེང་གླིང་དེར་རྒུལ་བརྟན་དང་བ་དང་ ! འབུར་ སྐུ་ རྫ་བ་ནི་སངས་རས་གདུགས་ཚོད་ཕ་དགེ: 
འདུན་ གི་ གྲ ལ་ འགོར་ མ་ཕེབས་ཚེ་རལ་པའི་ཚང་ཏུ་གྲལ་མགོར་མཆོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་པའི་སླུ་མང་པོ་མགོན་མེད་ཟས་ 
སྦྱིན་གྱིས་བཞེངས་པ་དང་ ། ཐུབ་དབང་ཡུམ་གྱི་དོན་དུ་བུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དུ་གཤེགས་ཤུལ་དུ་ཝ་ར་རྔ་ཐིང་གསལ་ 
ལྗན་ གྱི་རྒུལ་པོས་མྦྱེན་བདག་བྱས་ཏེ་བཞེངས་པར་གླགས་པའི་ཙན་དན་ཇོ་བོ་དེང་སང་ཧྲྭ་ནག་ཡུལ་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཞིང་དུ་བཟུགས་པ་འདི་དང་ ། ཕྱིས་སུ་རྒུལ་པས་འདས་ཆཚུལ་བརྙན་ནས་ཁོ་བརྟུད་རུར་ཉེ་བ་ན་བཞེངས་པའི་མ་ག་ 
དེའི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཟེན་པོ་ཞེས་པའི་སྐུ་དང་འཇམ་དཔལ་རྔ་སྨྲ་སོགས་རྟེ ན་ཇོ མཚར་ཅན་བརྒུད་སོགས་ལྱའི་བཟོ་ 
བས་བཞེངས་པ་དང་ ! རྒྱལ་པོ་མྐ་ངན་མེད་ཀྱི་དུས་གནས་ཅེན་བརྒུད་ཀྱི་མཆད་རྟེན་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ནང་སྐོར་ 
ཐསོགས་ཕལ་ཆེར་གནོད་སྦྱིན་གྲིམ་བཞེངས་པ་དང་། ཀྲ ་སྨྲུབ་ཀྱི་དུས་སུ་ཀྱའི་བཟོ་བོས་བཅོས་པའང་མང་དུ་བྱང་ལ །ི 
ཕྱིས་སུ་ རྒུལ་པོ་སངས་རྒུས་ཧྱོགས་ཀྱི་དུས་མ་ ག་རྙར་མིའི་བཟོ་བོ་བིམ་བ་ས་ར་ཞེས་པས་བྲིས་འབུར་ལྷའི་བཟོ་བོས་ 
བཞེངས་འདྲ་བྱང་བ་ལ་དབུས་བཟོ་དང་ ། རྒུལ་པོ་ངང་ཚུལ་གྱི་དུས་མ་ཏུང་སྲི ་ག་དྷ་རི་ཐེམ་པས་བྲིས་འབུར་གནོད་ 
སྦྱིན་ གི་བཟོ་འདྲ་བདེངས་པ་ལ་ནུབ་མ་ཉྟི ང་པ་དང་ ། རྒུལ་པོ་དེ་ཝ་པཱ་ལ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་གི་དུས་ན་ལེན་དྲང་ 
ཅི ་མཱ་ན་དང་བིཏ་པཱ་ཁོ་ཟེང་བའི་ཕ་བུ་གཉིས་ཀྱིས་བྲུག་བརྐོས་བྲིས་སྐུ་བདེངས་པ་ཀྲའི་པཟོ་འདྲ་པ་བྱང་སྟེ་བླག་མ་ 
ཝ་ཤར་ཁི་དང་རི་ ཚཆོ་ཕམ་བཟོས་པ་ལ་ཤར་རི་དང་བུའི་རི་མོ་ལ་7 དུས་མ་ཐེས་པ་བྱུང་ཐིང་དེ་དག་གི་རྗེས་ 
འབྲང་རྒུ་གར་དང་བལ་པོར་ཡང་མང་ལ། ལྩོར་རྫ་ཡ། པ་རོ་ཛ་ཡ། བི་ཛྔ་ཡ་དེས་པའི་རྗེམ་འབྲང་བྱང་བ་ལ་ 
ལྱེ་མ་དང་ | ཁ་ཆེར་ཕྱིས་སུ་ཏ་སུ་རདཱ་ཛྔ ཟེར བ་ཞིག་གི་བྲིས་འབུར་བཟོ་ རྒྱུན་དང་བ་ཕ་ཁ་ཆེ་མང་གླགས་ཐོ ! 


དེ་དག་རྒྱུན་བོད་དུ་དྷོ པ་བཀྲ་རྒྱལ་དང་ལྷེ བྲག་སྨན་ཐང་པ་འཇྫམ་དབྱངས་པ་དོན་གྱུབ་དང་གོས་དམང་སྒང་རྟོད་ 
པ་མཐྱེན་བརྱེ་དང་ཡང་སྟོད་པ་ལྷ་བཟོ་བྱེ་འུ་སོགས་ཕས་ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོའི་བང་བྱང་ལ ! རྒུལ་པའི་ རྐུ་བྲི ཟླ།་ 
འབུང་གཉིས་ཀ་རྭ་གར་པལ་པོའི་བཟང་ལ་བོད་ཀྱི་འབྲིང་ཞིང་རྒུ་ནག་གི་ཐ་མངོ །! 


ཡང་ གསུང་རྟེན་ཞི :-འཁོང་ ཁོ་བར་པ་གསུངས་དུས་བཅུ་ཁྱིན་གྱིས་ཤེར་ཕྱིན་གསེང་གྱི་གླེགས་བུ་ལ་བེཌདྙ་ 
རྩིན་པོས་ བྲི ས་པ་དང་རྒུལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔུང་རྒྟུན་བྲི ས་ཏེ་རྒུལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་པས་ལྷ་མིན་གྱི་གཡུལ་ཟློག་པར་ 
བཤད་པ་དང་ ། འམ་དཔཕ་རྩ་རྒྱུད་དུ་མ་སྐྱེས་དགྲའི་བུ་ཨུ་པ་ཤེས་པས་རྒྱལ་པའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཡེ་གེང་འབྲི་ 
བང་ལུང་བརྟན་པ་དང་ ། ཀོ་ཤམ་པའི་རྒུལ་པོ་ཤར་བའི་བཙུན་མོ་རྫོ་བསངས་མ་འཁོང་ལྔ་བརྒུ་དང་བཅས་ཕས་མཚན་ 





” དྭས་ལ་སླུའི་ལཱིབ་མ་ཟང། † ཨེ་རདྙམ། † མ་གརྙར་དང། 
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ཟུད །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཆོ་སྒྱོན་མེའི་འོད་ལ་བཀའ་ ཀླག་པང་གསུངས་པ་ཐོགས་ནི་ཐོར་ཐུར་བྱང་ཚུལ་ཡིན་ལ ད རྒུལ་ངའི་གསུང་རྡེ་རྣོད་ 
རྨང་གྱི་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་” འདུལ་ལུང་ཐོགས་ལས་འབྱུང་བའོ།། 

ཨང་བོད་རུལ་སྲོང་བརྡན་ གི་བཀའ་ཚེམམ་ཀ་ ཁོལ་མང་གླགས་པ་ལས་སྟོན་པས་འདའ་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉེ་པའི་ 
ཚ་འཇམ་དཔལ་གྲིས་ད་ལྟ་ཉིད་ཀྱི་དམ་ཆོས་སྟོན་ལ་མུ་ སྟེགས་འདུལ་ ཤིང་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་མཛད་ཀྱང་ 
འདྲས་ནས་དེ་དག་མུ་ཡིས་བགིད་ཞེས་ ཞུས་ ཚེ སྟོན་པས་ ཉན་ ཝོས་མཆོག་རྣམས ཿ ཀྲིས་བཀའ་ རྫུད་ཅིང་ ཐེ་ཚོམ་གཅོད་ 
པ་དང་ངྲུག་སྫེ ་ངའི་མྨུ ལ་པ་ཡིན་པས་ དེས་མུ་ སྟགས་འདུལ་བ་དང་བཔོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་དུ་དགེ་ འདུན་ ཐོགས་ 
འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་བརྟན་པ་གནས་ཕྱེར་དུ་ངའི་སླུ་གཟུགས་བདེངས་ན་ལེགས་ཐེས་གསུངས་ནས་ཞལ་གི་ 
རྒོ་ནས་འོད་ཟེང་གསུམ་སྤྲོས་ཚངས་དབང་ཏུབ་འཇུག་གསུམ་ལ་ཐོག་པས་དེ་དག་འོང་ནས་མེས་པོས་ཆོས་རླུའི་རྟེན་ 
རིན་ཐོ་ཆེ་ལས་ཨན་གྱི་མཚོད་རྟེན་དང་གོས་ཐེར་ཅན་གྱིས་ཁོངས་སླུའི་རྟེན་རིན་ཅེན་གྲུབ་པའི ཕྱིའི་རྒུ་མཚོའི་ནང་ 
གཱི་གངས་ཅེན་མཚོ་དཔག་ཚད་བཅྒུད་རུ་པ་དང་ཀོའུ་ཤི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ལྷ་མིའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སྨྱལ་ རྐུའི ྨ རྙེན་ 
ཟུལ་བུ་དོན་གྲུབ་དབུང་ལོ་བཟུད་པ་བཅྱ་གཉེས་པ་† ཉེར་ལྱའི་ཚད་ཅན་ཏེ་དེ་དག་གི་བཟོ བོ་ཉི་བི་ ཤཱ་ཀརྨ་དཀོན་ 
གཉེར་བྱམས་པ་ ཟླ་བས ངས་ཕུག་རྡོར་ཟུ ང་མགཙང་རིས་དཔལ་དགོན་དོན་ཕྱས་ཁས་བླངས་ནས་བཤེངས་ཏེ་རྒུལ་ 
བཏཉིད་ཀྲིམ་རབ་གནས་མཛད་པར་གྲགས་ལ། ཡང་བཀའ་ཆེམསས་གནན་ན ཇོ་བོ་ཆུང་བ་ཉི་འོད་སུ ང་དུས་ཀྱི་རུལ་ 
པོ་གྲི་ཀྲེམ་བཞེངས་ཤིང་ཆེ་བ་བམས་པས་བཞེངས ཟེར་སོགས་ལོ་རྒྱུས་མང་བ་གང་གི རྗེས་པུ་འབྲང་དགོས་མི་ཤེས་ 
ཀྱང་རྫ་མ་གྲགས་ཆེའོ།| 

གཞན་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཁོ་ རྒུས་དང་ལུང་བརྟན་མང་པོ་དྲངས་ནས་བོད་ཀྱི་ཏྱིམ་ བདག་རེ རེའི་ རྒུད་ཁུངས་ཀྱང་ 
རྒུལ་རིགས་དངོས་གཞི་ནམས་ཀྱི་རབས་ལས་ལྷག་པ་དང་བླ་མ་ུང་གི་ཡོན་ཏན་རུང་ཟད་སྦྱངས་པ་དང་རླང་འཁྲལ་ 
འཁོར་ལ་ཅུང་ཟད་རྦྱུང་བ་ཡན་ཆད་ལའང་ ཤཱཀྱ་ཐཱབ་པ་དང བྱམས་པ་འརྔམ་དབྱངས་དང་ཟྲྭ་གར་གྱི་ པར་གྱུབ་ལས་ལྷག་ 
པའམ་དེ་ དག་ཅི་རིགས་ཀྱི་སྐྱེ་པར་མ་བཤད་པ་ མར་མི་སོགས་རུང་ཤོས་ཤིག་ལས་ མེད་པ་ལས་ལ་ལ་ཉནི་བློ་ལྔན་དག་ 
གིས་གཟིགས་ན་ཤན་ཕྱེད་ཀྱང་བདག་འདྲང་ཐོམ་ཏེའི་གཞེའོ།། 

་མ་ཌེ་བཀའ་འབུམ་ལ་སོགས་པའི་རུལ་ངའི་བཀའ་ཙེམམ་བུ་གྲགས་པ་དང་ཐང་ཡིག་རྗེ ་ལྔ་ཐོགས་ལ་བཕྲེས་ 
རྨད་བྱས་པ་ཡིན་ལཕས་ཆེ་ མེ ། གང་རྟར་ཡང་དེང་ སང་ཡོད་པའི་དེ་དག་ན་རུལ་བའི་བཀའ་དང་རྒུ་གར་པར་གྲུབ་ ཀྱི 
བྟན་འཆོས་ཕྱི་སྐད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐད་ཆ་གསད་བྱང་མང་བས་ཡིད་ཅེས་དགཀའ ། 


གསོ་པ་རིག་པ་ཉི་ཕྱི་རོལ་པས་ཚངས་པའི་གདོང་བཞི་ལས་༔ རིྲིག་བྱེད་བཞེ་དང་དེའི་ཡན་ལག་དྲུག་དང་§ 
ཉེ་བའི་ཨན་ལག་| གཉེས་ནམས་བྱང་དུས་གསོ་དཔྱད་འབུམ་པ་བྱང་ཞིང་ག བྱན་བྱེན་སྱིས་རྒྟུན་ཤེས་ཐོགས་དྲང་ 
མཐར་ཤེད་བུས་ས་ཞག་ཟོས་པ་མ་ཐུས་ཚེ་ཚངས་པས་ཆུ་བསྐོལ་བཏང་ནས་ཁུ་པར་བྱམ་པས་ནད་པ་སྨན་པའི་ཐོག་ 





* སླ་གསུང་། † ལྷྱ་ཡུས་དུ་ཁྱེང་ཟེད། ‡ སྟན་ཚིག་མཚད་སྦྱིན་སྲིད་སྲུང་ཇེས་བརྗོད། § བཕླབ་ 
པ་བར་སྦྲོད་ཅྩིས་ཐོས་པ་རློག་པ། || དྲན་པ་ཆོས། ¶ རིམ་པར་གསེར་བུབ་སྙེ་དབུའི་བདག་པོ་ཐ་སྐར་སྙེས་ 
ཏུན་བྱེད་བུ་གཉིས་དབང་པོ། 
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།དཔག་བསམ ཡྫོན་བཟང་ ། ྣ ༡༢༩༧ 
མ་དེ་དག་ཡིན་ཟེར། བརན་པ་འདི་ལ་འཚོ་བྱེད་གནོན་ནུ་* ཐེས་པའང་བྱང་ཐར་གྲགས་ཤིང་ཕྱེས་སུ་ཀླ་རྒུབ་ཀྲིས་ 
སྦྱོར་བ་བརྒུ་པ་འཚོ བའི་མད་སོགས་དང་དེའི་གློབ་མ་དཔའ་བོས་ཡན་ལག་བརྟུད་པ་ཅེན་པོ་དང་རྟེང་པོ་བསྡུས་པ་ 
སོགས་བཞེ་དང་།ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན་གྱིས་ཡན་ལག་བརྙད་པའི་སྙིང་པོ་བརྫུས་པའི་འགྲེལ་པ་ཟླ་ཟེད་མཛད་ཅིང་ ! དེའི་ 
ནོན་ནི་ནད་དང་ནད་ཀྱི་གཞི་དང་གཉེན་པོ་སྨན་དང་དཔྱད་དུ་འདུ་ལ། བོད་དུའང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་ཇ་ནང་དྙ་ན་ཁོ་ 
ཅེན་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་བརྒྱུར་ནས་ཕྱེས་སུ་ཚེ་རྫ་ཞེག་པོ་དང་ཞང་གཟེ་བརྗིད་འབར་ཐོགས་སྨན་པ་མཁས་པ་མང་དུ་ 
བྱང་ཐིང་རྭ་ནག་ནས་ཀྱང་གསོ་དཔྱད་ཟེན་མོ་† དང་སོ་མ་ང་ཇ་སོགས་‡ བྱང་ལ། ཁུད་པར་དུ་ རྒྱུད བཞེར་§ 
གྲགས་པ་ནི] བོད་གཟུང་ཡིན་ཞེས་གཞན་དག་གིས་གསུངས་པྟར་ན་གཡུ་ཐོག་པ་རྫ་མའམ་རྒུ་གར་ནག་ནས་བྱང་ 
པའི་སྨན་དཔྱད་ཀྱི་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་མངའ་པའི་གཡུ་བྲོག་ཞག། ཡོན་ཏན་མགོན་པོ་ཞེས་པ་སངས་ནས་སྨན་བླས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་ཤེང་༡ དྲང་སྲོང་ཊ་ར་ཀ་ཐོགས་བརྟེན་པར་གླགས་པའི་མཁས་པ་དེས་རང་གི་གནས་རྩ་སྨན་དུ་མ་ཡོད་ 
པ་སྨན་གཱི གྲོང་ཁྱེང་ལྟ་ན་སྫུག་དང་༢ གཙོ་སེམས་སངས་རྒུས་སྨན་བླ་དང་སྨན་ལ་དཔྱོད་པའི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་མོ་རྣམས་ 
འཁོར་སྡེ་བཞི་དང་དཊྩོ་མ་པའི་འདོད་འདུན་ཐུ་བ་པོ་དྲང་སྲོང་ཡིད་ལས་སྒེས་དང་གསོ་དཔྱད་མོ་ཨོར་རིག་པའི་ ཤེས་ 
རབ་ཞི་དྲང་སྲེང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་༢ མཛད་དམ་སྟམ། མདོང་ན་བོད་དུ་གསོ་དཔྱད་ལ་ 
མངས་པ་རྫ་མ་ཁོ་ཅེན་རིན་བཟང་སློབ་བརྒྱུད་བཅས་པ་དང་བད་དུ་གཡུ་ཐོག་ཕ སོགས་དང་ཕྱིས་སུ་བྱང་བ་རྣམ་རུལ་ 
གྲགས་བཟང་དང་ཟུར་མཁར་པ་མཉམཏིད་༤ རྡོ་རྗེ་རྒུལ་པོ་སོགས་ཕ བྱངངོ་།། 

རིག་གནས་དེ་དག་ལས་སྒྲ་ཞི་༦ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ལ་ཡོད་ཅིང་བཟོ་གསོ་ཞི་སམ བྷེཊ་རྫ་མ་བྱང་དུས་ 
བཁོར་འདུལ་ལུང་སོགས་༧ ལས་བྱང་པ་དང་ཚད་མ་ནི་མདོ རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱ ་ཁོག་ན་ཡོད་ཅིང་བཐང་པར་ནའང་ གཏན་ 
ཚིག་གསུམ་དངོས་སུ་ཐོན་པའང་མང ངོ །། 


དེ་དག་གི་བརྒྱུད་རིམ་དངོས་འགོད་པ་ལ། སྒྲ་ལ་ལྷ་དབང་ལམ་ཉན་པའི གདོང་དྲུག གིས་གློབ་དཔོན་དབང་ 
ཕྱུག་གོ་ཆ་ལ་བཤད་པར་གྲགས་པའི་ཀ་ལཱ་ཕ་བྱ་ཀ་ར་ར་ཞི། ལྷ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། ཆཚེངས་༨ པ། དབང་ 
པོ། དྭང་སྲོང་༩ ཕུར་བུ། དཔང་ཕྱུག་གོ་ཆ། རྒལ་པོ་བདེ་སྤྱེད་བཟང་པོ། ཇོ་བོ་གྲགས་འབྱོར། ཙན་ 
དྲ་གོ་མི། རྙམ་དཱ་ས། རཏ་ན་མ་ཏི་༡༠། མྤུ་ཌ་ཉཾན་དཱ། འཅི་མེད་སེང་གེ། རབ་འབྱོར་ཟླ་བ། ༡༡ 
པཌ་ཆེན་ལ་ཀྱི་ཀ་ར་ནས་བོད་དུ་ཤོང་བྟོན རྡོར་རྒྱན་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ དོ 
གླགས་འབྱོར་སོགས་སོ།། 

དབངས་ཅན་བྷ་ཀ་ར་ཌ་ཉི :--མཚོ་བྱུང་མ། གློབ་དཔོན་ཨ་ནུ་བྷ་ཏི། དེ་ནས་རིམ་གིས་པོད་དུའང་བྱུང་ 
ནས་དེང་སང་དར་རྒུས་ཆེ་ཞིང་དེའི་ས་རིས་བླསབ་པ་དག་གིས་ཀྲ་ཅཙན་གྱི་རི་མོའང་འགྲོ་བའོ །། 





* གཟུགས་ཅན་རྙིང་པོའི་སྤས། † འོམ་ཞིང་ཀོང་ཇོའི། ‡ ཅིམ་ཞེང་ཀོང་ཇོའི་དུས། § དྲང་སྲེང་རི་ 

དྲགས་ནགས་ཀྱི་དབུ་ ཚེར་གྲོང་ཁྱེར་ལྟ་ན་རྡུག ན་རྡུག་དང་ཕྱོགས་བཞིར་འབིགས་བྱེད་ སྨོས་ཕྱང་གངས་ཅན་མ་ལ་ཡ་ 

བཞིའི་མིང་ཅན ཟེང་བ་ཇྔ་ཞི་པ་ཤེས་བླ། | པཿ ན་བས་བསམ་ཨས་ཀྱི་རྩེ་ར་སྦས་པགླུ་ཕ་མངོན་ཤེས་ཅན་གྲིས་ 

བཏོན ཟེར་པ་ཐོབ། གཾ གསར་མ། ༡ ཧུ་གར་དུ་ཐོང་། ༢ ཆ་ལག་དབགྲུ་འཇ། ༢ དགུ་གལ་ཐོག་གི་མིན། 

༤ བྱེ་བ་རིང་སྲེལ་མཛད། པ གོང་སྨན་དཀོན་དང་མཚོ་སྨད་མཁན་ཆེ། ༦ རྔ་བོ་ཆེ། ༧ གསེང་འོད་ཆུ་ 

འཇེབ་ལེའུར་ཡང་སྨན། ༨ མེས་པོ། ༩ རྔ་གདོང་དྲུག། ༡༠ རིན་བླེ། 739 ཕུན་ཆོགས་བྱེད་པ་མ། 
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༡༤༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

གཉིས་པ་གཏན་ཚིག་རིག་པ་” ཞི་-སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྒེས་བུ། འཇམ་དཔལ། དག་བཅོམ་ཆོས་སྙེབ། 
མེ་ཝམ་ག། དའེག་གཉིན། མཁས་མཆག་བྱོགས་གླང་། དབང་ཕྱུག་སྡེ། དཔལ་ཆོས་གླགས། ལྷ་དབང་ 
བེ ཤཱཀྱ་བྲཾ། ཤེར་བྱང་† སྨེས་པ། ཇ་མ་རི། ཅོས་][ མཆོག། དུལ་ལྷ། བྲམ་ཟེ་ཤདྒ་ར་§ཱ ནན་ 
དྭ ! ཝང་གྱུ་པར་ཚེན་དང་ | དེ་ལས་ཕཌ་ཅེན་ཤྭཀྱ་ཤི། དཱ་ན་ཤཱི ལ། སུ་ག་ཏ་ཤཱི། བལ་པོ་སྐམ་སྒ་ཤྲཱི་ 
སྟེ་དེ་བཟིས་གསན། དེ་དག་ལས་ས་པཊ་གྱིས་གསན་ནས་བོད་དུ་དང་རོ།། 

གསུམ་པ་བཟོ་རིག་མཆོད་རྟེན་དང་ལྷའི་ཆག་ཚད་སོགས་ཤྭ་རིའི་བུས་ཁུས་པ་དང་སྡོམ་འབྱང་དུས་འཁོར་ 
ཐོགས་མདོ་རྒུད་ ནམས་སུ་འབྱང་བ་ཞི་མད་རྒུད་དེ་དག་གི་རྒྱུན་རྟར་དང་ ! ཕལ་པ་ལ་བརྟག་པ་བརྒུད་སོགས་ཀྱི་ 
ཁྲིད་རྒྱུན་ཀྱང་འཕགས་ཨུལ་དུ་ཡོད་དོ།། 


བཞི་པ་ནང་པའི་གསོ་རིག་པ་ནི :--སངས་རུས་སྨན་བླ། ཀླ་སྒྲུབ། དཔའ་པོ། ཟླ་བ་མངོན་དགའ་ནས་ 
བོད་དུ་ཁོ་ཙ་ཐེ་རོ་ཙ་ན་རྒུལ་པོ་ཁི ་སྲོང་སོགས་ལས་བརྒྱུད་ཟེང་ལ ། ཡང་བོད་དུ་དང་བའི་རྒྱུད་བཞེ་ནི | རྟོན་ 
པ་རྨན་བླ་དྲང་སློང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡིད་ཕས་སྙེ ས་ལ་གསུངས་ཏེ་དེ་ནས་རིམ་པར་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་གླ་ 
རྨྱུབ་སོགས་ལས་བརྒྟུད་ཟེད་ཡང་བོད་མ་ཡིན་ཏ ། དེ་ཡང་གཡུ་ཐོག ཨོན་ཏན་མགོན་པོ ལས་རིམ་པང་བརྒྱུད་དོ ། 


གཏེས་པ་རིག་གནས་ཆུང་བའི་ནང་ ཚན་སྟན་ཇག་མེ་བོང་ནི :-ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ། ཕཊ་ཅེན་ཧཱིརྟི་ 

བྷ་ཏི། པརྔ་ཆེན་དྱཀག་པ་ཅན། ཐུ་ཌ་ཙན་དྲ། འཆི་མེད་སྐྱེ་སོགས་དང་། མངོན་བརྗོད་ཨ་མ་ར་ཀོ་ཌ་ཉི། 
ཐཊ་ཆེན་འཅི་མེད་སེང་གེ། རབ་འབོར་ཟླ་བ་སོགས་དང་ ། སྡེབ་མྦྱོར་རིན་ཅེན་འབྱང་གནས་ཉི། པརྨ་ཅེན་རིན་ 
བབྱང་གི་བ། ས་དབང་བཅང་པོ་ལས་ཤོང་སྟོན་མཆེད་སོགས་དང་། སྐར་རྩི་ས་དུས་འཁོར་ལས་བྱང་བ་ཉི་ 
དུས་འཁོར་གྱི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟང་དང་། གཙུག་ན་ཟླ་བའི་དབྱངས་འཆར་ནི། དུབ་པ་ཆེན་པོ། ལྷ་དབང་ཕྱུག། 
- དཔལ་རྟ་མགྱིན་མགོན་པོ། དེའི་དྲས་ཚངས་ལྷྱ་ན་ཐུ། ཟླ་བ་ཀུན་དགའ་མགོན་པོ། ཨུཏ་ཕལ་བཟང་པོ། གསང་ 
བའི་ཨ$ཚན་ཅན། ཡི་དམ་བཟང་པོ། ཨ་ཐྙི་ན་པ་གུཔ་ཏར། ཤྭད་ར་བྷ་དཱ། ཕུན་ཚོགས་འཛིན་བཟང་པོ། 
སྒེད་གོ་ཆ། འཇམ་དཔལ་དགའ་བྱེད། དཔལ་འོད་[| མཛད། རཇྔཾ་ཨ་ཨ་ནནྟ་ནས་བོད་དུ་བླེ་བོ་ཁོ་ཙཱ་ཤེང་རིན་ 
ཆོགས་ལས་བརྒུད་ལ། ནག་རྩི་ས་བོད་ཀྱིས་མ་བསླད་པའི་རྒུ་ནག་ནས་བརྒུར་བ་དངོས་ནི། འཇམ་དཔལ་ཟླ་པ་ 
སེང་གེས་རི་བོ་ཅི་ ལྔར་ཀོང་རྗེ་འཕྲུལ་བྱི་རུལ་བྲ་ལ་གནང་བ་བོ་ཙྭ་དང་ཟེན་ཐིག་ལེ་ དང་བེ་རོ་ཙཾ་ན་དང་ཁམ་པ་ཕྲ་མོ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟླུར་བའི་རྫ་བར་ཕྱི་འགྱར་དང་ཕྱིས་ སུ་ཁུང་ནག་ཤཱཀྱ་དང་ དང་ཕུག་པ་ཨཱང་དེ་ཝ་སོགས་ལ་བརྟུད་ 
ཟེང་ཡང་དེ་ལ་རྒུའི་རྒུལ་བློན་སོགས་ཀྲིས་བྱས་པ་དང་དེ་ཕའང་པོད་ཀྱི་གཏེང་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྲེས་བསླད་བྱས་པ་ 
མཛོན་ནོ།། 


གཉིས་པ་རང་ཉིད་ཟག་བཅས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཇི་སྟེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཁས་པང་བྱ་ 
ཞིང་རྒྱུད་ལ་ས་ལམ་བསྟྱེད་བྱེད་ཀྱི་ནང་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ནང་ དོན་རིག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མང་ ཡང་མད་རྫགས་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་དེང་སང་གྲགས་ཅེ་བའི་པོ་ཏི་ལྫ་དང་དཀའ་ཚེན་བརྡི་དང་བརྱར་གྲགས་པ་ཐོགས་ལས། གཙོ་ 
” རྣམ་འགྲེལ་ལའང། † རུན་མཁན་པོ། ¦ རྒུལ་རྔ་བདུན་པ་བོང་ཟེར། § བདེ་བྱེད་དགའ་ཟེར། 
|| འབྱང་བ་ཀུན་འདུས། 
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!དཔག བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༡༤༡ 


བོར་འཁོར་ཁོ དང་ངོའི བརྗོད བྱ་ལྟ་བསྟོན་ཕྱིར་གཞི་ལྔ་འཆད་བྱེད་མངོན་པ་མཛོད་ནི:--ཐུབ་དཔང་། གནས་བརྟན་ 
བོད་སྲུང་ཟེན་པོ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ། དྲག་བཅོམ་དབབངས་སློགས། ཁ་ཆེ་འདུས་བཟང་། ཀུན་ 
མཏེན་དབྱེག་གཉེན། བློ་བརྟན། གང་བ་རྨེལ། དཱ་ན་ཤི་ཕའམ་ཛི་ན་མི་དྱུ་ནས་པོད་དུ་སྐ་བ་དཔལ་ 
བཅ་གས་རྨའི་ཏ་དང་ ཅོག་རོ་ཀྱུའི་རྒུལ་མན་ཞང་སྣ་ནས་ཡེ་ཤེས་སྡེ་གང་རུང་ཐོགས་ལས་དང་ ། འཁོར་ 
ཁོ དང་པོའི བརྗོད་བྱཕྦྱོད་པ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་མད་རྩ་བ་ནི། སངས་རུས། ཉེ་ཐངར་འཁོར། བོད་གྲྭང་། 
ཀུན་དགའ པོ་ནས་ལེགས་མཐོང་པར་དྲག་བཅམ་བདུན། ཕྱིར་མིངོང་བླེས་ཡི་བེབས། །་ཆེ་འདུས་བཅང་ ། 
དབྱིག་གཉེན། འདུལ་བ་འབུམ་སྡེའི་མངའ་བདག་ཟློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད། ཅོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན། ཤཱཀ་འོད། 
དྲག་བཅོམ་སེང་གེའི་གདང་ཅན། དེ་ལས་ཁ་ཆེ་ཚི་ན་མི་ཏྱ་དང་དྭ་ན་ཤི་ལ་གཉིས་ཀྱིས་གསན། དེ་གཉིས་ལས་ 
བོད་དུ་ ཙག་རོ་ཀྱུ་རྒུན་གཡོ་དགེ་འབྱུང་བླ་ཟེན་ཐོགས་ལས་བརུད་ལ། འཁོང་ལོ་ཐར་བ་ཡུམ་གྱི་བརྗོད་བྱ་མྦས་ 
དན་རྒྭ་ཆེ་བའི་ལམ་གཙོ་བོར་འཆད་བྱེད་མངོན་རྟེགས་རྒུན་ཉི། བུབ་དབང་ ! རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན། འཕགས་ 
པ་ཐོགས་མེད། དབྱིག གཉེན། འཕགས་གྲོལ། བརྩན་གྲོལ། མཆོག་སྡེ། དུལ་སྡེ། རྣམ་སྣང་མཛད། 
སེང་བཅང་། ཀུ་ས་ལི་ཆེ་ཆུང་། གསེང་གླེང་པ། ཨ་ཏི་ཤ། འབྲེམ་སྟོན་ཐོགས་དང་། ཡང་ན་གེང་ 
བཟང་ ། སངས་ནུས་ཡེ་ཤེས། ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ནས་པོད་དུ་ལོ་ཆེན་རིན་བཟང་པར་དང་། ཡང་སངས་ 
ཡེ། གུ་ཌ་མི་ཏུ། རཏ་ན་བྷ་དྲ། ཤར་ཧྱོགས་ཟླ་བ་བཟང་པོ། བརྟན་སྐྱོང་ ། རྔོག་ལོ་བློ་ལྔན་ཤེས་རབ་ 
ཐོགས་ལས་དང་ ། | འཁོར་ལོ་པར་པའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཟབ་མོའི་ལམ་གཙ་བོར་འཆད་བྱེད་རྩ་ཤེས་བོགས་ནི། 
ཐུབ་ཙེན། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབུངས། རྒྱལ་པ་གཉིས་པ་འཕགས་པ་ཀླ་སྨྲབ། ཨང་དེ་བ། སངས་རུས་ 
བསྙངས་དང་ ། སློབ་དཔོན་ཟླ་གླགས། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ། དེ་ཝ་ཙན་དྲྭ། བྲམ་ཟེ རིན་རྡོར། པ་ར་ཏི་ཏ། 
ཧ་སུ་མ་ཏི་ནས་བོད་དུ་འཕན་ཡུལ་ཕྱ་ཚབ་ཀྱི་ཞང་ཀེ་མ་གྲགས་དང་དེའི་བུ་ཚེན་བཞེ་ཐོགས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་ 
ངོའི་དགོངས་པ་རིག་པས་འགྲེལ་བྱེད་ཚད་མའི་ཡུང་ རྒྱུན་ རྫར་ཐོང་ངྟར་རོ།། 


གཞན་ཡང་རྒུལ་བ་བྱམས་མགོན་གྲིས་མཛད་པའི་བྱམས་ཆོས་ཕྱི་མ་བཞེ་ལས :--རྒྱུད་བླ་མ་དང་ཆོས་ཉེད་རྣམ་ 
འབྱེད་ནི། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདམས། རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ། མེ་ཏེ་པ། པར་ཅེན་དགའ་བའི་གླགས་པ། 
སཛ་ཛ་ན། རྡོག་ལོ་ཐོགས་དང་། མདོ་སྡེ་རྒྱུན་དང་དབུ་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་ཞི། དབྱིག་གཉེན་ཡན་གོང་བྟར་ 
དང་ ། དེ་ནས་ཁ་ཆེ་བླེ་བརྟན། རིག་པའི་ཁུ་བྱག། མཆུ་བའི་སྡེ། བྷ་དྲ་པཱ་དང་། མང་མེ་མཇད། གཏདྒ་ 
དྷ་ར། པུ་ཌརྟ་ཤཱི། ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ། བྲམ་ཟེ་སང་རྙ་པ། ཁ་ཆེ་བྷོ་ན་ཤྲཱི། རྔྗེག་ལོ་སོགས་དང་། ཐོགས་ 
མེད་ཀྱི་གཏུང་ལས་བྱང་ས་ཉི། བློ་བརྟན་ཡན་རྨར་འདྲ་ལ། དེ་ནས་ཐུ་ར་ཤཱི། གང་བརྗེལ། གངཏྒ་དྷ་ར། 
གླང་ཛིན་རཏ་ན། །་ཆེ་རིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ། པརྔ་ཆེན་པ་ར་ཏི་ཏ། བླ་མ་བླེ་གྲོས་གྲགས་སོགས་དང་ ། རལ་སྲས་ 
ཞི་བྭ་ལྭའི་གཟུང་ལས་དྲབ་མའི་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་ཕྱྱོད་གཉིས་ཆར་སྟོན་པའི་ཕྱྱོད་འཇུག་ཉནི། རྣམ་འདྲན། འཕགས པ་ 
འཇམ་དཔཝལ། ཤྟཏྟ་དེ་ཝ། པར་ཊི་ཏ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ། ཛེ་ཏྱྱ་རི། ཙན་དྲ་ཀིརྟི་ཀི་ཙུ་། ཐུཊ་ཤཱེ། 
བལ་པོ་ལ་ན་ཀ་པ། སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི། རྗེག་ལོ་མོགས་དང་། བསླབ་བཏུས་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས། མདྱེན་ 
གཏེང། ཤི་བ་ལྭའི་ཞབས། ཨེ་ལ་བྷ་རི། ཤུ་རཾ་ག་སེ་ན། གསེང་བླིང་པ་ཆོས་གྲགས། ཨ་ཉཏི་ཤ། 
འབླེམ་མོགས་དང་ | ཡང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཟབ་ཟུས་གཉེས་ཆར་དང་ཁུད་པར་དུ་དབུ་མའི་ལུགས་ཀྱི་བྱཇ་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསསྒོམས ཆོོཝ་གཙོ་བོར་རྟོན པའི་བློ སྦྱོང་རྒྱུད་ཞུགས་གཅིག་ནི། ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཡན་རྫར་འདྲ དེ་ནས་ 
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༡༤༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན བཟང་ ། 


གློབཔའི་རྡོ་རྗེ། ཛེ་ཊླརི། རྡོརྗེ་གདན་པ་ཚེ་ཆུང་། ཕན་ཆེན་ཕུ་རྔ་ཤཱི་ནས་བ རི བོཙཱ་སོགས་དང་། དོན་ 
བདུན་མའི་རྒྱུད་གཅིག་ནི། སངས་རྒྱས། བྱམས་པ། ཐོགས་མེད་མཉེད། འཕགས་གྲོལ། བཅྙན་གྲོལ། 
ཁགྲུ་ན་མི་ཏདྱ། སེང་བཅང་། བཤེས་གཉེན་གང་མྤེལ། ཀུ་སཱ་ལིཆེ་བ་རིན་ཙེན་བཟང་པོ། ཆུང་བ་བྱམས་པའི་ 
རལ་འབྱོར་པ་རིན་ཅེན་མད།། གསེར བླིང་ཚོས་གྲགས། ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ནས་བོད་དུ་འབྲོམ་སྟོན་སོགས་ལས་ 
བརྒྟུད་ལ། དེ་དག་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། གཞན་མདོྱོགས་ཀྱི་བཀའ་ཐོ་ཐོ་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་བརྟན་འཆོས་ 
ལའང་ཚོམས་བཞི་བརྒུ་པ་སྐྱེས་རབས་བྱམས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཏེ་ཤུའི་ལྷག་མ་རུན་འགྲེལ་ཉེར་གཉཅིག་ ཤིར་ ་ 
སྒོན་དབུ་མ་རུན་འ དུལ་བའི་སྐོང་གཞན་དང་བསྟད་ཚོགས་སྤྲིངས་ཡིག་སོགས་ཀྱི་རྒུན་ཉི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་གསན་ 
ཡིག་ཁུངས་བཙན་སོགས་པྟར་རོ།། 


གཉིས་པ་གསང་རྫགས་ལ་མང་ཡང་དེ་ཞིག་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་ལ་ཉམས་ལེན་བྱེད་པའི་རྒྱུན་འགའ་ ཞིག་འགོད་ 
ན། གསང་རྫགས་ལ་ཆུད་སྡེ་ཚེན་པོ་བཞེ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཉི་རྒྱུད་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་རིགས་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་རྫ་མའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་གཙུག ཏོང་གདུགས་དཀར་ཉི། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བུབ་པའི་དཔང་པོ། འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ། ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ། གློབ་དཔོན་བསམ་གཏན 
བྱཿ་པ། མཁས་པ་ཅན་དྲ་གོ་མི། སློབ་དཔོན་པི་ར་ཝ་ཏི། རྡོ་རྗེ་རྟོན་པོ། པད་མ་ལྕགས་ཀུྱ། བྲམ་ཟེ རིན་ 
ཅེན་རྡོ་རྗེ། ཛེ་བྫ་རི། རྡོ་རྗེ་གནན་པ་ཆེ་བ། ཆུང་བ། བཱ་འི་ལོཙཱ་རིན་གླགས་ཐོགས་དང་། པད་མའི་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་དཔག་མེད་ནི། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། གློབ་དངོན སྙིང་པོའི་ 
ཞབས། ཇོ་རྱ་རི། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ། རྡ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ་མྱ་ངན་མེད་དཔལ། ཆུང་བ་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། 
པཱ་རི་ལོ་ཊཱ་ཐོགས་དང་། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་མི་འཁྲུགས་པ་ནི། སངས་ནུས། རྫོ་རཱ་རི། གསེང་བླིང་པ། 
ཚོ བོ་རྗེ། ལོ་ཚེན་རིན་བཅང་ཐོགས་དང་ ། གཉིས་པ་ཕྤྱོད་རྒྱུད་དུ་མཁས་པ་ལ་ལས་བཞེད་པའི་རིགས་གསུམ་ 
བྱི་གཙོ་བོ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཙོ་བོ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ནི། ནམ་འདྲེན། རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་དྭབངངས། ཛེ་ར་རི། ཨ་ཤོ་མ་ཤྲི། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། པཱ་རི འལོ་ཙཱ་བོགས་དང་། 
གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་ལ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ངན་ཐོང་ཏྫོད་རྒྱུད་ལས་འཇེག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ངྲུག་རེ་ གསུངས་ པའི་ ནང་གི་ རིགས་ཡྤའི་ གཙོ་ ཁོ་ རྣམ་ སྣང་ཀུན་རིག་ ཚྩ་ ངའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ སྱི་དབང་སྟོད་ 
ལུགས་ལྟྷར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། རྗེ་ཏྱ་རི། རྒུལ་པོ་རབ་གསལ་ཟླ་བ་། 
སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། པྲ་བྷཱ་བོ་ྙི བུཀ་ཏི་ཀོ།ཏ། དམ་པཱ་ལ། ཇི་ཝ་ཀ་ར། དེ་བ་ 
རྨོམ པ་སོགས་དང་ ། བཞི་ པ་རྣལ་འཕྱོར་ བླ མེད་ ཀི་ རྒྱུད་ལ་ ཝྲ་ རྒུད མ་ རྒུད གཉེས་ཡོད་ བའི་ དང་པོ་ རྒུད་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི ཟུལ་པོ་ དཔལ་གསང་པ་འདུས་ པའི་ དབང་མན་ངག་ བཅས་ཀྱི་ རྒྱུན་ལ་འགོས་ལུགས ་མར་ལུགས་ལ་པར་གྱུབ་ལུགས་ 
གཉིས་དང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཆག་ལུགས་ས་ཡུགས་དབྱལ་འོའི་ལུགས་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཧུལ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ | རྒུལ་སྲས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཐུལ་པོ་ཨིན་དྲ་བྟ་ཏི། གླ་ལས་སྐྱེས་པའི་རཝ་འབྱོར་མ། མངའ་ 
བདག་པི་བུ་ཀླལ། གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཏ་པ། དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྱབ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ། སློབ་ 
པའི་རྡོ་རྗེ། གྱུབ་ཅེན་ནག་པོ་ཕྱོད་པ། བླ་མ་སྦྱིན་གྱི་ཤུགས་ཅན། དེས་འགོས་ལོ་ཙྭ་བྭ་ལ་བཛྲས་ལ་གནང་པ་ 
དང་།! མང་ཝལུགས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། དཔལ་གསང་པདག། རུལ་སྲས་བླེ་གྲོས་རིནཆེན། འཕགས་པ་ནཱ་ག་རྫ་ 
ན། རྒུལ་བྤས་མ་ཏདྷ་ལ་གྱུབ་ཅེན་ཏེ་ཁོ་པ། པར་ཆེན་ནུ་རོ་པ། དེས་སྨྲ་བརྒྱུང་མང་པ་ལོ་ཚཱ་ཡ་བརྩལ་པའོ།། 
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!དཔག་བསམ ལྗོན བཟང ། ༡༤ 
མ་རྒུད་བྱེ་བ་དྲུག་གི་” ཡང་རྩེ་བདེ་མཆག་ལྟུ་ཡི་པའི་ལུགས་ལའང་ས་ཝུགས་ཚ་པོའི་ལུགས་སུ་རང་ ཁོ་ཆུང་ 
ལུགས་གཉོས་ཁོའི་ལུགས་མང་པ་ཇོ་བོའི་ལུགས་ལྫ་ལས། དང་པོ་ཉི:.རྡོ་རྗེ་འཆཇང་། ཕྱག་རྡོར། མདའ་ 
བརྣུན་ཞབས། ཀླུ་སྒུབ། དཔལ་ལྡན་ཤ་ཐ་རི་དབང་ཕྱུག། ཐྱུབ་ཟེན་ལྷུ་ཡི་ཕ། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ། 
གྱུབ་ཚེན་དུས་སྤལ་ཞབས ། གྱུབ་ཚེན་ཛ་ལན་དྷ་ར་བ། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་པ། ཁུ་ཏཧཱ་བ། རྣམ་རྒྱལ་ཞབས | 
ཏེ་ལོ་པ། ནཱ་རོ་པ། བལ་པོ་ཕམ་མཐིང་བ་ཆེ་བ་འཇིགས་མེད་གྲགས་ཆུང་བ་ངག་གླགས་ † མཆེད། དེས་བློག་ 
རྒྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་ཕ་གནང་བ་དང་ ། པདེ་མཆོག་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུགས་ནི། དཔལ་འཁོར་ཁོ་རྗོམ་པས་ 
གྱུབ་ཅེན་དྲིལ་བུ་བ་ལ་གནང་ཞིང་དེ་མན་ཆད་རར་སྟར་རོ།། 
མ་མའི་ རྒུད གཏིས་ཀའི་ གནད་ ཚང་པ་ལ་སོགས་ པའི་ ཁུད་པར་ལྔ་ལྔ ན་གི་ དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས | བྱེད་དྭ ་ལུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ནི .-དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མའ་འགྲོ་མ། ཧྲུབ་ཅེན་ལྔ་ཕི་ཏ་བཛ། རྱབ་ ཌོ སྒ 
བཛ། ཡི་ཤེས་བྱབང་གནས་རྦས་པ། པདྨ་བཛྲ། དི་ཕཱཾ་ཀ་ར་རཀྟི་ཏ། དེས་དུ་ཁོ་ཙྭ་བ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ཕ་གནང་ 
བ་སྟེ། འདྲིས་མཚོན་ ནས་ཡུ་བུ་ཅག་ གསར་མ་དགེ་ལྡན་པའི་དབང་བྱིན་བརླབས མན་ངག་ཝུང་སོགས་ཀྱི་ རུ ན་ཉི་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པ་དང་པར་ཅེན་ཐམས་ཅད་ཆྭ།ཏྱེན་པ་ལ་སོགས་པའི་གསན་ཡིག་དང་གཅན་ཐོབ་ཡིག་ཁུངས་བཙན་ནམས་ལས་ 
བྱཀྱང་ཏྟར་ཡིན་ཀྱང་འདིར ཡི་གེ་མང་བས་འཇིགས་ནས་མགོ་རྨོས་ཙམ་བྱས་པ་དེ་པྟར་རོ།། 


ཡང་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྲུད་པ་ལ་གྲགས་པའི་བཀའ་བབས་བཤི་ལ ། ཕྱག་རྭ་ཆེན་པོ་ནི :- རྡོ་རྗེ་འཆང་ | 
བདེ་བའི་མགོན་པོ། བླེ་གྲོས་རིན་ཟེན། ས་ར་ཏ་ཕ། ཀླུ་སྨྱུབ། རི་ཁྲེད་ཞབས། མངའ་བདག་མེ་ཉི་བ། 
ནཱ་མ་པཱ་ལ། ཀུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་ཆུང་བ་སོགས་དང་། གཏུམ་མོ་ནི། རྡ་རྗེ་འཆང་། ཕྱག་རྡོར། ཡན་ལག་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ། པད་མ་བཛ། ཌཱ་ཀི་མ་སྐལ་དམང་མོ། ཏེ་ལོ་པ་ཐོགས་དང་། མི་ལམ་ཉི། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ། 
ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། གུ་ཀཱ་རི་པ། ཛ་ཡན་དྷ་རི་པའི་ཁབློབ་མ་པན་པ | ཏེ་ལོ་པ་ཨོགྲས་དང་ །! སླྱུ་ཡུས་ 
ཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་།| ཨིན་དྲ་བྷ་ཏི། ཀླའི་རལ་འབྱོར་མ། བྷི་སུ་ཀཝ། ས་ར་ཏཧ། ནཱ་ཝཱ་ཛྫན། ཉིལ་ 
ལི་ཕ། ནཱ་རོ་པ། དེ་ལས་ྩོ་ བྲག་མང་ཕ་སོགས་ལ་བརྒུད་ཟེར་རོ ། 


ཡང་བཀའ་བབས་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ནི :-རྡོར་འཆང་ནས་པི་མུ་ཀྒའི་བར་རྗར་ལྟར་དང་། དེས་ཕྱག་རུ 
ཆེན་པོའི་བཀའ་མ་ར་ཏ་ལ་བབས། དེ་ནས་ཀླ་སྨྱབ། ཤ་ཐཱ་རི། ལྦ་ཡི་ཕ། ཌེང་གི་པ། ཉིལ་ཁྲི་པ། 
ནཱ་རོ་པ | ཌོམ་ བཱི་བ་ ཆུང་བ། གུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་ཐོགས་དང་ | ཡང་ན་མི་ཏི་ཁུཔ་ཏ་ཤེས་པ་ ཤནྡི ་པའི་བློབ་མ་དེས་ 
དཔལ་གྱི་རི་ནས་ཤཱ་བ་རིའི་འཇང་ཝུས་དང་མཇལ་ནས་གསན་ཏེ་དེ་ནས་དབང་དེས་བྟ་ན་འབྲེལ་པ་པཊོམ་པ་པོ་རུུལ་ 
རིགས་དྲ་མ་པཱ་ལ། ཀུུ་ས་ལ་བྷ་དྭ་ཆུ ང་བ་ཐོགས་ལ་བརྱུད་པའང་ཡོད་པར་གྲགས་སོ ་ 


གཏུམ་ཚོ་ཉི :-རྡོ་རྗེ་རལ་འབྱོར་མ། བི་དཱ་བ་ཆེ་བ། ནག་པོ་བི་དཱ་བ། བྱ་ད་ཡི་ཕ། ཀཱ་ས་ཡི་ ཆུང་ 
བ་དང་ ། ཡང་ན་པི་ནཱ་ཐ། རྒལ་པོ་ཌོས་པི་ཏེ་ངུ་ཀ། གཡུང་ཚོ་ནལ་འབྱོར་མ། པཉ་ཌེ་ཏ་ར་ཏ་བཛ། ནག་ 

པོ་ཕྨྱོད་པ། སིང་ཏ་ལའི་ནལ་འབྱོར་མ། པཊ་ཌི་ཏ་ཆུས་པ་ཅན། མི་བུབ་ཟླ་བ། དགེ་བློང་པར་ཌི་! ཏ་ཞིག་བླ་ 
མས་ཀུན་སྨངས་བྱོས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཅག་པའི་རྡིག་མྦོང་དུ་ལྕེ་དང་ཡན་ལག་བཞི་བཅད་ཅིང་ཆུར་ཞག་བདུན་ 


” བྱཿ། † ངག་གི་དབང་བྱུག་ཟེར| 
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༡༤༤ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་། 


བསྡད་ཚེ་སྲེན་བུས་ཁྲག་འཇེབ་སོགས་ཀྱིས་རྗེག་པ་དག་ནས་བུགས་རྫེ་ཅེན་པོ་སོགས་ལྷ བཤེའི ཞལ་གཟིགས་པའི་ར་ཧུ་ 
ལ་བཛ། དཱ་ན་ཤཱི། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བར་བ། ཀུ་ས་ལི་བྷ་དྲ་བོགས་དང་ ། ཡང་ན་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཌོམ་ཐི་པའི་ 
ཨུམ་གྱི་འཇའ་ཡུས་ལ་ཨོ་རུན་ནས་མཇལ་ནས་ཁུས། དེ་ནས་དེའི་རིག་མ་མུ་བོ་ག། དཱ་ན་ཤྲཱི་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་དོ།། 

ལས་ཀྱི་ཕུག་རྭ་ཉི:--སངས་རྒུས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཨོ་རྒུན་དུ་དངོས་བུ་དབང་བསྐར་པའི་རྒལ་པོ་ཨིན་དྲ་ 
བྷ་ཏི་ཆེ་བ |! ཨོཾ་ཧྒན་གི་རྒུལ་པོ་ཞིག་གི་བུ་མོ་དཔལ་བདེ་པའི་རོལ་པ་མོ ། པདུ་བཛ་ཆེ་ཐ | ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འམ་ཕག་ཚང་བ། པད་བཛ་བར་བ་མཚོ་སྐྱེས | ཛྔ་ལན་དྷ་ར་བ ད ནག་པོ་སྤྱོད་པ | དགེ་བའི་མཁོན་ 
པོ། དཔག་མེད་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ས་ལ་བྷ་དྲ་སོགས་ལས་བརྒུད་དོ།། 

འོད་གསལ་ནི:--རྡོ་རྗེ་མངའ་འགྲོ་མ། དཱྭ་རི་ཀ་པའི་ཟློབ་མ་དྲེལ་བུ་པ། ལྔ་བ་ཕ། རུལ་པོ་ཨིན་དྲ་ངྷོ་ 
ཏི་ཐོགས་དང་ ། རིང་བརྒུད་དྟར་ན་བློབ་དངོན་རྟ་མཆོག། དེ་ནས་བི་ནཱ་བ་དང་ཌོམ་པི་ཏེ་ངུ་ཀ་གཉིས་ཀ་ལས། 
ཨཱན་གྱི་ཆང་འཚོང་མ་ལ་སྩ་བཛའམ་རྣམ་འབྱོར་མ ཚིན་ཏོས་གསན་ནས་དྲིལ་བུ་པ་བོགས་ལ་གསུངས་མོ།། 


འོད་གསལ་དང་བདེ་ཅེན་ཟུང་འབྲེལ་ཐོགས་ཉི:-- རྡོ་རྗེ་མངའ་འགྲོ་མ། ལྔ་བ་པ་ དང་ཨི ན་དྲ་རྙོ་ཏི་གཉིས་ཆར་ 
ལས་ཇྔ་ལན་རྷ་རི་པའམ་བཱ་ལི་པཱ་ཏས་གསན། དེ་ནས་ནག་པོ་ཕྤོད་པ། བྷ་དྲ་བ། ཨན་ཌར་བ། ནག་པོ་ཕྦྱོད་པ་ཆུང་བ། 
བྷེ་བ་རི་བ། བོད་དབུ་པ་བླེ་ལྡན་སོགས་དང་། ཡང་ན་ནག་པོ་ཕྤྱོད་པ། །ཁོ་རང་གི་བླ་མ་ལ་བད་ཆད་བྱེད་པའི་མངའ་ 
བྲགོ་མ་བཱ་ཧུ་དཱི་ཤེས་པ་རྡུལ་གཅིག་ཏུ་བརྫས་ནས་ཡོང་བ་བཟུང་ནས་འདུལ་བར་མཛད་པའི གུ་ཏཱ་པ། ཏིལ་ལི་པ། ཡང་ 
ན་ཕྤྱོད་པ་པ། མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་བློན་པོ་དགེ་བའི་མགོན་པོ། ཏིལ་ལི་པ། རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ནཱ་རོ་ཕ་ 
གཉིས་དང ། དཔལ་མཆོག་ཌོམ་པི་ཆུང་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་རྒེལ་བ་མང་པོ་རྩན་པ་དང་ 
ཚ་འཕྲལ་གྱིས་ནང་པར་གཙུད་པའི་ནུབ་བྱོགས་མེ་བ་རའི་ཀུས་ལ་བྷ་དྲ་ཆུང་པ་ཤེས་ལོ་བརྒྭ་དབང་བདུན་བཏུགས་པ་ 
དང་། དབང་ཕྱུག་ལས་དངུལ་ཆུའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཞེག་ནང་པར་ཐུགས་ཏེ་གྲོལ་ཞེང་ཁོ་ཉེས་བརུར་བཟུགས་པའི་ 
མྱབ་པི་ཏ་སྙན་། ཏི་སུ་རིའི་དམངས་རིགས་ཞིག་དངོས་ཕླུབ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན། ཉོ་བྱོགས་ཛ་ལ་མཌ་ 
ཊལ་དུ་འཁུངས་པའི་རྒུལ་རིགས་ཞི་བ་རྦས་པ་ཐོགས་ལས་བརྐུད་ད | 

བསྐེད་རིམ་འཕྲེན་ལས་དང་བཅས་པའི་བཀའ་བབས་རྒྱུན་ནི :འཇམ་དཔལ་ཧྲིས་དངོས་བུ་བཟུང་པའི་བུད་དྷ་ 
ཤྲཱི་ཛྷཱ་ན། ཆུབབྱོགས་སུ་འབྲ ངས་ཤིང་སངས་རནུས་ཡེ་ཤེས་ལས་གདམས་པ་གསན་པའི་མང་མེ་མཛད་བཅང་པོ་ 
དང་། མཐཕ་འཁོབ་ཀྱི་བྲམ་ཟེའི་རིགས་སྨན་ཞབས་དང་ ། ཨོཾ་རུན་གྱིས་སངས་རུས་དཔལ་ཞི་བ། མ་ལ་པའི་ 
བྲམ་ཟེ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། ཤར་ཀོ་རའི་བྲམ་ཟེའི་དགེ་བློང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བར་བ་མོགས་དང་། ཡང་ན་ 
སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་པདུ་འབྱང་གནས། ཀ་མ་དུའི་ཨ་བ་དུ་ཏིའི་ནཝ་བབྱོང་པ་རཏ་ན་ཤྲིལ། རྒུལ་པོ་ 
དྙརྨ་པཱ་ལའི་ཡིག་མཁན་རྒན་པ་ཀ་ཡས་ཐ་བྲི་དྭའམ་ཌམ་ག་ད་ཤ། དུ་ར་ཏ་རི། རྡོ་རྗེ་གདན་དང་པི་གྲྭ་མ་ལ་ 
ཤྲི་ཕའི་མཁན་པོ་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་ཆེ་བ། རྡོ་རྗེ་གདན་པ་བར་ བའམ་སོ་རི་པའམ་རཏ་ན་གྲ་ཀར་བུཔ་ཏ་ེས་ 
པའང་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོ་མཛད་པ། འཛིགས་མེད་འབྱང་གནས་རྲས་པ | ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ། ད་ཤ་བ་ 
ལ། བ་ཤ ཆས་འབྲང་དཔབས། སངས་རུས་ཡླགས། རིན་ཅེན་གླགས། རཏ་ན་བུཔ་ཏ་ཐོགས་ 
ཐས་བརྲུད་ད།། 
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།དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། ༡༤༥ 


ཚིག་གམ་བཤད་པའི་བརྒྱུད་རིམ་ཉི:--རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་ཀྱུ་སྤུབ། ཨཱརུ་དེ་བ། སྒྲ་གཅན་འཛིན། ཟླ་ 
གྲགས། འོད་ཟེར་འབྱང་གནས། ཡེ་ཤེས་སླྲགས་པ། ཤན ཏི་པ་མོགས་དང་ ། འགའ་ཞིེག་ནཱ་རོ་པ་དང་མེ་ 
ཧི་པ་གཉེས་ནས་དང་ | ལ་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དྲམ་ཟེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སོགས་དང་ ། ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བརྒྱུད་པ་དང་ ། ཡང་ཨེ་ཤེས་ཞབས་ཏྲིས་རབ་ཞེ་བཤེས་གཉེན་དང་། དེས་དཔལ་སྡེ་དང་ཙེ་ལུ་པ་དང་ནག་པོ་སྐྱེས་ 
དང་སྨན་ཞབས་བཞེ་ལ་བཤད། དེ་བཞེ་ལས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཧྱིས་གསན། དེ་ནས་དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ། 
སིདི་ཐི་ར། ཨ་ཏི་ཤ། བཤེས་གཉེན་གསང་པ་ཚོགས་དང་། ཡང་ཙེ་ལ་བི། ཐ་ག་ན། ཧྷི་པ། ཛྷཱོ་ན་ཤྲཱི་མི་ཏྱ། 
ཇོ་བོ་རྗེ་སོགས་དང་ ། ཡང་འཇེགས་བྱེད་སོགས་ལ་ཏཱི་ཏ་བཛ། ལི་ལ་བཿ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན། དོན་ 
ཨོད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་བ་སོགས་དང་ ། ཡང་བརྒྱུད་འགའ་ཞེག་དྩོད་པ་པ། དྲམ་ཐེ་དཔལ་འཛིན། ཧ་རི་ཀེ་ལའམ་རྷི་ང་ 
ཟི་བ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིན་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ ། ཡང་ལ་ལ་ཀུ་ཀཱུ་རི་པས་མངང་འགྲོའི་ཡུལ་ནས་སྤྱན་ 
དཱངས་ཏེ། དེ་ནས་ཕད་བང། ཏིལ་ལི་པ། ནཱ་རོ་པ། ཤྟྟཾ ་ཕ་སོགས་ལ་བརྒྱུད་པ་དང་ ! ཡང་འགའ་ཞིག་ 
ཨིན་དྲ་དེ་ཏི་ཕྱི་མ ། ཀྭ་ཀཱ་ད་ཇཛེ། པདུ་འབྱུང་གནས་སོགས་ལས་བརྒུད་ཅེས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཤེག་བྲིས་པ་ 
མཐོང་བ་ནམ་གངས་ཙམ་དྲ་ངཀོད་ཀྱང་གཏུམ་མོ་སོགས་གདམས་པརེ་རེ་ཙམ་མ་ཟད་མཚན་ བཅས་མཚན་མེད་དང་ 
ཇིམ་གཉིས་རིམ་ལྔ་ལྷ་ངུའི་གདམས་པ་ཆ་ཚང་རེའང་སློབ་དངོན་ཀུན་རྙིང་ཀྲ་རྨབ་ལྟ་བུ་བླ་མ་གཅེག་ནས་རིམ་གྲིས་ 
བརྒྱུད་དེ་ད་ྟ འི་ར་དུ་བྱང་བའང་ཡོད་དོ།། 


རྒྱུད་པྡེ ° གཞེན་དང་བཤད་ ཚུལ་རུང་ཟད་མི་འདྲ་པའི་མ་ རྒུད་དུས་འཁོར་ ནི་ རྐྱ་གང་དྲ་དྲིལ་བུ་པའི་དྲས་ན་ 
གྱང་ཡོད་ཀྱུང་གྲུགས་ཆེ་བ་ནེ :--རཱ་ལུགས་པས་ཤར་ཕྱོགས་ཨོ་ང་བི་སང་འཁབྲུ ངས་པའི་འཇམ་དྭབངས་སླྲུལ་པ་ 
| ཙེ་ལུ་པར་ཅེན་ཡུལ་དྲབུས་ བརྒྱད་དེ་ ཤམ་བྷ་ལར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ལ་ཅེན་པོ་ཐིག་གི་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ སྤྲལ་ 
པ་ལས་ཉན་ནས་ཕྱིར་ལོག་ཟེང་ལ་ལས་དྲས་ཞབས་ཆེ་བའི་ཡབ་རྣལ་འབྱོར་པས་བུ་ཤམ་བྱ་ལར་ཁྲིད་དེ་དགེ་སློང་ཞིག་ 
ལས་གསན་ནས་རྒྱ་གར་དུ་ཏྱོན་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་ངའི་མཚན་ཙེ་ལུ་པ་ཟེང་ལ། དེས་རྒུལ་པོ་ཀ་ར་ཀའི་མང་བཏུགས་ 
ནས་པིཌ་ཌོ་ཨཱ་ཙ་རྭ་དང་རྒྱལ་ངའི་འབྱང་གནས་སྦས་པ་སོགས་ལ་གསུངས་ཟེར། ཡང་བི་ཊེ་བས་ནཱ་ལེན་དྲང་ 
འུ ངས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེ་པར་བཤད། དེས་དུས་ཞབས་ཆུང་པའམ་ནཱ་ལེན་དྲ་པ་དང་འདུལ་འབྱང་སྦས་པ སྒེད་ 
རྒུས་མཚན་དང་མཐའ་ཡས་བཞེ་ལ་གསུངས་པར་བཤད་པར་འདོད། འབྲེ་བ་དག་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་ 
འཀྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་ཞིག་གིས་སྲས་སུ་འཁྲངས་པའི་དུས་ཞབས་ཆེ་བ་ཤམ་བྟ་ལར་5ོན་ལམ་དུ་བྱང སེམས་པའི་སྟང་པོ་ 
རིགས་ལྡན་དཔལ་སྐྱོང་དུ་སྤྲུལ་ཕས་གསུངས་ཤིང་ | དེས་ཕྱིར་བྱོན་ནས་ཆུང་བ་དག། དེས་ཟླ་བ་མགོན་པོ་ལ་ 
གསུངས་པ་ནས་དར་ཟེར། ཏ་ར་ནྭ་ཐས་ཤར་རལ་མ་ཏི་པཱ་ལ་ལྷོ་རྒལ་ཇ་ལུག་གངྲ་པ་ནུབ་རྒུལ་ནེའུ་ཇའི་དུས་བུ་ 
བྱུང་བའི་པི་ཊ་བས་སྤྱན་དྲངས་པར་བཤད་ལ། རྒ་གར་དུ་དུས་འཁོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ལོ་ནས་དྲུག་རུ་མོང་པའི་མེ་ 
མངང་རྒྱ་མཚོར་བསློ ་བྱའི་རབ་བྱང་ཐོག་མང་པར་ཌེ་ཏ་ཟླ་བ་མགོན་པོས་པོད་དུ་སྤུན་དྲངས་སོ།། 


དེའི་རྒྱུན་ཡང་འགྲོ་ལུགས་ལ :--ཏུབ་བདག་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་རྒལ་ཟླ་བཟང་། ལྷ་དབང་། གཟེ 

བརྗིད་ཅན། ཟླ་བས་བྱིན། ལྷའི་དབང་ཕྱག། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། ལྷ་དབང་ལྡན། རིགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ 

གྲགས་པ། པད་མ་དཀང་པོ། བཟང་པོ། རྣམ་རྒུལ། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ། ཕུག་དམང། ཁཏུབ་འཇུག 

རྫས་པ། ཏི་མ་གྲགས། ཤིན་ཏུ་བཟང་། རྒྱ་མཆོ་རྣམ་རྒྱུལ། རྒལ་དགའ། ཉི་མ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
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༡༤༦ །དཔག བསམ་ནྗྫོན་བཟང་ ། 


ཟླ་འོད། མཐའ་ཡས། ས་སྐྱེང་། རཆིགས་ལྡན་དཔལ་ཀྐྱོང་། དུས་ཞབད་ཌེ་བ། རྒུལསྲས་” ནཱ་ལེན་དྲ་ 
བ། ཁ་ཆེ་ཟླ་མགོན། དེས་དྲེམ་པ་དཀོན མཆོག་བསྲང་སོགས་ལ་དང་། རྭ་ལུགས་ལ། པད་དཀར་ཡན་རྗད 
ཏྟར་དང་ ! དེ་ནས་ཙེ་ལུ་པར་ཅེན། ནཱ་ལེན་དྲ་པ། མཉ་ཇུ ཀིརྟི། དལཔོ་ས་མཉྟ་ཤྲཱཾ། དེས་དཱ་ཆོས་རབ་ 
ཅོགས་ལ་བཤད་པའོ །། 

དེ་དག་སོ་སོ་ལས་བརྒྱད་པའི་ཝུང་མན་ངག་ལ་ཆེར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཇོ་རི་།རྟའི་རྒྱལ་རིགས་ཤིག་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
ཚོས་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་འཛེགས་མེད་བཏྱང་གནས་སྦས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ་མངའ་ཞིང་ ། 
དེ་ནས་ཤུ་བྷ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ། ད་ཤ་བཱ་ལ། རྙང་ག་ལའི པཉཱི་ཏ་སྤན་རས་གཅིགས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བརྲང་པའི་རྣམ་པར་ 
གྲགས་པའི་ལྷ་དང་། འདེས་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱཱི་བཱ་དྲ དང་རཏ་ན་རཀླི་ཏ་གསུམ་ལ་བཤད། དེ་དག་ལས་མུ ནི་ཤྲི་བྷ་ 
དྲས་གསན། དེ་ནས་ཀཱ་རུ་ཌྔ་ཤཱི་ཐ་དྲ། ཤཀྱ་རཀླི་ཏ། སུ་ཛ་ཏ་བམ། བི་མུཀ་ཏ་དེ་བ། ནམགྲོལ་ལྷ། 
ཛྷ་ན་གུཔ་ཏ། ར་ཏི་གུཔ་ཏ། ཞི་བ་རྦས་པ་ཐོགས་ལས་བརྒུད་དོ།། 

ཡང་མན་ངག་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་ཧི :~-བྷ་ཡི་ངའི་བླ་སློབ་གཉེས་ཀ་གྱར་པའི་ཙང་པ་ཉི་པ། ཕ་མི་ན་པ་དང་བུ་ 
མ་ཚིན་དྲ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་སློབ་མ་ཙོ་རང་གེ་དང་གོ་རཊ། ཕྱི་མའི་སློབ་བཅུད་རིམ་པར་སློབ་དཛན་ཧྲེ དོན་དུ་ 
མིག་བཙོང་བའི་རྒུལ་པོ་ཀརྩ་རི་པའམ་ཐེ་ར་གི་ནཱ་ཐ། ནཱ་གོ་ཕ། གོ་ལན་ནཱ་ཐ། ཨོ་ཀོར་ནཱ་ཐ། རཱ་ཏི་གུཕ 
ཏ་ཐོགས་ལས་བརྒུད་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མེད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དྩོད་རྒྱུད་བྱ་རྒྱུད་གནན་གྱི་ལྷ དེ་རེའི་དབང་ 
ཁླིད་སན་ངག་ཚོགས་ཀྱི་བརྒུད་པ་ཡྱིས་སུ་གྱེས་ཚུལ་ལའང་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་པས་བླ་མ་ཐད་ལྡན་དག་གི་གསན་ 
ཡིག་དང་བརྡུན་ན་རུང་ལ། འོན་ཏུང་དེང་སང་གི་ཇོབ་ཡིག་ནང་ན་བླ་མ་ལ་ཕའི་དུས་དང་གོང་འོག་དང་ནམ་ཐར་ 
མི་འགྲིག་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་སྐབས་སུ་དེ་ཞེག་ཐོབ་ཡིག་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བྲེས་པ་ཙམ མོ།། 
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དམག་མི་སྟོང་ཕྲག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆས་སུ་ཐུགས་ཏེ་གངས་ཉན་དུ་བྲེས་པ་ལས་བོད་འཕེལ་པར་བཤད་ལ། 
བཅོས་མ་ལ་དགའ་བ་ལ་ལས་ཕ་དམ་པ་སངས་རུས་བོད་དུ་ལན་བདུན་བྱོན་པའི་དང་ངོའི་དུས་བོད་ཡུལ་ཀུན་ཆུ་མ་ 
གང་ནས་ཡོད་ཀྱང་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཆུ་བྲི ་ཐ་ཡིན་ཏེ་མཚོ་སྣ་ཞེས པ་རྨར་ལྷེ་བྱང་གི་ གཡུ་མཚོ་ གཉིས ་འདྲེས་པ་ལ་ 
བཏགས་ཞེས་འདོད་མཁན་མང་ཡང་ ། དེའི་དགུང་ལོའི་ཚད་ རྫང་བཤད་ ཟིན་དེ་ཡིན་པས་དེ་འཕྦ ངས་དུས་མ་ཆད་ དེ་ 
ཡན་སངས་རུས་ཀྱི་དུས་སུའང་བོད་ཡོད་པར་འདུལ་ལུང་དང་དུས་འཁོར་ལས་ཡང་ཡང་བོད་ཀྱི་སྐོར་གསུངས་པ་ 
ལས་ཏཀུང་ཤེས་སླ་ང་དང་དེ་བས་ཀྱང་རྫ་བར་དུ་པ་ཏིའང་བྱུང་ཟིན་པའི་ཕུར་རོ།། 

དེ་རྟར་མིན་པར་ཅིས་ཀྱང་ རྗར་བཤད་ཏྟར་ཟེར་ན ! བདེ་མཆོག་མངའ་འགྲོ་རྒུ་མཆ་ལས :--བོད་ཡུལ་དུ་ ཞི་ 
ཁྷེན་སྐྱེས་ཏེ། ཞེས་ཐོགས་ཀྱིས་ཡུལ་ཉེར་བཞེའི་ཡ་གྱལ་* དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཅིག་བགྲངས་པ་ཏྷང་ན་རྒྱུད་ དེ་གསུངས་ 
དུས་ཡུལ་ཉེར་བརིའི་གཅིག་མ་ཚང་བ་དང་ ། ཡང་རྣན་གྱི་རྒྱུད་བཞི་རྒུལ་བས་རྨན་གྱི་ནགས་བུ་གསུངས་པར་དབུས་ 
གཙང་པ་ཁ་ཅིག་གིས་འདོད་པ་པྟར་ན། ཕྱི་མ་རྒྱུད་ལས :-- 

རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་རྨན་གྱི་སྦྱོར་པ་གསུངས། ནས། བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་རྩ་ཆུའི་བཏགས་པ་བརྟན། 

ཞེས་དང་། 

གསོ་དཔད་ རྒུད འདིར་ ཐམས་ཅད་འདུས་པར་བརྟན། ཞེས་པ་ དང་ཡང་མི་འགྲི ག་པ་ཐོགས ་ཀྱི་སྐྱོན་འབྱུང་ཇོ་ ་ 

འོན་ཀྱང་དེ་ངྟར་བཤད་པའི་གཞེ་ཉི :--འཇྔམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས :-- 

ང་ཡི་དུས་ནས་ལོ་བར ན། ཁ་ང་ཅན་གྱི་མཚོ་བྲི་ནས། 
ས་ལའི་ནགས་ཞི་འབྱང་བར་འགྱུར ། 

ཧེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ངྟར་སྨྲས་ཀྱང་ | མདོ་དེའི་དོན་ནི་བོད་དུ་ལྷོ་བྱང་གི་གཡུ་མཚོ་དེང་སང་གི་ 
འདི་ལས་ཆེ་ཙམ་དང་མཚོ་སྣ་ཐོགས་སཕུའང་མཚོ་ཕྲན་གཞན་ཡང་མང་པོ་ཡོད་པ་ཉུང་ཟད་བྲི ་བ་དང་ཁུད་པར་དུ་ 
ལི ་ ཤོད་དུ་འོ་ ཐང་གི་ མཚོ་ ཆུང་ཞིག་ཡོད་ པའང་བྲི ; ནས་དེ་དག་དྲྭ་ལ་རང་ † ཐོགས་ ཆགས་ཏེ་བརན་པ་ དར་དུས་ལ་ 
དགོངས་པར་བྱས་ཆོག་པས་དེ་ཙམ་ཧྲིས་བོད་ ཀཱི་ཤྲོགས་ཀུན་ཆུས་གང་ སྟེ་མིའི་འགྲོ་ བ་གཅིག་ཀུང་ མེད་མི་དགོམ་ལ ཤཱ 
ཡང་ལ་ལས་འགོག་པ་རི་ ནས་རྗེ་བླ་ མས་དགའ་ལྡན་ ཧྱི་དུང་ གཏེར་ ནས་ བཏོན་ ཟ།་ དེ་དེ་དུས་ ཀྱི ཆུ་མཚམས་ཟེད་ ཡང་དེ་ 


༢ ཉེ་གནས་ཕ་བོང་ཁ། ཉེ་ནིང་ཁ་སའི་གྲོང་ཟེར། † ཤིང་། 
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༡༤༨ །དཔག་བསམ་ྫོན་བཟང་ ། 
རག་གྲོས་ཙམ་དུ་ཐད་ཀྙི ! དེ་ཉར་མིན་པར་དམ་པ་བྱོན་དུས་རི་རྩེ་ཤེན་ཏུ་མཐོ བ་དེའི་བར་ཆུ་སླེབ་ཡོད་ན་དེའི་ 
རྒུན་འགྲོ་ཐུབ་པའི་མད་ཁམས་རྒྱ་ནག་སགས་ཀྲི་ས་ཆ་དེ་ལས་དམའ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་དུས་ཆུས་གང་བང་འབྱུར་པའི་ 
སྐྱོན་འབྱུང་བས་ན་ལེགས་པར་མ་དཔྱད་པར་གང་བྱུང་སྨྲས་ན་བཞད་གད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱྱར་རོ །། 

པམང་ རྒུ་གང་ཉི་རྒལ་པ་ཉིད་ ཀི་འདུལ་ཞིང་དང་སྨྲོལ་མས་ཀྱང་འཕྲིན་ལམ་དཔལ | དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་རུན་པ ཐུག་ 
རྡོར་དང་ཤམ་དྷེ་ལ་པ་བྱང་སེམས་ ཁྲོ་བོ་རྣམས་དང་རྒུ་ནག་པ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་འདུས་ཡུལ་ལྟར་དུ། བོད་ཐུགས་ 
རྗེ་ཚེན་ངོའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་བྱིས་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་ངམ་ཤུགས་ཀྲིས་མ་ཌེ་འདོན་པ་ལས་ཏཀྱང་ ཤེས་སླངའོ་།། ་ 

དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་མཐུན པར་འདོད་ དམ་གང་ཏྟར་ཡང་གྱུབ་ཐོབ་ དངོས་ གྱུབ་སོགས་* ལས་ བརྒུད་དེ་ བྱྱང་ཟེང་ 
.བའི་ཐུགས་རྗེ་ཟེན་ངའི་བཀའ་† འབུམ་དུ་གྲགས་པ་དང་ཐང་ཡིག་ཐོགས་དང་བསྟུན་པའི་བོད་གཏམ་ལས། གོང་ 
ངུ་དངས་པའི་རྩ་རྒྟུད་ཀྱི་དགོངས་པར་བསམ་ནས་རྫར་ཁ་པའི་ལྗོངས་ཆུས་གདབ་ཀོང་ཆུ་ལག་ཏུ་སོང་ནས་མཚོ་བྲི་ 
ཤུལ་དུ་ཤུག་པ་ཛོགས་ཀྱི་ནགས་དང་བྱ་རི་དྲགས་ཆགས། དེ་ནས་རིང་ཞིག་ན་ཕྱག་ན་པད་མ་དང་ལྨལ་མའི་སྨུལ་ 
( པ་སྤྲེའུ་དང་བྲག་སྲི ན་མོ་གཉིས་བྱང་པའི་ཕྱི་མའི་རྨ་མ་ལ ། 

བདག་ནི་ལས་ཀྱིས་སྲེན་ངའི་རིགས་སུ་སྒེག། འདོད་པའི་དབང་གིས་ཏྱོད་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས། 
ཤིས་སོགས་རྨྲས་ཏེ་འདུས་པས་རིགས་དྲུག་ལས་འཕོས་པའི སྤྲེའུ་ཕྲུག་‡ མི་འདྲ་བ་ངྲུག བྱང་བ་ཕྱིས་སུ་ཟླ་བྱི་ ཞིང་ 
རྔ་མ་ཐུང་ཇུར་གྱར་ནས་མིའི་དབྱིབས་ཅན་དུ་གྱར་བ་ལས་བོད་མི་མཐེད་གཏིས་པསེ་མུ་ལྡོང་སྟོང་དང་བྲ་བུ་སྟེ་ངུས་ 
ངྲུག་ཟེང། ཡང་ལ་ལས་བོད་མི་བྲི་ཐོ་ཅེན་པོ་བྱ་བ་དེ་ལ་གྲྭ་བུ་ལྡོང་ལག་དང་ནུ་བོ་དཔལ་མངའ་གཉིས་ཏེ་མིའུ་ 
གདུང་ངུག་གྱེས་ཟེར། ཡང་འགའ་ཞེག་གིས་མྦྱིན་རྒལ་རྗེ་བྲམ་ཟེདམངས་དང་ ! རྒུ་གར་ལྷ། ཧུ་ནག་ཀྱུ། 
་ཉོར་ལྷ་མིན། བོད་སྤྲེའུའི་རིགས་དང་ ། སེ་དང་མུ་ལྡོང་སྟོང་སྟེ་རིམ་པར་ཕྱི་ཐང་ནང་གི་མི རིགས་བཞེ་རེ་གྱེས་ 
་པ་§ ཕྱི་མོ་བཅུ་གཉེས་ཟེད། བཀའ་ཅེམས་ཀ་ཁོལ་མ་ཟེང་ཐོགས་།| ལས། དེ་གཉིས་འདུས་པ་ལས་མྤྲུལ་ 
གྲུག་བཞི་བྱང་སྟེ་བཞེ་བརྒང་འཕེལ་ནས་འཐབ་པ་མིས་བོས་དེང་ལ་ཚན་བཞེར་བཅད་དེ་བྱོགས་བཞིར་བནག་པས་སེ་ 
ལོང་དང་མུ་སྟོང་སྟེ་དུས་ཅེན་བཞི་བྱང་ཟེར། ཡང་ཁ་གཅིག་དུས་ཅེན དེ་བཞེ་ལས་ཡེ་སང་དཀར་པོ་ག ཡེ་རྨོན་ནག་ 
པོ་༡། ཕྤྱང་ཁྲིག་ཡེ་ཤེས། མོན་རྫུ་ནག་པོ་༢ སྟེ་རིགས་བཞི་འཇེལ་ཟེང། ཡང་དེ་དག་དང་བསྟུན་པའི་སི་ཏུ་ 
དགེ་བླེ འི་ཚལ་བ་དེབ་དམང་སོགས་སུ་སྤྲེའུ་དེ་ལས་འཕེལ་པའི་འབངས་ལ་མ་སངས་མྨན་དགུ་རྒྱལ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་དང་བཅུ་ 
གཏཉིས་རིལ་མ་བནི་བྱ་ས་དཔང་བྱས་ཐེར ། ཨང་འགའ་ ཞེག་གིས་གནོད་སྦྱེན་ བདུད་སྲི ན་པོ་ཀླ་བཙན་ལྷ་དམུ་འདྲེ་ 
འབོང་པོ་མྤུན་དགུ་ཟེ་རམ་སྐྱེ་རྒ་རྒུལ་ཕྲན་སིལ་མ་བཅུ་ངྲུག་སོགས་ཀྱིས་རིམ་ཕང་དབང་དུས་ཟེར་བ་དང་ ། ཨང་བོད་ 
ཀྱི་ངུས་ མཛོད་པ་ཏི་བསེ་དུ་ ཞེས་པ་ ན། ཐཱིའི་ རྨོང་ ཤུན་ལ་གྷ་བྲག་ དཀར་པོ་ཆགས། ནང་གི་ སློང་ ཆུ་ལ་དུང་ ཅམཚོ་ 
དཀར་མེར་འཁྲིལ | | 
༨བར་གྱི་སྒོ་ངའི་དང་ཆ་ལ། རིགས་ཇུག་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་གྲོལ། 
ཟྒོ་ང་འཕྲུམ་གྱི་བཙོ་བརྙད་ཆགས། 





* མངའ་བདག་ཉང་དང་དབུ་རུ་ཤཱཀ་འོད། † མ་ཌེ་། ‡ མངདག་དབྱིབས་བྱ་ཕྩྱོད་། § རིགས་ཀྱི། 
|] བྱང་མ་བཟང་ཡང་བསྲེས་སླད་ཅན་དུ། ¶ གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་ཅན། ༡ བྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་འདྲ་བ་སྱའི་སྨོན་མ། 
་ེཾ ཏྱིའི་རྔ་ལྗང་ཅན། 
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གེས་བོགས་ཀྲིས་དུང་གི་སྒོ་ ང་དེ་ལ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ཉིང་ལག་དོད་པ་ལས་ཁྱིའ་ཞིག་བྱང་བ་ནི་འེ་རྨོན་རྒལ པོ་སྟེ ! 
དེའི་བུ་བརྒྱུད་རིམ་པར་དབང་ལྡན་དང་སྐྱེས་གཅེག་དང་མི་རབས་མཆེད་གསུམ་དང་མགུར་ལྷ་མཉེད་བཞེ་དང་ཡབ་རྒྱ་ 
སྡེ་དྲུག་དང་ལྷ་གཉན་མྨ་ཀྱུ་ཚ་མཆེད་སོ་ལྔ་དང་ལ ཁ་རྒུལ་པོ་དང་མཐེང་གི་དང་ངར་འཇིད་དང་རྒུ་ཁྲི་ལ་ཞང་དང་ 
རྒྱལ་པོ་མཆེད་གསུམ་བརྒྱུད་བརྒད་དང་ ཁི ་རྗེ་གཉན་ཐང་དང་ཨ་མི་མུ་ཐི་ཁྲི་དོ་དང་ | འདི་ལ བུ་ངྲུག་བྱང་བ་ལས་ 
བོད་མིིའུ་གདོང་དུག་རུས་ཅེན་བཅོ་བརྟད་འདྲས་གསུམ་གྲིས་ཟེར་བའི་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་དག་གི ངག གྲོས་དེའང་ 
དྱབུས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚད་མང་མཛུད་དེ་ཡི་གེར་བཀོད་ཆོགས་ཀྱིས་ཕྱིས་ངབྱང་དག་ གི་མགོ་ རླུང་རས་ཏེ་ 
དབབུས་གཙང་གི་བོད་མིའི་ཁུངས་འཇའ་ཚོན་དེད་པའི དྭ་ཟླང་གྱར་ནས་རྟེད་རྒྱུ་དཀའ་བར་སྣང་ ཡང་། གློབ་དངོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་རྫར་རྨོས་ལྟར་དུ་པ ཏི་འཁོར་བཅས་ལས་པོད་མི་འཕེལ་བར་བཤད་པབུ།རྟོན་ཐོགས་ཀྲིམ་ཚད་མང་ 
མཛད་ལ། རྟག་ཚང་ཁོ་ཚྭ་བ་བོགས་མཁས་པ་ཕལ་མོ ཆེས་རྒྭ་བལ་ཏོར་སོགས་དང་དུས་མཚོངས་པུ་པོད་མིའང་ 
ཆགས་པར་གསུངས་པ་ནྣ་བད་བདེ་ལ། དེ་རྟད་ན་བླིང་འདིའི་བཅུད་ཀྱི་ལོ་ཀ་གཞན་ཆགས་དུས་ཙམ་ནས་བོད་མི་ 
ཟང་ཡོད་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་རཱ་པ ཏི་དམག་བཅས་ཀྱི་རྒྟུད་དང་ ། ཧོར་མི་འགའ་ཞེག་བྱང་བ་ལས་ཀུང་འཕེལ བ་མང་པར་ 
བཤད་པས་དེའི་རྒྱུད་དང་དེ་དག་ལས གནན པའི་མི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་འཕེལ་བ་ཡོད་པ་དང་ ། རྒྱ་གང་གི་རྒུལ་པོ་རྐང་ཁྲ་དང་ 
གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་སོགས་རྟར་སྤྲེའུ་སོགས་ལས་ཀྱང་ མི་རྒྱུད་འབྱང་སྲིད་ཀྱང་ ། དོན་ལ་གཙོ་བོར་བུང་རྒུལ་བོད་དུ་ཕུག་ན་ 
པད་མ་དང་ཉཱ་དཱས་དམ་པའི ཆོས་ལ་ཤེན་ཏུ་དད་པའི་མི་སྐལ་ལྡན་སྤེལ་བར བདེད་དེ། བྱིནགྱིས་བརླབས་པའི་མི་ཐོ་མོ་ 
གདོང་དབྱིབས་སྤྲེའུ་དང་དྲག་སྲི ན་མོ་འདཱེ་སེབ་བྱང་བ་ལས་བོད་མི་མཆག་གི་རྒུད་ཏྱང་འཕེལ་པར རྨྲས་ན་མི རྒྟུད་ལྷ་ 
ཡས་ཆད་པ་ལེགས་པའི་དཔེ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཞིང་ཡིག་ཚང་ཕལ་ཆེར་དང་མི་འགལ་ཙམ་འབྱུང་ངམ་སྟམ་མོ།། 
བོད་སྤྱིའི་རྒུལ་ངའི ཐོག་མ་གཉའ་བྲི ནི་ལ་ལས་མི་མིན་རྒྱུད་ཟེར་ཡང་རྒྭ་གར་རྒུལ་རྒུད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
བཤད་ཆཚུལ་མང་སྟེ ། ཁ་ཅེག་མང་བཀུར་ངའི་བརྒྱུད་ཤཱཀྱ་རི་བྲགས་པའི་སྡེ་ཚན་མཱ་ངན་ཆེད་ཀྱི་བརྒུད་དམ་ཀོ་ས་ 
ལའི་རྒུལ་པོ་གསལ་རྒུལགྱི་སྲས་ལྔ་ཚེགས་ཟེང། ལ་ལས་གཟུགས་ཅན སྟིང་ངེའི་སྲས་ཆུང བསྟབས་ཆུང་གི་སྲས་ལྱ་ 
ཚིགས་ཟེར། འགའ་ཞེག་གིས་དམག་བརྒྭ་བའི སྲས་ཤར་པའི་བུ་རྒོ་དགུ་པ་ཐ་ཆུང་ཟེང། སྲོང་བཙན་གྱི་བཀའ་ 
ཅེམས་དང་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཕལ་ཆེར་ ཀྱིས་བདྲད་དང་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རིགས་ཀྱི་རྒལ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཉིས་རྗར་ནས བྱང་ཞིང་ཀུན་ལ་སྡང་བའི་དུས་སུ་བངས་ས་ལའི་རྒུལ་པོ་དམག་བརྒུ་པ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་བུ་མིག་མས་ 
ཀྱིས་འགེབས་པ་གཡུའི་ཡྨིན་མ་དུང་སོ་འཁོར་མ་ཅན་ལག་མཐེལ་ན་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་དང་ཛང་མོ་དྲ་བས་འབྲེལ་བ་ 
ཞིག་བྱྱང་ལ་ངན་པར་དོགས་ནས་ཆངས་ཁ་སྦྱར་དུ་བརུག་སྟེ་གངྒ་ལ་བསྟུར་པ་ཞིང་པས་རྟེད་དེ་གསོས་ཟེང་པ་དང་ | 
ལ་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བྱང་བ་འབངས་རི་ྤོད་པ་ལ་བྱིན་ཟེར་པ་ལས་ཕྱི་མ་ནྣ་པང་འོས་པས་གང་རྟར་ཡང་དེ་ཆེར་སྐྱེས་ 
ནས་རྫོན་གི་གཏམ་ཐོས་པས་སྐྱོ་ནས་གངས་ཅན་དུ་བྲོས་ནས་བྱོན། ཡར་ཀྱུངས་ཧྱི་གངས་རི་ཡར་ལྷ་ ཤམ་ངོའི་ལྷ་རི་ 
རོལ་རྩེ་ར་གཤེགས་ཏེ་དེ་ནས་བཙན་ཐང་པྒེ་བཞིར་བྱོན་པ་མི་བཅྱ་གཉིས་” ཀྱིས་མཐོང་སྟེ་སུ་ཡིན་གང་ནས་བྱོན་ཞེས་དྲིས་ 
པས་བཙན་པོ་ཡིན་ཟེད་ཞིང་མྱངབ་མོ་གནམ་ལ་བསྨང་བས་གནམ་ལས་པབས་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་སྟེ་བོད་ཀྱི་རལ་པོ་བྱེད་སྟམ་ 
ནས་འདོ་ལི་མཉམ་པ་ལ་ཁུར་བ་ཁྲིད་བྱས་ནས་གདན་དྲངས་པས་གཉའ་བྲི་བཙན་པོ་ཞེས་བྱངཟཟེང་བ་དང་། ཡང་གསང་ 
ཐེ་བྲང་ལུགས་ལ་རྨ་ཡུལ་ནས་བྱང་ཟེད་ཤིང་ ། བོན་དག་གིས་གྱའི་ཡུལ་གནམ་ལ་རྨ་ཐག་བརྒུད་ དྲེ་ལ་རིའི་རྩེ་ང་བབས་ 
ཟེར་རོགས་ལས་གནམ་ལས་བབས་ཟེད་པ་ཞི་བོན་པོ་གནམ་ལ་དགའ་བས་དེའི་ རྫུན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནོ །! 


* ཡུལ་ལྷ་མཆད། 
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༡ཕ༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


དེམ་ ན་བོད་ཀྱི་ རྒལ་པོའི་རིགས་དངོས་ནི :རྒྱ་གར་གྱི་ ཤཱཀྱ་ལ་གསུམ་ལས་ལེ ཙྭ་བྱིའི་རིགས་ཡིན་ཏེ ! བརྔམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས ; -ལི་ཙཾ་བྱི་རྣམས་རིགས་པུ་བྱང་། ཞེས་བོད་ནུལ་ལུང་བསན་ལས་འབྱང་བས་ཐོ དད 


བོད་ཀྱི་ རྒལ་པོ་རྫ་བ་གཉའ་ ཁྲི་བཙན་པོ་འཇིས་ཐོ་ བྲངཡུམ་བུ་གླ་རྣང་ བཟུང་ཤིང་དེ་དུས་བོན་* བྱང་ལ། དེ་ནྭ་ས་ 
དེའི་བུ་བརྒྱུད་རིམ་ཕར་བྱང་པ་ཉི་དེའི་སྲས་ཆུ་ཁྲི 'བཙན་པོ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དིང་ ཁི ་དང་ཐོ་ ཁི ་དང་མེང་ ཁི ་དང་སྲེབ་བྲི ° 
བཅན་པོ་སྟེ་སྫོད་ གནས་གྱི་བྲེ་བདུན་ སེ ཕྱི་མའི་དུས་འཛོལ་བོན་བྱང་ལ | ལ་ལས་འདི་ཡན་ ཧྱི་རྒུལ་པོ་དང་འོག་གི་རྒལ་ 
པོ་ཏོ་རི་ལོད་ཡན་ཆད་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་གདུང་ཡང་ཡལ་འགྲོ་བས་བང་སོ་མེད་ཟེར་ཏེ་འཇའ་ཞུས་སུ་ཐོང་པའམ་ལུ་མངེས་ 
དག་ཞིང་ོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ཕས་གཞན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་ནས་བཟུང་དེ་འདྲའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་ |། 


སྲིབ་ཁྲིའི་བྲས་གླི་གུམ་བཙན་དུས་ཞང་ཇུང་དང་བུ་ཤའི་དུར་བོན་དང་ཞིང་བློན་པོ་† ལོ་ངན་ཞེས་པས་ རུལ་ 
པོ་བཀྲོངས་ཚེ་མཚོན་ཁབ་དང་ཏེ་བླེན་གྲིས་སྲི ད་རུང་ཟད་བྲ་ང་ ། གྲི་གུམ་གྱི་སྲས་སྨན་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁྱི་འམ་མྨ་དེ་ 
ཀུང་རྒལ་དུས་སྨྱུང་ལྡེའུ་ གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་བྱང་ཞིང་། ཕྱིས་སྟག་རྩེ་བརིགས་པ་བོད་སངང་གི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ ། ཡབ་སྲས་དེ་གཉིས་ལ་པར་གི་ལྗིང་གཉིས་ཏེ་དེ་དག་གི་རིང་ལ་གསེང་དངལ་ཆངས་ལྕགས་ལེན་པ་ 
དང་ཞིང་མྨོད་ཀྱང་དང། དེ ནས་ཨོཾ་ཤོ་དང་དེ་ཤོ་དང་ཐི་ཤོ དང་བུ་དུ་དང་འབྲོང་ཞེང་དང་ཨི་ཤོ ལེགས་ཏེ་ 
ཟའི་ ལེགས་དྲུག་དང་ ! ཟ་ནམ་ཐིན་ལྱེ་དང ལྗེ་འཕྲུལ་ནམ་གཏུང་བཙན་དང་སེ་རྣེལ ནམ་ལྫེ་དང་གེ་ རྣོལ་པོ་ལྗེ་དང་ 
ཝྗེ་སྣེལ་ནམ་དང་སེ་རྣོལ་པོ་ལྫ་དང་ལྡ་རྣོལ་ནམ་དང་ལྡ སྣོལ་པོ་དང་ལྡེ་རྒལ་པོ་དང་ལྡ་སྤྲིན་བཙན་ཏེ་བར་ གྱི ལྡེ་ 
བརྒུད་དམ་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་སིལ་མ་བདུན་ཡང་ཟེང་རོ།། 


དེ་ ནས་ རྒུལ་པོ་ཏོ་ རི་ཁོང་ བཙན་ དང་ ཁི ; བཙན་ ནམ་དང་ ཁི ་སྒྲ་ དབུང་བཙན་ དང་ ཁི ་ཐོག་རྗེ་བཙུ ན་ཏེ་ འདི ཡན་ཆད་ 
ཡྱར་ གྲགས་པའི་ཐ་མ་འདིའི་དུས་སུ་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ཧྩེ ད་པའི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཅམ་འགྲིག་ཅིང་ ལོ་བརྒྭུ་དང་ཉེ་ཤཱུ་ ཐུབ | 
དེ་ནས་ཁྲི་གཉན་གྲཟུང་བཙན་དང་འབྲེ་གཉན་ལྡོདྲ་དང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་དང་གནམ་རི་སྲེང་བཙན་ནམས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་ཕཱི་མའི་དུས་ཐོ་བྲང་འབུམ་གདུགས་བརི་གས་ ཤིང་སྨན་དཔྱད་སོགས་དང་རོ།། 


ཕྱི་མ་དེའི་སྲས་སྲེང་བཙན་སྒམ་པོ་ནི་ཆོས་རྒུལ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས ལོ་བྱ༔་གསུམ་ སྟེང་རྒུལ་ ཁྦིར་འཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེལ་དངོས་བཏོད་ལ། དྭབུས་གཙང་པ་ལ་ལས ལྷེ་མོ་དྲི་མེད་ཀྲིས་ཐུས་པའི་ལུང་བརྩན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་དུས་འདི་ཡིན ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་རྗང་དམ་ཆོས་དྲབ་རིད་དུས་ཟེད་རོ།། 


དེ་ལ་བྱན་མོ་ལྔ་ཡོད པའི་ནང་གི་མོང་ཆའི་སྲས་བུང་བཙན་གྱི་ལོ་བཅྩ་གསུམ་སྟེང་ནས་བཅོ་བརྟད་པར་ལ་ 
སྲིད་བཟུང་སྟེ་དཔལ་ཡེར་པའི་ལྷ་ཁང་བདེངས། སླྐར་རྒམ་པོས་རྒུལ་པོ་མཛད་དེ་གྱ་གཉིས་སྟེང་གཤེགས། དེ་ 
ནས་གུང་རིའི་སྲམ་མང་སྲེང་མང་བཙན་དུས་ རྒུ་དང་འཁྲགས་ཏེ་རྒུ་དམག་བོད་དུ་བྱང་དུས་ཇྫོ་རྱོ་སྒོ་མེ་ཁོང་ ཅན་ 
དུ་ཐས་དགོས་བྱང་ཞིང་བྲེན་པོ་མགར་དམག་ཐོག་ ནས་བསད་དེ་པོ་ཏ་ལའི ཐོ་བྲང་བསྲེགས། དེ་ནས་མང་སྲོང་ 
གི་སྲས་འདུས་སྲེང་མང་རྗེ་ཀླང་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རྩལ་པོ་ཆེ་བདྲན་བྱུང་ཟེང། དེའི་བྲས་ ཁྦི་ལྟེ་གཙུག་ 


* སུམ་པའི། † ཕྱི་བླེན་དུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསད། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན བཟང་ ། ༡ཡ༡ 
བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་* དུས་སུ་རྒྭ་རྒུལ་ཐང་ལྔ་པ ཇུང ཇུང་གི་ནུ་བོ་ཝྭ ང་ཇུང་གིབུ་ཚོ ཀིྨ ཤེང ཀང་ཇོ་ཞི་ 
སྲས་འཇང་ཚ་ལྷ་དཔོན་ལ་བསླངས་ཡང་སྲས་བཀྲོང་ཚེ་རྒུལ་པོས་བ་ཏུ་བདེས། ཨག་ཚོམ་དང ཀོང་ ཅོའི་སྲས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྗེའུ་བཙན་དུས་བརྟན་པ་ལྷག་པང་དར་ཞིང་སན་ཤེས་རྒྭ་ནག་ནས་གཙུག་ལག་འགའ་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོན་ 
དར་བ་སྨད་པར་བྱས། དེའི་སྲས་མུ་ནི་བཙན་པོས་བོད་འབངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གཡུམ་སྟོམས་ཤེང་བསམ་ ཡས་ 
སུ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་བཙུ གས་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་ད་དུང་ཡང་ཡོད་ལ། དེ་ཡུམ ཧྱིས་དུག བཏང ནས་ 
བཀོངས། དེ་རྗེས་དེའི་གུང་ཆུང་པ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གིས་ལོ་སོ དགུ་ལ་རྒུལ་སྲིད་བཟུང་ † སྟེ་སྐད་ 
ཆུང་རྒྭ་སྡེ་ལྷ་ཁང་བཞེངས་ལ། དེ་རྗེས་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་‡ ལས་མེ་ཁྱི་ཁོ་པ་ཁྲི ལྡེ་སྲོང་བཙན་རལ་པ་ཅན གྱིས་རྒུལ་ 
སྲིད་བསྟངས་ཏེ་སིད་སྨད་དུ་འོག་ཐོ་བྲང་དང་པར་འདུས་ཁང་སྟེང་ཐོག་ལྷ་ང་ཨིན པའི་དགུ་ཐོག་འོན་ཀྱང་རྡོའི་ལྷ་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་རྒུ་ཕུབ་འཁོར་ནུས་པ་བཞེངས་ཤེང་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཚེང་མཛད། རྒུ་ནག་དང་མ མཐུན་པས་འཐབ་ 
དུས་བོད་ཀྱི་བླ་མ་དང་རྒུའི་ཏཱ་ཤང་ཆེ་བ་དག་གིས་བཙན་པོ་ཞང་དང་རྒྭ་རྒལ་འདུམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྭ་བོད་མོ་མོ་§ 
དང་བར་གྱི་རྨེ་དུང་རྡོ་རིང་གསུམ་ལ་མནའ་ཆད་བཀོད་པ་སོགས་ ཀྲིས་ཀུང་བོད་ལ་དྲིན་ཆེ་ལ ! འདི་ཡན་ཆད་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒུལ་རྣམས་ཀྲིམ་གཅུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་བརྒུད་བཞེངས་ཟེང། དེ་རྗེས་དེའི་གཉེན་གླང་དང་མ་འུ་དུམ་ 
བཙན་རུལ་སར་བསྡད་དེ་མི་དགེ་བའི་ ཁྲིམས་བཅའ་ནིང་དབུས་གཅང་གི་བརྟན་པ་བསྣབས་ལ། དེའི་རྒུ་ནི་མ་ག་དྙ་[| 
དང་སྒྲིད་ལ་ག དང་བལ་ཡུལ་༡ དང་གེང་གེའི་གླིང་༢ དང་ལི་ཡུལ་ད དང་ཁ་ཆེ་༤ དང་ཟ་ཧོང་ཕ དུ་མཆོད་ 
རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་བྱང་བའི་ནང་གི་གསུམ་པ་འོད་སྤུང་གི་རིང་བཕྲེལ་བྲེ་གང་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྫོན་ཏེ་དུ་ཀས་དྲག་ 
པོ་བཏུལ་ཚེ་ཡུལ་བརྒད་དུ་མ་མོ བརྒུད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་མཆོད་རྟེན་བརྒུད་ བྱང་བའི་ནང་ཚན་བྱ་རུང་ཁ་ 
ཤོར་ཞེས་པ་ ཁུ ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་རྨོན་ལམ་བཏབ་པལས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་བལ་པོ་མ་གྱུ་རིའི་ 
ཡུལ དུ་ཕ་གསལ་བ་དང་མ་པུ་རྟ་ཞེས་པའི་བྱ་རྫི་མའི་བུ་མོ་བདེ་མཆག་མ་ལ ཕྱིས་སུ་ངུས མི་གཅིག་པའི་བུ་བཞེ་བྱང་ 
ཞིང་བྱ་གླས་བུ་བཞེ་ལ་ཁྱིམ་བླངས་པའི་ལྷག་གིས་མཆོད་རྟེན བཞེང་འདོད་ནས་བཤེས་རྒལ པོ་ལ་ཐུས་པས་གནང་ ཚེ་ 
བློན་ནམས་ཀྲིས་ཏ་ཅང་ཆེ་ཞེས་བཤོལ་ཡང་རྒལ་པོས་ངས་བྱ་དུང་ཞེས་ཁ་ནས་ཤོར་བས་རྒྱལ་པོའི ཟླ བ་ལན་ཅིག་ 
ཡིན་གསུངས་པས་བཤོཝ་མ་ཐུབ་པར་བཤེངས་ནས་འགྱུབ་པ་ན་བུ་ཚེ་བས་ལྔ་བརྒྱའི ཐ་མང་འཁུག་པ་འཁུག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
འཁོབ ཏྲི་ཡུལ་སྤྱན་རམ་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་གྱར་ནས་རྒུལ་བརྟན་དང་པའི་ལུང་བརྟན ཡོད་པས་དེའི ཚོ་ 
བདག་དེར་ཆོས་རྒུལ་དུ་གྱར་ཅིག་ ཅེས་པ་དང་གཉིས་པས་དེ་དུས་བདག་དགེ་བློང་དུ་ གྱར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ ་འཇུག་ 
པའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་དང་གསུམ་པས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་རྫགས་འཆང་དུ་གྱུར་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ འདུལ་པང་ 
གྱུར་ཅེག་དང་བཞི་པས་ཁྱེད་རྣམས་འཇལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་བཀའི་འཕྲིན་བླེན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཟེང་ཡང་སྨ་བཞེད་ 
གཅང་མར་རྫ་མ་གཉེས་ལས་མེད་པས་ལྷག་མ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་བསྟན་པར་མངོན། དེའི ཚེཀླང་དང་པོང་བུ་ལ་མྨོན་ 
ལམ་མ་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་ ཁྲཾས་ནས་པོང བུས་རྒུལ་པོའི་རྡི ག་བླེན་དང་གླང་ཅེན་ གྱིས་རྒལ་པོ་དེའི་བུའམ་ཚ་བོར་སྐྱེས་ 
ནས་བརུན་པ་རྩབ་པར་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ་གཡོག་པོ་ཞིག་གིས་རྡེག་བློན་འཇོམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱང་ནས་རིག་རྒུལ་འདུལ་བང་ཤོག་ཤིག་ཞེས་མྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བཤད་དོ།། 





* ཁོ་དྲང་འཕང་ཐང་བཅི་གས། † དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་བཞེངས། ‡ གཙང་མ། ལྷ་རྗེས། ལྷུན་གྱུབ། 
དར་མ། རཝལ་ཅན། § རྒུའི་གུང་གྲུའི། || བདེ་བྱེད། ¶༈ རི་ཁོ་ཏ་ཝ། ༡ ཁ་ཤོར། ༢ གྱེ་དོ་ན། 
༢ གོ་མེ་ས་ལ། ༤ ཀ་ན་ཀ། ཕ བདྱེོད་གཞོན་ཆུའི། 
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༡7༠ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


དེས་ན་བོད་ཀྱི་རྒལ་པོའི་རིགས་དངོས་ནི:རྒྱ་གར་གི་ཤཱཀྱ་ལ་གསུམ་ལས་འི ཙཾ་བྱིའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ 
དཔལ་རྩ་རྒུད་ལས ; -ལི་ཙཾ་བྱི་རྣམས་རིགས་སུ་བྱང་ ། ཞེས་བོད་ནུལ་ལུང་བན་ལས་འྱྱང་བས་ཐོ !! 


བོད་ཀྱི་རུལ་པོ་རྨ་བ་གཉའ་བྲི་བཙན་པོ་འདིས་ཐོ་བྲངཡུམ་བུ་གླ་རྣང་བཟང་ཐིང་དེ་དུས་པོན་* བྱུང་ལ། དེ་ནས་ 
དེའི་བུ་བརྒྱུད་རིམ་པར་བྱང་བ་ཉི་དེའི་སྲས་མུ་ཁྲི ་བརན་མོ་དང་ དེ་བཞིན་དུ་དིང་ ཁྤི 'དང་ཐོ་ བི ་དང་མེར་ རྦི་དང་སྲེབ་བཁི ༠ 
བཅན་པོ་སྟེ་སྟོད་གནམ་གྱི་ཁྲི་བདུན་སྟེ་ཕྱི་མའི་དུས་འཛོལ་བོན་བྱང་ལ ། ལ་ལས་འདི་ཡན་གྱི་རྒལ་པོ་དང་ འོག་གི་རྒུལ་ 
པོ་ཏོ་རི་ཁོད་ཡན་ཆད་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་གདུང་ཡང་ཡལ་འགྲོ་བས་བང་བོ་མེད་ཟེར་ཏེ་འཇའ་ལུས་སུ་ཐོང་བའམ་འལུས དྲེས་ 
དག་ཤིང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ཡིན་ནམ། དེ་ལས་གཞན་སངས་རྒས་ ཤུཀ་ཐུབ་ནས་བཟུང་དེ་འདྲའི་གཏམ་མི་སྣང་ངོ་ །། 


སྲིབ་ཁྲིའི་སྲས་གྲི་གུམ་བཙན་དུས་ཞང་ཐུང་དང་བུ་ཤའི་དུང་བོན་དར་ཞིང་བློན་པོ་† ལོ་ངན་ཞེས་པས་ རྒུལ་ 
པོ་བཀོངས་ཚེ་མཚོན་།བ་དང་ཏེ་བླེན་གྲིས་སྲིད་རུང་ཟད་བརྲང་ ། གླི་བུམ་གྱི་སྲས་སྨན་གསུམ་གྱི་བྱ་ཁྱི་འམ་མླ་དེ་ 
ཀྲུང་རྒལ་དུས་སྒྲུང་ལྡེའུ་གནམ་བོན་གཤེན་པོ་ཆེ་བྱང་ ཞིང་ | ཕིས་སྟག་རྩེ་བརིགས་པ་བོད་མངར་གྲི་དང་པོ་ 
ཡིན་ལ། ཡབ་སྲས་དེ་གཏཉིས་ལ་པར་གི་ལྡིང་གཏེས་ཏེ་དེ་དག་གི་རིང་ ལ་གསེར་དངུལ་ཆངས་ལྕགས་ལེན་པ་ 
དང་ཞིང་མོད་ཀྱང་དང། དེ ནས་ཨོཾ་ཤོ་དང་དེ་ཤོ་དང་ཐི་ཤོ དང་བུ་རུ་དང་འབྲོང་ཞིང་དང་ཨི་ ཤོ ལེགས་ཏེ་ 
སའི་ལེགས་དྲུག་དང་། ཟ་ནམ་ཟིན་ལྗེ་དང ་ལྗེ་འཕྲུ ལ་ནམ་གཏུང་བཙན་དང་སེ་རྣེལ ནམ་ལྫྗེ་དང་སེ་རྣོལ་པོ་ལྗེ་དང་ 
ཝྗེ་སྣོལ་ནམ་དང་སེ་རྣོལ་པོ་ལྔ་དང་ལྔེ་རྣོལ་ནམ་དང་ལྗ སྣོལ་པོ་དང་ལྡེ་རྒུལ་པོ་དང་ལྡ་སྦྲིན་བཙན་ཏེ་བར་ གྱི ལྡེ་ 
བརྒུད་དམ་ཕྱི་མ་བདུན་ལ་སིལ་མ་བདུན་ཡང་ཟེར་རོ།། 


དེ་ནས་རྒུལ་པོ་ཏོ་ ཇི་ཁོང་བཙན་དང་ ཁི ་བཙན་ནམ་དང་ ཁྲི སྒྲ་དབུང་བཙན་དང་ ཁྦི་ཐོག་རྗེ་བཙུན་ཏེ་འདི ཡན་ཆད་ 
ལྗང་གྲགས་པའི་ཐ་མ་འདིའི་དུས་སུ་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཅམ་འགྲིག་ཅིང་ཁོ་བརྒུ་དང་ཏེ་ཤུ་ཐུབ། 
དེ་ནས་ཁྲི་གཉན་གྲཟུང་བཙན་དང་འབྲེ་གཉན་ལྡོའུ་དང་སྟག་རི་གཉན་གཟིགས་དང་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་ནམས་རིམ་ 
པར་བྱོན་པའི་ཕྱི་མའི་དུས་ཐོ་བྲང་འབུམ་གདུགས་བརྩི་གས་ ཤིང་སྨན་དྱད་སོགས་དང་རོ།། 


ཕྱི་མ་དེའི་ཕྲས་སྲེང་བཙན་རྒམ་པོ་ཉི་ཆོས་རྒུལ་དངོས་ཀྱི་ཐོག་མ་ཡིན་པས ལོ་བྱར་གསུམ་སྟེང་རྒུལ་ ཁྲིང་འཁོད་ 
ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྲེལ་དངོམ་བཏོད་ལ། དཔབུས་གཙང་པ་ལ་ལས ལྷ་མོ་དྲེ་མེད་ཀྱིས་ཐུས་པའི་ལུང་ བརྩན་ཐོག་ 
ཏུ་བབས་པའི་དུས་འདི་ཡིན ཟེར་བ་དང་ཁ་ཅིག་རྗང་དམ་ཆོས་དྲབུ་རྙེད་དུས་ཟེར་རོ།། 


དེ་ལ་བཙུན་མོ་ལྔ་ཡོད་པའི་ནང་གི་མོང་ཆའི་སྲས་གུང་བཙན་གྱི་ཁོ་བུ་གསུམ་སྟེང་ནས་བཅོ་བརྙད་པར་ལ་ 
སྲིད་བཟྲང་སྟེ་དཔལ་ཡེད་པའི་ལྷ་ཁང་བཞེངས། སླར་རྒམ་པོས་རྒལ་པོ་མཛཾད་དེ་གུ་གཉིས་སྟེང་གཤེགས། དེ་ 
ནས་གུང་རིའི་སྲས་མང་སྲོང་མང་བཙན་དུས་རྒྱ་དང་འཁྲགས་ཏེ་རྒ་དམག་བོད་དུ་བྱང་དུས་ཇྫོ་གྱོ་སྒོ་མེ་ཁོང་ཅན་ 
དུ་རས་དགོས་བྱུང་ཞིང་བློན་པོ་མགར་དམག་ཐོག་ནས་བསད་དེ་པོ་ཏ་ལའི ཐོ་བྲང་བཕྲེགས། དེ་ནས་མང་སློང་ 
གི་སྲས་འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་ཀླང་ནམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་པོའི་དུས་རྩལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱང་ཟེད ! དེའི་བྲས་ ཁྦི་ལྟེ་གཙུག་ 


* སུམ་པའི། † ཕྱི་བླེན་དུ་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་བསད། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡ཡ༡ 
བརྟན་མེས་ཨག་ཚོམས་ དུས་སུ་རྒུ་རྒུལ་ཐང་ལྔ་པ ཇུང ཇུང་གི་ནུ་བོ་ཝཾང་ཇུང་གིབུ་མོ ཀིམ ཤེང ཀོང་ཇོ་ཞི་ 
སྲས་འཇང་ཚྭ ལ་དཔོན་ལ་བླསངས་ཡང་སྲས་བགྲོང་ཚེ་ནུལ་པོས་ཁབ་ཏུ་བེས། ཨག་ཚོམ་དང ཀོང་ཅོའི་སྲས་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དུས་བརྟན་པ་ལྷག་པར་དར་ ཞིང་སན་ཤིས་རྒྱུ་ནག་ནས་གརཙུག་ལག་འགའ་ ཞེག་ཕྱན་དྲངས་ཏེ་བོན་ 
དར་བ་སྨད་པར་བུས། དེའི་སྲས་མུ་ནི་བཅན་པོས་བོད་འབངས་ཀྱི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་སྟེམས་ཤེང་བསམ་ ཡས་ 
སུ་སྡེ་མྣོད་ གསུམ་གི་མཆོད་པ་བརཙུགས་པའི་མདོ་སྡེ་མཆོད་པ་ད་དུང་ ཡང་ཡོད་ལ ! དེ་ཡུམ གྱིས་དུག་ བཏང་ནས་ 
བཀྲོངས། དེ་རྗེས་དེའི་གུང་ཆུང་བ་སད་ན་ལེགས་འཇིང་ཡོན་གྲིས་ལོ་ཐོ དྭགུ་ལ་རྒུལ་སྲེད་བཟུང་† སྟེ་སྐར་ 
ཆུང་རྒྭ་སྡེ་ཨྷྱ་ཁང་བཞེངས་ལ | དེ་རྗེས་དེ་ལ་སྲས་ལྔ་7 ལས་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་ཁི ་ལྗེ སྤོང་བཙན་རལ་པ་ཅན་གྱིས་རྒུལ་ 
སྲིད་བསྟངས་ཏེ་སྙིད་སྨད་དུ་འོག་ཕོ་བྲང་དང་བར་འདུས་རང་སྟེང་ཐོག་ལྷ་ང་ཡིན་པའི་དགྲུ་ཐོག་འོན་ཀུང་རྡོའི་ལྷྱ་ 
ཁང་གི་སྟེང་གི་རྒྭ་ཕུབ་འཁོར་ནུས་པ་བཞེངས་ཤེང་བརྟན་པའི་བྱ་བ་ཙེང་མཛད། རྒྭ་ནག་དང་མ མཐུན་པས་འཐབ་ 
དྲུས་པོད་ཀྱི་ བླ་མ་དང་རྒུའི་ཏཱྭ་ཤང་ཆེ་བ་དག་ གིས་བཙན་པོ་ཞང་དང་རུ་རྒུལ་འདུམ་པར་བྱས་ཏེ་རྒྭ་བོད་སོ་སོ་§ 
དང་པར་གི་མྨེ ་རུར་རྡོ་རིང་གསུམ་ལ་མནའ་ཆད་བཀོད་པ་སོགས་ ཀྲིས་ཀུང་བོད་ལ་རྲིན་ཆེ་ལ ། འདི་ཡན་ཆད་དུ་ 
བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒལ་རྣམས་ཀྱིས་གཉུག་ལག་ཁང་སྟོང་རྩ་བརྒད་ བདེངས་ཟེར ། དེ་རྗེས་དེའི་གཉེན་གླང་དང་མ་འུ་དུམ་ 
བཙན་རྒུལ་སར་བརྡད་དེ་མི་དགེ་བའི་ཁྲིམས་བཅའ་ཞིང་དབུས་གཅང་གི་བརྟན་པ་བརྣབས་ལ། དེའི་རྒུ་ཞི་མ་ག་དྙ་[| 
དང་སྒིངད་ལ་ཞག དང་བལ་ཡུལ་༡ དང་གེང་གེའི་གླིང་༢ དང་ལི་ཡུལ་ དང་ཁ་ཆེ་༤ དང་ཟ་ཧོང་ཕ དུ་མཆོད་ 
རྟེན་གྲགས་ཆེ་བ་བྱང་བའི་ནང་གི་གསུམ་པ་འོད་སྤུང་གི་རིང་བབྲེལ་བྲེ་གང་ནང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཞི་རྫོན་ཏེ་རུ་ཀས་དྲག་ 
པོ་བཏུལ་ ཚོ་ཡུལ་བརྒད་དུ་མ་མོ བརྒུད་ཀྱི་རྟེན་དངོས་གྲུབ་འབྱང་པའི་མཆོད་རྟེན་བརྒུད་བྱང་བའི་ནང་ཚན་བྱ་རུང་།ཁ་ 
ཤོར་ཞེས་པ་ ཁྲུ་སྟོང་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཡིན་པས་དེའི་མདུན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ ། དེ་ཡང་བལ་པོ་མ་གྱུ་རིའི་ 
ཡུལ དུ་ཕ་གསལ་བ་དང་མ་པུ་རྣ་ཞེས་པའི་བྱ་རྫི་མའི་བུ་མོ་བདེ་མཆག་མ་ལཕྱིས་སུ་ངུས མི་གཅིག་པའི་བུ་བཞི་བྱང་ 
ཐིང་བུ་གླས་བུ་བཞི་ལ་ཁྱིམ་བླངས་པའི་ལྷག་གིས་མཆོད་རྟེན བཞེང་འདོད་ནས་བཞེས་རྒུལ པོ་ལ་ཐུས་པས་གནང་ ཚེ་ 
བློན་རྣམས་ཀྲིས་ཏ་ཅང་ཆེ་ཞེས་བཤོལ་ཡང་རྒུལ་པོས་ངས་བྱ་དུང་ཞེས་ཁ་ནས་ཤོར་བས་རྒུལ་པོའི་སྨྲ ཐ་ལན་ཉིག་ 
ཡིན་གསུངས་པས་བཤོལ་མ་ཐུབ་པར་བཞེངས་ནས་འགྲུབ་པ་ན་བུ་ཚེ་བས་ལྔ་བརྒའི་ཐ་མང་འཁུག་པ་འཁུག་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ 
བཁོབ ཏྱི་ཡུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞེང་དུ་གྱང་ནས་རྒལ་བརྟན་དང་པའི་ལུང་བརྙན ཡོད་པས་དེའི་ཚོ་ 
བདག་དེར་ཆོས་རྒལ་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་པ་དང་གཉིས་པས་དེ་དུས་བདག་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཇུག་ 
པའི་མཁན་པོར་གྱུར་ཅིག་དང་གསུམ་པས་དེའི་ཚེ་བདག་གིས་རྫགས་འཆང་དུ་གྱང་ནས་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་འདུལ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་དང་བཞེ་པས་ཁྱེད་རྣམས་འཇལ་འཕྲད་བྱེད་པའི་བཀའི་འཕྲིན་བླེན་དུ་གྱར་ཅིག་ཅེས་བཏབ་ཟེད་ཡང་སྦྲ་བཞེད་ 
གཅང་མང་རྫ་མ་གཉིས་ལས་མེད་པས་ལྷག་མ་གཏིས་ཤིས་སུ་བསྟན་པར་མངོན། དེའི ཚེླང་དང་པོང་བུ་ལ་མྨོན་ 
ལམ་མ་བཏབ་པས་དེ་གཉིས་བཁྲོས་ནས་པོང་བུས་རྒུལ་པོའི་རྫིག་བླེན་དང་གླང་ཆེན་གྱིས་རྒུལ་པོ་དེའི་བུའམ་ཚ་པོར་སྐྱེས་ 
ནས་བརྙན་པ་རྣུབ་པར་མྨོན་ལམ་བཏབ་ཚེ་གཡོག་པོ་ཞིག་གིས་སྡེག་བློན་འཇོམས་པ་དང་བྱ་རོག་ཅིག་གིས་བདག་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔད་གྱུར་ནས་རིག་རྒུལ་འདུལ་བང་ཤོག་ཤེག་ཞེས་རྨོན་ལམ་བཏབ་པར་བཤད་དོ།། 





* ཐོ་བྲང་འཕང་ཐང་བརྩི་གས། † དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་བདེངས། ‡ གཙང་མ། ལྷ་རྗེས། ལྷུན་གྱུབ། 
དང་མ། རལཝ་ཅན། § ནུའི་གུང་གུའི། | བདེ་བྱེད། ¶༈ རི་བོ་ཏ་ལ། ༡ ཁ་ཤོར། ༢ གྱེ་དོ་ན། 
༢ གོ་མེ་ས་ལ། ༤ ཀ་ན་ཀ། ཕ་ པདེདོད་གཞོན་ནུའི། 
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༡པ༈ །དཔག་བསམ་ཌྫོན་བཟང་ ། 

དེའི་ཆུན་མའི་བུ་གནམ ལྗེ འོད་སྲངས ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་དངོས་དང་ཅེན་མའི་གསོས་* བུ་ཡུམ་བཏན་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཇོ་བོ་རམ གཉིས་སླང་ཁྲེ་ལ་བཀོད་ཀྱང་མངའ་རིས་ལ མ་འཆམ་པར་འཁྲུགས་ནས་གཡོན་དུ་དང་དབུ་དུ་ 
ཐེ་མོར་བཟང་བནས་གཉའ་བཁྲི ་བཅན་བརྒྱུད་ཀྱིས་བོད་སྱྱི་ལ་མ དབངངོ།། 


ཐོད་སྲངས་ཀྱི་སྲས་དཔཝ་འཁོང་བཙན་ནི་འབངས་ཀྱིས་ཐཀཿ ངས་ཏེ་དབུས་གཅཙང་མཐིལ་གྱི་རྒུལ་སྲི ད་ཤོར། དེའི་ 
ཅེན་མའི་སྲུས སྐྱེད་ལྔ་ཉིེ་མ་མགོན་དང་ཆུན་མའི་སྲས་བླི་བཀྲ་ཤེས རྩེགས་དཔལ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོ་མངའ་རིས་ 
སྐ་རངས་སུ བྱོན་ཞིང་གཉིས་པ་གཙད་སྟོང་དུ་བཅུགས| ཉི་མ མགོན་ལ་སྲས་རོད་ཀྱི་མགོན་གསུམ་ལས་ཆེ་བ་དཔལ་ 
ལྡེ་རིག་པ་མགོན་གྱིས་མང་ཡུཝ དང་འབྲིང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ལྔ་མགོན་གྱིས་སྤ་རངས་དང་ཆུང་ཐ་ལྡེ་བཙྙོན་མགོན་གྲིས་ 
ནང་ཏུང་སྟེ་གུ་གེའི་མངའ་འོག་གསུམ་བཟུང་ཞིང་ཕྱི་མ་དེ་ལ་སྲམ་གཏིས་ཏེ་འཁོར་རེ་དང་སྲོང་ཇེའོ།། 

འཁོར་རེ་ལ་སྲས་ནཱ ག་དཱ་ཛྲ་དེ་བ་དྭ་ཛ་ཟུང་སྟེ་གཡུམ་གིས་ཕྱིས་སུ་རྟེན་ལས་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་བྲང་བའི་ཡབ་ 
ཀྱི་མཛན་ཨེ་ཤེས་འོད ཟེང་མོད་ཀྱང་ལོ ཚེན་དང་མཁན་གློབ་གཅེག་པ་ཞི་མཛན་གྱིས་ཤེས་སླ་ལ། དེས་གུང་སྲེོང་ 
ཇེ་ལ་སྲིད་གཏད་ཚེ སྟོད་འདུལ་བ་དང་ཞེང་ཕྨེ་ཏེ་ཐོགས་ཀྱང་དེ་དུམ་བོན། སྭཾ༔ ང་ངེའི་སྲས་ཝ་ལྔའི་དུས་སུ་སིུ་ 
ཏི་ཐཱི་ ཤན་ཏི † སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཤེ་བྱོགས་བརྒྱུང་ཞིང་ལོ ཅེན་གྱི་ཟློབ་མ་དག་གིས་ཀྱང་མང་པོ་བསྒྱུར། དེ་ལ་སྲས་ 
གཡུམ་ལས་འོད་ལྡེ་སྲད་བཟུང་ནས་གརུང་བྱང་ཆུབའོད་དང་ཞི་བའོད་གཉིས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞེང་ཇོ བོ་ཨ ཏི་ཤ་སྱན་ 
དྲངས། དོད རྡེའི་སྲས་རྩེ་ ལྷ དྲུས་ཞི་བ་བཅང་པོ་བོད་དུ་བོན་ཐིང་དྭུས་གཙང་ཁམས་ཀྱི་མཁས་པ་འདུས་པའི་ 
མངའ་རིས་ཆོས་འབོང་ཆེན་པོ་བྱང་། དེའི་སྲམ་འབར་ལ། དེ་ནས བཀྭ་ཤེས་ལྗེ། དི་ལྡེ། ནཱ་ག་དེ་བ། 
བཙན་ཕྱུག ལྡ་ཡ་ཚེར་བྱོན། དེའི་སྲས་བཀྲ་ཤེས་ལྷ། དེ་ནས་རིམ་པར་གྲགས་བཙན ལེ། གྲགས་པ་ལྡེས་གསེར་ 
བྲེ་བདུན་ཅུ་ལས་འཇམ་དབྱངས་དང་ཉེར་བཞེ ལས་མཆད་རྟེན་དང་དངུལ་དཀར་ལྷ་བརྒུ་ལས་པདེ་མཆོག་དང་རྟོང་བཅྙ་ 
གཉིས་ལས་བྱམས་སྐུ་བདེངས། དེའི་སྲས་ཨ་སོ་ལྡེས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རྫོན་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ གྲོང་ཀྱེར་ཞེ་ 
བཞི དེ་དུས་སོག་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉོས་ནས་དེའི་ཕྲལ་གྱིས་དེར་མཆད་རྒུད་བཙུག། དེའི་སྲས འཛིན་དང་མལ་དང་ཨན་ 
ན་མཝ་གཉིས་ཀྱིཕྱི་མས་གསེང་གྱི་བཀའ་འགྱར་བཞེངས། དེའི་སྲས་རྱེའ་མལ་གྱིས་ཟྒུ་གར་པའི་མི་སྡེ་མང་བོ་ 
བླང་བ་དང་དངུལ་གྱི་སྨན་བླ་མཆེད་བརྒུད་བཞེངས་ཤིང་འཕྲུལ་སྣང་གི་གསེང་ཏོག་རྒབ། དེའི་སྲས་སང་རྙ་རྨལ་གླི་ 
བུ་འཛིན་དར་རྨལ། དེའི་སྲས་ཨ་འཛེང་མལ་རྗང་ས་སྐྱར་རབ་ཏུ་བྱང་ཡང་སླར་རྒུལ་པོ་བྱས་པའི་བུ་ཀ་ལན་རྣལ། 
དེའི་བུ་ཕར་ཏབ་མྨལ་ནས་ཡ་ཆེའི་རྒྱལ་བརྒྲུད་ཆད་དེ་བུ་རངས་ནས་བསོད་ནམས་ལྡ་ཡ་ཚེར་རྨྱན་དྲངས་ནས་སྲིད་ 
བཅུང་བ་ལ་བུཊ་མལ་དུ་གྲགས་སོ ། 

དེའི་སྲས་པྲ་ཏི་སྨ་ལ་དང་ བླེན་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་བཅུ་གཅེག་ཞལ་གྱི་སྟེང་གི་རྒུ་ཡིབས་ 
བཅང་། ཡང་གོང་གིཁྲི་བྲཀ་ཤིས་བཅེགས་དཔལ་ལ་སྲས་མད་ཀྱི་ལེ་གསུམ་ལས་ཆེ་བ དཔལ་ལྡའི་རྒྟུད་ལ་ཀུང་ 
ཐང་པ་ཀྲ་རྒུལ་པ་སོགས་ལས་སྟོད་ཡན་གྱི་རྩང་སྐོང་དང་ ! ཆུང་བསྐིད་ལྗེ་བཞང་རྟ་ཞག་ཏུ་ཕོག་སྟེ་སྲས དྲུག་ལས་ 
ལྫ་བྱང་དྭ.བྱོན་ ནས་འགྲོ བ་གཡས་དུ་ལག་དང་ཉང་སྟོད་དང་མུས་ཐོགས་རྩང་པོ་བྱང་། བར་པ་འོད་ལྷ་ལ་སྲས་ 
ཕ་བ་དེ་སི་དང་བཁྲི་ལྷ་དང་ཁྲི་ཆུང་དང་ཉག་ལྷ་བཞེའི་དང་ངའི རྒྟུད་གཙང་གི རྣུབ་ཡུལ་རོང་། གཡག་སྡེ ། ཉང་ 

སྟོད། སྟག་ཚལ་དང་ བཞི པའི རྒྱུད་གཙང་གཡས་རུ་ན ཡོད་ཅིང་གཉིས་པའི་རྒྱུད་པ་མད་ཁམས་ ཙོང་ཁའི་རྒྱན་རྫ་ 





* མུ་ལྕའི། † ཁ་ཅེ། 
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།དཔག་བསམ ལྗོན་བཟང་ ། ༡༥༣ 


རྡོན་ཆེན་ཐོགས་ཟེར། གསུམ་པ་ཁྲི་ཆུང་སྐུ་མངར་ཕྱི་དེ་སྟག་རྩེ་བཟུང་ཞེང་ཡར་ཀྱུངས་སུ་བཏུགས། དེའི་སྲས་འོད་ 
སྙེད་འབར། དེ་ལ་སྲས་བདུན་ལས་གཡུ་ཅན་གྱི་སྲས་ཇོ་དགའ་ལ་བུ་གསུམ་ལས་བང་པ་དང་མ། དེ་ལ་སྲས་བཞེ་ 
ལས་ཇོ་བོ་རྣལ་འབྱོར་གྲིས་རྤུན་རྫ་རིན་པོ་དང་ཕག་གྱུར་གུས། དེ་ལ་སྲས་གསུམ་ལས་ཇོ་འབག་ལ་བུ་ལྔ ཡོད་པའི་ 
ཤཱཀྱ་མགོན་ས་པར་ལ་དང་ ། དེའི་སྲས་ཤཱཀྱ་བཀྲ་ཤིས་ལ་སྲས་གཉིས་ལས་ཆུང་བ་མངའ་བདག་པ་ནི ཇོ་གདན་ 
པ་ལ་དད་ཅིང་འགྲོ་མགོན་འཕགས་པའི་ཞབས་ཕྱེར་ཏོར་ཡུལ་དྲྭ་བྱོན། དེ་ལ་སྲས་བཞེ་ལས་གཉིས་པ་ ཤཱཀྱ་མགོན་ 
གིས་ལོ་ཙཱ་གྲགས་པ་རྒུལ་མཐན་སོགས་བླ་མར་བཟང་ | དེའི་སྲས་ཆོས་རྗེ་ཤཱཀྱ་རིན་ཅེན་ལྷའོ། 


བརྒྱུད་པ་དེ་རྣམས་ལས་དར་མ་མ་གཏོགས་པའི་སྲང་བཙན་མན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་ , 
ཤིང་ ། གུ་གེའི་ཆོས་རྒལ་གདུང་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་འོད་དང་ཁྲི་ནམ་རྒུལ་འོད་དང་ཤཱཀྱ་འོད་མཆེད་གསུམ་དུས་ 
མངའ་རིས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྒྟུན་ཐོག་མང་བྱང་ལ། དུས་ཕྱིས་ཆོས་རྒྱལ་བརྒུད་སོར་མོ་དྲ་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་མངའ་རིས་ནས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྒྭ་མཚོའི་སྐུ་རིང་ལ་བོད་དུ་བྱོན་པ་མཐོང ངོ །། 


གོང་གིས་གསོས་བུ་ཡུམ་བརྟན་གྱི་བུ་ཁྲི་དེ་མགོན་སྟེན། དེའི་བུ་རིགས་མགོན་ཉེ་མ་མགོན་གཉིས། ཏེ་ 
མགོན་བུ་ཉེ་འོད་དཔལ་མགོན་ཏེ་འདིའི་བརྒྱུད་རླུང་ཤོད་དང་འཛན་ཡུལ་དང་མད་རམས་ན་ཡོད ཟེད། རིགས་མདགོན་ 
བུ་ལྔ་པོ་དང་རྡོ རྗེ་འབང་བ་གཏེས། ཕྱི་མའི་བུ་དབང་ཕྱུག་བཙན་གྱི་བུ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཛན། དེའི་བུ་མངའ་བདག་ 
ཁྲི་སྟེ་དེ་ཕ་བུའི་རིང་ལ་བརྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླང་ ། དེ ལ་བུ་བཞི་ལས་བླ་མ་བརྒྟུད་ཆེད་ཅེང་ཨ་ཊ ར་ལས་ 
ཁྱང་ ནྲབ་པ་སྟེ་ཐང་པ་ཐོགས་དང་དགེ་སློང་ལས་འོན་ངྔོ་མོང་མངང་བ་སོགས་དང་ | པ་ཏི་ར་ཅའི་ རྒུད་ལ་ལྷ་ 
བཅན་ཌྫོན་མོ་དང་སྙུག་རུམ་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར་རོ།། 


རྒལ་པོ་དེ་ནམས་ཀྱི་འབྲ ངས་གཤེགས་ཐོགས་ཀྱི་ལོ་ནི་ཆོས་འབྱངང་དེབ་ཐེར་ལོ་རྒུས་ཕྲན་བཅས་བཅུ་ལྷག་མཐོང་ 
བ་ཕལ་ཆེར་མི་མཐདན་པས་དེ་ལས་གཙོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་མོལ་ན། བྷ རོན་རིན་པ་ཆེའི ཆོས་འབྱང་ཟེན་མོད་རྦ་ 
བཞེད་དང་ཕལ་ཆེར་བསྟུན་ནས་ཐོ་ཐོ་རིའི་ལོ ངྲུག་ཅུའི་དུས་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་ནྟེ ད་ཅིང་ལོ་བརྒྭ་དང ཉི་ཤུ་པ་ལ་འདས། 
སྲེང་བཙན་རྒམ་པོ་མེ་གླང་ལ་བ༔ྣམས་ནས་ས་གླང་ལ་རྒུལ་སར་འཁོད་དེ་གྱ་གཉིས་པ་ས་ཏྱིར་གཤེགས། དེ་ནས་ 
རིམ་པར་མང་སྲེང་གུང་སྲེང་འདུས་སློང་གཙུག་བརྟན་དང་ ! ཁྲི་སྦོངལྡེ་བཙན་ས་རྟར་འཁྲུངས་ནས་ཕྱགས་རྟར་ 
རྒུལ་པོ་མཛད་དེ་མེ་ཡོས་ལ་བསམ་ཡས་ལྷ ཇང་གི་མང་བཏིང་ནས་ས་ཡོས་ལ་འགྱུབ་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་ཅེང་དགའ་ 
རྙོན་ལོ་བརྩ་གསུམ་དུ་བྱས་ནས་ཝལུག་ལོར་སད་མི་བདྲན་རབ་ཏུ་བྱང་རྗེས་མེ་སྟག་ལ་རྒུལ་པོ་འདས། སྲས་མུ་ནེ་ 
བཙན་པོས་ཆུ་སྟག་ནས་རྒུལ་སྲིད་བསྐྱངས་ཏེ་ལོ་གཅིག་དང་ཟླ བདུན་ན་བཀོངས ། དེའི་གྱ༔ང་སད་ན་ལོ་བཞིའི་སྟེང་ 
ནས་རུལ་པོ་བྱས། རལ་པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་བཙོ་བརུད་སྟེང་རྒལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ ཀྱང་སོ་དྲུག་པར་ལྕགས་བྱ་ 
ཕ་བླེན་གྱིས་བཀྲེངས་ལོར་གླང་དར་བརྡད་དེ་བརན་པ་སྣབས། འོད་སྲུ ང་ཤིང་གླང་ལོ་པརེ་གསུམ་ཁོན། དཔལ་ 
འཁོད་བཙན་བྱར༔་གསུམ་སྟེང་ལོ་གཅེག་ལ་རྒུལ་པོ་བྱས་པར་གསུངས། ས་སྐྱ་འཕགས་པས་རྒམ་པོ་མེ་གླང་ཁོ་པ་ 
བྱཿ་གསུམ་པ་ནས་རྒལ་པོ་མཛད་ཅེང་བར་སྐབས་ཕུ་སྲས་ཆུང་སྲེཿ ང་ལོ་ལར་འཁོད་ཀྱང་སྐར་ཡབ་གྭ་གཉིས་པ་ས་ཁྱིའི་ 
བང་དུ་རྒུལ་ས་བཟུང་ ། མང་སློང་མང་བཙན་མེ་ཁྲི ལོ་པ་བྱ༔་ གསུམ་ནས་ཉེར་བདུན་པ་ཆུ་བྱིའི་པར་དུ་རྒུལ ཁོ 
མཛུད། འདུས་སྲོང་མང་རྗེ་ཆུ་བྱི་ཁོ པ ལོ་དེ་ནས་ཉེར་དྲྭགུ་ལྕགས་འབྲུག་པར་དང་ | ཁྤི་ལྷ་གཙུག་བརྟན་ལྕགས་ 
འབྲུག་ལོ་པ་ལོ་དེ་ནས་ཆུ་རྟའི་བར་དང་ ! ཁྲི ་སྲེང་ལྡེའུ་བཙན་ལྕགས་རྟ་ལོ་པ་བཅྱ་གསུམ་ནས་ང་ཇུག་པ་ཤིང་གྨང་ 
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༡༥༤ ་, །དཔཝ་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


བར་དུ་དང་། མུ་ནེ་ཆུ་རྟ་ལོ་པ་ཉིར་ལྔ་ནས་རྒུལ ར་ལོ ངོ་གཉིས་ལ་བྲཟང་ ། དེའི་གྱ༔ང་ཁྲི་ལྗེ་སྲོང་བཙན་ཤིང་ 
བབྲག་འོ་པ་ཉེར་བཞེ་ནས་ང་བཞི་པ་མེ་བྱའི་བང་དང་། རལ་པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་བཅརྙ་གཉིས་ནས་སོ་དྲུག་པ་ལྕག་མ་ 
བྱའི་བར་རྒུལ་པོ་མཛད། འདི་ཡན་བྲི་སྦོང་བཟུགས་ལོ་ཆུ་རྟའི་བར་ལོ་བརྒུ་བོང་། དེའི་གཅེན་པོ་གླང་དང་མ ཆུ་ 
ལུག་ལོ་པ་སོ་དགུ་ལ་རྒུལ་སང་འཁོད་དེ་ཟླ་བ་དྲུག ཏུ་ཚུལ་བཞེན་བྱས་ཀྱང་ཟླ་ཕྱེད་བདུན་དུ་རྫིག་རྒུལ་བྱས་པས་ཆུ་ 
ཁྱི་ལོད་བཀོངས་གསུངས་སོ།། 

ཁོ་རྒུས་སྨྲ་མཁས་སུ་གྲགས་པ་ཡེ་རྩེ་བས་དེབ་རྫོན་དུ་སྒམ་པོ་ས་གླང་ལ་བརྣམས་ནས་བཅ་གསུམ་སྟེང་རལ་པོ་ 
མཛད་ཅིང་བངད་དྲ་སྲས་གུང་སྲེང་བརུ་གསུམ་སྟེང་ནམ་བཅོ་བརྟུད་བར་དང་སླང་སྒམ་པོས་ལྕགས་བྱིའི་* བར་རྒུལ་ 
སབྲང་། མང་སྲོང་ས་ཁྱི་ཁོ་ལྕགས་ཏྱི་ནས་རྒྱལ་པོ་མཛུད་དེ་ལྕགས་རྟང་རྒྱ་བོད་སླང་འཁྲུགས་ནས་རྒྭ་ཕམ པ་ † 
འདུས་སྲོང་ས་ཡོས་ནས་ཤིང་འབྲུག་བར་དང་ ། ཁྲི་གཏོག་བཏན་ཤིང་སྦུལ་འོད་རྒུལ་ས་བཟུང་ནས་ཆུ་བྱི་ཁོར་རྒྭ་ 
ཆ་ཀིམ་ཤེང་ཀོང་ཙོ་ཁབ་ཏུ་བདེས་པ་དང་། ཁྲི་སྲེོང་ཤེང་ལུག་ནས་རྒུལ་ཕྲིད་བསྟང་སྟེ་ཆུ་ཡོས་ནས་མེ་ཨལུག་ 
བར་བསམ་ཡས་བཞེངས་པ་དང་ ། དེའི་སས་ཆེ་བ་མུ་ནེ་ཐྩགས་བྱ་ནས་འོ་བཅུ་བདུན་དང་། རུ་ཙི་མེ་སླང་ནས་ 
ལོངོ་བརྒུད་དང་ ། བྲི་ལྗེ་སྲོང་བཙན་ཤིང་སྨྲེལ་ནས་ལོ་ངོ་བཅུ་གཅིག་དང་། རལ་པ་ཅན་ཤིང་རྟ་ནས་ལོ་‡ ཉེར་ 
གསུམ་དང་ ། གླང་དང་མེ་འབྲུག་ནས་རྩགས་ བྱའི་བར་ལོ་ཇོདྲུག་ལ་རྒལ་པོ་བྱས་ཀྱང་ཆང་དང་བག་མེད་ལ་དགའ་ 
བས་བོད་དྭུབས་སུ་ནང་འཁུགས་བྱང་ཞིང་བརྙན་པའང་བརྣུབས་པས་ལྕགས་བྱང་ལྷ་ཝུང་དཔལ་རྡོར་ཀྱིས་བཀུམ་ལ། 
དེ་ཡན་ཆད་རྒམ་པོ་འཁྲུངས་ཀྱི་བང་ལོ་ཉེས་བརྒ་ དན་གསུམ་སོང་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་ལྔ་ཕས་སངས་རྒུམ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒུ་དང་ཉག་མ་བརྒད་འདས་པས་ས་བླང་ལོར་ 
སྲེང་བཙན་སྒམ་པ་འཁྲུངས་ནས་ལྕགས་ཁྱི་ལ་འདས་པའི་བང་དེབ་རྫོན་དྟར་དང་ ། དེའི་སྲས་མང་སྲེང་རྒུལ་སྲིད་ 
འཛིན་དུས་རྒུ་དམག་བྱང་ནས་བླེན་པོ་མགར་བཀྲེང་ཞེང་རྒུལ་པོ་ཉེར་བདུན་འོན་ནས་འདས། དེ་ནས་ཞག་འགའ་ 
ཐོང་ནས་འདུས་སྲེ། ང་འ. ངས་ཏེ་རྒུལ་ས་བཟྲང་དུས་རྩོལ་པོ་ཆེ་བདུན་བྱང་ |! བྲེ ་ལྗེ་གཏུག་བརྟན་མེས་ཨག་ཚོ་མ་ 
དུས་ཐེག་ེ ན་མངོ་རྫགས་སྨན་དཔྱད་ཐོགས་ བསྦྱར། ཁྲི་སྲོང་རྡེ་བཙན་མེ་རྟ་ལོ་པཕས་ ཆུ་སྟག་ནས་བསམ་ཡ་ས་ཀྱི་ 
མྨང་བཏིངས་ནས་མེ་རྟང་འགྲུབ་པའི་ཕྱི་ཁོར་བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་བའི་ཐོག་མ་ཡང་བྱུང་ཞིང་རུལ་པོ་ལྕགས་འབྲག་ལ་ 
ཞདས། དེའི་སྲས་གསུམ་གྱི་ཆེ་བ་མུ་ནེ་འམ་མུ ཁྲི་བཙན་པོས་རྒུལ་ས་ལོ་གཅེག་དང་ཟླ བབདུན་བང་རིང་ལ་བོད་ 
དབུས་ཀྱི་ཏྫོག་ཕྱུག་ལན་ གསུམ་ བསྙོམས | དེ་རྗེས་སྲས་ཆུང་བ་ མུ་ཏིག་ བཅན་པོ་སད་ལེགས་ལོ་ བནིའི་ སྟེང་ནས་ 
ཟུལ་པོ་ མཛཾད་དེ་ རྒུལ་སྡེ ་དཀར་ཆུང་ལྷ་ཁང་ བཞེངས་ ཤིང་ ཐྲས་ལྔ་ཡོད ། དེའི་ སྲས་ཐ་ ཆུང་བ ་ལྗེ་སྲོང་ བཙན་རལ་ 
པ་ཅན་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་རྒུལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྒྱུར་དུས་ཡང་རྒུ་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་འདུམ་ནས་ས་ བཅད་ཀྱི་རྡ་ 
ཇིང་བརཅུགས་བོགས་ཆོས་སྲིད་གཉེས་ཀ་དར་བད་མཛད་ཀྱང་ལྕགས་བྱ་ལ་བཀོངས། དེ་རྗེས་དེའི་གཅེན་དར་མ་རྒུལ་ 
་བུས་ཏེ་ནང་བྲེན་སྤས་སྟག་སྣ་སོགས་དང་བཅས་པས་བོད་དབུས་ཀྱི་མད་བྱོགས་བརྟན་པ་བརྣུབས་ཀྱང་མི་རིང་པར་ 
ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོར་གྱིས་བཀྲོངས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་བོད་ ཀཱི མཁས་པ་ལ་ ལས་དེ་དང་ བྱོགས་ མཐུན་ པའི་སྟེང་དུ་ ལྷ་མོ་དྲི་ མེད་ ཀྱིས་ ཐུས་མང་དང་རྟང་ ན་གི ང་བ 
སོགས་ཀྱི་ལུང་བརྟན་དང་ཡང་འགྲིག་ཆེད་དང་། གཉིས་པུ་ན་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལམ་བྱོགས་རིས་ན་བོན་གྱིས་མ་ 





* ཐདས། † སྐ་ཡོས། ‡ མེ་འབྲུག། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། ༡༥ 


པྨེབ་པར་ས་དགེ་ཀང་འབྲག་གསང་ཆེན་རྙིང་མ་ཐོགས་ཀྱི་ལུགས་གང་ཝཡའང འགལ་མེད་དུ་འཕྲིན་ལས་ཁུབ་སླད་དུ་ 
སྟོན་པ་ལྕགས་འབྲག་ལ་འདས་ནས་བོད་དུ་ཐོ་ཐོ་རིས་དུས་བརྙན་པ་བྱུང་ལོ་ལ་རྫར་རྨོས་མད་དང་དེབ་ཐེར་ཚད་ལྡན་ 
དང་གཉར་ལུང་སོགས་མཐུན་པར་རིགས་པས་བསྒིག་ཚུལ་ཉི :--སངས་རྒུས་འདས་ནས་ལོསརྟོང་དང་ཉེས་བརྐུ་ ” 
ལྱྱག་ཙམ་ན་དམ ཆོས་དྲབུ་རྙེད་ཅེས་པའི་ཡིག་རྙིང་ཡོད་ཀྱང་དེ་སྒང་ལོ་མིན་ལྷོ་བྱང་བགློད་ལོ་ཐེས་ཟླ་བ་དྲུག་རེར་ 
ལོརང་བྱས་ཀྱང་ད་དུང་མ་འགྲིག་པ་ལ་ལོ་† ཚོགས་རྨ་མ་‡ དེ་བསྒྱུར་དྲིལ་§ གིམ་བཤོལ་ཡང་བཏོན་ནས་ལོ་སོ་ 
བདུན་ || བྣན་ཏེ་དེ་ཉེས་སྟོང་ལྫ་བརྒྱ་ཞཾ འགྲིག་པང་མཛད་ལ། དེ་རར་བྱས་ན་རྒུལ་བས་གང་དུའང་མཛོད་ལས། 
ཞག་མི་ཐུབདང་བཅས་པ་ཡེ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅེག། 
ཅེས་ཐོགས་ཀྱི་བསན་འཆོས་མ་ཟད འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ཡང་ཞག་སུམ་བརྒྭ་དྲུག་རུ་ལ་ཁོར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་པར་ 
གསུངས་ཀྱང་ ། ལྷྱ་མོ་དྲི་མེད་ཀྱིས་ཐུས་ལན་གྱི་ལུང་བརྙན་དུ་བོད་བརྟན་ཐོག་མར་དང་བ་དང་མཐུན་ཕྱིར་བཤོལ་ 
ཉི་ཤུ་ལ། དེས་དང་། གསེད་ཕྲེང་༢ ཧེས་པང་ཡང་། ནུལ་པོས་༢ མེ་མོ་གླང ལོ་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་ལ། 
ཐེས་པ་ཡོད། ཅེས་དད་ཏུད་དུ་དྲངས་ནས་རླར་གཞནན་དུ་ཁྲི་སྲོང་ལྕགས་རྟ་ལོ་པ་ཡིན་པས་དེའི་ལོཉི་ཤུ་པས་ས་ 
གླང་ཡིན་གསུངས་པའི་རྫ་ཕྱེ་མའགྲིག་ཀྱང་སྐྱེན་ཆེར་མི་སྣང་ངོ་ !། 
རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་རིགས་ལྡན་འཇམ་གྲགས་ཀྱིས་ཆོས་བརྟན་ནས་ལོ་ཞེ་གཅེག་པ་ལ་༤ གཉའ་བྲེ་ 
བྱང་ ད སྒམ་པོ་མེ་གླང་ལོ་ཕའི་ཁོ་བདུན་པར་ཀླ་ཀློ་ཐུགས་ལོ་གསུམ་པར་རྒུལ་སར་འཁོད་དེ་བ་ལ་བྲ་བླང་ ། ཤིང་ 
ལུག་དམང་པོ་རིའི་ཕོ་བྲང་བཟྲང་ཐིང་ེ་ཤུའི་སྟེང་རྒྱུ་ཟ་འབྱོང་ཏེ་ས་ཕག་ལ་འཁྲལ་སྣང་བཞེངས་ནས་ས་ཏྱེ་ལ་ 
ད༢འདས། དེ་ནས་ལོ་བརུད་བྱ༔ སོང་བའི་ས་ཏང་བྲི་སོང་བླ མས་ཏེ་བྱཿ་གསུམ པ སྟེང་རྒྱལ་མང་འཁོད་ ཅིང་ཞི་ 
འཚོ བྱོན། ཉེར་གཅེགསྟེང་པདུ་སཾ་བ་བ་བྱོན་ནས་བསམ་ཡས་བཤེངས་ཏེ་ལོ་བཞེ་ལ་འགྲུབ་ནས་རྒུལ་པོ་མེ་སྟག་ལ་ 
པ༦འདས། དེ་ནས་མུ་ནེ་བཏུགས་ཏེ་ལོ་བཞེར་ངྟོགས་ཕྱག་ལན་གསུམ་བརྟོམས་ནས་ཉེར་དགུར་འདས། དྲེ་རྗེས་མད་ 
ན་བཞུགས་ཏེ་ང་བཞི་པ་ས་བྱང་འདས། རལ་པ་ཅན་༦ མེ་ཁྱིང་འཁུངས་ཏེ་བཅུ་གཉེས་སྟེང་༧ རྒྱལ་པོ་མཛད་ཀྱང་ 
ཝལུགས་བྱ་ལ་བཀྲོངས ! དེ་ཏར་ན་རྒམ་པོ་བྱོན་པའི་ཀླང་ནས་༨ ལྕགས་བུ་འདིའི་བང་དུ་ལོ་ཉེས་བརྒུ་བརྙ་གཅིག་༡ 
འདས་གསུངས་སོ།། 
བ་དེབ་དམང་ཐོགས་སུ་རྒུལ་པོ་སོ་མོའི་ལོ་དང་སྲས་གྲངས་དང་མློབ་དཔོན་ ༡༠ པདུ་བོད་དུ་བཟུགས་ལོའི་གྲངས་ 
མཐུན་༡༡ པ་ཉུང་༡༢ ཞིང་༡༢། ཁྲི་སྲེང་འདས་རྗེས་ཟློབ་དཔོན་སཾ་བྟ་པས་ཀྱང་ཁོ་གཅེག་གམ་གསུམ་དུ་རྒུལ་པོ་ 
མཛད་ཟེར་སོགས་ལོ་རྒུས་མི་མཐུན་པ་མང་ལ | དེ་ཕལ་ཆེར་གྱི་རྩ་བ་མི་སྤ་བཞེད་ཅེས་སྨ་གསལ་སྣང་དང་སྨངས་ཤེ་ 


* ༡༢༡༢༣། † ཕ༩། ‡ ༡༢༡༢། § ༡འ་སྤེལ་བ། ༡༤པཕ༦། གནས་ཟུང་འོག་སྤེལ་དགོས། 
><༤༤༧། || རྫ་མང་བྱིན་པ། ༡ཕ༠༠ ༢༠ ཤོལ་ཟླ་ “བྱྱིན་ ༡༣༥༠། ག འདི་བསྒྱུར་ ༢ཕ༠༠། 
ལྷག་པ་༣.„ ༡ བཀའ་ཐང་དུ། ༢ རྣམ་ཐང། ༢ ཁྲི་སྲོང་། ༤ ཤིང་ཁྱི། ཕ ལྕགས་རྟ། ༦བྱེད་ 
ཅི་ས་མགོའི། ༧ སྡེ་སྲིད། ༨ ཨོན་གླིང་ཕས། ༩ བྱ༔་ཆད། ༡༠ སྤ་བཞེད་ཟླ། ༡༡ ཐང། 
༡༢ ཡིག། ༡༢ ལོ། པ 
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༡ཡ༽༣ །དཔག་བསམ་པཕྗྫོན་བཟང་ ། 


ཐོགས་ཀྱིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས བསྒིགས་ཏེ་དགེ་འདུན་རྒུལ་བླེན་གསུམ་གྱི་སར་རེ་རེ་བཞག་པ་ལ་ཕི་དྣོན་ཅུང་ཟད་རེ་ 
བྱས་བྲ་བླ་བཞེད་རྒལ་བཞེད་སླ་བཤེད་ཅེས་པ་གསུམ་བྱང་ཞེང་ཕྱིས་སུ་ཚིག་སྣ་རིང་ཐུང་དུ་མ་ཡང་བྱང་ལ། དེ་ཏྟར་ 
ན་སླ་བདེད་ལྷད་མེད་ནི་དག་ཀྱང་བོད་འདིར་དེ་ལྟ་བུམ་བཟང་རྒལ་པའི་བཀའ་བཟང་བསྲེས་བསླད་དང་ཀྲ ་སྒབ་སབོགས་ 
ཀྱི་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་དགག་ནུས་ར་ཡིག་ཐང་དེ་དག་དང་རྒམ་ངོའི་དུས་སུ་ྦས་པའི་* བཀའ་ཅེམས་གསུམ་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་ བཏོན་ པ་ ཐོགས་ལ་ལྷད་གཏུག་ཐོད་པ་ལ་ལྟ་ཅི ད དེས་ན་ཕྱིས་སུ་དག་མ་དག་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་ཉི་མྲ་རྗོ འི་ 
གཅོད་པའི་དཔེར་གྱར་ཆམ་ཁས་པ་ལ་ལས་དེའི་དབྱེ་བ་མ་ཡྭཱེད་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་ཙམ་གསུང་རབ་རྤྱིའི་ དོན་ 
ལྗང་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁོ་རྒུས་རི་མོ་བྲིས་ཕའང་ཡོད་ད དད 


ཀྱིས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྒུལ་པོའི་ཁོ་ཚེགས་བྲིས་པ་གཞེ་བྱས་ཟེར་བས་རྩང་ཟད་‡ དག་པའི རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ལ་ལའི ཐད་དུ་ 
བོད་གཏམ་དག་མ་དག་བསྲེས་པའང་ཡོད་སྟམ་མོ།། 


དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐོར་ལ་ཡེ་གེ་མང་ཡང་དེ་རེ དེའང་གཟིག་པགས་ཀྱི་སྤན་དུ་དོགས་པས་ད་སྟར་ཡི གེ་ཁུངས་ 
མ་འདི དེས ངོས་ཟིན་རྒྱུ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཅའི་གས་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་གཏད་ས་ཉེད་དཀའ་བ། དེ་ 
པྟ་ན་ཡང་ཁོ་བོས་རྩི་ས་གཏུང་མང་ཐལ་ུང་རྩི་ས་འཕྲེ་སྤོས་བསྟུན་བརྟན་རྩི་ས་བཀོད་ཀྱང་རྩི་ས་བུ་དང་འདིང་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་འགོད་འདོད་ཀྱང་ཐོ་ཐོ་རིའི་འཁྲངས་ལོ་ནི སོ་སོས་ས་འབྲག་ཤེང་སྤྲེལ་ཤེང་ཁྱི་ཤེང་བྱི་ཟེར་སོགས་ 
ཏིས་མཛོན་ནས་གཞན་གྱི་ལོ་ལངང་བྲང་བས་ཡིད་རེན་པའི་ཁུངས་ནི་མིག་རྒུར་འབྲན་ཀྱང་རེ་ཞིག་ཐོ་ཐོ་རིའི་ལོ § 
ཤེང་བྱི་ཞེས་ལྷའི་ཞལ་གཟེགས་པའི་དམ་པལ་ཇས་གསུངས་པ་དང། རསྒམ་པོ་མན་ཆད་ཞི་ས་སྐྱ་གོང་མ་རྣམས་ 
བྱོན་རྫ་ཞིང་རྒུ་ཏོར་དང་འབྲེལ་ཆེ་བས་རྒྱ་བོད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་རྙིང་པ་དག་དང་མཐུན་པད་མཛད་ ངེས་པས་དྲག་གམ་ 
སྙམ་ནས་དེ་མཐུན་འགོད་ན། སངས་རྒྱས་འདས་ཆཚུལ་བརྟན་པའི་མེ་ཡོས་ནས། ༤༡༨ ཝོ་བཟཱི་བརྒྭ་བཅོ་བརྒུད་ 
པ་ཤིང་བྱིར་གཉའ་ ཏི ་འཁྲུངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན ། དེ་ནས་དུག་བརྒུ་དྲུག བྱཿ་ཨོང་བ་ན་ཐོ་ཐོ་རི་བོན་ནས་དྲུག་ 
ཧུ་ལ། ༦༠ བོད་དུ་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྙེད་ནས། ༦༠ ཁོངུག་རུ་བཏུགས་ཏེ་འདས། ༢༢ དེ་ནས་ 
ཟིས་བྷ་ལྔ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་ཕོང་པའི་མེ་གླང་ལ་། སྲེང་བཙན་འཁྲངས་པ་རྣམས་གྲགས་ཆེ་ལ། ༡༢ དེ་ནས་རྒམ་ 
པོ་ལོ་བྱར་གསུམ་ནས་རྒྱལ་པོར་མངའ་བསྒྱར་ཏེ། ༦ ཤིང་ལུག་ལོར་དམར་པོ་རིའི་ཁོ་བྲང་བཅིགས་ནས། 
ལེ མེ་བྱ་ལ་རྒྭ་ཟ་འབྱོར། ༡ ས་བྱིར་འོ་ཐང་གི་མཚོ་བྲསབ་ཏེ། ༡ ས་ཕག་ལ་འཕྲུས་སྣང་གི་མང་བཏིངས་ 
ནས་བདེངས། བར་དེར་ སྲས་གྱུང་སྲོང་ རྒུལ་ས་བཟླང་ཡང་འདས་ནས། སླར་ཡབ་ རྒུལ་སར་བཟུགས་ཏེ་ས་ 
ཁིང་འཇཕབ། ༡༤ དེ་ནས་མང་སྦེང་མེ་ཁྱི་ལོ་པ་ས་ཁྱི་ནས་རྒུལ་པོ་མཛད་དེ་ཆུ་གླང་འདས། ༢༨ འདུས་ 
སྲེང་ཁོ་དེང་བ་མས་ནས་ལྕགས་འབྲག་པར་དུ་སྲིད་བསྟངས། ༦༢ མེས་ཨགཙོམ་ཁོ་དེང་འཁྲངས་པ་ནས་ཆུ་ 
རྟའི་བང་དུ་རྒལ་ས་བྲང་ངོ་ །། ཁུ པ་ ཱཾ 





: ཀ་བ་ཤེང་ཁོ་ཅན་དུ། † ཐང་ཐའི་ཇུང། + རྒུ་ཁྲིམས་དམ་པས། § འཇཨ་བཞད། || བུ་ 
སྟོན་དཔའ་མོ་ལོ། ས་རྐྱ། འཇམ་བཞད་བོགས། 
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!དཔག་བསམ་ཡྗོན་ བཟང ། ༡༧ 


༡ དེ་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྗེ་བཙན་ལྕགས་རྟ་ལོ་པ་” ཆུ་རྟར་རྒལ་སྲིད་ལ་མངའ་བརྒྱུང་ནས་མི ཇིང་བར་མཁན་པོ་ 
བོ་དྷི་སཏྭ་བྱོན། ༧ སྭ་ཐང་ལོར་ཟགློབ་དཔོན་ཕད་སམ་བྷ་བ་བོན་ནས་ས་འདུལ་མཛད། ༢ ཁྕགས་ཡོས་ནས་ 
བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་གླིང་བཞེངས་ཏེ། ༢ ཤེང་རྟང་འགྱུབ་ནས་ལོ་བརུ་གསུམ་བར་དུ་མཆད་པ་རྒྭ་ཅེན་ཕུལ་ཞིང་ 
དགའ་སྟོན་གྱིས་དྲ་མ་འདའ ཐང་མཛད། ༡3༢ མེ་ཝུག་ལ་རུ་གར་གྱི་དགེ གློང་རྣམ་དག་བཅྙ་གཉིས་ཕྤྱན་དྲངས་ཏེ་སད་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ནས་གངས་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཚུགས་རྗེས། ༡༨ རྒལ་པོ་ཤིང་གླང་ལ འདས། དེ་ནས་ 
མུ་ནེ་བཙན་ངོའི་ཁོ ངོ་ལྗར་། རྒལ་ས་བཟྲང་ནས་དབུས་གཅང་གི་དབུལ་ཕྱུག་ལན་གསུམ་བསྟེམས་ཀྱང་ས་སྦྲལ་ཁོར་ 
མས་དུག་གིས་བཀོངས། པ དེ་ནམ་སད་ན་ལེགས་ལྕགས་རྟ་ནས་རྒུལ་སྲིད་བསྟངས་ནས། ༢༧ མེ་བུ་ལོར་འདས། 
༢༠ རཝ་པ་ཅན་མེ་ཏྱི་ཁོ་པ་མེ་བྱ་ནས་རྒལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཀྱང་མེ་‡ འབྲུག ལ་ཕྱི བཀྲོངས། པ བླང་དང་ 
ཆུ་ལུག ཁོ་ཕས་ས་བདག་བྱས་ཀྱང་ལྕགས་བྱང་བཀུམ། དེ་རྗེས་དེའི་སྲས་འོད་སྲངས་སོགས་བྱོན་ཟེད་ན་སྦ་བདེད་ 
གཙང་མ་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད་མཁས་དབང གོང་མ་དག་གི་གསུངས་ཕལ་ཆེར་དང་ཡང་འབྲེ ལ་ལམ་སྣམ་མོ། སྲོང་ 
བཅན་ནས་འོད་སྲུང་བར་ལུང་གིས་ཀྱང་ཟིན་ཏེ | 


འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས.-- 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསྙན་པ་འཇིན། ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བ་བྱེད། 
བྱང་གི་ཐོགས་ལ་བསྟེན་ནས་ནི། དེ ཡེས་མཚོན་ནས་འབྱང་བར་འགྱུར། 
ལྷ་ལྡན་ཡུལ ཞེས་བྱ་བ་ཡེ། གངས་ཅན་རི་ཡི་ནང་གནས་པའི། 
རྒུལ་པོ་མིཡི་ལྷ་ཞེས་པ། ལི་ཙཾ་བྱི་།| རྣམས་རིགས་སུ་བྱང་། 
དེ ཡང་རགས་ཀྱི དོན་གྱུབ་ཏེ། ཁོངས་སྤྱོད་ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། 
རིག་པ ལོངས་ཕྤྱོད་ལྡན གེས་བྱ ། མི་ཡི་བདག་པོས་དེ་ཡང་གྱུབ། 
ལོ་ནི་ཐཾ། བརྒུད་བཅུ་རྒྱལ་སྲིད་བྱས། དེས་ནི་རྐུན་མ་རྣམ་པར་སྤངས། 
རྒལ པོ་དེས་ནི་སྲེག་རྤངས་ནས། དེར་ཡང་རྫགས་ནི་མྦུང་འགྱུབ་ཏེ ། 
ཞི་དང་རྒུས་པ་པསིལ་བྱེད་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་སྫོལ་མ་གེས་གྲགས་དང་། _ ལྷ་མོ་༡ གོས་དཀར་མོ་དང་ཉི། 
དཀར་མོ་༢ ཆེན་མོ གཞན་ཕན་བཅོན། རྟག་ཏུ་ཡིད་ནི་མི་སྐྱེ་བའོ།། 
དེ་ལ་ཐོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ། དེ་བཏིན་རུལ་པོ་མང་པོ་ཉི། 
རྣམ་པ་དུ་མ་མང་པོ་དག། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། 
ཁ་པ་ཅན་གནས་ཀླ་ཀླེ འི་༢ེ རལ། དེ་ཡང་སྫོན་ཕ མཆོད་བྱེད་པའོ །། 
ཏུ ་མཆོག་༤ ཁྱུ་མཆོག་པ བཟང་པོ་དང་ ། ས་འོང་༦ དེ་བཏིན་ས་འོང་༡༡ བཟང་། 
དེ་བཞིན་ཕ་རོལ་༨ གནོན་ཉིད་དར་ ། རྐང་པའི་༩ འགྲོས་ཤེས་བརྟན་པ་ཡིན། 


ས་སྲུང་ ༡༠ དང་ནི་བེའུ ༡༡ དང་། འོད་ལྡན་ཉིད་ནི་ཕྱི་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ཐོ།། 





* ས་སྐྱ། དཔའོ། མེ་ཡོང་། ཇེ་དཀར་མཐུན། † འཇམ་དབངས་བཞད་སོགས། ༔ དེབ་རྫོན་ 
སོགས། § རྒྱལ་འདས། མེ་ ཡོས་ནས། ༡༧༢༤། ལྷགས་བྱའི་བང། ཡང་རྒམ་པོའི མེ་བླང་ནས། 
༢༨༧ ཕྱྕགས་བྱ། || ཡངས་ཅན་པའི། ༢ རསྒམ་པོ། ༡ བལཝ་ཟ། ༢ འབྲིང་ཟ། ཌྷ ནུབ་དབང་རྡུམ། 
༤ མང་སྲེང་། ཕ ཀྱུང་ནམ་འཕྲུལ། ༦ ཨག་ཚོམ། ༧ བླི་གཙུག། ༨ མུ་ནེ། ༩ ཁྲི་སྲོང། 
༡༠ ངའལ་པ། ༡༡ གླང་དང། 


༨ །དཔག་ བསམ་ཡྗོན བཟང་། 
དང་མ་ལྱ་ལུང་དཔལ་གྱིས་བསད་རྗེས་རྗེ་འབངས ཀྱི་གོ་རིམ་འཁྲགས་ནས་ཁོ་སུམ་བརྒྱ་དང་ལྔ་འདས་པ་ན་ ཏོར་ 
རྒུལ་ཇིང་གེར་གྱིས་རྒྱ་ནག སོགས་ཀྱི་རྒལ་ཁམས་ཆེན་པོར་མངའ་བརྒྱུར་ཐིང་བོད་ཀྱང་མེ་སྟག་བོར་དབང་དུ་ བརྫུས་ 
ཏེ། དེའི་རིགས་བརྒྱུད་ལ་གཤེན་རྗེ་ཚོས་རྒུས་སོགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་རེ་བྱང་ནས་སྐབས་ སྐབས་སུ་བརྙན་པའི་དྲི་མ་སེལ་ 
བར་བྱེད་པ་ནི། ཡང་རྩ་རྒུད་ལས:-- 
ཐ་མར་འཆར་རྒུས་* ཆུ་ལྷ་ཏེ། གླ་ཀློ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིན། ཞེས་པས་བརྟན་ནོ།། 
དྭབུས་ གཅང་གི་ གནས་སྲི ན་པོ་གན་ རྒུལ་འདྲ་ བར་ ཡོད་པའི་ ར་ དྭགའི་དཔང་ དང་ སྐབས་འགར་ཆོས་ ཁྤིམས་ ནམ་ 
དག་ཞེག་ ནས་རྒུལ་བརྟན་ ལ་ཆོས་ལོག་ དང་གྱུབ་མཐའ་ མི་ མཐུན་ པ་བཟྲེ ས་ཤིང་ཆོས་སྐྱོང་དང་འདྲ་སྣ་ཚོགས་ འདྲེམ་མར་ 
བརྟེན་པ་དང་ ། ནང་འཁྲུགས་རྫ་ཕྱེ་མང་པོ་བྱང་དུས་རྟེན་གསུམ་གཤེག་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ 'མང་ཊིོ་ བཀོངས་པ་ 
དང་མྲཐུ་གཏད་ནང་ཕན་ཚུན་དང་གཞན་ལའང་མང་དུ་བྱས་པས་འོད་སུང་མན་ཆད་ད་བར་དབུས་གཙང་དེར་འཁུགས་ 
པ་མང་ལ་དཔོན་ཕལ་ཆེར་གླིང་འཚེ་བ་སོགས་བྱང་བའང། དེ་ཉེད་ལས:-- 
དེ་འོག་ལུགས་ཉི་རྣམ་ཞིག་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་དབུས་ཉེ་ཐང་ཕྱོད། 
ཅེས་པས་ བསན ནོ།། ྣ 
བོད་བྱྱི་ལ་དབང་བའི་རྒུལ་པོ་† མེད་པའི་ཆུ་ཁྱི་ནས་ཁོ་སུམ་བརུ་དང་པོ་བདུན་འདས་པའི་ས་ཕག་ལ་ས་སྐྱ་ 
པ་དང་ཚལ་བས་ ཏོང་སེ་ཅེན་དང་འབྲི གོང་ནས་མུན་ཁེ་རྒལ་པོ་དང་ཕག་གྱུ་པས་ཧུ་ལུ་ཧུའི ངོབཌྣས་ཏེ་ཐོ་ོར་ཆད་ 
པས་ཏོར་དེ་དག་གིས་ཀྱང་དེམོ་སོར་མཆོད་ཅིང་བདག་བྱས་ལ། དེ་ལས་ས་པར་དང་འཕགས་པ་བུ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ 
རྲིན་ལ་རྟེན་ནས་ལམ་འབྲས་པའི་ལུགས་འཛིན་ས་སྐྲ་པ་དར་བ་དང་ ། སྒྲུ བརྒུད་པའི་ལུགས་འཛིན་བླ་མ་ཞང་ རིན་ 
ཌེ འི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེལ་བ་དར་མ་གྲགས་སོགས་ལ་བྲི ་དཔོན་བྱང་བ་དང་ ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ 
པའི་གཙོ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུར་རིན་དཔལ་སོགས་ལས་འབྲི ་གོང་རུས་པ་དང་ | 
སྤྱན་རྫ་རྒུལ་བ་རིན་པོ༔ ཆེ་གྲགས་བརཌན་གྱི་དྲིན་ལས་དཔོན་ཟེན་དུ་གྱར་པའི་ཕག་གྲུ་རྡོར་རྒལ་ནས་ཕག་གྱུའི་གཞེ་ 
ཆུགས་པའོ།། 
དེ་ལས་སྐ་སྐུ་པ་ལ་དཔོན་གི་ལུང་ལས་ ཏོར་རྒུལ་ལས་བྱང་ཆཚུལ་ནི :--ལྱགས་བྱི་ལ་ཅེང་གེས་ཀྱི་ཚ་ཡོ་གུན་ཏན་ 
རྒུལ་ངོའི་དུས་དངོན དོན་§ རྟ་ནག་པོ་དང་རྒུལ་སྨན་གཉེས་དམག་བཅས་བོད་དུ་བཏང་བས་མདོ་ རྟོད་སྨད་ཐོག་ཆུ་ 
ཁར་བོད་མང་པོ་བསད་ནས་ ཤར་ཀོང་པོ་ཆུབ་བལ་པོ་ལྷོ་མོན་ཚུན་ཆད་དབང་དུ་ བས་ཏེ་དཱ་བེང་དུ་སེར་མོ་བ་ལ་ 
བར་བཅད དེ་རུལ་ལྷ་ཁང་གི་གླིང་ཁོག་ཀྱང་དེ་དུས་བྱུང་ཞིང་སོ་རྟོན་སོགས་སྐྱ་སེང་ལྔ་བརྒུའང་བཀུམ། སླར་དེ་ 
གཏིས་ཀྱིས་མང་རྒལ་པོའི་བོ་བྲང་ཉམ་ངག་སྟེ་བོད་དུ་དགེ་འདུན་སྡེ་བཀའ་གདམ་ཙེ ཛོ་བསྲང་རྣག་འུང་ཆོས་རྗེ་ 
མཁས་གཟི་བརྗིད་འབྲི་གོང་སྤྱན་རྫ་ཆེ་ཚས་ལ་ས་པར་མཁས་པར་འདུག་པས་གང་གདན་འདྲེན་ཞེས་ཐུས་པས་ས་བཅ་ 
རྒྱན་དྲོངས་གསུངས་པ་ལྟང་དེ་སྤྱན་དྲངས། དེ་གཤེགས་ནས་དཔོན་པོ་འཕགས་པལ་གུ་ཤྲིའི་འཇའ་ངའི་ཐ་མ་ཀ་དང 
བོད་ཀྱི་ཆོས་མི་རྟའི་| ཆོལ་ཁ་གསུམ་དང་ ། ཏུད་པར་དུ་ཡིག་ཚང་ལས:-- 
འབྲི་ཕག་རྒམ་གཡའ་བཟང་པ་ དང་ ། ཚལ་བ་ག བྱ་ཡུལ་ལྷེ་འབྲུག་གསུམ། 
སྤེབས་པས་དབུས་ཀྱི་ཁྲི་སྐོར་དྲུག། མངའ་རིས་ལ་སྟོད་ལྷོ་བྱང་གཏིས ། 
* ཉེ་མ་འཆར་བྱོགས་བྱང་ཤར། † བརྟན་སྣུབ་ཀྱི་ལོ། ‡ ཐོག་རྟུག་པ། § ཆེ་ཀྱ་དབུས་གཙང་། 
| ཁམས་སྟོད་མདོ་སྨད། ག ཐང་པོ་ཆེ། 
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།དཔག་བསམ ལྗོན་བཟང་ ། རྫ 


ཆུ་མིག་* ཞ་ལུ་བྱང་འབྲོག་† བཅམ། སྡེབས་པས་གཅང་གིཁྲི་ཏྐོར་དྲུག། 

གཅང་མིན་དབུས་མིན་ཡང་འབྲེག་གི། ཁྲི་སོར་དང་བཅས་བྱ༔་གསུམ་མོ།། 
ཐེས་པ་; ར་གྱི་ཁྲི་ཨྐོར་བཅྩ་གསུམ་ཕུལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ས་སྐྲ་ཕམ་དངོན་བྱས་ལ ། དེ་ཡང་བླ་དངོན་གཉིས་ལམ་དངོན 
སར་ཤྭུཀ་བཟང་པོ་དང་ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་དང་ཞང་བརུན་དང་ཕྱུག་མོ་རྒད་དཀར་པ་དང་བྱང་རིན་དང་ཀུན་གཞོན་དང་ 
གཞོན་དབང་དང་བྱང་རྡོར་དང་ཡང་ལོན་དང་། ཡང་གཞོན་དབང་དང་ལེགས་དཔལ་དང་སྙེདེ་དཔལ་དང་འོདཟེང་སྙེད་ 
དང་ཀུན་དགའ་རིན་ཆེན་དང་དོན ཡོད་དཔལ་དང་ཡོན་བཙུན་དང་ ། ཡང་འོད་ཟེང་སྦེདེ་དང་རྒུལ་བཟང་དང་དབང་ཕྱུག་ 
དཔལ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་། ཡང་རྒུལ་བཟང་དང་དབང་བརོ་ན་དང་ནམ་མངའ་བརྟན་པ་དང་གྲགས་པ་རྒུལ་མཚན་ 
དང་དཔལ་འབུམ་དང་བླེ་ཚེན་དང་གྲགས་དབང་བོགས་བྱང་སྟེ། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ལ་བོད་སྤྱི་ཕུལ་ཐའི རབ་ བྱང་ 
བཞེ པའི་ཆུ་ཀླང་ནས་ཤེང་ཁྱིའི་བང་འཕགས་པས་བདག་མཛད་རྗེས་ཤེང་ཕག་ནས་གཞེ་[ ཐོག་པ་དང་ཤར་བ་དང་ 
ཇང་གསར་ཆེ་མོ་གསུམ་གྲིས་ཕོ་ཉེར་ལྔ་དེར་ ཤཱཀྱ་བཟང་ནས་དབང་བརོ་ན་པང་དངོན་ཉེར་གཏིས་ཀྱི་པར་དུ་བོད་སྤྱིའི་ 
རྒྱལ པོ་བྱས་ལ། འོན་ཀྱང་ཀུན་བཟང་ཏོར་གྱི་དང་བྱང་རིན་གཡོག་གིས་བཀྲོངས་ཐེང་གཞོན་དབང་བུད་རྡོར་ཨང་ 
ལེན་གསུམ་གྱི་རིང་ལ འབྲི་གོང་བ་དང་འཐབ་པའི་རང་གཞན་བཉན་འགྲོ ཀུན་ལ་གནོད་ཅེང་། དངོན་ཤང་རྒུལ་ 
བཟང དང་དབང་བརོན་གཉིས་§ ཀྱི་རིང་ལའང་བླི་སྐོར བརྱ་གསུམ་གྱི་དམག་ཡང་ཀླང་དུྭ་དྲངས་ཏེ་ཕག གྲུའི ཁྲི་ 
སྙོར་དང་འཐབ་པས་ཛག་གྱུ་རྒལ་ཏེ་གཅང་ས་སྐྱ་པས་ཆོལ་ཁ་གསུམ་ལ་ལུང་བསྐྱར་བ་ཉམས་ཐོ །། 


ཆཚལ་བ་བླ་མ་ཞི་ཞང་བརྩོན་གྲགས ཀྲིས་གུང་ཐང གི་གཏུག་ལག་རང་དང་འབུམ་པོ་ཚེའི་བང་ རིམ བཞི མན་ 
ཆད་བཞེངས་པར་མཛད་ནས་འདས་ཁང་ཉེ་གནས་དར་མ་གྲགས་ནི་སྡེ་གཏུག་ལག་ཁང་གཏཉིས་ཀའི་བདག་པོར་བྐསྐོས་ 
པས་ཕན་ཐོགས་ཆེར་བྱས་ཤེང་ ། ངེ་རྗེས་དེའི་རུམ་དཔོན་འབྱང་གནས་བརྩོ་ན་འགྲུས་དང་འདིའི་དཔོན་པོ་ཡེ་འབྱང་ 
གིས་ཀྱང རིམ་པར་དཔོན་གི་གོ་ས་བསྙྟངས་ལ། དེའི་རྗེས་སུ་མགར་རྒུལ་པ་འབྱང་གནས་ཀྱི་སྲས་སངས་རྒུས་དངོས་ 
གྱུབ་དཔོན་ས་བཟང་པབ་ནས་ཚལ་བ་པའི་རྩ་བ་ལེགས་པར་ཚུགས་ཤེང་དེའི་བུ་དངོན་རིན་རྒུལ་དང་དེའི་བུ་ཚེ་བཉེ་མ་ 
ཤེས་ངབ་གཉིས་ཀྱིས་ས་ཅེན་ལས་འཇའ་ས་བྲངས་ ། བུ་གཉིས་དགའ་བདེས་དཔོན བྱེད་དུས་ཚལགི་རྒྭ་ཕིབས་སོགས་ 
བཞེངས་ཏེ ་བཤད་གྲྭ་རྫགས་གྲྭ་བཙུག་ཅིང་དེའི་བུ་རྨོན་ལམ་རྡོ རྗེའི དུས་ལ་མའི་པར་སེོར་བཟོས་ནས་ཇོ་བོ་དང་དྭགས་ 
རྗེ་ཟེན་པོའི་དབུ་ཐོག་གི་གསེར་ཐོག་སོགས་བཞེངས། དེའི་བུ་དྱང་ཟེན་ཀུན་དགའ་རྡོ རྗེས རི་བོ་དགེ འཕེལ བཏབ་ 
ཅིང་ཕིས་སུ་ ཁི ་དཔོན་གི་ལམ་ཀ་གཏང་གྲགས་ ཤེས་ལ་གཏད་དེ་ རབ་ཏུ་བྱང་བའི་ མིང་སི་ཏུ་དགེ ཁློང་ཟེར་ ཞིང་ ། 
དེའི་བུ་དགེ་ལེགས་བཟང་པོ་དེའི་བུ་ཏས་ཏོར་དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོ་དེའི་བུ་དགའ་བདེ་བཟང་པོའི་བར་བྱང་མོད་ཀྱང་ 
སྨོན་ལམ་པའི་དུས་འབངས་ཕལ་ཆེར་ཤོར་ཐེང་ཀུན་རྡོང་དུས་ས་སྐྱའི་དཔོན་རྒལ་བཟང་སོགས་|| དང་བརྫངས་ཏེ་ 
ཕག་གྱུ་དང་མ་མཐུན་པ་ལས་ཆེར་ཉམས་ལ། འོན་ཀྱང་ལོ་བརྒྭ་དང་བཞེ་བཅུ་ཉེ་བང་དཔོན་བྱས་པའོ།། 


འབྲི་གོང་པ་ནི་སྐྱོབས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོས་འབྲི་གོང་མཐེལ་བཟྲང་བ་ནས་གཤི་ཆོགས་ཏེ་བླ་རབས་བཞེའི་བར་ 
དུ་དཔོན་གྱི་ལས་མ་བྱང་ལ། ཕཱིས་སུ་སྐྱེབས་པའི་ཁུ་བོ་དཀོན་རིན་གྱི་བུ་ཨ་མེས་གྲགས་རྒུལ་གྱི་སྲས་ཏི ཀྲི་པ་རྡོ་ 
རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་མུན་ཁེ་རྒུལ་པོ་ལས་ཁྲི་དཔོན་གྱི་འཇའ་ས་བླངས་པ་ནམ་རིམ་པར་དཔོན་བྱས་པའི་རྒེམ་པ་རྣམས་ཉི་རྡོ་ 





* ཤངས། † ལུར་མད།། ‡ གཞི་ཐོག་ལྷ་ཁང་ ! རིན་སྒང་། དུས་མཆོད་བླ་བྲང་བཞིའང་ ། 
§ ཆལཝ་པཕ་ཀུན་རྡོར་དང་བཅས། || གཡམ་བཟང་པའི། 
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༡༦༦ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
རྗེསྙེང་དང་ཤྭཀ་རིན་ཆེན་དང བྱང་ཆུབ་དང་སྤང་རས་དང་ཆོས་སེང་དང རིན སེང་དང་སྒོམ་པ་དཔོན་པོ་དང་ཤཀྱ་ 
དང་དང་རིན་གྲགས་དང ཡེ་དཔལ་དང་རིན རྡོར་དང་ཀུན རིན་། དང་ ཤཱཀ་བཟང་དང་རྗོད་ཇི་བ་བསོད་རིན་དང་སྒྱ་ 
ཞང་ཚུལ རྒལ་རྣམས་བྱང་། དེ་རྗེས ཆོས་རུལ་དཔལ་བཅང་ནས་བཟུང་བླ་དངོན་སྨྲགས་ཤིེང་དེའི་སྲས་བཅོ་ལྔ་རིན་ 
པོ་ཅེའང གོ་སང་ངཧོན། དེའི་བུ་ཆོས རྗེས་ཀུན་རིན པའི་དུས་རར་དགེ་ལྡན དང་འབྲི གོང་བ་འབྲེལ་ཟབ་པའི་བཤེག་ 
སྟེ་འབྲི གོང་པའི་མངའ་འོག་གི དགེ་ལྡན་པའི་ མགོན་གྱི་ཞྭ་མདོག་མ བསྐྱར་ཐོགས་སྡེ་འཁྲུགས་མང་དྲ་བྱས། དེ་ 
རྗེམ་དཔོན་རིན་ཅེན་ཕུན་ཚོགས ཕས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་མ་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་དཔོན་ས་ཕག་གྱུ་བས་བཟང་བ་ཡིན ནོ །། 
བོན་ཀྱང་དེ་དུས་འབྲི་གོང་བདེ་ར་དང་ཡང་སྣ་དགར་རྩེ་བས་ཏོང་རྒྱལ་ལས་ཞུང་ལས་ཡོན་ནས་ཟུར་དཔོན་ 
བྱས་ཏེ་ས་སྐྱ་དང་འབྲེལ་པས་ས་སྐྱའི་ཨང་ལེན་འདིའི་ཞལ་ངོ་ཡེན་ཞིང་སྡེ་བསྟན་འཛིན་པའི་དུས་ ཡང་འབྲེག་བཙན་ 
རྫོང་བཅི་གས་ཤིང་བོ་དོང་པ་ལའང་བཀར་པབྟེ བྱེད་པའོ།། 


ཡང་མི་ཉག་རྒལ རྒོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་གཅང་བྱང་འི་ངང་སེང་དང་དེའི བུ་རྡོརྗེ་དཔལ་ཀྱི་དུས་ས་སྐ་པ་དང་འབྲེལ་ 
ཞིང དེའི་བུ་དཀོན་མཆག གི་བུ་འབུམ་སྡེའི་སྲས་བྱང་བདག་དཔོན་གྲགས་དར་ཀྲིས་སེ་ཙེནལསཐམ་ཀ་ལུང་ལས་བླངས་ 
ཤིང་འདིའི་དུས་སུ་བྱ་དང་མ་རིང་གི ཆོས་སྡེ་བཏབ། དེའི་བུ་རྡོ རྗེ་མགོན་པོས་ཀྱང་སྲ་སྐའི དཔོན་ེན་བྱས་ཤེང་ 
དེའི་བུ་ནམ་ མཌའ་ བརྟན་པས་ཏོང་རྒུལ་ལས་བུའི གུང་གི་དང་ཏ་དཔེན་གུ་ཧཱུའི་མིང དང་ཤེལ་དམ་ཀྱང་བླངས།། 

དེའི་བུ་རིན རྒྱན་གྱི་བུ་ཆོས་གྲགས་དཔལ་བཟང གིས་སིཏུ ཆང་འུའི ལས་ཀ དང་དེའི་བུ་རྣམ རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ 
ཞེས་པའི་མཁས་པ རོ་མ་། ཡང་མང་བ་དེས་ཏིའི སི་ཏུའི་ལས་ཀ་དང་དེའི་གྱཿང་དཀོན་མཆོག་ལེགས པས་ཤྲཱིའི་་ཟའི་ 
ཏི་ས་ཏོས་ཀྱི ལས་ཀ་བཟང་པ་ལ་སོགས་པའི་ཟུརང་དཔོན་ཀྱང་བྱང་ངོ པ 


ཕག་གྱུ་ཉི་རྔར་རྡོ རྗེ་རྒལ་པོས་བཟྲང་བའི་གདན་ས་ཐེལ་དུ་གནས་པ་དང་དཔོན་སང་༔ སྡ་སྲིད་རེ་ཡོད་ 
པའི་གདན་སར་ཡྱིས་སུ ཡོན་ཉེན་རྒྱལ་བ་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་སྤྱན་རྫ་དཔོན་སངས་རྒུས་སྐུབས་དང་རྒྱལ་བ རིན་པོ་ཆེ་ཐོག་ 
རྡུགས་ཕ སོགས་རིམ་པར་བྱང་དུས་དང་རྒས་ཚེ་ལ། དངཔན་སར་གདན་ས་པ ཐོག་སྡུག་པའི་དུས་སུ་ཏོང་གྲི་ལུང་ 
ལས་ཀ་བྱང་ནས་ལྡན་མ་ཤྒོམ་བརན་བརྟོས་ཀྱང་ཚུལ་མཐུན་མ་བྱང་བས་རྐང་བཞེའི་དཔོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཁྲི་དཔོན་བྱས་ 
ནས་གཞི་ཀ་བྱར་གཉིས་བཅིག་སོགས་མངའ་ཐང་རྒུས་ལ། དེ་ཚྗེས་དེའི་གྱཿང་གཞོན་རྒུན་དང་ཡང་འབྲེག་པབྱང་ 
གཞོན་དང་གཞོན་ནུ་ཡོན་ཏན་དང་། དྡེ་རྗེས་དེའི་གྱ༔ང་གྲགས་རིན་པས་བླ་དཔོན་སྦྲགས་ཏེ་ས་སྐར་ཤོར་པའི་ལྷ་རྫ་ 
གཞེ་ཁ་རྣམས་ཚུར་བླས། དེ་རྗེས་དེའི་གཉུང་རིན་སྐྱབས་ཀྱི་བུ་རྒན་བཟཅང་དང་རྒུལ་མཛན་སྐུབས་དང་ཏིའི་སི ཏུ་ 
བྱང་ཆུབ་རྒུལ་མཚན་རྣམས་འཁོད་དེ། ཕྱི་མ་§ འདིའི དུས་སུ་གཡམ་བཟང་བས་[| དམག་དང་གཏམ་གྱིས་ལན་ 
འགར་ཐམ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ས་སྐྱ་དཔང་བརོན་དང་འཐབ་དུས་ག བླན་ཏོང་གཞོན་བཟང་གི་དྲེན་ལས་ཕག་གྱུ་པས་རྒུལ། 
ཡང་དབོན་འབྲི་གོང་བ་ཚལ་བ་ནམ་གྲགས་གཡམ་བཅང་པ་དང་གཉལ་དམག་གིས་ཀུང་༡ འཐབ་ཕ་བྱས་ཀྱང་ཕག་གྱུ་ 
རྒལ་ཏེ་བོད་དབུས་ལ་དབང་བར་བྱས དེ སི་ཏུ་གཙང་ལ་སོང་ནས་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་གཙང་ཕལ་ཆེར་ 
ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་བཅག་ནས་མང་རིན་སྤུངས་བཀོད་པ་བྱས་སོགས་སི་ཏུའི་དུས་རྫོང་བཅུ་གསུམ་བརྩི་གས་ཤིང་རྟེའུ་` 
གདོང་རྩེ་ར་བརྡོར་ནམ་ཞལ་ལྕེ་གཅོད་ལུགས་བཅོ་ལྔ་བཙུགས་སོགས་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་བྱང་ལ། དེ་རྗེས་འཇམ་ 


༢༡༤--༧༤༤༤ 





ས་ ཕག་གྱུ་ལ ངན་ཤོམ། † མཁས་གྲུབ བཀའ་རྨྱན་རྩི་ས་སྒྲ་ཆ་ཚང། + མྣེ་གུ་གདོང་དུའམ། 
§ ཁྱི་ཁོད་སེ་གིགོང་ངོཊ། | བང་ཐེང་དུྭ། ཞ། ལྷུམ་སྟེང་། ༡ ཁྱུན་པོ་རྩེ་ ། 
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། དཔག་བསམ་ལཡྗོན་བཟང་ | 7༣༡ 
ངང་པ་དྭ་ཧི་ ཏཱ ཟླག ་རད་་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་བླ་མ་ཚོས་བཞི་གྲགས་བྱང་དང་བངོད་གྲགས་དང་། ངེནས་ 
གྐན་རེན་དང་ ཅས ཟླིལ ་དབང་གྲགས་རྒྱན་ཕ་བུས་ཏོར་ཐེ་མུར་དང རྒྱ་ཡུང་ལོ་རྒུལ་པོས་ལུང་ལས་གདན་ནས་དགོན་ 
དང་ལྷུསྣ་མངག་ ཁྱརབ་ ཨཱ༔ང་དེའི་དུས་དེའི་གཟིམས་དངོན་ཉང་སྟོད་ ཤར་ཁ་པ་རྒལ་རྩེ་རབ་ངརྟན་པས་ནང འཇཁྲུགས་བྱས་ 
ཏེ་ རུལ་མཁང་ཆེ བདག་བྱས། དེ་རྗེས་ཆོས་ལྱ་གྲགས་འབྱང་དང་དེའི་བུ་རྡོ རྗེ་ངག་གི་དབང་པོ་བཀྲ་ཤེས་གྲགས་ 
པ་ཐོགས་ * ཁྱུང་ གེང་དེ་དག་གི་དུས་སུ་བླེན་རིན་སྤྱངས་ནམ་རྒྱན པ་དང་ཏོར་གཞོན་བཅང་དང་གཞེ་ཁ་རྣེལ་བ་ 
དཔོན་གྲགས་དང་ ནམ་འབྱོར་རུལ་མཁར་རྩེ་་† བ་དང་སྡེ་པ་འོལ་ཁ་པ་བཀྲ་རྒན་དང་ཡར་རྒུབ་པ་བཞེ་མཛོད་དང་བྱ་ 
བ་ཁྲི་དངོན་བཀྲ་བཟང་དང་དགའ་ལྡན་དམག་དཔོན་བསོད་རྒལ་བོགས་བྱང ལ། དེ་དུས་ཕག་གྱྭ་སོགས་ལས་འཇྔའ་ 
ས་བླངས་པའི་ལྷ་རྒྱུ་རི་ཕ་སོགས་ཡུལ་ཆུང་རེང་དབང་པ་ལ་ལ་བྱང་ངོ །། 


དེ་དག་གི་སྐབས་སུ རིན་སྤུངས་ནོར་བཟང་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ རྗེ དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ངག་དབང་རྣམ་རྣལ་ཐོགས་དང་ 
རིམ་པར་མ་མཐུན་པས་གཅང་དབས་ཀྱི་སྡེ་གཟང་ལངས་པའོ།། 


དེ་བ་ན་ས་སྐྱ་པའི་རྗེས་སུ་ལོ་ལྔང་འཁྲུགས་ནས་ཕག་གྱུ་བར་ཐོབ་པའི་ཤིང་རྟ་ནས་ཤིང ཡོས་བང་ཁོ་གྱ་ 
གཉིས་ལ་གཙང་དབབུས་ཕལ་ཆེར་ལ་མངའ་བསྒྱུར་ཞེང་དེའི་ཚེ་ཆུ་གླང་ལ་ཡང་ཀླང་ཆོས་འཁོར་བྱང་ ཇོ་ དད 

མདོར་ན་རབ་བྱང་བཞི་པའི་ས་ཕག་ལོང་ས་འབྲི་ཕག་ཚལ་ཐོ་ཐོས་ཏོང་རྒལ་པོ་ཧོའི ངོ བྟ་ས་ཏེ སིལ་བུར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱི་ཁོར་ཏོང་དང་རྟ་བྱང་ནས་དྭ་བསྒྲང་དང་ རྒལ་ལྷ་ཁང་གི བླིང་ཁོག་བྱང་རྗེས་ ཤིང་འབྲུ ག་ལ་ས་པཊ་ཏོད་ 
ཡུལ་དུ་བྱོན་ནས་ཕྱགས་༦ག་ལ་འདས་པའི་ཁོ་ཕྱི་མང་ ཏོང གོ་ཏན་རྒལ་པོས་ལྕགས་ངག་ལ་མངགས་པའི་དམག་ 
བོད་དུ་འབྱོར་ཏེ་མོན་མཁང་མགོན་པོ་གདོང་བཅཙོམ་ནས་མི་མང་པོ་བསད་ཅིང་དེ་རྗེས་རྒལ་ཆོ་ཇོ འབང་བཀྲོངས་ 
ཤིང་ཡོས་ལ་ཀམ་པྱའི་ཉི་ཏོང་ཡུལ་དུ་བོན་ནས་ནུལ་པོ་མུང་ཌའི་བླ་མ་མཛད་ནས་ཤིང་བྱི་ལ་ཡར་པྱོན། རབ་བྱྱང་ 
ལྣ་པའི་མེ་ཡོས་ལ་ཏོང་དམག་གིས་འདན་མ་རི་བ་དང་མེ་གླང་ལ་ཟངས་ཅེན་པ་དང་འཇགས་པ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་ 
ལོ་ལྕགས་སྦུལ་ལ་ས་སྐྱའི་དངཾན་ཀུན་བཟང་བསོད་ནས་བྱ་རོག་རྫོང་བཅོམ། དེ་ནས་ལོ་ལྗར་ཤིང་བྱར་འབྲི་ 
གུང་པའི་དམག་གིས་བྱ་ཡུལ་དབོན་སྲེགས་སྟེ གཙང་རྟོན་བཀྲོངས་རྗེས་སླར་འབྲི་བུང་པས་རྟོད་ ཏོང་གྱི་དམག་ས་རྟའི་ 
སྟེང དྲ་དྲངས་ཀྱང་གེཉེན་རྒུལ་ངའི་བུ་ཐི མུང་ངྷོ་རས་ཀྱི དམག་དང་ས་རྐྱའི་ཨང་ལེན་གྱི་གཙང་དམག་གིས་དེ་ 
བཅོམ་སྟེ་སླང་ཁྲི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམག་ཤར་དྭགས་ལ་རྒམ་ངོའི་ཐར་དུ་དྲངས་ཏེ་ལྡགས་རྟག་ལ་འདྲི ་གུང་གི་ལྷ་ཇང་ 
མེ་ལ་བཕྲེགས་ཐོགས་འབྲི་གོང་གླིང་ཁོག་ཀྱང་བྱང་ཞིང་མི་ཁྲི་བཅོམ་བསད། བྱར་དྭགས་ཀོང་གསུམ་ཨེ་གཉའ་ 
ལོ་གསུམ་ལྷོ་བྲག་ཡ་གསུམ་མོན་སོགས་ཏཀྱང་དཔུང་གིས་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ནས་གཙང་དབུས་གཏིས་བྱ་རོག་ 
འུག་པའི་བརྟུལ་ཐུགས་བཟུང་ ངོ་ །། 

ཕག་གྱུ་ཊའི སི་ཏུ་བྱང་རྒྱུན་པས་ཀྱང་རབ་བྱང་དྲུག་པའི་ས་གླང་ནས་དབུས་ཛལ་ཅེར་དང་ཤིང་རྟ་ནམ་གཙང་ 
ཡང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ལོ་བརྒད་ཅུ་ལྷག་སོང་བའི་མཇུག་ ཏུ་སླང་གཙང་བླེན་རིན་སྤངས་པས་འབངས་གྱེན་ 
འོག་ཚུལ་གྱིས་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ཤེང་ ཡོས་ནས་རིན་སྨུངས་ནོར་བཟང་གི་བུ་ཀུན་བཟང་གིས་གཞི་ཁ་རིན་སྤངས་ 
དང་དན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ བསམ་གྲུབ་རྱེ་ བསྲུང་སྟེ་གཙང་ཕྱོགས་བདག་བྱས་ཤིང་ ། རབ་བྱང་བརྟུད་པའི་ས་སྟག་ལ་ 





* ཞུ་དམར་སྐུ་སྐྱེ་ངག་གྲགས། † རབ་བརན། 
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༡༦ |།དཔག བསམ་ཌྫོན་བཟང་། 


དབབུས་ཀྱི་ལྩོ ་* བྱང་† ནང་འབྲུ གས་བྱང་ནས་ཛག་ཧྲུའི་གདན་མའང་རྣེའུ་གདོང་པས་བདག་བྱས་པ་དང་ ། ཡང་ 
ཀུན་བཟང་གི་བུ་རིན་ཕྤུངས་སྡེ་པ་སྒང་བ་དོན་ ཡོད་རྡ་རྗེ་ནི་ཞྭ་དམང་ཀམ་ ཚོས་གྲགས་རྭ་མཚོས་བསྐུལ་ཏེ་དབུས་ 
སུ་ལྕགས་གླང་ནས་དམག་བྲི་ཙམ་དྲངས་ནས་དགེ་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་རྟེའུ་རྫོང་པ་བཏོན་ནས་བོད་དབུས་བདག་ཏུ་ 
བཟང་ཡང་བྲི་མྨོན་ལམ་པས་གཏོང་ཅེན་གྱི་སྒོ་ནས་ལན་གཏིས་སུ་བཟློག་པང་མཛད། དེ༔རྗེས་ལྷ་མའི་ཤར་དུ་ཐསེ་ 
འྲས་ཀྱི་ཁ་གནོན་དུ་ཀརྨ་པ་ནག་དམང་དགོན་བཏཔ་སྟེ་སེ་འབྲས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མེད་པར་བྱས་འདད་དེ་ཀར་འབྲུག་ 
གིས ་དམག་ཀྱང་དྲངས་ནས་དགེ་ལུགས་པའི་དགོན་ཆུང་ལ་ལ་བསྒྱར་ཤིང་སེ་འབྲས་ཀྱི་མཆད་གཞེ་འགའ་ཞིག་བླངས་པ་ 
ནས་བཟང་ཀང་དགེ་གཉིས་ཕ་ཝང་དང་ཏེ་འོད་དྟར་གྱུར་ཞིང་ས་རྟ་ནས་རབ་བྱང་དགུ་པའི་ས་སྟག་པར་དུ་ཕེ་འབྲས་ 
ཀྱི་དགེ་འདུན་པ་ལྷ་སའི་སྨོན་ལམ་དུའང་མ་ཚོད་ཀྱང་གོང་གི་མེ་ཏྲི་ནས་དབུས་ཀྱི་མི་དབང་སྣེའུ་གདང་པ་ལ་དབང་ 
རྩྱང་ཟད བྱང་། ཡང་མེ་བྱ་ལརྗེ་དགེ་འདུན་རྒུ་མཛོ་རྒུལ་མེ་ཏོག་ཐང་དྲ་བདུགས་རསྐབས་འབྲི་གུང་པས་ཀོང་དམག་ 
དགེ་ལྡན་པ་སྣུབས་ཅེད་དུ་དྲངས་ནས་འོལ་རའི་རྫོང་ཕྱི་བཤེགས་པར་བརྩམ་དུས་གྲོ་མདའ་བ་ནང་སོ་དོན་ཡོད་དཔུང་ 
བཅས་ཀྲིས་འཐབ་པམ་བཤེག་མ་དུབ་ཀྱང་འབྲེ གུང་བས་ཀྲུང་ཤོད་འོད་སྣ་ སོགས་དགེ་ལྡན་པའི་སྡེ་དགོན་བཅོ་ བརྒད་ 
འཕྲོག་ སྟེ་ཞུྭ་གོས་ཆོས་ལུགས་བསྒྱར |! ཆུ་ཀླང་ལ་ནང་སོ་དགའ་ལྡན་པས་སྐེར་ལུང་ཐོགས་པུ་དམག་ཁྱེར་བྱས་ 
སོགས་བོད་ཆུང་དབབུས་གཙང་དེང་གླང་དང་ནས་བཟུང་ཆོས་སྤིད་ཀྱི་ཁྲིམས་ཡང་ཡང་ལྷོད་ཕས་ཀུན་ལ་‡ བྱོགས་ 
རི་པ་ཏ་ཅང་དང་དྲག་ལ | ངལ ཅེར་བླེ་ རྒོད་ཅིང་དྲན་རྒྱ་མང་བ་དང་ཏུད་པར་དྲ་ ཡུལ་དེའི་བླ་མ་རབ་བྱང་པ་དང་ 
རྕགས་ཕྱྱོད ཟེར་བའི་བླ་གཟུགས་ཏྱིམ་པ་དག་བིས་རང་རང་གི་བླེ བཟོས་ཏྟ་གྲུབ་རེ་བྱས་ནས་དེ་དང་མི་མཇུན་པ་ 
དང་ལྷག་པར་འཕྲིན་ལས་ལ་རུང་ཟད་གནོད་པ་གཞན་བྱུང་ཚེ་དཔེར་ན་རྒྭ་གར་མངས་པས་རྒུལ་གསུངས་དང་རིགས་ 
པ་ལ་མཐུན་མི་མདུན་དཔང་པོ་གསུམ ་སོགས་བཞག་ནས་ལུང་རིགས་ཀྱིས་བརྩོད་དེ་བདེན་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས 
ཆོས་བྱོགས་སུ་ཞིེ་བང་མཛད་ངྟར་མིབྱེད་པར་རང་རང་གི་མྱིན བདག་བླན པོ་དག་བརླུལ་ཏེ་དམག་གིས་དགེ་འདུན་ 
གཱི་སྦེ་དང་རྟེན་གསུམ་བཤེག་ཐོགས་བརྙན་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་ཅེན་པོ་བྱེད་ཅེང་གཞན་མང་པོ་ལའང་ལས་ངན་ཚབས་ 
ཅེན་པོ བསོག་འཇུག་པ་དང་ ། རང་རང་གིས་ཀྱང་དོན་ཆུང་རེའིཏྱིར་དྲ་ཕྱི་རོལ ་པའི་རྔགས་པ་ཏྟར་དྲུ་མཐུ་གཏད་ 
སོགས་ཀྱིས་དམ་པ་དང་བརྟན་འཛིན་གྱི་དངོན སོགས་མང་པེ་པབཀྲོང་སོགས་ ཀྲིས་རྡོ་རྗེ དམུལ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་ཆེད་པ་ 
བསགས་ཤེང་ ། ལ་ལས་རཱར་གྱི་འཐབ རྩོད་མཐུ་གཏད་རྒྱུན་ལ་ད་དྟར§ ཡང་བརོན་བདིན་པར་ཡོད་པ་དང་ | 
བོད་ཀྱི་དཔོན་ཆུང་དང་བླེན་དག་ཀྱང་བྱིས་པ་དྟར་མི་མཁས་ཤེང བུད་མེད་དག་གི་དབང་དུ་ཐོང་ནས་ཕུག་མི་བསམ་ 
པར་འཕྲལ་དུ་བྱ་བ་དོན་མེད་ཚབས་ཅེན་སྒྲུབ་སྟེ་བྱ་བ་ནོར་བ་དང་མི་བདེ་བ་མང་དུ་བྱང་ངོ | 


ཡང་ཤེང་ཀླང་ལ་གཅང་རོང་གི རིང་སྤངས་པ་ཚེ་བརྟན་རྡོ རྗེ་དང་དེའི་བུ་ཕད་མ་དཀར་པེའི་དུས་བསམ་ 
འགྱུབ་རྩེ་བཟུང་ནས་གཅང་བྱོགས་དབང་པང་བྱས་ཏེ་གཙང་སྟོད་རྒལ་པ་དེས་གྲགས་པ་བྱང་ལ། དེ་ནས་རབ་བྱང་ 
བྱར་པའི་ཝགས་རྟ་ལ་འབྲི་སྟག་གཉེས་འཁྲུགས་པ་དང་ ། ཆུ་སྤྲེལ་ལོར་སྐྱད་ཞོད་དྲ་ཕག་གྱུའི་སྡེ་གཟང་ལངས་པ་ 


*”* ཕག་གྱུ། † སྟེའུ་པ། + གཅེག་གིས་སངས་རྒུས་བརྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་འགོ་བཤའ་བྱེད་ནས། 
དགེ་གློང་འདུལ་བ་འཛིན་ཕམ་དམག་དཔོན་བྱེད། དགེ་ཆུལ་གོ་མཚོན་ཐོགས་ནས་འཐབ་ལ་བརྫོ་ནསོགས་དང་ ། 
ཕ་རོལ་གཞན་ལ་ཁུད་གསོད་བྱེད། གྲོང་དུ་བརྡད་ནས་བུད་མེད་འགྲོགས། ཁོངས་ཕྱོད་ཤ་དང་ཆང་ལ་བྱེད། 
དེ་འདའི་རབ་བྱང་ཡིན་ཟེང་བས། ས་སྟེང་མ་ལུས་ཏུབ་པར་འོང་། གསུངས་པས་ལུང་བརྟན་ཐོག་ཏུ་བབས་པམ། 
§ ས་དཀའ། 
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!དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༦༣ 
རྫེ་དགེ་འདུན་ རྒྭ་མཛོས་བརྫུམས་ཀྱང་སླང་ཤིང་ཐག་ལ་རིན་ སྦུངས་པས་ དམག་ཉྱིད་ཞོད་པར་དུ་བྱང་སྟེ་གནོད་པ་ 
རྩང་ཟད་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་རྗེས་ལྕགས་སྒྲུལ་ལ་འབྲི ་གུང་ནང་འཁྲུགས་བྱང་ ། རྗེ ཤོན་ཏན་རྒྭ་མཚོ་སོག་ཡུལ་ 
ནས་བོད་དུ་ ཐིབས་པ་ན་ཞྭ་དམང་ངག་དབང་ ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་ཇུ་ཡིག་སྙན་ངག་ ཉན་ཕུལ་པའི་ ངདོན་ ཁོག་པར་གོ་ ནས་ 
གཟུ་ཁང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དུས་དེའི་ལན་དུ་ངན་བརྩོ་མ་བསྐུང་བ་ལ་རྟེན་ནས་རྗོན་གྱི་ 
ཁར་ དགེའི སྤྲི རི ང་སླར་ཞིག་ གསོས་ལྟ་ བུར་ གྱུར་ཏེ ། རྩར་གཙང་ རྒལ་གྱི་བླེན་ བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་ སུ་ གཞི་ཁ་ བསམ་ 
གྱུབ་རྩེ་འི་རྗོང་དཔོན་བྱེད་དུས་ལྷོ་བྱང་གི་དཔོན་ཆུང་དགའ་ཞིག་དང་བརྫོངས་ནས་རྫ་བ་རོང་བང་འབངས་གྱེན་ ལོག་ 
བྱས་ཏེ་གཙང་ཕལ་ཅེར་བདག་པའི་ཀམ་ཞེང་གིས་ཤིང་སྦུ ལ་ལོང་ཕག་གྱུ་པ་དང་ཞི་དཀར་ནག་གི་དམག་བསྐུལ་ཏེ་ 
འོང་ནས་སྡེ་པ་སྐྱིད་ཞོང་པའི་སྒར་གཏོང་ཞིང་དུང་འཁོང་མང་ཕོ་བསད། ཡང་རྨར་གྱི་ངན་བརྩོམགྱི་གཅོང་ནད་ 
སླང་ལངས་ཏེ་ཞུ་དམང་བས་བྲང་ཏི་ཞག་” གསུམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེངན། 

ཁོང་ར་ནག་ཚོགས་པའི་རུ་རྣོན་ཚོ། རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་རི་དྲགས་ཐང་བཟུགས་ † ལ། 
དཱ་རྣོ་‡ རྟུལ་འགྲན་པ་ཅེ་རང་ཡིན། དེ་མེ་འབྱང་ཇོ་བོ་ཁྱེད་ངང་ཤེས ། 

ཞེས་པའི་ནང་བཙོ་མསྟན་ཞལ་ལ་བྲིས་ཏེ་ལ་སའི་ཇོ་བོ་ལ་ཕུལ་ཚེ་སྐིད་ཞོད་ཀྱི་སྡེ་པ་བཟོད་ནམས་ནམ་རྒུལ་གྱི་དུས་ 
སུ་དེའི་ལན་དུ སོག་པོས་སྒར་པའི་རྟ་དྲེལ་ཕྱག་པ་དང་། ལྕགས་ཁྱི་ལ་ཀརྨ་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒུལ དང་དེའི་བུ་ཀམ་ 
བརྟན་སྐྱོང་དབང་པོ་བཅས་ཀྱྲིས་གཙང་དམག ་དབུས་པུ་དྲངས་ཀྱང་ སོག་དམག་ལ་འཇིགས་ནས་ཕྱར་ལོག་ཉེ་ཡང་རྒུབ་ 
གཅུང་བཟུར་ནས་ཆུ་བྱི་ལ་བྱང་དང་རྒུལ མཁང་རྱེ་སོགས་གཅང་ཐམས་ཅད་མངའ་འོག་ཏུ་བརུག་སྟེ་གཅང་རྒུལ་ཞེས་ 
གྲགས། སླད་དམག་བཅས་དབུས་སུ་འོངས་ནས་སྟེའུ་རྫོང་སོགས་རྩི་ས་བླངས་ནས་ས་ཆ་རོང་གཞིའི་བཅད་གྲྭ་ 
སོགས་བྱས་ཤེང་། སྐ་རྟ་ལོང་ལས་ངན གྱི་འབྲས་བུ་ཡྨིན་ཞིང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་བརླམ་པ་འབྱང་བ་ལྟ་ 
བུ་དེས་ཀམ་པ་ལ་དད ཁུལ་གྱིས་ཉེས་པའི་དྲི་མ་རྡུལ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་མ་སྨགས་ཤིང་འབྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་རུལ་ 
བན་གྱི་རྙིང་པོ་ཞྭཱ་སེང་ཅོད་ཕན་འཆང་བའི་ལུགས་བཟང་རྟ་བདུན་དབང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བཟོད་ནས་བརྡུབ་པར་འདོད་ 
དེ་ཏོང་ཟླ་བདུན་པར་སེར་འབྲས་གླིང་ལོག་བཏང་ཚེ་དགེ་འདུན་པ་སྟག་ལུང་བང དྲུ་ཕེབས་དགོས་བྱང ཞིང་ལྷ་ས་དང་ 
བྲབས་སངས་ཀྱི་རྒུབ་རིང་མི་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་བསད་ཀྱང་གཤེན་རྗེ ཆོས་རུལ་གྱི་རྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཐུ་བཙན་པས་ 
ཁོ་རང་ཚོའི་འདད་པ་ཇི་བཞིན་མ་བྱང་ལ ། དེ་ཡང་རྗེ ཡོན་ཏན་རུ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ དང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལམ་པ་ 
རབའབྱམས་པ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ་ཐེས་གཏུང་རང་རབ་འབྱམས་པ་དགེ ལེགས་ལྷྱུན་གྱུབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཕར་ 
ཅེན་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་རྒུན་དང་སྟག་ལུང་བྲག་པ་དང་འདུལ་ནག་པའི་ སྐུ་ཚེ་གསུམ་པ་སྲད་བརྒུད་པ་ སངས་རུས་རྒུ་མཚོ་ 
ལས་གདམ་པ་མང་དྲ་གསན་པ་དེས་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་ལས་ཀྲིས་ཆོས་རྒུལ་ནམ་གསུམ་ 
བརྐུལ་ཏེ་གཅང་སྡེ་སྲིད་པ་སྤྱུན་ བདུན གི ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྟོད་པའི་གནས་སུ་དྲངས་ནས་རྣིག་བརྐྱུན་ལས་ བཟློག་པར་ 
མཛད། དེ་ཞང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས་ཐོས་ནས་ཁོང་གི་སྤྱན་དང་ལྗགས་ལ་གཉོད་པ་བྱས་ཀྱང་བདེན་པའི་མཐུ་དང་ཁོང་ 
གི་ ཐུགས་ རྒུད་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་ ངོམ་ཚེ ད་དུ་སླར་ལྕགས་ རྤྱུན་སོར་ ཆུད་ དེ་ ལུང་ ཁྲི ད་གནང་ ཐུབ་ཅིང་ རྨ |; ཕྲ་མོའང་ གཟིག ས་ 
པར་གྲགས་པ་དེའི་བཀའ་དྲེན་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ནས་མི་རིང་པར་ལྕགས་བྱ་ལ་ཏོར་དམག་གིས་གཙང་བརྒུད་ཐང་སྒང་དུ་ཕམ་ནས་ལྕགས་པོ་རིར་བསྐོར་རོ་ 
པར་ཅེ ན་རིན་ཁོ་ཆེ་ཐོགས་ཀྲིས་མི་འབུམ་དུ་ཉེ་ བའི སྲེག་སྐུབས་ པར་མཛད་ཅིང་གསང་ རྫགས་མཁར་ཐོགས་དགེ་ལྡན་ 


ཟོ 


” དགོན་འབབྲས་སེན། † སྐེདེ་དཀར། ‡ གཡ་ཀ་དགེ་ལུགས་པ། 
163 


༡༦༤ །དཔག་བསམྫྫོན་བཟང་། 


པའི་མགོན་དང་ལྷ་སྡེ་ཕང་འཕྲེག་པ་ཀུན་རྫགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུ་དང་མྦྱིན་བདག་ཏོར་གྱི་གཡུལ ཌེན་ ངའི རྟབས་ 
ལ་འཇེགས་པའི་དབང་མེད་དུ་སླང་ཚུར་ལ་གུས་འདུད་ཆུལ་དྲྭ་འབུལ་དགོས་བྱང་ནས་སྙིང་བཏོན་པའི རྙིང་ཤུབསྟོང་ 
པ་ཁོག་ཏུ་གནས་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་གདོང་པ་རྨད་དེ་ཕྱིང་ལོག་དགོས་བྱང་ངོ་ |། 
དེ་ལྟ་ནའང་ད་དུང་ངན་སེམས་ཀྱི་ཀེ་ཡ་ནག་ངའི་རྩ་བ་མཐོ་བས་གཅང་པས་རིག་གློགས་བཙལ་ཚེ། རྫར་ 
སོག་པོའི་ཚོ་ཆེན་དུག་གི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆིང་ཐོགས་ཆ་ཀར་རྒལ་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཤེག་པ་ལས་ནང་འཁྲགས་བྱང་དུས་ 
བྲེས་མི་མང་པོ་ཏལ་ཏར་ཕོང་བ་ལ་དབོན་ནང་ཕན་ཚུན་བརྩོ་ད་རྐྱེན་གྱིས་ཚོག་ཐུ་ཏལ་ཏ་ནས་ཕྱགས་པ་མཛོ་ ཁྲིག་ 
གཤོག་ རྒུལ མོའི་འགྲམ་དུ་འོང་ ནས་མཐྭ་ མེད་ཏོ ཤོ་” ཚེ་འཁོར་བཅས་བླངས་ཏེ་དེའི་ ཤུལ་དུ་བསྡད་པ་དེས་ ཀྱང་གཙང་ 
གི་ཞུ་དམང་རབ་འབྱམས་པ་དག་ལ་ཉན་ནས་དགེ་ལུགས་པ་བརྣུབ་པར་འདོད་དེ་ཤིང་ཕག་མ་བུ་ཨང་ས་ལེང་† དམག་ 
ཁྲི་ལག་བཅས་དབུས་གཙང་དུ་ མངགས་ཀྱང་བུས་དགེ་ལྡན་པ་ལ་གནོད་པ་མ་བྱས་པ་ན་སླང་ཞུ་དམར རབ་འབྱམས་ 
པས་མཚོ་རྗོན དུ་ཕ་ལ་ཡི་གེ་བསྐུར་པའི་ལན་དུ་ཡང་ས་ཡིང་ཏྱོད་ཀྱིས་དགུམ་ཞེས་ཡི་གེ་རླུང་ལྟར་བསད་རྗེས་དམག་ 
ཀྱང་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར ། ཇིང་གེར་བརྒུད་པ་ལེགས་ལྡན་དུ་ ཐུག་ཐུ་རྒུལ་ངོའང་རྫར་གཙང་རྒུལ་གྱི་ཟླ་བོ་བྱེད་ 
པར་ཆ་ཀར་ ནས་འོང་ བའང་མཚོ་་༔ན་ གྱི་ཤང་ཐ་ལ་ནས་ལྔ་བའི་ལམ་དུ་ ཐོ་ ། ཕཱིས་སུ་པར་ཁམས་ཀྱི་ཐེ་རི་ 
དོན ཡོད་རྡོ་རྗེ་འབངས་བཅས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་དགེ དཀར་འབྲུག་སོགས་རྒུཝ་བརྟན་དངོས་ཀུན་སྣུབ་ནས་བོན་དང་ 
རང་འདོད་པ སྟེ་དགེ་ལྡན་པ་ལ་དགྲ་བཟང་དེ་བའི་སྐབས་དེང། ཉོང་ལ རིགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ཨྲོའུ་ 
ཡོད་ཀྱི་རྒུལ པོ་ནྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་ཐ་དུ་མང་རྗེའི་བརྟན་པ་གང དུ་གནས་ཀྱང་འཛིན་ཞིང་ གནོད་བྱེད་སེལ བང་རྨོན་ 
ཕལམ་བཏབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཇེས་པས་དྲུས་དེང་ཡང་ཨོ་རོད་ཚོ བཞེའི་ནང་གི་ཏོ་ཤོད་ཀྱི་མི་དབང་ཏ་ནའི་སྲས་ལྔའི་གསུམ་ 
པ་གཤེན་རྗེ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ངོའི་སྦྲལ་ཕ་མིང་དངོས་ཙོ་‡ རལཔེ་ཧུ་དང་བོད་ཀྱིས་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒུལ་དང་བོག་ 
པོས་གྲུའི ཤྲཱི་ཧན་ནམ གེ ཀེན་ཏན ཞེས་འབོད་པ་དེས་དགུུང་ལོ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་མགོ་དཀར་བྲངས་ནས་ཉེར་ྗའི སྟེང་ 
ཨྲོའ་ཁོད་དང་ཏལ་ཧའི་འཁྲགས་པ་འདུམ པར་མཛད་པ་དེ་སང་ལྔའི་སྟེང་དཔོན་སྡེ་ཕྲིད་བཟོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
སོགྲས་” ཀྱིས་ཕྲིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་འདིའི་བཔྟན་པ་སྐྱང་དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས་ 
དམག་དབུང་ཅེན པོ་དང་བཅས་ཏེ་མེ་བླང་ཏོང་ཟླ་དང་པོར་མཛོ་ཇང་བྱོན་ཏེ་དམག་གཅིག་རྟོང་ཙམ་གྱིས་ཏལ་ཏ་ ཆོག་ 
ཐུའི་དམག་བཞེ་ཁྲི་ཙམ་ཡོད་པ་ཨུ་ལན་ཏོ་ཤོ་ནས་ཉེན་གཅེག་ལ་ལྷག་ཆེད་དུ་བཏང་ནས་དཔོན་ཡང་བཀུམ། དེ་ 
ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་མང་ལམ་དགའ་ལྡན་དུ་ཉེར་བདུན་ཞིག་ལ་ཕེབས་པའི་སྲེས་དུས་འོད་དཀར་པོས་བྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
བ་བྱང་ བས་བརྟན་པ་འཛིན་པའི་རྟེཆ ་འབྲེལ་འགྲེག། དེའི་དགུན་སླང་མཚོ་ཁང་བྱོན་ནས་རྒུལ་ཁམས་བདེ་ལ་པཀོད་ 
ཅིང་ཡོས་ཁོར་ཁམས་ཀྱི་བོད་ཐེ་རི་ཕལ ཚེར་བླངས་ཏེ་ཕྱི་ཁོའི་བཅར་གཅིག་པའི ཉེར་ལྔ་ལ་བེ་རིའི་དཔོན་ཡང་བཟུང་ནས་ 
བྲིམས་དོང་དྭ་བྱ་ག་སྟེ་ས་དགེ་དཀར་འབྲུག་སྟག་ལུང་བ་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྲི་མོན་དྲ་བཟུང་ཡོད་པ་ཀུན་བཏོན་ཏེ་ 
འཇང་ས་ཐུལ་རྒུལ་པོ་ཚུན་ཆད་མངའ་འོག་ཏུ་བཅུག། སླད་བོད་དབུས་བརྒུད་དེ་གཙང་དུ་དབུང་ཆེན་པོ་བཅས་བྱོན་ 
ནས་ཆུ་རྟའི་ཏོར་ཟླ་དང་ངའི ཚེས་བརྟུད་ལ་བསམ་འགྲུབ་རྩེ་ཐོགས་རྫོང་ཚེན་བཅྙ་གསུམ་བླངས་ཞིང་དབོ ཟླའི་ཉེར་ལྔ་ 
ལ་གཙང་རྒུལ་བཟུང་ནས་གསོད་བཞེད་ཀྱང་དེས་བཀྲ་ ཤིས་ལྷུན་ངའི་འདབས་ སུ་ཀམའི་དགོན་བཏབ་སྟེ་ཐུབ་ཏུ་ཝྕགས་ : 
རིའི མྦེའུ་མཐོན་པོ་བཅི་གས་ནས་མིང་བྲཀ་ཤེས་ ཅིལ་གནོན་དེས་བཏགས་སོགས་གསན་ནས་ཁྲོས་ཏེ་ཀོ་ཟུམ་རྒྱབ། 


* ཉོ་ཝ་ཆེ་བྲེར། † ཨ་བ་ལིང་ཟེར། ༔ དུས་གཱ་ལ་སྨྲས། § པར་ཅེན། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༦༥ 


དེ་ནས་གྲྭ་ཚང་གླིང བྱང་གསུམ་དྲ་གྲགས་པ་བཙུགས་པའི་མགོ་བརྩམས་ཤེང་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་མགོ་ནག་པའི་ཉ་ 
ནས་བོད་ཆོལ་ཁ་གསུམ་བོགས་ལ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ འོས་མངའ་བསྒྱུར་ེང་ཁམས་བོད་མཚམས་ཀྱི་ཀམརྨའི་གྷ་སྡེ ་ཀོང་ 
པོ་དགེ་ལུགས་པ་ལ་སྡང་པ་དེའང་དམག་གིས་བླངས་ཏེ་མི་འཇིགས་གངོང་ྔའི་ཁྲི་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོར་དབང་ བསྒུར་ 
པས་རྒྱ་གར་” བལ་ཡུལ་† མངའ་རིས་རྒུལ་པོ་ཐོགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྐྱེམ་མང་པོ་ཕུལ་ཚེ་བོད་རྣམས་ཀྱིས་ཟློབ་དངོན་ 
པད་མ་སམ་བྟ་བའི་སྤལ་པར་ཡང་བསྒྲགས། དེངའི་ཚེ་རྒལ་བརྟན་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་ཙོང་ཁ་པའི་བརྟན་པ་རིན་པ་ཆེའི་ 
གདུགས་དཀར་ཁོ་ན་སྲིད་རྩེའི་བང་དུ་བསྒྲངས་ནས་ཏར བོད་ཀུན་གདུགས་གཅིག་པོ་དེའི་འོག་ཏུ་བཙུད་‡ ལ། 
དེ་༔ར་ན་རྗེའི་ལུགས་བཟང་ལ་གནོད་པ་ཅི་ཙམ་བྱས་ཀྱང་མ་བྱ་ལ་དུག་སྟྱིན་ལྟར་འགྱུར་ ཤིང་དེ་ བན་པ་དཱེ་མ་མེད་ 
ཡིན་པས་བརྙན་བསྲུང་དངོས་གཞི་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་གྲོགས་མཛད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབཕ དེའོ།། 

ཆོས་རྒུལ་དེས་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་ཁྲིམས་ཀྱང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བྱས་པའི་མུ ནས་མངའ་འོག་གི་དགོན་སྒྲུ བ་ 
སྡེ་དང་བློན་འབངས་མཐའ་དག་བདེ་སྐྱེད་ཀྱི་དཔཝ་ལ་བཀོད་དེ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དགའ་རྟོན་སྐར་ཡང་ཕྱོགས་འདིར་ 
འཐོས་པ་ལྟ་བུར་མཇད དོ།། 

དེ་ཡང་འཇམ་དབངས་དང་རྗེ་བྲ་མ ཞལ་འཛོམ་སྟེང་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་རྟེགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒྭ་མཚོ་ 
ལ་གནང་ནས་རིམ་གྲིས་ཐ སོ ཆོས་རྒུན་དང་གྱུབ་ཆེན ཆོས་རྡོ རྗེ་དང་དཔེན་ས་བློ་བཟང་དོན་གྱུབ་དང་སངས་རྒས་ཡེ་ 
ཤེས་དང པར་ཅེན་བླེ་བཟང་ཆོས་རྒུན་ཐོགས ལ་གཅིག་བརྙུད་དུ་ཡོད་ཅིང་དད་མེད་ལྟ་གྱུབ་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྲིས་ 
བླ སྭ་ཀུང་ཡིགེ་མི་མཐོང་ བའི སྤྲུལ པའི་གླེགས་བམ་དུྭ་གྲགས་པ་ལས་བྲངས་པའི་ལུང་བརྟན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་དུ། 
ཉེད་རང་གི་བརན་པ་ལ་དབུས་ གཙང་གི་ མམས་སུ་བདུད་ཀྱི་རྒུལ་པོ་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་ཚེ་བས་གནོད་པར་བྱེད། བདུད་ 
དགེ་གློང་གི་ཆ་བྱད་བཟྲང་ནས། དེས་པ་ནས། འོན་ཀྱང་སྤྲལ་ཕའི་བྱིན་གྱིས་རྤབས་པས་ཞི་པར་གྱུང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཐ།ན ཐོག་ཏུ་བབས་པའོ།། ད 


དེ་ནས་ཆོས་རྒུལ་དེ་ཉེད་གཤེགས་རྗེས་དེའི་སྲམ་ད་ཡན་ཏན་བོད་ཀྱི་རྒུལ་མང་ལོ་ ༡༤ འཁོད། དེ་གཤེགས་རྗེས་ 
དེའི་སུས་ཏ་ལའི་ཏཧན ནམ་རད་ན་རྒུལ་པོ་རྒུལ་རང་འཁོད ! དེ་རྗེས་ར་ནའི་སྲས་ཆེ་བ་བ་ན་འཇིན་དབང་རྒུལ་འཁོད་ཀྱང་ 
ཡུན་མི་རིང་ཝ། དེ་དག་གིདུས་སྡེ་སྲི ད་ཀྱང་ལྷྕགས་སྦྲུལ་ནས་རིམ་པར་དཔོན་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ ༡༣/ དང་ 
བཕྲེན་ལས་རྒྭུ་མཚོ་ ༡༠ དང་བླེ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་༦ དང་བླེ་བཟང་ཕྱྱིན་པས་༢ མཛད་ཅིང་། ཨ་བར་ སངས་རྒུས་རྒུ་ 
མཚོས་ཀྱང་ས་ལུག་ནས་བཟྲང་ཁོ ངོ་ཉིར་ལྗར་སྡེ་སྲིད་བྱས་ཏེ་པོ་ཉ་ལའི་ཕོ་བྲང་དམང་པོ་དགུ་ཐོག་ རྒུབ་ལ། མེ་རྟག་ལ་ 
ཧལ་ཧ་དང་ཨོའུ་ འོད་ཀྱི་འཁྲུག་པ་ཁྤི ་བླེ གྲོས་རྒུ་མཛོས་འདུམ་པར་མཛད ། དེ་རྗེས་རཏ་ནའི་སྲས་ཆུང་བ་ལ་བཟང་ 
གིས་རྒུལ་པོ་བྱས་ཀྱང་། བརྟན་འཛིན་དབང་རྒལ་དུག་གིས་བཀྲོངས་པ་དང་དགེ་ལྡན་པའི་བླ་མ་དང ཕྱྱིན་བདག་ ཏོར་ 
ཧྱི་རྒུལ་དངོན་ལ་མཐུ་གཏད་བྱང་ཞིང་ལྷ་བཟང་ནག་ ཆུང་ཕྱུགས་རྐེན་གྱིས་ལྷ་ བཟང་སླར་སོག་དམག་ལྔ་བརྒུ་ཙམ་ 
བཅས་ཡོན་དྭ་བོང་ནས་ ཁི ་སྐོར་བརྙ་གསུམ་ཀོང་པོ་ཐོགས་ཀྱི་དམག་ཚན་ཅེན་པོ་དེ་ཁྲས་བྱིའུ་ཆུང་གི་ཚོགས་བདས་ 
པ་ལྟར་ བྱས་ཏེ་སྡེ་སྲིད་ཚེན་པོ་ཤིང་བྱ་ལ་བཀྲོང་སྟེ་སླང་ཁོ་ངོ་བརྟ་གསུམ་ལ་རྒུལ་པོ་བྱས ། དེས་ཀུང་སྐབས་ ཤེག་ 
ནས་གྱུབ་མཐའ་ཇེས་མེད་ བྱས ་པ་གཡོན་དུའི་ཏོང་རྒུལ་དགའ་ལྡན་ ཧུང་ཐའི་ཇེས་ཐོས་ནས་དད་སྐེས་སྐུང་ བ་§ འགའ་ 

* བོ་ཤེང་། † ཡཨེམ།  ཆུ་བཟང་རབ་འབུམས་བསོད་གྲགས་དང་དཔོན་བསོད་ནམས་ ཆོས་འཕེལ་ 
རན་ལས། § སངས་རུམ་པས་ལྷ་བཅང་ལ་བྱིན་པའི་རྟ་སྒ་གཏད ཅན་མ་ཤེས་པར། 
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༡༠༦ །དཔག་བསམ་ཏྗོན་བཟང་ ། 


ལིག་རྟེ་ན་ ཡང་བྱས་ཏེ་བོད་དུ་དམག་དྲངས་ ནས་མེ་བྱ་ལ་ལྷ་ བཅང་ཕམ་སྟེ་བརྟན་པ་དག་ཐེར་བྱས་ནས་དྲ་མ་ཅན་ 
བསལ། དེ་རྗེས་མཛོ་ངོན་དང་རྒྭ་ནག་གི་དཔོན་དང་དམག་གིས་ལྕགས་བྱི་ལ་སྐུ་འབུམ་ནས་རྒལ་དབང་སྐལ་བཟང་ 
རྒྭ་མཚོ་བོད་དབུས་སུ་ཐུན་དྲངས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་རྒྭ་ནག་གིས་བོད་ཡང་དབང་བང་བྱས་ཏེ་བོད་ཀྱི་ཞང་ཁང་ཆེན་ པོ་ 
ལྡེ་སྲིད་དུ་བཀོད་པས་ལོ་བདུན་གྱི་རིང་ལ་གཅཙང་དབུས་ཕུ་བདེ་སྐྱིད་བྱང་། དེ་རྗེས་བདུད་རིགས་པོད་བློན་ཁོན་པ་ 
ནས་སོགས་ཀྲིས་ ནང་འཁྲགས་ བྱས་ཏེ་སྨ་སྲི་ ད་དེ་† མེ་ལུག་ཁོར་བཀྲོངས་ཚེ་ གཙང་ པ་ཐོ་ལྷ་ཐེ་ཇེས་གཙང་དང་ 
མངའ་རིས་ཀྱི་དམག་ བསྐུལ་ཏེ་ དུབས་ཀྱི་ཁྲི་བསོར་དྲག་ཀོང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཡུལ་འབྱེད་དེ་རྒུལ་ནས་ཁང་ 
ཚེན་པོ་བཀོངས་པས་གཙོ བོ་རྣམས་བཟྲང་ཐོག་ཏུ་ར་ནག་གི་དམག་འབྱོང་ནས་དེ་རྣམས་བསད་དེ་ས་སྤེལ་ནས་མོ་ལྱ་ 
རྗེ་ཕྲིད་དུ་བསྐོས་ཤེང་ ! བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྐལ་བཟང་རྭ་མཛོ རེ་ཞིག་ཁམས་ཀ་ཐོག་ལ་ གདན་དྲངས་ཀུང་ལོ་ 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཤིང་ཡོས་ལ་རྤྱན་དྲངས་ཏེ་བོད་མས་བདེ་ལ་བཀོད། ཐོ་ལྷ་‡ བས་ལོ་ཉེར་ 
གཅིག་སྡེ་སྲིད་བྱེད་རིང་ལ་ལྩྱ་མའི་སྨོན་ལམ་གི་མཆོད་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་ཕས་ཕུལ་བ་དང་འགྲན པ་བསམ་གྱིང་མི་ཁུབ་པ་ 
བཙུགས་ཤེང་ ། དགའ་ལྡན་དང་རྗེའི་སྐུ་འབུམ་དྲ་གསེར་ཐོག་གསེང་རྒུག་དང་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་འདུས་ང་ཅེན་ 
ཚཆོ་དང་བསམ་བློ འི་རྒྱུད་ཁང་རྙིང གསོས་སོགས་མཛད་ལ། རབ་ བྱང་པཉུ་གསུམ་པའི་ས་འབྲུག་ཁོ་འདིང་ཕོ་ལྷ་ 
ཇྫུན་ཝང་ད§ འདས་ནས་དེའི བུ་ཏ་ལའི་བཱ་དུར་ཞེས་པ་ཕྦྱོད་པ་ཤེན་ཏུ་རྩབ་གཏུམ་པོ་དེས་གཙང་དབུས་དབང་བར་བྱས་ 
ནས་ཡོད་དོ།། 

གཉིས་པ བོད་དུ་བསྟན་པ་བོགས་བྱང་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི། བརྟན་པ་མ་དང་གྱི་རྣམ་བཞག། ཡོ་ 
པར་གྱིས་བོད་དུ་བཀའ་བརྟན་འཆོས་ཇི་ཙམ་བསྒྱུར་བ ! བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་ར་ཕྱི་ཤེས་སླ་ཕྱིར དེ་དག གི་ 
འུ ངས་གཤེགས་མོརྲེའུ་མིག་ཏུ་འགོད་པའོ །། 

དང་པོ་ནི: འདུལ བ་ལུང་གཞི་ལས། ཡུལ་ཁ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་ལྷམ་སྨྲོག་གུ་ཅན་བཅིང་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་དང་ ། ཡང་འཇམ་དཔའ་རྩ་བརྒུད་དུ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ལུང་བརྟན་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཉི་བོད་དུ་བརྟན་ 
པ་དར་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཡང་ལ་ལས་ལྷ་མོ་དྲེ་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ཞུས་པར་གདོང་དམར་ཅན་ཞེས་པ་བོད 
ཁོ་ན་ ལུང་བརྙན་པ་ཡིན་ཟེར་པ་དང་ ། རྦ་བདེད་དུ་དེ་རྒུ་ནག་ཡིན་ཟེར་ཡང་རྒུལ་བས་རིམ་གྱིས་བྱང་ནས་བྱང་དུ་ 
བརརན་པ་དར་པར་གསུངས་པ་དང་སངས་རས་ཀྱིས་འདའ་ཆུལ་བརྟན་ལོ་མེ་ཡོས་མེ་སྟག་ལྷགས་འབུ ག་གང་ལ་བྱསཏཀུང་ 
དེ་ ནས་ལོ་ཉེས་རྟོང་ལྔ་ བ རྒ་ལས་ཆེ་ རྫ་བར་རྒྭ་ ནག་དག་དང་བོད་དུ་ རྒུལ་ བྫན་ཆེ་ཆེར་དང་ ཅིན པས་དེའི་ དངོས་ ཟིན་ 
གི་ཁོ་དང་ཇི་ལྟར་ཡིན་མི་ཤེས་ཀྱང་ཀོང་དུ་ རྨོས་རྣང་མཁས་པ་ལ་ལས་དེ་ཟླ་བ་བརུ་གཉིས་ཁོར་མི་ཏི་ས་པར་ 
བྲགོད་པ་རེ་ལོ་རེར་བཅི་བ་ཡིན དེས་གསུངས་ནས་འགྲིག་ཐབས་ ཞིག་བྱེད་ཀྱང་བྱོགས་འདིའི་ཏོང་རྒུལ་ཕལ་ཆེར་ཆོས་ 
རྒུལ་དུ་གདའ་ཞེང་ཏོང་གདོང་དམར་ཤ་ཟན་ཞེས་ཀྱང་གླགས་པས་འདི་ཕོག་པོ་ཡའང་སྦུར་རུང་ཇོ་ །། 

བོད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཐོག་མང་ བྱང་ཚུལ་ཉི། བོད་ཕལ་ཆེ་བས་གཉདའ་བྲི་ནས་ཉེར་ བརྒུད་པ་ཀུན་བཟང་གི་ 
སྨྲས་པར་གྲགས་པའི་ཐོ་ཕོ རི་གཉན་བཙན་ཞེས་པ་ལ་ཕས་ཁོ་བརྒད་རུ་ཟེང་ཡང་དྲུག་ཅུྱ་བདེས་པའི་ཆོ་གཅེག་གིས་ཟ་ 


བུབ རྡོ་རྗེ་རྒུལ་པོ་ལྔ་བོད་ བློ་བཟང ། † ལྗེ་པའི་༡༨ ། + བླེ་གཏིང་རྙིང་མང་དད་ཀྱང་རྒྱུ་ཏོར་ས་ 
འཇིགས་པས། § མཧུ་གཏད་ཀྱེས། 
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| དཔག་བསམ་ཡྫོན་ བཟང་ ! 7༄༤/ 

ཉོར་ཀྱི་ རྒལ་རིགས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་ཤིང་རྟ་བཅུ་པའི་སྲས་མཱྱ་ངན་མེད་ཀྲི བུ་ཟ་ཏོར་རྒུལ་པོ་ཛའི་ཌང་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་ 

མང་ངོའི་ཆར་བབས་པ་རྒུལ་མཚན་རྩེ་ར་མཆོད་ཚེ་འདིའི་ནང་ནས་མངོ་སྡེ ཟ་མ་ཏོག གི ཉིང་པོ་ཡིག་དྲུག་རླང་གིས་ 

ཁྱེར་བ་བོད་ཀྱི་ཐོ་བྲང་ཡུམ་བུ་གླ་སྒང་གི སྟེང་དུ་བབས་ཤེང་དེ་དང་ལྷན་དུ་དཔང་སྐོང་ཕྱག་རྒ་པ་མཛད་རྟེན་གཅིག་ ཁུ 
ཙིན མ་ཆེའི་སྐོང་ཐོར་ཡང་བབས་པ་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབུ་རྟེད་དེ་བརྟན་པ་རྫ་དར་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་གནམ་ལས་ 

བབས་པ་ལ་མིང་གསང་པ་གཉན་པོར་བཏགས་ཏེ་དཀོར་མཛོད་ཁང་དུ་བཞག་ནས་མཆོད་ཟེར་ཡང་རྫ་མ ཉི་རྨ་རབས་ 

པའི་གཏམ་དང་ཕྱི་མ་ཉཞི་དེ་དུས་བོན་དང་ཞིང་དེ་གནམ་ལ་དགའ་བས་བོན་གཏམ་ཡིན་པས་དོན་དངོས་ལ་པང་སྐོང་ 

ཐོགས་པ་ཉི་ཏྭ་ཐོ་སེམས་འཚོ་༢ དང་ལོ་ཙཱ བ་པི་ེ སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཁུར་འོང་ནས་ཆོས་དང་བར་བཞེད་ཀྱང་དེ་མ་ 

ཐུབ་པར་མྲ་བཞེད་ གཅང་མར་འབྱུང་ཞིང་ནེལ་ བ་པཆ་ཆེན་དང་ཡི་རྱི་བ་ཐོགས་ཀྲིས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཉི་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ 

མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་ཀུང་ཚད་མང་མཛད་དོ།། 


དེ་ནས་རྒུལ་རབས་ལྔ་ན་དམ་པ ཆོས་ཀྱི་དབུ་དངོས་རྙེད་མངན་† དྲུབ་ལ་ཨ་མི་ཏ་བ་དེ་བཅུགས་ ཤིང་རྤྱུན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤལ་པ་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒུལ་དངོས་ཀྱི་དང་པོ་སྲེང་བཙན་རྒམ་པོ་བྱོན་ལ། འདིའི་དུས་བོད་རང་ལ་ཡི་གེ་ 
མེད་པས་འཇམ་དྭབངས་ཀིས་བྱིན་ཧྱིས་རླབས པའི་ཐོན་མི་ཨ་ནུའི་བུ་སམ་བྷོ་ཊ་འཁོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཡི་གེ་སློབ་ཏུ་བཏང་པའི་བྲམཟེལིྱིན་ལས་ཡིགེ་དང་པའྟི་ཏ་ལྷ་རིག་པའི སེེདེ་ལས་སྒྲ་བསླབས་ཏེ་བོད་དྲ་ 
བྱོན་པས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་སྦྱངས་ཚུལ་མཛད། ཐོན་མིས་ལྷ་སའི་སླུ་མངང་མ་རུང་ལ༔-་དང་ཁ་ཿེའི ཡིག གཟུགས་ལ་ 
དཔེ་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དབུ་ཅན་‡ཾ དང་ཝར་ཏུ་ལ་བསྟུན་ནས་དབུ་མེད་§ བཅོས ཏེ་སྨྲའི་སྐོར་བརྟུད་མཐད་པར་ 
གྲགས་པ་ལས་སུམ་ཅུ་པར་རྒུའི་ཨི གེ་ལ བྲི་བ་སྣན་བྱས་ཏེ་ཀ་ནས་ཡའི་པར་ཕྱི་མོའམ་གསལ བྱེད་སུམ་རུ་དང་ཨི་ 
ཐོགས་དྱབངས་བཞེ་དང་། ནམ་དྲབེ་བརུད་དང་རྟགས་འཇུག་ཏུ་རྫོན རྗེས་མིང་གཞེའི་ཕོ་མོ་མ་ཞིང་གི རྟགས་ཀྱི་ 
ཐོབཐང་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།། 


དེའི་ཚེ་རྭལ་བླེན་ཧྱིས་བོད་འབངས་ནམས་དམ པའི་ཆོས་ལ་བཀོད་ཆེད་དུ་དགེ་བརུ་དང་ ། 
དཀོན་མཆོག་ལ་གུས་དམ་ཆོས་སྒྲབ། ཡོན་ཏན་ཅན་དང་ཕ་མང་བཀར། 
རིགས་མཐོ་ནན་ལ་ཕུ་དུད་བྱེད ¦ མཇའ་བཤེས་གཉུང་བསྲིང་ཡུལ་མད་སྨན། 
མིག་ཡང་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ནི་དྲངས། ཟས་ནོར་ཕྦྱོད་མཁས་གཡོ་སྒྱུ་བྲལ། 
ཕྲག་ དོག་མི་བྱ་སྤྱེ་ལ་སྟོམས། བུད་མེད་དག་ལ་ཡིད་མི་རྟེན། 
ངག་འཇམ་སྨྲ་མཁས་ཐེག་པ་ཆེ། བླེ་ཁོག་ཡངས་ཏེ་མི་ཡེ་ཆོས། 
གཅཙང་མ་[| བཅུ་དྲུག་ཅེས་བྱ་ལ། གནས་པའི་སྙེས་བུ་ཡ་རབས་ཡིན། 
ཐེས་པ་ཏྟར་གྱི་ཁྲིམས་བཟང་ཡང་བརྩོགས་ཚེ་རྒུལ་པོ་ལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས། རྒུ་གར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ཀྱི་རྒུལ་ 
པོ་ཨུ་ཊ་མ་ཏ་གེ་ཐེང་ལྷས་ཙན་དན་སྨྲ ལ་སྙིང་གི་བཅྩ་གཅེག་ཞལ་རང་བྱོན་དང་སངས་རྒུས་གསུམ་གི་རིང་བསླེལ་ཤ་ 
ངི་རམ་སོགས་དང་བལ་ཡུལ་ ནས་ཙན་དན་ཏ་རིའི་ལོ་ཀེ་ ཤྭ་ར་ཕྤྱན་དྲངས། བལ་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེད་ཡ་འབུ་ཡ་འགལ་ 
ཧི རྒལ་པོ་ མིན་མ་ འབྲི་ ཤོ་ག ཞེས་བྱ་བའི་ སུས་མོ་ལྷ་གཅིག་ཁྲི་བརྙན་ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མའི་ སྤྲུལ་པར་གྲགས་པ་བ་ཏུ་ 





 ” ཝི་མཚོ་ཟེད་པ་སྣྟང་། † བསོད་གྲགས་བཤར། ‡ གཟབ། § གཤར། || ལ་ཡཝ་དགེ་བཅུ་ 
སྦྱང་ག་མ་ཐང་རིགས་ཀྱིས་རྒན་པ་བཀུར་དྲིན་བཟོད་ན་གཡོ་དོར་པ་ཟེར། ག བུས་འོད་ཟེར་གོ་ཆ་གསུངས། 
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༡༦༨ །དཔག་བསམ་ཌྫོན་བཟང་ | 

བདེས ཕིང དེའི་ཞོང་ལ་སངས་རྒུས་དགུང་ལོ་བརྒད་པའི་སྐུ་ཚད་ཅན་གྱི་ཇོ་བོ་ཆུང་བ་མི་བསྐོད་རྡོ རྗེ་དེམ་པ་ཚོ་བོ་ཆེ་ 
བ་དང་བཟོ་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་སོགས་གཅེག་པར་གྲགས་པ དང་བྱམས་པ་ཆོས་འཁོར་ཙན་དན སྒྲོལ་མ་ཐོགས་ཀྱང་པོད་དྭ་ 
དུ་པྤུན་དྲངས་ཏེ་དམང་པོ་རིང་དཱ་བ་གསུམ་སྐར ནང་དུ་ཁང་མིག་སྟོང་ཡོད་པ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་མཆོད་ ཅིང་རྒྱྭ་ 
བལ གྱི་རྒལ་ཕྲན འགའ་ེགགིས་སྐྱེས་འབུལ་བབྱང་། རྒུ་ནག་གི་གློང་ཁྱེང་བཀྲ་ཤེས་མྱོ་ཁྲིའི་ཁོ་བྲང་ཀེ་རུའི་ 
རྒ་རྒུལ་ཐང་ཀུུ་ཇུང་གི་བུ་ཐང་ཐའི་ཇུང ཀོང་རྩེ་འཕྲུལ་ཆུང་གི་སྲས་མོ སྨོལ་མའི་སྤྲུལ་བང་གྲགས་པ་ཝན་ ཅེང་ 
ཀོང་ཅོ་ཁབ་ཏུ་བདེས་ཞོར་ལ་བློན་པོ་མགར་རེས་བྱ་བས་ཇོ བོ་ཆེ་བ་ཤྭཀ་མུ་ནེ་དགུང་ལོ་བྱར་གཉིས་པའི་ཚད་བོད་ 
དུ་སྤན་དྲངས་ལ། དེ་ཡང་སྱྱིན་བདག་བཟོ་བོ་སོགས་གོང་མྨོས་ལྟར་དང་གང་དང་གང་དུ་བཏུགས་པའི་ལྷ་ཀླུ་ཨོཾ་ 
ཧེ་ཡ་ན་སྲིན་ངའི་ཡུལ་རྡོ་རྗེ་གདན ནཱ་ལེན་དྲ་རྒྭ་ནག་ཏུ་ལོ་ལྔ་བརུ་རེ་བཏུགས་ཟེང་བ་བཀའ་ེམས་ལད་མ ཐོགས་ 
ལས་གཞན་ཁུངས་བརུན་གྱི་ཡེ གེ་མ་མཐོང་བས་ཐོམ་ཉིའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་སངས་རྒུས་ཀྱིས་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་ལིའི་རི་ཞིག ཡོད་པར་གྲགས་པས་དེའི ལི་ལ་རིན་པོ་ཚེ་བསྲེ་ཕ་ལས 
སྒྲུབ་བམ གང་ཏལྟར་ནའང་གང་དུ་བཏུགས་པའི་ཡུལ་དེང་བརྟན་པ་དང་ཞིང་འགྲོ་ལ་བཀྲ་ཤེས་བདེ་སྐྱིད་བབྩང་པ་མངོན་ 
ན་དེ་ཝ་པཱ་ལའི་དུས་སུ་རྒྭ་མཛོང་གཟིངས་ཀི སྟེང་ནས་རྒྱ་ནག་ཏུ་རྒུལ་པོ་བྲི་ཏི ཐེས་པསེ་ཆོན་ན ཡོད་པ དེ་ལ་བླླང་ 
ཟེད་ངོ།། 


ཡང་བོད་རྒུལ་དེས་ཞང་ཁུང་ཟ ཟ་རུ་ཡོད་ཟ་ཟ་མོད་ཟ་གསུམ་ཡང་ བ་ཏུ་བླང་། ཕྱིས་སུ བལ་ཟས་ལྷ་ཇང་ 
བདངས་འདད་དེ་ལ་གདང་གི་ནེའུའི་ར་བཅི་གས་པའི་གཞི་འདིང་བ་ནྭ་ལ་འདྲས་བཤིག་ནས་རྩིག་མ་ཐུབ་ཚེ་རྒུ་ 
ཟས་རྒུ་ ཅིས་མཛད་དེ་བོད་ཀྱི་གནས་སྲིན་པོ་གན་རྐུལ་འདྲ་ཤིང་ཁུད་པར་དུ་འོ་ཐང་གི་མཚོ འདི སིང་ཁྲག་འདྲ་ལ་ 
བྱོགས་མཛམས་སུ་སྐྱེན་ཚེན་བརྙད་སོགས་ཡོད་པས་དེ་དག་གནོན་དགོས་པར་གསུངས་པས། རྒལ་པོས་ཉང་ཕྲན་ 
ཕ་བོང་ཌའི་བྲག་སྟེང་དུ་ཇང་པ་དགུ་ཐོགས་བརྩི་གས་པའི་ནང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་བཟྒྲུབ་པས་འགྱུབ་རྟགས་ཐོན་ནས་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་བཞེངས་པའི་རྐུ་ཙན་དན་ཕྱེ་མ་གནས་ཅེན་བརྙད་ཀྱི་ས་ནེ་རཉ་ཇ་ནའི བྱེ་མ་ཐོགས་པ་དམང་པོ་མས་ 
འཇིམ་པ་བྱས་པས་ཕལ་ཆེར་རང་བྱོན་དང་བལ་བཟོ་ཁྲེ་བས་ཀྱང་བདེངས་པའི་བཅུ་གཅེག་ཞལ་འབྱུབ་ཚེ་ལྷོ་ནུབ་གླ་ཐའི་ 
ཚལ་དུ་འདྲ་ཚོགས་ནས་ད་དུང་བང་གཅོད་བརྩོ་མ་པར་ཤོམ་ཡང་ཟླ་བ་ཆལ་གྱི་བྲག་ལ་སྣང་མཐའ་སོགས་ཀྲི་སྐུ་ 
གསུམ་བཏརྐོས་པས་བཟློག་སྟེ ! རྒྱལ་པོས་གཡོན་དུ་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་མཐའ་འདུལ་དང་ཀོང་པོ བུ་ཆུ་སོགས་ཡང་ 
བདུལ་དང་ཁམས་ཀློང་ཐང་སྨོལ་མའི་ལྷ་ཇང་སོགས་དུ་གནོན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེ རེ་བརྩི་གས་ཏེ་ས་དགྲ་མནན་ 
པས་ ཁ་འབྲུག་བོད་གྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཐོག་མ་ཟེར།  གདད་སྙིད་ཤོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བཞེར་རི་བོ་བཟང་པོ་བཞི་དང་བཀྲ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྟགས་བརྒུད་དང་གནམ་འ།ོར་ཁོ་ རྩི་བས བརྒུད་འདྲ་པའི ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་མཐིལ་གྱི་འོ་ཐང་གི་མཚོ་ར་ཝ་ 
བཀལ་པའི་སས་པྲས བས་ཏེ་བི་ཀཱ་མ་ལྭ་ཤི་ལ་དཔེ་བླངས་ནས་འཕྲུལ་སྣང་གི་གཙུ ག་ལག་ཁང་རྒོ་ཆུབ་བརྟན་བརི་གས་ 
ཏེ་དབུས་སུ་མི་ བསྐྱོད་རྡ་རྗེ་དང་གློ་འབུང་བྱང་མར་བཅུ་གཅིག་ཞལ་གདན་དྲངས་པ་དང་ ། རྒྱ་ཟས་ར་མོ ཅེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་རྒོ་ཤར་བརྟན་བེངས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཅེན་པོ་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་བཏུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་སྐྱིད་ཤོད་རང་གི་ས་དབྲ་རྡོ་ 
སེང་དབང་ཕྱུག་མཚན་མ་བྱ་ཏུང་དུང་དཀང་སོགས་ཀྱིས་མནན་ནོ །། 
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དེའི་ཚེ བཀའ་ཅེམས་ཀ་ཁོལ་དུ་རྒུ་གར་གི གློབ་དངོན་ཀུ་མར་དང་བྲམ་ཟེ ཤང་ཀར་དང་པལ་ངེའི གློབ་དངན་ 
ཝི་ལ་མཉ་ཇུ་དང་རྒུ་ནག གི་ཏཱ་ཤང་མྲར་ཡ་ན དེ་བ་ཆེ་བ་སོགས་བྱོན ཟེང་ཏེ་དེ་དག་ལ་བརྟན ནས་ཐོན་མི་ཕོགས་ཀྲིས་ 
མད་དགེ་བྱང་དཔང་སྟོང་ ཟ་མ་ཏོག་དཀོན་ མཆོག་དྤྲིན་སོགས་ཆོས་མང་པོ་བརྒྱུར་བཉི བོད་དུ་ དམ་ཆོས་བརྒྱུར་བའི་ 
ཐོག་མའོ །། 
རྒྱལ་པོ་འདི་སཱངྨ་པ་ལོའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་པར་ཅེས་མངོན་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་རྒལ་པོ་སླར་སྐར་ནས་མཛད་དུས་ 
བསད་གསོད ཀྱི་ཁྲིམས་བྱས་པར་སྤྲལ་དུས་སུ་ལི ཡུལ་ན་དགེ་ཆཚུལ་གཏིས་ཀྲིས་ལོ ཀི་ཤཱ་ར་བསྒྲབ་ཚེ་ཤེས་རབ་ 
རླུས་ཞལ་བརྟན་ནས་བོད་དུ་ མོང་དྭ་ངར་སྤྱན་རས་གཟེགས་རྒྱལ་ངའི་ཚུལ་དུ ཡོད་ ཅེས་ལུང་བརྟན་ནས་བོད་དུ་འོངས་ 
ཚེ ཁྲིམས་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་འཇིགས་པ་ན་རྒུལ་པོས་དངུའི འོད་དཔག་མེད་བརྙན་སོགས་ཀྱི་ ལོ་རྒུས་ཀྲིས་ཤེས་ཤིང་ ! 
ཁྲ་འབྲུག གི མཆོད་རྟེན་རྩེ་་ལྱར་སྦྲང་བཙྙན་ཞེག་དང་རྫུ འཕྲུལ་འགྲུན་པ་དང་བཀའ་ཅེམས་ལྷད་མེད་དུ་ལུང་བརྙན་ 
གནང་པ་ཇེ་བཞིན་ཕྱིས་སུ་འབྱང་ངོ དད 
རྒལ་པོ་ལོ་གྱ་ གཉིས་བདེས་དུས་ར་ཟས་བླེན་རྣམས་ལ་སླར་རྒྭ་ནག་ནས་དམག་འོང་སྲིད་པས་དེ་དུས་རྫ་བོ་ 
ཅེན་པོ་ར་མོ་ཆེ་ནས་འཕྲུལ་སྣང་དུ་གདན་དྲོངས་ལ་བློ་བུར་ཤིག་ཏུ་སྔས་ནས་རྩེ་ཞལ་བ་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ 
སྐུ་བྲེས་ཤེག་གསུངས་ནས་རྒུྱལ་པོ་རྒུ་བལ་ཟ་བཅས་པ་རང་བྱང་ལྔ་ཐུགས་རྗེ་ཉེན་པོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་བྱིངས་ཀྱི་རྣང་ 
དོང་རིམས་ནད་ཀྱིམ་གསུམ་ཀ་འདས་ཞེས་ཕལ་ཆེར་ཟེང་རོ།། 
ཕྱིས་རྒུལ་པོ་མང་སྲོང་དུས་བླེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྭ་དམག་བྱང་ཚེ་རྒུ་ཟའི་ཞལ་ཟེམས་ཉྟར་བྱས་པའི་ཇོ བོ་གདན་ 
འདཱིན་མ་ཐུབ ཅེང་ཇོ བོ་རྣམ་གཉིས ཀྱི་གོ་མབརྗེས་པ་ཡེན་ཏེ། རར་ར་སའི་གཉུག་ལག་ཁངང་དབུསམ་མང་ 
མིའཁྲགས་པ་གཙོ འཁོར་དབུ་དང་གཡས་ལ་འོད་འཕྲོལྷ་བརྒད་དུ་” གྲགས་པའི་ནང་ཚན་གི་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་† 
༼སས་བརྒུད་བཅས་གཙོ འཁོར་དྭགུ་དང་གཡོན་དུ་བྱམས་པ་སྒྲེལ་མ་བརྒུད་བཅས་དང་། གཅང་རང་ལྷོར་ཇོ་བོ་མི་ 
བསྐྱེད་རྡོ རྗེ་ཁྲོ བོས་བྟ་ོང་པ་བཅུགས་ཀུང་དེང་སང་ཤྭཀྱ་མུ་ནེ་དབུས་མང བདུགས་པའི་འཁོར་དུུ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབངས་མང་མེ་མཛད་གངས་ཅེན་མཛོ་སེམས་དཔའ་གེམས་མ་སོགས་ཡོད་ཅེང་། ལྷོ་མང་བླང་དར་གྱི་དུས་པུ་ 
ཛམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བཏོན་པའི དངུལ་ལས་བདེངས་པར་གྲགས་པའི་བྱམས་པ་མཉེད་བརེའི་གཅིག་དང་འཇམ་ 
དྭངངས་ཁ་སང་པ་༩ེ སོགས་ཡོད་ལ། བྱང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་བྱི་སྟེང་དུ་ཡིག་དྲུག་དང་ 
མཐར་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་སོགས་དང་། འཁུམས་ནམས་སྲུ་སྨེ་བཅྱེགས་ཕྱག་རྡོང་སོགས་དང་། བར་ཐོག་ན་སངས་ 
རྒས་རབས་བདུན་ལྷ་མོ་སོགས་དང་སྨྱུང་ཁང་འགའ་ཞེག། ཡང་རྱེ་ར་སྨན་བཱ་མཆེད་བརྒུད་དང་རྒུལ་བ་རིགས་ལྷ་ 
དང་དཔལ་ལྷ་གནས་བརྟན་ཐོགས་ཡོད་ལ། འོག་གི་སྒོ་ཁང་རིམ་ པ་ཕྱི་མ་ལ་ཀྱུ་ དབང་རྒུལ་པོ་དང་ཀླ་གནོད་ 
སྦྱིན་ཐོགས་དང་ནང་མ་ལ་དྲག་ཤད་ཕུག་རྡོར་སོགས་ཡོད་དོ།།། 
ར་མོ་ཆེ་ན་ཇོ་བོ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་དྲུ་སྨོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒུད་སྐྱེབས་མ་དང་། མཆོག་ཟུང་གི་ 
རིང་བྲསེལ་བཟུགས་པར་གྲགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གཉིས་དང་ཉེ་སྲས་བརྒུད་སོགས་དང་། འཁུམས་ཀྱི་ཕྱི་ན་མགོན་ 
པོ་གྲྭ་གུག་ཐོགས་ཡོད་དོ།། 
ཨཿ མི་བསྐྱེད་རྡ་རྗེ་བྱམས་ཆོས་འཁོར་མང་མེ་མཛད་སླ་བླ་ཏྱ་ར་རྟ་མགྲིན་སྨྱེ་རྩེ་གས ། † རྒྱ་ལ་མི་འབྱོན་ 


གསུང་འབྱོན། 
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༢༩༠ །དཔག་བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། 

རྒུལ ཡྫི་ཁྲེ་བཙན བརྟན་གི་རིང་ལ ལི་ཡུལ་རྒུ་ནག་ནས་རང་བྱང་མང་པོ་བྱོན་ཅིང་བྲན་ཀ་ཀོ་མུ་ན་ལ་ཤ་ཐོགས་ 
ཀྱིས་མད་རྡེ་ལས་བརྒྭ་པ་དང་གསེད་འོད་དང་རྨན་དཔྱད་སོགས་བསྒྱུར། ཏི སི་ནས་སངས་རུས་གསང་བ་གདན་ 
དཱྲངས་ཀུང་མ་འདོང་པར་ཐེག་ཅེན་གི་མད་སྤྱན་དྲངམ་” པའི་གདུག་ངང་དུ་གསང་མངང་བྲག་དང་མཆིན་ཕུ་སྣ་ 
རལ་དང་བྲུག་དམར་ཀེ་རུ་དང་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དང་མ་ས་གོང་གི་ལྷ་ཁང་བེངས་ཤིང་ཇོ་བོ་ལྷོ་འབུར་ 
ནས་བཏོནཏེ་གཙང་ཁང་དྱབུས་མང་བཞག་ནས་མཆད་ དོ།། 


དེ་ལ་སྲས་མན་ལྡན་ཞེག་རྒྭ་ཟ་ལ་བལྟམས་ནས་མི་རིང་བ་ན་རྒུ་ཡུལ་དྲ་སང་ཤི་སོགས་མི་བཞི་ཆོས་འཚོལ་ 
དུ་བཏང་བ་ན་ནུའི་་ཅི་ས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ཀྱི་ཁོ་ཉ་འོང་བ་རྒུལ་པོ་ལ་ལུང་བརྟན་ཏྟར་བྱང་བ་ལ་གླེགས་བམ་ གསུམ་ 
གནང་ནས་ཕྱིར་འོང་ཚེ་ཏུ་ཤང་ཞིག་གིས་སང་ཤེ་ལ་བོད་དུ་ཇི་ལྟར་བབྱང་གིས་ལུང་བརྟན་གནང་རྗེས་ཧྭ་ཤང་ ཞེག་ 
དང་འགྲོགས་ཏེ་སང་ཤེ་བོད་དུ་འབྱོར པས་ལུང་བསྟན་ལྟར་ཡབ་རྒུལ་པོ་འདས། དེ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སླལ་ 
པར་གྲགས་པའི་རྒུལ་བུ་ ཁི ་སྲོང་ལྔའུ་བཙན་དེ་ན་ཆུང་བས་རྡིག་བླེན་མ་ཞང་ཐེས་པ་དབང་ཆེ་བ་ཤིག་གིས་ ཆོས་བྱས་ 
བཏུལ་བ་ལ་མ་ཐེག་པར་ས་འོག་ཏུ་རྨས་ཏེ་འཕྲལ་སྣང་དུ་བཤས་ར་བྱས་པས་ལྟས་ངན་། བྱང་རྐྱེན་གྱིས་སླར་མང་ཡུལ་ 
ལྙིད་གྲོང་དུ་བསྟུལ། མངངར་བྲག དང་མགྲིན་བཟང་གཉིས་པའི་བཤེག་པ་སོགས་བརྟན་པལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ངྱས་ 
པ་སང་ཤིས་མཐོང་ནས་ཆོས་སྤྱན་དྲངས་པ་མཅིན་ཕུའི་བྲག་ལ་སྫས། མྲ་གསལ་སྣང་ལྷེ བལ་དུ་འགྲོ་བར་རྒུལ་པོ་ 
ལ་ཐུས་པས་མང་ཡུལ་ཀྱི་ཇང་དངོན་དུ་བཏང་ངོ །། 


རྒྱལ་པོ་ནང་ ཐོན་ ཚེ་སང་ཤེས་སླརང་རྫས་གསིབ་ཀྱི་ཆོས་རྡོར་གཅོད་དགེ་བཅྕའི་མད་ ས་ལུ་ལྗང་པ་བླངས་ནས་ 
ཕུལ བས་དྭགེས་ཏེ་རྒྭ་མི་མཁོ་ དང་ཁ་ཆེ་ཨ་ནམས་བསྒྱུར་བང་བརྩམམས་ཚེ་མ་ཞང་གིས་བཀག་པས་སང ཤི་མང་ཡུལ་ 
དུ་སོང་ཞིང་ ། གསལ་སྣང་མང་ཡུལ་ནས་རྒ་གར་དུ་བོང་ནས་མཉྫ་བོ་རྙི་ནཱ་ལེན་དྲང་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏེ་བལ་པོ་ 
ནས་པོ་དྷི་ས་ཏྭ ་མང་ཡུལ་དུ་རུན་དྲངས་ནས སེམས་བསྐྱེད་ཐུས་རྗེས་སླང་རྒལ་པོ་དང་ཐོ་བྲང་རླུང་འཚུབ་ཏུ་ མཇལ་ 
ནས་པོ་དྷིའི ལོ་རྒྱུས་ཐུས་ཏེ་མ་ཞང་ཡིབས་བལྡད་ཚེ ། ཆོས་བླེན་ཞང་ཉམས་བཅང་དང་འགོས་བྲི་བཟང་སོགས་ 
སོས་བྱས་ཏེ་འགོས་ནན་གྱིས་མ་ཞང་གློམཔསྐྱིས་བསླས་ཏེ་རྟོད་ལུང་དུ་གསོན་དུང་དུ་བཅུག་ནས་དང་ཁ་བཅད་དོ །། 


དེ་ནས་སྨ་གསལ་སྣང་གིས་ཟ ཧོར་རྒྱལ་ངའི་གདུང་བརྙུད་སཱ་ ཙླ་པོ རྙི་མ་ཏཱ ་དང་སླང་ཡང་མང་ཡུལ་དུ་མཇལ་ 
ནས་པོད་ཡུལ་ལྷ་ སར་སྤྱན་དྲངས་པས་དེརང་མང་ཤེ ཿ སོགས་བཏང་སྟེ་།ཁ་ཚེ ་ཚོང་པ་སྐྱེད་བཟང་གི་བུ་ཨཱ་ནནྣས་ལོ་ཙཱ་བྱས་ 
ནས་གྱུབ་མཐའ་གང་ཡིན་དྲིས་པས་རིག་པར་གང་འཐད ཡིན་གསུངས་པ་ལ་རྒལ་པོ་མཉེས་ཏེ་བསམ་ཡས་འོམ་བུ་ 
ཚལ་གྱི་ཐོ་བྲང་རླུང་འཆུཔ་ཏུ་ཕྤྱན་དྲངས་ནས་ མཇལ་ཞེང་བླ་མང་བཟུང་ནས་ཆོས་ཇུས། བོ་ཅྙིམ་རང་ཉིད དང་ 
རྒྱལ་པོས་ངྗོན་འོད་སྦངས་ཀྱི་བརྙན་པའི་དུས་གཏའི་འགྲུམ་གྱི་བལ་པོ་ཡི་མཆོད་རྟེན་‡ ཅེན་པོ་ཐིག་གཙོས་བྱས་ཏེ་ 
དེའི་ངུང་དུ་བོད་དུ་བརན་པ་དར་བང་རྨོན་ལམ་བཏབ་ཆོལ་གསུངས་ཤིང་དྲན་དུ་བཇུག་པས་རྒུལ་པོས་ཀྱང་ཆོས་དར་ 
བྱ་ག་པར་བདེད་ཚེ བོད ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཁྲེས་ནས་དམང་ངའི་རི་རྩེའི་ཐོ་བྲང་ལ་ཐང་ལྷས་ཐོག་འཕང་ཡར་ལྷ་ཤམ་ 

----------- ླཾླཾ་ཀྲཔྔོྔ༨ྔཔ&༨&ྔ&ྔཔ#༅༩༨༩༅ཁྱཚ⁄?ཁཚཁཚཁ(༅ཁ(0/0⁄(›(›(,{›,ྣ,⁄0⁄0༅0ྣ121ྣྱྣྱྣྱྣ'2121ྣ13ྣ3ྣ1ྣ'⁄.⁄}'|›}|}_×}།}།}།ཀཀ13112༤4༤ྒྐཀ'ར 

* གསུམ་མམ་ྫ་ཟེར། † ཐང་ལྷ་འབང་རྒྱབ་ནས་ཤི། ཅོག་གྲུ་སྐྱེ་སྐམ་ནས་ཤེ་ཐོགས། 

‡ བྱ་ངུང་ཁ་ཤོར་བྱ་རྫེ་མའི་བུར་འགྱུར་ཚེ། 
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།དབག་བསམ་ཡྨྱོན་བཟང་ ། 7༧༡ 
བུས་ཡར་ལུང་བོ་བྲང་འཕང་ཐང་ཆུས་བཤེག་ཅིང་བན་མས་ལོ་ཉེས་ཐོགས་ལྟས་ངན་བཏང་ཚ་ཞི་འཛོས་བོད་ཀྱི་ལྷ་ 
སྲིན་མ་དགའ་བས་རུལ་པོ་ལ་རྫགས་འཆང་པད་མ་སམ་བྷ་ཝ་རྤྱན་དྭངས་ནས་བོད་ཀྱི་མི་མིན་འདུལ་དགོས་ཚུལ་གསུངས་ 
གསལ་དང་སེང་གོང་ལྷ་ལུང་གཏེས་འོར་སྣ་ནམ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སོགས་ལྔ་བཅས་བཏང་བས་པད་མ་སམ་རྷ་ཝ་དང་ 
མང་ཡུལ་བུང་ཐང་དུ་མཇལ་ནས་གདན་དྲངས་པས་འབྱོན་ལམ་ནས་བཟུང་སྟེ་མ་མོའི་སྡེ་དཔོན་བསྟན་མ་བཅྩ་གཉེས་ 
ཐང་ལྷ་སོགས་དམ་ལ་བཏགས་ཤིང་ | ལ་ལས་གནསམ་ཆུ་ཅེན་གྱི་ཉེ་ཚེ་བའི་དམུལ་བ་ལ་ཕན་བཏགས་ ཏེ་རྟོད་ལུང་ 
མདོའི་གཟུང་པ་ལྷ་ཆུའང་བཏོན་ཟེར། ཧས་པོ་རི་ནས་ཟློབ་དཔོན་རྒུལ་པོ་དང་མཇལ་ཏེ་མཕ་གྲོའི་ཕུ་ནས་ལྷ་སྲིན་ 
ལྷག་མའང་དམ་ལ་བཏགས་ནས་བྲག་དམར་མགྲིན་བཟང་དུ་བཟུགས། གླར་བོ་དྷི་ས་ཏྭའང་སང་ ཤེ བོགས་ ཀྱིས་ 
གདན་དྲངས་ཤེང་ཇོ བོའི་སྐུའང་མང་ཡུལ་ནས་འབྲུལ་སྣང་དུ་ སྤྱུན་དྲངས། པོ་དྙི་ས་ཏྭཱ་དང་སམ་བྟ་ཝས་ས་དཔྱད་ 
དང་ས་འདུལ་མཛད་དེ་དཔལ་ཟན་ཡང་ཞེས་པ་མི བགྱར་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པའི བསམ་ཡས་མང་ས་ཡོས་ནས་བཏིང་སྟེ་ 
རྨར་མུ་སྟེགས་ེག་གིས་རོ་ སྨྱབ་པའི་གློགས་དགེ་ ཚུལ་ཞེག་གིས་བྱས་ཏེ་ཐོབ་པའི་གསེར་ལས་བཞེངས་པའི་ཨོ ཏྟ 
བུ་རི་ཧེས་བྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཔེ་བྱས་ནས། 

དུ་ཅི་རིགས་གསུམ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྙད། ཡཏརྩ་སྟོང་འོག་ཏེ་ཟླ་ལྷ་ང་དང་ ! 

མྱཐ་རྩ་ལ་གླིང་དང་སློ་བཞི་མགོན་ཁང་བརྙད། མཆོད་རྟེན་” བཞི་དང་མཆད་རྟེན་འོད་འབར་ཏེ། 

ལྷ་ཁང་སུམ་རུ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་† བ་ཡོད། ཐེས་པ་ཏྟར་བརྩི་གས་ནས་ནང་དུ་ས་འོག་ནས་རྒུལ་ 
པོས་རྟེད་པའི་ཇོ བོ་བྱང་ཅེན་པོ་ནང་རྟེན་ཅན་གྱི་མ་བོ་རྷི་ཐོགས་རྟེན་བཞེངས་ནས་མེ་རྟ་ལ་འགྲུབ སྟེ་བོ དྙི་ས་ཏཱ་ 
སོགས་ཀྱིས་རབ་གནས་མཛད། མེ་མོ་ཝུག ལོར་རྒྭ་གར་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་བའི་དགེ་སློང་བཅུ་གཉིས་བོད་ 
དུ་ཐུན་དྭངས་ནས་པོ་ཏི་ས་ཏུས་མཁན་པོ་མཛད་དེ་དང་པོ་ཟྲ་ཁྲི་གཟིགས་བཉེན་པར་རྫོ་གས་པའི་མིང་ཕྲ་དཔལ་དབྱངས་ 
སུ་བཏགས། དེ་རྗེས་སྲ་གསལ་སྣང་རབ་བྱང་པ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ། སྲ་བྲི་གཞིར་བུ་མང་ཤི་ཏ། སྨ་གོར་ 
ཧེ་འདོད་བུ་བེ་རོ་ཙ་ན་རཀི་ཏ། ངན་ལམ་ རྒུལ་བ་མཆོག་དབུངས། མྨ་ཨ་རཔངྨ་རིན་ཆེན་མཛོག། ལ་གསུམ་རྒུལ་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་དང་བདུན། འབོན་ཀླའི་དབང་པོ་བསླུང་བ། རྩང་ལེགས་གྱུབ་སྟེ་བོད་ཀྱི མིས་དགེ་ཟློང་བཏུང་མི་ 
བཏུབ་སད་མིམི བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་སྟེ་འདི་རམས་བོད་ཀྱི་རབ་བྱང་དང་པོ་ཡིན་ཞིང་དེ་ནས་བཟྲང་བ# ན་པའི་ 
རྩ་བ་ཆཚོགས་ལ། ལ་ལས་རྒན་གསུམ་གཞོན་གསུམ་པར་གྱི་གཅིག་དང་བདུན་ཏེ་དྲྭ་ན་ཤེ ལ་ཨངན་པེ་ཡིན་ཟེང་ 
ཀྱང་ལྫ་མ་ཇེས་སོ།། 


དེ་ནས་ཟློབ་དཔོན་པད་མས་ཤོངས་ཀྱི་བྱེ་མ་ཉེའུ་སིང་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་གཙང་པོ་རྦུབས་ སུ་འཇུད་དགོངས བ་ 
སོགས་ལ་རྩིག་བློན་དག་མ་རངས་པ་དང་བཅན་པོ་ ཁཱས་བསིལ་བའི ཕྱིར་བར་སྣང་ནས་ལྷ་རྫས་ ཀྱི་ཆུམ་གང་ བའི་ 
བུམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཐོགས་པའི་རྫ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་ཚེ་བདྲད་བྲེན་རྣམས་འབུ་འཁྲིག་ཟོས་ནས་བློབ་དངོན་དཀྲོང་ 
ཐང་ཆད་བྱས་ཕ་ལ་བཙན་པོ་ཐུགས་མ་བདེ་བར་ཐུས་པས་ཟློབ་དཔོན་གིམ ། 





* དཀར་ངའི་ནང་དུ་གཡང་བ་གཉན་པོ། ༈ མཆོད་རྟེན་སྟོང་རྩ་བརྒུད། 
ྒ 171 


༡༧༢ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཅང་ ! 


བཟང་སེམས་བྱར་གྱི་སྣ་འདྲན་ཡིན། ཉྟིང་རྗེ་རྒས་པ་ཞེ་སྡང་རྒུ 
བོད་རྗེ་ཁ་ཞི་བླེན་གྱིས་བརྒྱུར། བོད་ཀྱི བདྲད་བློན་གདུགཔཌེ། 
སེམས་ཅན་ལས་ངན་ཕྱོད་པལ། རྒྱལ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ནུས་ཕའང་བརྡུགས། ྤ 


གེས་གསུངས་ནས་ཕྱིར་འཕྱོན་ཚེ་རིག་བློན་དག་གིས་གཤེད་མ་བཏང་བ་ལ་འཇེགས་ནས་ཆོས་བླེན་གཉིས་དམག་ 
བཅས་ཀྱིས་མང་ཡུལ་གྲུང་ཐང་བང་དུ་བསྟུལ་དུས་མོན་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ངས་པོད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་ཕྱྱིན་ཕྲེག་གེས་ལན་ 
གསུམ་དམ་ལ་བཏགས་དགོས་པ་ལས་གཅེག་ནི་མ གྱུབ་པས་རྒུལ་རྒྱུད་དང་ ཆོས་བྱེད་ཀྱི ཚེ་སྲོག་དང་ཆོས་ལ་པར་ 
ཆད་འགའ དེ་འབྱང་བར་འདུག་ཀྱང་ངའི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཕྱིན་ཆད་ བོད་ན་མེད་པའི འགྲོའོ་གསུངས་ནས་གུང་ 
ཐང་ལ་ཐོག་ནས་འཕུང་ནས་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་དུ་ཟེང་ཡང་རྒྭ་ གང་དུ་བྱོན་ནམ སྟམ། འདི་བོད་ཡུལ་དུ་ལ་ལས་ 
ལོ་དྲུག་དང་ཁ་ཅེག་གིས་རྒུ་གར་དུ་ལོ ཕྱུད་བརྩི་ས་བྱེད་པའི་དབང་དྲ་བཏང་ནས བརྒྭ་བར་གཅིག་བཏུགས་ཟེང་ཡང་ 
མད་མང་པོར་རྒྱལ་པའི་དབུང་ཁོ་དང་དུས་བཁོར་གྱི་རྒྱུད་དུ་རིགས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ཁོ་གསུངས་པ་དང་ ! ཆཛེན་ 
པས་ཕྱེད་ལོ་ཟེར་བ་བོད་ཀྱིས་བླེ་བཅོས་སམ་སྟམ། དེ་ན་མྨ་བཞེད་ལྟར་ན འོ་གསུམ་དང་ཡང་གཅིག་ལོ་བཅོ་བརྒད་ 
ཟེང་བ་གང་དུང་ཇེས་པའོ།། 


དེ་ནས་མངན་པོ་ཉེད་དང་བི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་ཤན་ཏི གར་བྟ་དང་བི་ཤུརྙ་སིང་ཏ སོགས་དང་ལོ ཚཱ བ་སད་མི བདུན་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་སྟང་བ་དང་བན་དྙེ་ནམ་མངའ་དང་སྒྲ་རིན་ཅེན་སྡེ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོགཔ་ལ་བོགས པས་སྒྲ་བསྒུར་ ལོ་ 
ཙཱ་ཀླིང་དུ་ཆོས་བསྒྱུར། རྗྔགས་འཆང་དུ་མྨ་ཀིརྟི་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ་དབྱེངས་ལ་སོགས པའི དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཉེངས་ནས་བདུད་བདུལ་མགས པ་གླིང་དུ་དབང་བསྐུར། མངན་པོ་དང་ཁ་ཅེའི་པ༩ཅ ཉ་ཏ་ཛི་ན་མི ཏྱ་དང་དྲྭ་ན་ 
ཤི ལ་ཐསོགས་པའི་རྣམ་དག་ཁྲིམས་ཁང་གླིང་དུ་ཐོ་ཐང་གི་རྗོམ ཁྲིམས་འབོག་ཅིང་དགའ་ལྔན སེམས་བརྩེད་གླིང་དྲ་ 
བྱང་སྡོམ་འབོག། རྒྱའི་ཏྭ་ཤང་ལ་སོགས་པས་མི་གཡོ་བསམ་གཉན་བྱེད། བདའ སྤྲོད་ཚངས་པའི བླིང་དུ་བརའ་ 
སྦྱོར། བེ་རོ་ཙ་ནའི་གླིང་དུ་ཚཆས་འཆད། དཀོར་མཛོད་དཔེ་ཏར་གླི ང་དུ་ནོར་བཞག་སྟེ པེ་ཏར་ནོར་བདག་བསྐོས་ 
ཝ། དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཐོག་མང་གླབ་དཔོན་པད་མས་ཀླུ་རྒུལ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དཀོང་བདག་ཏུ་བརྐོས་ཚེ་ཀླ་དེས་ 
དྲམ་རིགས་ ཀུ་ཚ་ཧྒྱལ་པོ ཧུ་དེས་པ ཏོང ཡུལ་དུ ཡོད་པ་དེ བྐམོས་ཐུས་པས་རུལ་པོ་ལ་སློབདཔོན་གྱིས་རྣམ་སྲས་གནང་ 
བ་ཕུར་དང་ལ་བྲིས་ཏེ་དེ་བཟུང་ནས་དམག་བཅས་ཏོར་མི་ཉག་གིས་ཡུལ་དུ་ཐོང་ནས་རྔོན་གི ༣ ཉོར་རུལ་པོ་ཇའི་བུ་ 
ཞིས་པ བྱང་བའི ཕྱི་མ་དེ་ཕྷང་ག ལ་ནས་ཧྒྭ་ནག་ཏུ་བྱོན་ཏེ་ནག་གྱུ་ཕྱོགས་ཀྱི་བ་ཏ་ཏོར་གྱི་སྒོམ་གྲྭར་བཟུགས་པ་ལས་ 
བརྒྱུད་པའི་རྙ་རྨ་པྦྲ་ལ་ཕྱི་མ་ཞེག་དང་གཡུའི་ཐུབ་པ་རང་བྱོན་བསེ་གསུམ་ཤེལ གེང་གསུམ་ཁྱེར་འོང་པའི་མི་དང་ 
ནོར་རྫ་ས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཤེང་བྱ་ཞོན་འོངས་པའི་རྒཝ་པོ་པེ་དཀར་ཡིན་ལ། ཧིམ་པཱཱ་ལ་དེའི་བརྒུད་དེང་སང་ 
ཡར་ཀླངས་འདྱོད་རྐྱང་ཡོད་ཟེད་* ཡང་དེ་ཐོམ་ཉེའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། འདེས་མཚོན་ནས་བོད་ཀྱི་ལ་ལས་སྒེ་བརྒུད་ 
མ་ཤེས་པ་ནགས་ཀྱི་སྤེའུ་དང་འདྲ་རང་གི་ཆོ འབྲང་མ་ཤེས་ན་གཡུ་འབྲུག་ཟོལ་མ་དང་འདྲ་ཕ་མེད་ཀྱི་ཡིག་ཚང་མ་ 
ཤེས་ན་མོན་དོ་ཕྲུག་ཡལ་པོར་དང་འདྲ་ཟེང་ † ནས་བརྒྱུད་ཁུང་ཞེག་བཅོལ་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གཅང་དབུས་ཀྱི་མི་རབས་ 





* དག་བླེ་འཁྲངས། † བླང་གི་པོ་ཏེ་བས་ངུ་ལས་བཤད་ྟར| 


།དཔབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༡༧༣ 
ཀྱི་ཁུངས་ ཀྱེ་འགའ་ ཞིག་ལ ཡིད་བརྟན་དཀའ་ཞེང་འཇེག་རྟེན་པའི་རྒན་པོ་དག་གི་ངག སྒོས་ རྫུ ན་མ་ཏྟ་ཐུར་སྣང་བས་ཡིད་ 
གཏོད་དུབ་ཇེས་ཤིག་མི་སྣང་ལ། འགའ ཞིག་གིས་མཁན་ཟློབ་ རྒུལ་གསུམ་གྱིས་ཕོ་ཉ་བཏང་སྟེ་བྟ་ཏ་ནས་གཡུའི ཐུབ་ 
སོགས་གདན་དྲངས་པའི་རྗེས་སུ་ཨུ་གུར་གྱི འདྲེ་རྒུལ་དཀང་ནག སེར་བོགས་ཡོད་པའི་ནང་གི་གཅིག་པོད་དུ་ ངོང་བ་ 
དེ་དཀོང་བདག་ལ་བྐོས ཟེང་བ་ནི་བདེན་ཞིང་དེ་ལ་པི་ཟ་ར་ཟུར་ཆག་པ་ཏར་རམ་༠ པེ་དཀར་ཤེས་གྲགས་སོ།། 

དེ་ནས་ཡོས་ཁམས་ཡན་ ཆད་དུ་ཚས་གྲྭ་ཊ ན་པོ་བྱར་གཉིས་དང་གཡེར་བ་ཅིམས་ཕུ་ཆུ་བོ་རི་གོགས་བསུ་རྒོམ་ 
གྲྭ་བཅུག་སྟེ་ བརྙན པུ ཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་མཛད་དེ་འབྲུག་གི ཁོར་བོ་བྲང་ལྔན་དཀར་ན་བཏུགས པའི་ྟོན་སྒྲ་ 
བསྒྱུར་གྱི་བན་དྷེ་དཔལ་བརྩེ་གས་དང་བན་དྷེ་ཀླའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་བོད་།ཁམས་སུ་དམ པའི་ ཆོས་འགྱུར་ངོ་ 
འཐལགི་མཚན་བྱང་བཅོས་ཏེ་བམ་པོ་དང་ཤོ་ལོ་ཀའི་གངས་ཅེ་མཆེསཔ་དཀར་ཆག་ཏུ་བྲིམ་པ་སོགས བརན་པ་དང་ 
རྒས་ཅེན་པོ་དེ་དུས་བྱང ངོ །། 

དེ་ནས་མཁན་པོ་ཨ་ཅང་ས་རྒུལ་པོ་ལ་བོད་དུ་མུ་སྟེགས་པའི ཚོས་ལུགས་དངོས་མི འབྱང་ཡང་ཕྱིས་སུ་རྒུལ་ 
བན་ཁ་གཉིས་སུགེས་པར་འབྱང་བས་དེ་དུས་དེའི་སློབ་མ་ཀྭ་མ་ལ་ཤྲིལ་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩོད་བརུག་ན་ཆོས་བྱོགས་ 
སུ ཞེ་བང་འགྱུར་གེས་ལུང་བརནནས་གཤེགས་སོ།། 

དེ་ནས དཔལ་དྭབངས ཆོསསྟོན་པའི གློབ་དངོན་དུ་བྙཞོས་ཤེང་ཨེ་ཤེས་དཔང་པོ་ལྷོ་བྲག་ཏུ་རྒོམ་པ་བདུགས་ 
དུས་སུ ཧ་ནག་ཏུ་ཉ་བའི སྤོལ་དང་པར་མཛད་པའི ུ་ ཤང་ཊི་ཙི་དཱ་ཤི་ཞེས་པའི རྗེས་འབྲང་བླེ གྲོས་ཞན་པས་ཧྲ་ཤང་ 
མངུ་ཡ ན་ཞེས་བྱ་བ་བོད་དུ་འོང་ནས་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཆོས་ལུས་ངག་གིས་དགེ་བས་འཛང་མི་རྒུ་སེམས་རྟོགས་ན་དཀར་ 
པོ་ཆིག་ཐུབ་ཅིས པ་ཅི ཡང་ཡིད་ལ་མི བྱེད་པའི འཚང་རྒུ་ཞེས་ཆད་ལྟ་དར་པར་བྱས་ཤིང་ཟློབ་མའང་མང་དུ་བྱང་ 
ནས་དགེསྦྱོར་ཉམས་པའི་ཚེ། གསལ་རྣང་གིས་ཞི་འཚོས་ལུང་བརྟན་རྒུལ་པོ་ལ་ཐུས་པས་ཀཱྭ་མ་ལ་ཤེ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ 
དུ་བཏང་བ་ཧུ་ཤང་གིས་ཚོར་ཅེ་རྩ་བ་བསམ་གཏན་ཉལ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི ཙོད་སོང་། བསམ་གཏན ལོན་དང་ 
ཡང་ལོན དང་རིག་པས་སྒྱུབ་བྱེད་ལྟ་བའི་རྐྱབ་ཤ་དང་ ཝུང་གིས་སྨྲུབ བྱེད་མད སྡེ་བརྒུད་ཅུའི་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ 
བན ཆོས་བླིགས་ཤིང་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགྲེལ་རང་གི་པྟ་སྦྱོད་དང་མ་མཐུན་པས་རྡོག་པས་གྲིལ་ཡོ།། 

དེ་ནས་སློབ་ དཔོན་བྱོན་པ་དང་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་གླིང་དུ་རྒལ་པོ་བུང་དུ་བཟུགས་ཤིང་ཏྭ་ ཤང་གཡས་སུ་འཁོད་ 
དེ་འཁོར་བན་དེ་ལན་ཀ་དང་ཇོ་མོ་ནུལ་མོ་འབྲོག་ཟ་བྱང་ཆུབ་སྨན་དང་གཟི་མལ་པ་ཅོག་པོ་མ་ལ་གོགས་པ་མང་པོ་དང་ | 
ཀཱ་མ་ལ་ཤིལ་གཡོན་དུ་འཁོར་དཔལ་དབྱངས་ཐོགས་ཉུང་ཤོས་ཤིག་དང་བཅས་འཁོད་ ཚེ་བཙན་པོས་གཉིས་པའི་ལག་ 
ཏུ་མེ་ཏོག་སྦེང་བ་རེ་བཏང་ནས་ཁྱེད་གཉེས་ཀྱིས་རྩད་བ་བྱས་ལ་གང་རྒྭལ་བ་ལ་ཕམ་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཕུལ་ཏེ་ 
ཕམ་པདེ་འཇིང་མ་བྣ་ོད་ཅེས་བཀའ་རསྩལ། དེ་ནས་ཏོན་མུན་ཙོན་མུན་ཏེ་རིམ་གྲིམ་པ་དང་གཅིག་ཅར་པ་ཅེས་པའི་ 
ཆོས་ལུགས་བརོངད་ཆཚུལ་ཞནི :=5་ཤང་ན་དེ་གཞི་ལ་ཡོད་པ་རྨ་མ་ཡིན་པས་འདྲི་འམ་ལན་གདབ་ཅེས་དྲིས་པ་ལ་ཀ་ 
མ་ལ་ཤེ་ལས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པ་ལྟར་ཤགས་གསུངས ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཧུ་ ཤང་ན་རེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ཕྱད་ 
པའི་བྱ་བྱེད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ངན་ཐོང་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཁོར་བ་ཕས་མི ཐར་པས་སངས་རྒུས་མཐོང་པ་ལ སྒྲིབ་པ ཡིན་ 
ཏེ་དཔེར་ན་སྨྲེན་དཀར་ནག་གང་གིས་ཀྱང་ཏེ་ཟླ་དང་ནས་མངང་སྨྲིབ་པ་བཞེན་ནོ །། 

ཡེ ཇོ་བོ་ལ་མཇལ་ཕྱིར་འབྲེམ་བྱོན་ཚེ་ལམ་མ་ཤེས་ཚེ་སྟོན་པ་པོ་བཅལ་ཕུགས་དེའང་པེ་ཏར་ཐེང་བ་དེ་འདི་ལས་ 


གཞན། † ལཡུས་ངག་གི་དགེ་བ་མི་དགོས་ཉེས་ནས་ཉེ་མེད་བསམ་པས་ཆོག་ཅེས། 
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༡༢༡༤ །དཔག་བསམ ཡྫོན་བཟང་ ! 

དེ་ནས་གང་ཞིག་ཅེ་ལ་ཡང་མི་སེམས་མི་བསམ་པ་དེས་འཁོར་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐར་པར་འགྱར་ཞེང་ཅེ་ལ་ 
ལམ་ས་བརུ་པ་དང་འདྲ་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་ཞི་སྤྲེའུ་ཤེང ཅྩེར་མམ་ནམ་ཡང་འཇེགས བ་དང་འདྲ་བའི་རིམ་ 
ཀེས་ས་ཞེས་བུ་ཤིང་ཇེད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་འདི་ཁུང་ནམ་མཁའ་ནས་ཤིང་རྩེར་འབབ་པ་དང་འདྲ་བས་ཡབ་བབས་དང་ 
ཅྲིག་ཅང་པ་ཞེས་བྱའོ་ཟེར་རོ།། ཀུ 


དེའི་ལན་དུ་ཟློབ་དཔོན་གྱིས་ཏྱེད་ཀྱི་དཔེ་དེའང་མི་འཐད་དེ་ཁུང་ནམ་མངའ་ལས་བློ་ བུར་དུ་འདབ་གཤོག ཚོ་གས་ 
ནས་ཤེང་རཅྱེ་ར་འབབ་འམ་འོན་ཏེ་བྲག་ལ་ཚང་བཅོས་ནས་རིམ་གྱིས་འདབ་གཤོག་རུས་ནས་ཤེང་རྩེར་འབབ། དང་ 
པོ་མི་སྲི ད་ལ ཕྱི་མ་ཏྟར་ན་རིམ་གྲིས་པའི་དཔེར་འགྱང་ རོ ད 


ཏྱོད་ཀྱི་དཔེ་ནོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དོན་ཡང་ནར་ཏེ་མི་རྟོག་པ་རྒེམ་པ་དེ་ཅི། ནམ་རྟོག་ཕྱོགས་གཅིག་དཀག་པ་ 
ཙམ་ཡིན་ནམ་མཐའ་དག་ བཀག་པ་ཡིན ། དང་པོ་ངྟང་ན་གཉིེད་དང་བརྟུལ་པ་ལ་ཐོགས་པའང་མི་རྟོག་པར་ཐལ ལོ ་! 


ཕྱི་མ་པྟར་ན་མི རྟོག་པ་བརྒོམ་སྟམ་པའི་བློ་རྫོན་དུ་གཏོང་དགོས་སམ་མི་དགོས་དགོས་ན་དེ་ཉེད་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པས་རྟོག་པ་མཐའ་དག་མ་ཁེགས་པས་དམ་བཅའ་ཉམས་ལ། མི་དགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ མ་སྐེ བང་ 
ཐལ ལོ།། 


ཞེས་དང་ཅེ་ལ་ཡང་མི བསམ་ཞེས་པ་དེ་ན་སོ་སོང་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱུང་མྨངས་དགོས་པས་སྟོང ཉིད་ལ་ 
གང་གིས་འཇུག་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བོགས་པའི་རིག་པ་དང་ལུང་གིས་ཀྱང་པུན་ཕྱུང་བས་རྒུ་ནག་མཁན་པོ་མྨེབས་པ་ 
མེད་པར་གྱུར་རོ།། 


དེའི་ཚ་རྒུལ་པོས་འཁོར་ཀུན་གྲིས་ཀྱང་འཆེ་ཤགས་ཐོབ་ཅེས་གསུངས་པས་དཔལ་དབྱངས་དང་ཡེ་དཔང་གིས་ 
ཀྱང་ཤགས་བཏབ་ཚེ་ཏུ་ཤང་འཁོང་དང་བཅས་པས་ལན སྨ བར་མ་ཆུས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་པ་ཟློབ་དཔོན་ལ་ཕུལ་ནས་ 
འདས་ཟེར་ཞིང་ལ་ལས་རྒྭུ་ཡུལ་དུ་བརྫངས་ཟེང། ཅོག་མ་ལ་ཐོགས་པ་མཱ་ངན་སྐྱེས་ཏེ་དབང་པོ་བརྡངས་ནས་ཤེ་ཞེས་ 
གྲགས་ལ། དེངའི་ཆོས་ཧུ་ཤང་གི་ལྷམ་རོད་པའི་” གུར་ལུས་པས་བོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་ངའི་ཆོས་ལུགས་ 
ཤིག་འབྱང་ངོཞེས་སྨྲས་ཟེང་བ་ལྟར་ཕྱིས་སུའང་ལྟ་བ་དེ་དང་ཆ་མཐུན་པབོད་དུ་མང་དུ་བྱང་བས་བདེན་པ་འདྲའོ་ 
སྣམ། དེ་ན་གློབ་དཔོན་གྱིས་རྒོམ་རིམ་གསུམ་མཛད་དེ་བརྟན་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཚེ་བཙན་པོས་རྨོམ་པ ཞི་ལྷག་ཟུང་ 
འབྲེལ་དེ་ལྟར་ན་ད་པྟ་ཀླ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ལྟར་དང་ཕྱོད་པ་ཆོས་ཕྱོད་བཅུ་དང་ཕྱྱིན་སོགས་ཕང་ཕྱིན་དང་ཁུད་པང་དུ་ 
ཏེ་ད་ནས་བུས་ཏུ་ ཤང་དེའི་ལུགས་བྱེད་ན་ཆད་པས་གཅོད་དོ་དེས་བཀའ་ཡིག་གསུམ་བྲིས་ནས་མད་ཁམས་པུ་གཅེག་ 
སྐུར་བོད་དབུས་མྱྱི ་དང་དཀོང་མཛོད་དུ་ རེ་རེ་བཞག་སྟེ་ས་ཤང་གི་དཔེ་རྣམས་བསྡུས་ནས་གཏེང་དུ་སྦས་ཤེང་ རྒུལ་ 
པོ་རང་གྲིམ་བཀའ་ཡང་དག་པའི་ཚད་མ་ཐོགས་བཏམས་སོ།། 





པེ དེབ་རྨོན་དུ་མ་ཞང་གིས་བསྐྲས་པའི་ལྷམ་ཟེར་པ་མི་ བདེན ད 
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} དཔག་བསམ༔ྫན་བཅང་ ། ༡7༧༥ 

དེས་ནྭ་ཕིས་ཏི་མེ་ཏི་པ་ན་ར་པ་ཛཾ བོ་རྗེ་ཕ་དམ་པ་མོགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མང་མེ་དང་ ཕཱ ཐབ་ཁོ་ཚཱ་དང་ འདྲོམ 
པོ་ཏོ་ཕ་སྒྱུ་མཆེད་གསུམ་དང་འབ་སྨོན་མ་དང་བུ་སྟོན་དང རེང་མདའ པ་མོགས་ཀྱི་ལྷ་བ ཐལ འགྱུང པདྣོར ཡིནལ། 
དེ་ལས་གནན་པའི་བོད་རྫ་རབས་པའི མཁས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གློབ་དངཾན དེ ཡབ་སྲས་ཀྱི གཏུང་ལ བརྟེན་ནས་སེམས་ 
ཙམ་པ་དང་ང་ཟད་འདྲ་བའི་རྣཝ་འབྱོར་དྦྱོད་པའི་དབུ་མའི་སྲེལ འཛིན ལ། དྱིས་སུསེམས་ཙམཔའི་ང་བལའདའི་ 
ཌྷ་བར་ནོང་བའང་བྱང་ངོ་ །། 

དེ་ནས་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་བཙན་ངོའང་གཤེགས། དྡེ་ཆྗེས་མུ ནེ་བཙན་པོ་དང་སད་ 
ན་ལེགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒུལ་སྲིད་མཛད་པའི་རིང་བསྟན་པའི་བྱ་བ་བྱས་ལ། དེ རྗེས་ཕྱག་རྡོར་གྱི་སླུ་ ལ་པར་གྲགས་པའི་ 
རལ་པ་ཅན་གྲིས་བོད་དུ་སྫར་རྒུ་གང་དབུས་་ཏོང་ལི་པལ་རྒུ་ནག་ཁ་ཆེ་ནས་བྱང་བའི་ཁོ ཕཌ་གྱིས་དམ ཆོས་སྐད་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ ཞིང་བདའང་མ་གྲགས་པ་མང་དུ་བྱང་ནས་གོ་དཀའ་བར་གཟེགས་ཏེ་ཉེ འོག་གི་མཌན་པོ་ཛི་ན་མི་ 
ཏ་དང་སུུ་དེན་ཏྱ་བོ་དྷི་དང་ཤིེ་ལེན་་བོ་དྷི་དང་དཱ་ན་ཤི་ལ་དང་བོ་དྷི་མི་ཏྱ་སོགས་ཕྤན་དྲངས་ཏེ་དེ་དག དང་ བོད་ 
ཀྱི་མངན་པོ་རཏ་ན་རྨའི་ཏ་དང་དྷམ་དཱ་ཤི་ལ་དང་འོཙཱ་བ་ཛྷཱ་ན་སེ་ན་དང་ཇ་ ཡ་རི ཏྱ དང་མཉ་ཇུ་ཤྲི་ཝམ་དང་ 
རཏ་ན་ཤེ་ལ་སོགས་ལ་གཞན གསང་དུའང་སྐད་གསང་བཅད་དུ་བསྒྱར་ཞེང་ཕན ཡུལ་ཀ་བན མོ ེར་ཡུལ་སོགས་ 
བྒྱུར་ཟིན་འཆོས་སུ་བཅུག་སྟེ་བཀས་བཅད་གསུམ་མཛད་ ཅེང་ ཁྲིམས་དྲུག དང་པོད འངངས་ཀྱི་ཡིག་ཚང སོགས་ 
གསོས་སོགས་ཀྲིས་རབ་བྱང བ་དང་ཁྱིམ་པ་ཀུན་མན་བདེའི་དཔལ་ལ་བཀོད། དུ་ད འི སྣེང གོས་དང་སོགས་ 
བཏགས་པ་དགེ འདུན་གྱི་གདན་དུ་བཏིང་ཏ་ཞབས་ཕྱི་བོང་བླངས་ཤེང་རབ་བྱང་བ་རེང་འབངས་ཏྱིམ བདུན་རེ་ཕུལ ཚེ་ 
དེ་ལ ཏྲཾས་ནས་ཀླང་དང་དང་རྫིག བླེན་རྦ་སྟག་སྣ་ཕོགས་ཀྱིས་སྲས མོན་ལ་ཕྱུགས་ནས་རྒུལ་ངེའི ཞལ་དྟག་པར་ 
ག༔ས་ཏེ་མེ་འབྲུག་ལ་བཀྲོ ངས་སོ།། 

ལོ་དེང་ གླང་དང་ ལ་སྲིད་ གཏད་ པས་རྫོན་གྱི་ ཨྨོན་ལམ་ ཁོག་པ་འགྲུབ་ཏེ་སེམས་ལ་བོད་ ཀི་ གདོན་ཏུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ས་ 
འོག་ཏུ་སྦས་ཤིང་རྟེན་གསུམ་གཞན་ཆེ་ཆུང་ཕལ་ཆེར་མེ་ཆུར་འཛངས་ཤེང་ཆུང་བ་ལལ་མཚོན་གྲིས་མས་པ་དང་ ། 
རབ་བྱང་བ་འབེབས་” བཏཱད་† གསོད་སོགས་བྱས་ནས་ལྷ་ཁང་ཆེ་བ་‡ དག་གི་རྒོ ཞལ་བ་བྱས་སོགས་ ཀྱིས་རུལ་ 
བརྟན་ལྕགས་མོ་བྱ་ཁོང་རྣུབས་§ ཝེན་ལ། དེའི་ཚེ་ཡེར་པའི་ལྷ་རི་སྟིང་པོ་ན་བློམ་ལ་བཇུགས་པའི་ལྷ་ལུང་དཔལ་ 
ཧྱེ་རྡོ་རྗེས་ཐོས་ ནས་སྟེང་རྗེས་མ་བཟོད་དེ་ྱོན་ནས་ དང་མས་རྡ་རིང་གི་ཡི་གེ་ཀློག་གིན ཡོད་ཚེ་མདས་ རྒུལ་པོ་བསད་ 
ནས་ཕྱེར་བྲས་ཏེ་མངོན་པ་ཀུན་དུས་འདུལ བ་འོད་ལྡན་ཀརམྨ་ཤ་ཏམ་བསྟམས་ནས་ཁམས སུཧྱོན། དེ་ནས་བཅུང་སྟེ་ 
བོད་དབུས་གཙང་དུ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་སྔོམ་རྫགས་རྫེམ་ཐོགས་མ་གཏོགས་པའི་གོ་ཐང་གྱི་བརྟན་པ་རྨེག་མེད་ 
པར་གྱར་ལ། འདི་ཡན་ཆད་བོད་ཀྱི་སོ་ཐང་བརྟན་པ་ལ་རྨ་དང་དང་རྫགས་ལ་གསང་རྗགས་རྙིང་མང་གྲགས་སོ།། 

དང་མས་བརྟན་པ་རྣུབས་རྗེས་ཀླང་དང་གྱི་འོད་སུ ངས་ནས་འཁོར་རེའི་ཐང་ནུལ་ངབས་གསུམ་དུ་དབུས་གཙང་ 
དུ་སྫོམ་རྒྱུན་དང་བཤད་ཉན་དབང་ཁྲིད་ཐོགས་ཇེ་བཞེན་མེད་པས་གཙུག ལག་ཁང་གི་གཉེར་པ་ཤམ་ཐབས་གོང་བ་ 
ཅན་གོན་ཕ་མིང་གནས་བརྟན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟེར་བ་དག་གིས་སྡེམ་པ་བསྲུང་ཟེར་ནས་དབྱང་ཟླ་གསུམ་ལ་རྩ་ བཞེ་སྣང་ 
ཡུད་ལ་བསྲ ངས་ཏེ་དགག་དྲབེ་བྱེད་ཟེང་ནས་མི བསྲུ ང་ཞིང་གཤིན་པོའི་དགེ་པ་ལ་ཀློག་དེ་འདོན་པ་ན་དམར་པོ་འདི་ 
ནག་པོ་འདི་ལས་ཆད་པ་འདྲ་ཟེར་བ་ཙམ་གི་ཐར་བྱང ངོ།། 

*” ཐམ། † འབྲིང་རབ། ‡ མ་འོང་པ་ན་ལྷ་ས་ཆུ། བསམ་ཡས་མེས་འཇིག་ཟེར། § མ་དག་པ་ 
ཐེལ་ཆེད་དམ་ངེས་པར་ལ་སོམ་ཉེ། .ུ . 
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༡༤༧༠ །དཔག་བསམ་ལྗོན པཟང་། 

དེའི ཚེ ཏིམ པའི་རྔགས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་དང་པོར་རྫས་ནས་གསང་རྗགས་ལམ་ཉམས་པཕུ་བླངས་པ འགའ་ 
གིག་རྦལ་བློན་གྱིས་མ་རིག་པ དག་ལ་ཆད་པ་མ ཐོག་ལ། ཕྱིས་སུ་རང་རང་གི་བུ་དང་གློབ་མ་དག་ལ་བླེ ནས་ཆད་ 
ལྷག་ཅན་རུང་ཟད བརྟན་པ ལས་རེམ་གྱིས་འཆོལ་ནས་ལགལེན་བོན་དང་བཟླེས་ནས་གྱེར་བརྒོམ་བྱེད་ཅིང་རང་གི་རྟོགས་ 
ཚད་དང་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས པ་མ་ཤེས་པར་ཀུན་སྨྲ་ཇེ་བཞིན དུ་བཟུང སྟེ་སྦྱོར་སྨྲོལ་ལ་ཐོགས་པའི་རི་ང་ཆོས་ཁོག་ཕྱྱོད་ 
སྣ་ཚོགས མོགས་བྱེད་ཅིང་རྗགས་ཀྱི་བཤད་ཉན་གཙང་མ་ཉམས་པས དེ་ནས་བཟུང་དེང་སང་རྙིང་མ་པ་ལ་གྲགས་པའི་ 
བཀའ་གཉེར་ཐོགས་ཐོགས་དང་བླེས་བཅོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱང་ངམ་སྟམ་མོ།། 

དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས :-- 

གངས་ཅན་དུ་ནི་རྒུལ་ངའི རིགས། ཨེ་ཤེས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་བྱང་། 
ཐེས་ལུང་བན པའི་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་རིང་ལ་བལ་པོ་ལོ་ཙ་བ་མེ་དུ་ཅི་ས་པའྣི་ཏ་ཕྲ་ལ་རིང་བ་དང་སྨྱེ་ཏི གདན་དྲངས་ 
ཀྱང་ཁོ་ཚཱ་ བཤེ་བས་བོད་སྐད་མ་མཏྱེན་ནས་སྨྱི་ཏིས་རྟ་ནག་ཏུ་ལུག་རྫི་མཛད་དེ ྲིས་སུ་ཁམས་ཕུ་བྱོན་ནས་སྨྱུ་ལྒོ་ 
བཅོམ ཐེང ཆོས་འཆད་ཉན་མཛད་དེ་མཚན་བྗ་དོ་སེག་རྡོང་གདན་བཞེ་མོགས་བསྒྱུར། ཕྲལ་རེང་བས་རོང་པ་བཟང་ 
ལགོང འཇུགབྱས་པས་རོང་པས་ཆོས་མང་པོ་རྟེལ་ཤེས་བྱང་ཟེད་* རོ།། 
གཉིས་པ་3 དང་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ་བཉིས། 
ཕྱི་དང་གྱི་བརན་པ་བྱང་ཚུལ་དང་ ། སྡོམ་རྒྱུན་དང ཆོས་ལུགས་ཇི་ཙམ་བྱང བའོ །། 

དང་པོ་ནི :--འགའ་ཞེག གིས་ཀླང་དང་ཡན་ཆད་རྫ་དང་དང་སྨི ཏི ནས་ཕྱི་དང ཟེང་ཡང་འདིའི་ཌྔ་དང་ཕྱི་དང་ 
གཙོཔོར་ཐོ་ཐང་རྫོམ་པའི་སླ་ནས་ཡིན་པས་དེ་ཊས་གྱིས་མིན་ལ། གལ་ཉེ་གསང་རྔགས་རྙིང་མ་ཟེང་ན་ཡང་སྒྱེ་ཏི་ 
ལས་ལོ ཆེན གྲིས་དེ་ཉིད་བཛྡསས་པ་དང་འདུས་པ་སོགས་བརྒྱུང་བ་རྫ་ཞེང་དེ་རྗེས་འབྲག་མིས་གུང་སམ་སོགས་ 
བསྒྱུར་ བ་ཡང་སྨྱི་ཏི་ལས་རའོ།། 

རིག་རལ་མོགས་ཀྱིས་རྨ་དང་རྫང་ལྟར་དང་ཁོ ཚེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་† བྱོན་ནས་རུལ པོ་སྦྱིན་བདགབྱས་ཏེ་ 
ཆོས་བསྒྱུར་བ་བང་དང་དང་རྒུལ་པོས་ཕྱྱིན་བདག་མ་བྱས་པར་ངརྔོག་ལོ སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་པ་ཕྱི་དང་ཟེང་བ་དང་ | 
ཡང་རང་བཟོ་ཅན་༔ ལ་ལས་བླཱ་ཏི་ཇོ་བོ་ཕར་ཟེན་ཤུཀྱ་ཐཱི་ཐོགས་བྱོན་ནས་འོ་ཟེན་འབྲོག་འགོས་མང་བ་དྲ་གཉན་པ་ 
རྔོག་ཤོང་དཔང སོགས་ཀྱི་བསྒུང་བ་བང་དང་དང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པཕས་འཇམ་དབྱངས་ལས་གསན་པའི་ལྟ་བའི་སྐོར་སོགས་ལ་ 
ཐཱེ་དར་ཟེད་བ་དང་ ། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་རྫ་དར་རྫང་བཤད་ལྟར་དང་བླ་ཆེན་ནས་བརྟན་པ་མས་དང་བྱང་བ་ལ་བང་ 
དང་དང་ལྷ་བླ་མ་ཁུ་དཔོན་གྱི་དུས་ཇོ་བོ་བྱོན་ནས་བརྟན་པ་སྨེལ་བྱྱི་དང ཟེང་མོད་ཀྱང་ ! གལ་ཏེ་གསུམ་དུ་བྱེད་ 
འདོད་ན་གོང་དུ་བརྗོད་ཅིན་ལྟར་ཁྲི་སྲོང་ནང་མ་གོན་གོང་དུ་བློན་མ་ཞང་གིས་ཇོ་བོའི་སྐུ་མང་ཡུལ་དུ་བསྙུལ་ཏེ་ལེ་ 
ཡུལ་དང་རྒུ་ནག་ནས་པོད དུ་བྱོན་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་བརྣད་དེ་དབུས་གཅང་དུ་སོ་ཐར་ སྡོམ་ལྡན་གཅེག་ཀྱང་མེད་ 
པདྱ་བྱས་པ་དེ་སྟོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྙུའི་རྗེས་སུ་བྱང་བས་བླ་‡ི ང་མདང་ལོ ་ཤིས་རྟོང་ཚུན་ལ་བརྟན་པ་ 
བའཇེག་པར་གསུངས་པ་དང་དགེ་འདུན་འཕེལ་གྲི་ལི་ཡུལ་ལུང་བརྟན་དང་ཡང་རུང་ཟད་མཐུན པས་དེ་ཡན་ཆད་རྫ་དང་དང་ 
དེ་ནས་བླང་དང་གྱིས་རྣུབ་ཀྱི་བར་དུ་བང་དང་དང་བླ་ཟེན་ཁྲོ་ཟེན་ནས་བཟར་ཕྱི་དང་ལ་བཞག ན་རུང་ཙམ་མོ།། 





* རྙིང་མ། † མི་བཅྟ་བྱོན་ཟེན། ‡ སངས་ཆུས། 
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!དཔག་བསམ་དྫན་བཅང་། ཏ༡༢༧/༧/ 


འོན་ཀྱང་མངམ་པ་མང་གིས་རྫ་ཕྱི་གཉེས་ལས་མི་འབྱེད་ཅེང་དེ་ཡང་དབུས་གཙང་དུ་ཡིན་ཧྱི། མད་ཁམས་ 
སུ་སྡོམ་གསུམ་ རྒྱུན་དང་ མདོ་རྫགས་ཀྱི་བཤད་ རྒྱུན་སོགས་ཀྱང་ནམ་དར་བ ནས་དྭ་ཏའི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་ཡོད་ 
པ་འདི་ཡིན་ནོ།། 

དྲེས་ན་དྲབས་གཅང་དུ་ཕྱི་དད་བྱུང་ཚུལ་ཞི :-དང་མས་དབུས་གཙང་གིས་བརྟན་པ་སྣྲབས་དུས་དཔལ་ཆུ་བོའི་ 
རིའི་རྒོམ་གྲྭ་ན་ཡོད་པའི་རྒུ་རབ་པའི་འཇང་གི་གྲེལ་མེ་གཙང་རབ་གསལ་དང་དྲང་ཆུང་མདོའི་པོ་དོང་པ་གཡོ་དགེ་ 
འབྱུང་དང་གཡོར་རོད་ཀྱི དམང་བན་ཤཱཀྱ་མུ་ནི་གསུམ་གྱིས་བཅུན་པཁྱི་ང་བྱེད་པ་མཐོང་ནས དྲིས་ཕས་བརྟན་པ་རྣབས་ 
པང་ཤེས་ཚེ་ཀྲམ་ཤ་ཏམ་ཐསོགས་འདུལ་མངོན་གྱི་དཔེ་ཆ་དྲེའུ་ངལ་ཅེག་ཁུང་ནས་ཉེན་ཡིབ་མཚན་མོ་བྲེས་ནས་མངའ་ 
རྡིས་རོད་དུ་བྱོན་ཀྱང་དེར་ཡང་རྡོད་མ་ནུས་པར་གར་ ཁོག་ནས་ལམ་ཐོན་ནས་བྱང་ལམ བརྒུད་ད ཉོར་ཡུལ་དུ་བྱོན་ 
ནས་དགེ་བཉེན་ ཤཱཀ་ཤེས་རབ་ལ་རྟེན་ནས་རེ་ཞིག་བརུགས་ཀྱང་སྐད་མི་འདྲ་པས བརྙན་པ་སྨེལ་མ་ཆུས་ལ། དེ་ 
. ནས་སླང་མདོ་ཡྨད་དུ་བྱོན་ནས་མྨ་ཆུ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆ་མ་ཝུང་རྡ་རྗེ་བྲག་ར་ཨག་ཆུང་གནམ་རྫོང་ཏན་ ཏིག་ཤེལ་གྱི་ 
ཡང་དགོན་ཅི་རིགམ་སུ་བྷངམ་ཧྱིན་བཅུགས་དུས་རར་ཆོས་རྒུལ་འབྲོག་སྟག་སྣང་བྲི་གསུམ་རྗེ་ཞེས་པའི བློན་པོ་རྒྭ་ 
ནག་གི་ཁ་གནོན ལ་བརྡད་པ་ཞེག་གིས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བརྟན་པ་འཛིན་པར་ནྨོན ཕམ་རྒྱུན་དུ་འདེངས་ཀྱིན་ཡོད་པ་ 
དེ་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ལྕགས་ཕག་ལ་ཚེ་འབོས་ཏེ་བརྟན་པ་སྣུབས་པ་ལས་ལོ་དགུས་རྨ་པའི་ཆུ་ཕྱིར་ཙོང་ཁ་བདེ་ཇམས་ཕུ་བོན་ 
པོ་ཞིག་གི བུང་བ མས་ཏེ་མིང་མུ་ཟུ་གསལ་འབང་དྲ་བཏགས། ནང་མོན་ནས་ཞིང་དངོན་དཔེན་མང་ནན འཇམ་ 
དཔལ་ལ་བཟླས་ལུང་འགའ་ཞེག་དང་རང་རིན་ཅེན་རྡོ རྗེ་ལ་སེམས་བསྟེད་དང་སྐྱི་རྒལ་པའི་གཙུག་ཏོང་ལ་དབུ་ཚད་ 
དང་ནམ་དགའ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོག་གནས། དེ་ནས་ཕྱུགས རྫི དག གིས་བོད་ནས་འོངས་པའི་རྒོམ་པ་དེ་གཡུམ་ 
མཐོང་སྟེ་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་སྐལ་བ དང་ལྡན་ཞེང་མོས་པཕྤོད་པའི་ས་བ་པ་དེའི་བག་ཆགས་བཟང་པོ་སྐད་དེ་འཁོང་ངའི་ 
སྨུག་བརྔལ་ལས་གྲོལ་ཞེང་བརྟན་འགྲོ་ལ་སྨན་པ་ཞེག་བྱའོ དགོངས་ཏེ་དེང་ཕྱིན་ནས་བྒོམ་པ་དང་འདུལ་པའི་པོ་ཏི་ 
མཐོང་ནས་དད་དེ་རབ་ཏུ་བྱང་བང་ཐུས་པས་གཅང་གིས་མངན་པ དོང་གཡོས་ཟློབ་དཔོན བྱས་ནས་དགེ་ཆོལ་སྫོམ་པ་ 
ཞོད་པ་ན་མཁན་སློབ་མིང་མྦྱང་ནས་དགེ་རབ་གསལ་དུ་བཏགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་རབ་བཟང་པོར་གྱུར་བས་དགོངས་ 
པ་ངབ་གསལ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 

རབ་ཏུ་བྱང་པའི་ཕྱེ ལོ རྫང་གྱི་མངན་གློབལ་བསྟེན་རྫོགས་ཐུསཚེ དགེ་གློང་ལྔ་མ་ཚང་པལ་ཀློང་ཐང་ངུ་སོང་ 
ནས་ལྷ་ལུང་དཔལ་རྡོང་ལ་ཐུས་པས་ངས་མཁ་བརྐོང་མི་འོས་ཀྱང་བཙལ་གསུངས་ནས་རྒུའི དགེ་བློང་ཀོ་ཝང་ * དང་ 
གྱི་བན་བྱ་བ་གཉིས་བཙལ་ཏེ་རྫང་གྱི མཁན་གློབ་ཀྱིས་མཁན་གློབ་དང་མང་གྱིས་གསང་སྟོན་དང་རྒུ་དགེ་བློང་གཏེས་ 
ཀྱི་ཁ་བསྟོང་མཛད་དེ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་རྫོགས་། མཇད། ལ་ལས་དེ་རྣམས་ལས་གཞན ཀུན ཡེ་ཤེས་རྒུལ་ 
མཚན་དང་སྣྱབས་བྱང་ཆུབ་རྒུལ་མཛན་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་པང་ཚྫོགས་ཤེང་འདུལ་མངོན་གི་བཤད་པའང་གསན་ཟེད་ 
ཡང་གྱུམ་བླ་ཟེན་གྱི་མཁན་ཐུར་བཤད། དེ་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཚེ་མདོ་སྨད་ནས་སོ་ཐར་གྱི་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
དབུས་གཅང་དུ་ཐོས་ཚེ་ དབུས་ཀྱི་ མངའ་ བདག་ཅེ ན་ཁོ་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱལ་མ ཚན་དང་ གཙང་གི་ བཙན་པོ་ དག་གིས་ཀྲག་ པ་ལམ་ 
པ་ཏྲ ་མེས་དང་ཁོ་རྟོན་ཐོགས་མི་བཅུ་རྫ་ཕྱིར་བརྫངས་ནམ་མད་ཁམས་སུ་འོང་ནས་གཙང་བཡོས་དམང་ཏེ་མཁམ་ 
བདེ་རྣམ་གསུམ་ལ་རབ་བྱང་བསྟེན་ཚོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ཐུས་པས་དེང་རྒས་ནས་མི་ནུས་ཀྱང་བླ་ཚེན་བསྟེན་པང་ཚོགས་ 
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༡༧༨ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ནས་ཁོ་ལྫ་ལས་མ ཁོན་ཡང་ཕྱྱིང་བཏང་ལས་དམིགས་གསལ་གཙོ་ བས་དེས་ངུང་བས་དེ་ལ་ཐུས་གསུངས་ལྟར་ཁུས་ 
ནས་བླ་ཅེན་གྱིས་མཆན་པོ་མཛད་དེ་གཙང་དང་གཡོས་ལས་ཟློབ་གསང་སྟོན་པ་དང་དམང་ དང་ཧུ་ཤང་གིས་ཁ་བཀོད་ 
བྱས་ཏེ་རབ་བྱང་བསྟེན་ཚྫོ་གས་བྱས་ཕས་མཛན་ནི་ཀླ་མེས་ཆཚུལ་ཁྲིམས་ཤེས་རབ་དང་འབྲིང་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་དང་ 
ཕྲ་ཆོུལ་ཁྲིམས་བླེ་གྲོས་དང་རག་ཤི་ཚུལ་ཁྲིམས་བབྱུང་གནས་དང་གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་བྲེ་གྲོས་ཏེ་དབུས་པ་ལྔ་གཙང་ 
གི་མགུར་མོ་རབ་ལ་བ་ཁོ་རྟོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱག་དང་ཤབ་རྒེ་ལྱའི་ཚོང་བཙྙུན་ཤེས་རབ་ཐེང་གེ་དང་པོ་ངོང་བ་ཨུ་བ་ 
དེ་ཀང་དང་གསུམ་མངའ་ རིས ་པ་འོད་རྒུས་སྨན་གཉེས་ཏེ་བཅུའོ །! 

དེ་རྣམས་ལ་བླ་ཆེན་གྱིས་ལོ་རྟོན་མཐུ་ཆེ་བས་བརྟན་བསྲུང་དང་ཀླ་མེས་བཙུན་པས་མཁན་པོ་དང་ཚོང་དགེ བྲི 
ནོ་བས་སྟོན་པ་དང་འདྲིང་སྐོམ་མཁས་པས་གནས་གཞི་དང་གསུངས་སོ།། 

དེས་རྫོན་དུ་བླ་ཚེན་དེ་ཏྟང་རབ་ཏུ་བྱང བའི་རྗེས་སུ་བྱང་མི་ཉག་སྙའི་ུཝ་གི ཅང་ཨེན་རྩེ་མཁར་དུ་བྱོན་ནས་ 
གོ་བོ་སྙེད་གྲགས་ལ་འདུལ་བ་ལུང་སྡེ་བཞི་གསན་ཚ་དེས་དེ་དག་གི་པོ་ཏི་གནང ནས་འདུལ་པའི་བརྟན་པ་གཏད་ 
པ་དང་ ། དེ་ནས་དྱབས ་ཀྱི་ཞང་ཅེན་ངཾའི་ངུང་དུ་འབྱོན་འདད་ནས་བྱོན་ཀྱང་ཀླེང་ཐང་འཇིག རྟེན་སྨོན་མས ་དབུས་ 
པར་ཀཱཱྭ་འོད་མཆོག་གྲགས་ཞེས་པ་ལྩོ་བལ་ནས་ཆོས་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཏེ་ཁམས་སུ་བྱོན་ནས་དེ་རབ་ཐུགས་པདང་ 
མཇལ་ནས་འབུམ་ཞེཀ་དང་བྱང་སོགས་ལོ གཉིས་སུ་གསན་དུས་མནལ་ལམ་དུ་ཁོང གེས་གླང་ཆེན་ཞོན་ཏེ་ཞོར བུ་ 
བྲ༣ང་ནས་གྲོང་ཁྱེང་མང་པོར་རུལ་ཀྱང་ཉོ་མཁན་མེད་པང་མྨིས་ནས་སད་ཚེ :=- 

བརྟན་པ་རིན་ཆེན་སྨྲོམ་ཕྱེ་སྟེ། ཡོན་ཏན་མཆག་གི་ནོར་བྱེན་ཡང་ ། 
དམན་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བབ། རེ་ཐེག་ནགས་སུ་གནས་པང་བྱ། 
སྙམ ཚེ་འདྲ་ཐེའུ་རང་ རྨུན་དགུ་ལས་ ཕལ་ཅེར་གྱིས་དད་པ ཐོབ སྟེ་དགེ་བསྟེན་ཐུས་ཤིང་རི་ཏན་ཏིག་ཏུ་འབྱོན་པར་ཐུས་ 
པས་གནས་ནས་བྱོན་ཏེ་དེང་གཅིག་ཆང་འཇུག་པ གེས་པས་དྭྭ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཅན་མང་པོ་ཡོད་པཕ ལེགས་པའི་ལམ ལཾ་ 
འགོད་ཚེད་དང་དགའ་ལྡན་དུ་སྙེ་ཕྱིར་མཆད་པ་བཤམས་ཏེ :-- 
བརྟན ཕ བསྲུ ང་པར་སྐྱེབས་པའི་ཕྤྱན་རྫ་དུ། ཐུགས་དམ་བཞེས་པ་རྒུལ་པའི་སྲས་རྣམས་དང་ ། 
འཇིག་རྟེན་སྐེང་བ་རྫ་འཕྲལ་སྙོབས་ལྡན་པ། སྙེབ་པའི་ནུས་པས་བདག་ལ་རྗོང་གྲོགས་མཛོད། 

གསུངས་ཤིང་ལྷ་ཁང་དང་རྟེན་གསུམ་མང་པོ་བཞེངས་ཚེ་བྱེའུ་རང་༢ དད་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ལ། དེར་ 
རྦ་གོར་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དངུང་དང་པར་གནས་བརྟན་གླགས་པ། ཇྡ་པ་གྲགས་དང་ཐེག་ཆེན་ཤེར་འབྱུང་། བཞེད་ 
དཔལ་རྡ་རྗེ་དང་སྲག་གྲགས་རྒྭུ་མཚོ། འོལ་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག དང་རྣུབས་ལབ་ཤིང་དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག། བོང་ 
མཆག་ཆས་སྐྱོང་དང་མཆུར་ཤེར་མཆག་ནྣམས་རབ་ཏུ་བྱང་། མཆྱང་གྱི་ཟློབ་བུ་ཀླུ་མེས་ཤེས་རབ་ཚོལ་ ཁྲིམས་ 
སོགས་དྲབས་གཅང་པ་རྣམས་ཨིན་ནོ།། 

དེ་ནསྣ་བྲ་ཚེན་རང་གིས་ཐེག་ཅེན་སྦྱོར་ལམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དང་ ! ཡང: 

དང་པོ་བུད་མེད་རྒློག་འཚོང་མ། བང་དུ་རྙག་སྣ་ཁྲེ་གསུམ་རྗེ། 
ད་ལྟ་མུ་ཟུ་དགེ་བ་གསལ། གེས་པའི་ནམ་ཐང་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་ | 





* དད་མང་གིས་དེ་དག་དང་ཨ་མདའི་དགོན་པད་འཚེ་ཟེར། 
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་# 


| དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། ༡༧༧ 
དན ཏིག་ཏུ་ལོ ཞེ་དྭུ་ནས་གུ་བཞིའི་བར་བཞུགས་ནས་སྨྲབ་པ་མཛད་དུས་ལྷ་* ཀླྭ་མང་པོས་ཀྱང་དངོས་སུ་ 
མཆོད་པ བྱང་ཞིང་ | དགའ་ལྡན་དུ་ཐོང་ནས་བྱམས་པ་ ཐོགས་དང་མཇལ་ཏེ་ཡུམ་དོན་ གཧི་དོགས་པ་བཅད་ནས་ 
མར་འཛམ་གླི ང་དུ་འོངས་ཏེ་སྐྱེ་བ་བརྟུད་ཙཅམ་བླང་དགོས་གསུངས་ནས་དེར་གྭ་བཞི་པ་ཤེང་ཕག་ལ་འདས་ཟེར་རོ །། 
དེ་་ན་ཡང་ཀླ་མེས་སོགས་ཀྲིས་ཁོང་ལ་གཏུག་པ་གྲགས་ཆེ་ཞེང་འདས་པ་ཡང་ཡཕྱེས་སུ་དགོན་ལུང་གི་ལུང་ 
པའི་མདའི་མང་† རྩང་ཟེད་བའི་བོད་གྲོང་གི་རྒུབ་ཀྱི་བག་རིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དང་བཅས་བརུགས་ཏེ་མཐར་དེ་ནས་ 
བདས་སམ་སྟམ་སྟེ་སླུ་གདུང་རིལ་པོར་དེང་བཏུགས་ཤེང་སྨབ་གནས་ཀྱི་ཤུལ་ཡང་མང་པོ་ཡོད་དོ།། 
དེང་སྐབས་འགར་སྐུ་ལུས་དེ་མདངས་བཟང་ཞེང་ངྲེ་ཞིམ་པ་བྲོ ཚེ་བྱོགས་དེར་དགེ་ལ་སྐབས་ལ་ལར་རྫལ་ཆུ་ཐོན་ 
ཞིང་མདངས་རྨག་པོར་འགྱུར་ཚེ་འཁྲ གས་སོགས་འབྱུང་པའི་ལྟས་ཕསུ་སྣང་ལ ། རྒྱུན་དུ་ན་བཟའ་འབྱར་ཞེང་འགྲོ་ 


ཐུགས་ཀའི་ཐད་དུ་དྲོད་ཡོད་པ་ལྟ་བུས་ཡ་མཚན་ཅན་དེ་རྒྱ་བོད་ཏོང་གསུམ་གྱི་མཚད་གནས་སུ་ཡོད་དོ །། 


དེ་ནས་དྭབས་གཙང་མངའ་རྙིས་ཀྱི་མི་དེ་བྱར་ལས་ཀླ་མེས་ཀྱིས་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཚན་ལས་འདུལ་བ་ཉན་ 
ནས་བཅུགས་ཤེང་གཞན་ནམས་དྭབས་གཙང་དུ་རིམ་པས་བྱོན་ལ། ཕྱི་ཁོར་ཀླ་མེས་ཀྱང་ ཡར་བྱོན་ནས་ཆུ་བྱའམ་ 
ས་སྟག་ལོར་དབུས་སུ་མངས་པའི་མི་བཅུ་པོ་འཛོམས་ཚེ་ལྷ་ས་རྗེན་མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གདན་ས་ཡིན་ཀྱང་བརྟན་པ ཐོག་ 
མར་སྣུབ་གཞི་དང་ཆད་པབ བཅད་ས་ཡིན་པས་དེང་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བསམ་ཡས་ཕུ་བྱོན་པ་ཕྱིས་སུ་དེ་བཅུ་པོ་དབུས་ 
གཙང་གི་བཙན་པོ་དག་གི མཆད་གནས་སུ་གྱུར ཏོ།། 

དེ་ནས་བན་པ་སྨེལ་ཕྱིར་དབུས་ཀྲི མི་ལྔ་ལས་ཀླ་མེས་ཀྲིས་ཀྭ་ ཆུ་ཐོགས་བཟུང་སྟེ་འདུལ་བའི་ལག་ལེན་འཆད་ 
ཉན་སྨེལ་ཞིང་ལ མོ་ཆག་དེའུ་བཅི་གས། དེལ་གནས་གཞི་འཛིན་པའི་མཁན་བུ་ཀ་བ་བཞིར་གྲགས་པ་ལས་གྱུམ་ 
ཆཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་‡ རབ་བྱང་མ་ཚུགས་གོང་གི་མེ་རླུལ་ལ་མོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ། བྱམས་པའི་སྤྱལ་ 
པར་གྲགས་པའི་ཞང་སྣ་ནམ་རྡོ རྗེ་དབང་ཕྱུག་མེ་བྱི་ཁོ པ་དེས་སྟོད་ལུང་ར་ཚག་དང་ཆུ་ཁྱི་ལ་རྒུལ་ལུག་ལྷས་ཀྱི་ལྷ་ 
ཇང་རྲོག་བྱང ཆུབ་འབྱང་གནས་ཀྱིས་ལྕགས་ཕག་ལ་ལྕགས་སྤྲེལ ལ་ཡེང་བ་པ་རང་དང་དེ་ནས་ཐཟད་ཀྱི་རྫིངས་པ། 
ཚ་མིག། གཙང་གྱི་གཅུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་དང་| ཡང་དེ་དང་སུམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཡུ་སྨོན་ཇང་དམང་ 
བཅི་གས་བརྡོག་ལ་ཐིམ། གླན ཡེ་ཤེས་རབ་འབང་གྱིས་རྒྭ་གསང་རྒྣང་སོགས་བརྩི་གས་ཏེ་དེ་བཞི་ལས མཆེད་པ་ལ་ 
ཐང་སྡེ་ཞང་སྐེར་རྟེག་ཚོ་སྨན ཚོ སྐོར་དུ་གྲགས་ལ ། ཡང་ཀྱུ་མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་དགེ་བཤེས་ཡམ་བཤུད་རྒལ་འོངས་ 
ཀྱི་ས་བ་ལ་ཁའི་འདབས ཀྱི་ཕུག་པོ་ཆེ་བཟུང་བ་སོགས་མང་ལ། ཕྱི་མི་འདིའི་མངན་བུའི་གཙོ་བོ་ནི་གཉལ་བ་དགེ་ 
བཤེས་འགར་དང་གྲགས་པ་གཉིས་དང་ ། གྲྭ་ཕ་མངོན་ཤེས་ཅན་དུ་གྲགས་པའི་ཤེས་རབ་རལ་པའ ་ 


ཁྦ་མཚེ ད་ཀྲིས་དྱབུ་ཚལ་དང་དྲབ་རྩེ་བཟང་སྟེ་སྦ་ རང་ཉིད་ ཀྱི་ཨུ་པ་དགུའི་བཅི་གས་ནས་ལན་པ་སྱེལ་བུ་བཟང་ 
ཞིང་དེའི་མངན་བུ་མལ་སེམས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྟེད་ལུང་ཚ་ཐོག་བཞེང་སྟེ་ཐོག་མ་ལྷ་ཁང་དང་མོན་གྲ་བཟུང་ཐིང་ 
པའི་ གཏུང་ གྲིས་ གེ ་རེ་མཚར་ རྣའི་ མངའ་གྲོང་ ལྷ་ང་ བི གས་ཏེ་ གནོའི་འཆད་ཁང་བཟཟང་པ་ལ་ རྦ་ཚོ་དང་ རྦའི་ གཉུང་གི་ 
བརྐུད་པར་གྲགས་མོ།། 





* འཐོར་ངན་ཤེས་ཐུས། † མདང་པའི་བརྒད་པ། ‡ དེབ་༔ྫོན་ཡེ་འབྱང་གནས་ཁུད་འཕགས་ བཞི་ནི། 
རྒྱལ་ནོར་གདུའི་ཀུན་དགའ་རབ་བཟང་མི་ཐང་པོ་ཅེ་ད ་བཤེས་གྲ་ཐང་ལྷ་ཁང་གི་འཕགས་ཟེར 
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༡༨ །དཔག་བསམྫྫོན་བཟང་ ། 

རག་ཤི་མཿེ ད་ཀྱིས་དགེ་རུས་བཟུང་སྟེ་ཕུ་བོས་རག་ཤི་འཕྲང་འོག་གི་ལྷ་ངང་བརིགས་ནས་ཀ་ཚལ་བཟུང་ ཞིང་ 
གརུང་གི་མངན་མཁའ་ བཞི་ རྒུལ་འཕགས་ ཀྱི་མཁན་བུ་ཞང་ བཙུན་ཤེས ་རཐ་འཕགས་ཀྱིས་ལན་པ་རྟ་བྲེས་བརི་གས་ཏེ་ 
མཆེད་པ་ལ་རག་ཚོ་དང་དེའི་གཅུང་གི་བརྒྱུད་པ་ཟེར་ རོ ་། 


སུམ་པ ཡེ་བློས་འབྲོས་ཐང་དུ་མེ་དུ་བཏིགས་པ་མི་རིང་པར་ ཞིག གོ།། 


འབྲེང་གིས་ཟངས་ཁང་པ་བཟང་སྟེ་ངན་ལམ་ཕྱྱི་མོ་བཅི་གས་ནས་དཀར་ཆུང་དང་སྟེ་ཐང་བྲག་སྣ་བཟུང་ནེང་དེའི་ 
ཡམ་སྟེགས་པུ་བྲང་ར་མོ་ཙེ་བརྙིགས་པ་ལས་མཆེད་པ་རྣམས་ལ་འཕྲིང་ཚོ་” སྟོད་པར་ † སྨད་པ་‡ ཟིད་རོ ་ 


གཙང་བྱོགས་ ཀྱི་ལྔ་ལས་ཁོ་རྟོན་རྡོར་ དབང་གིས་ཞེ་ ལུ རྒུན་གོང་ བཅིགས་ནས་མཆེད་ པ་ལ་ལོ་ཚོ་སྟེང་དེ་ལ་ བུ་ 
ཐེ ན་ཉེར་བཞི་ བྱང་བ་ལས་ རྒུ་ཚོ་#ྟ གཚོ་ ཐུ་ཚོ་འདར་ཚོ་ལི་ཚོ་སྟེ་ལྔ་དང་ ། ཡང་གླན་ཚོ་སྟོད་རྨད་དང་ཞ་ལུ་ བརྒ་སྐོར་ 
དང་ཀྱེ་ཚོ་སྟོད་སྨད་བང་གསུམ་སོགས་མང་དུ་མཚེད་པ་དང་ ། མ་མེས་ཚོ་བྱན་ཤེར་སེང་གིས་ཏི་ས་ཀི་ཡང་ 
དབེན་བཟང་ནས་མཆེད་པ་ལ་ཚོད་ཚོ་སྟེ་རྟོད་ཀྲི་གཉིས་སྨད་ཀྱི་ལྔ་དང་ཚོད་ཚོ་ཁྲ་སྐོར་དགུ་བྱང ངོ་ ། 


གཞན་ཡང་འ་ཞ་མགོ་བོ་ཅེའི་བུ་ལ་ཞ་ཡེ་ ཤེས་གཡུང་དྲུང་ཞེས་པ་རམས་བུ་དྱིན་ནས་བླ་ཙེན་ངའི་མཇན་བུ་ཀེ་ 
ོ་མཆག་བླ་བྱ་བ་ལ་རྡོམ་པ་ཐུས་པས་ངས་ཆུ་གཏོང་བཏང་ལ་འོང་གི་གསུངས་ནས་རྣོམ་པ་ནོད་ཁོང་མེད་པར་མཌན་ 
པོ་འདས་ཀྱང་ངས་ཆུ་གཏོང་བཏང་ནས་འོང་གི་ཟེར་བ་ཙམ་གྲིས་རྡོམ་པ་ཐོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏོང་ 
མར་གྲགས་ཤིང་དེས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་སྣ་ནམ་བྲེ་བདས་དང་འོ་ཡུག་མདའི་ར་ཤ་བཟུང་ ཞིང་ དེའི་བུ་ སློབ་ བརྒྱུད 
བཅས་ལས་མཆེད་པ་ལ་འ་ཚོ་ཟེར་རོ།། 


ཡང་འདྲི ་གཞོན་ཆཚུལ་དེས ་པ་ཇམས་སུ་སྫོམ་པ ལེན་དུ་ཕྱིན་པས ་ཇམས ་ཀི ཁྲི ་ཁ་མངང་སྣར་བླ་ཅེན་ངའི་མན་ 
བུ་ཡ་ཝེ་བོན་སྟོན་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་ཐུས་པས་དེང་བས་ཟེད་ནས་རྣོམ་པསྦྱེན་ཁོང་མེད་པང་འདས་པས་ཀྱང་བརྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ་མཁན་ངོས་དེང་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངོ་ཞེས་དེར་བས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་སུ་གྲགས་ 
ཏི་དེམ་རྟ་ནག་ཕུའི་ཚང་དང་ཤངས་ཀྱི་བྱ་ཕུག་བཟུང་པའི་བྱ་ ཚང་ནམས་མཆེ ད་པ་འཛད་ཀྱི་གནས་བརྙུད་བྱང་ནས ་འབྲི་ 


དེ་ལར་མི་བཅར་ལས ་དབུས་ ཀི་ སུམ་པ་དང་ གཙང་གི་བོ་དོང་བ་དང་མངའ་རིས་འོ་རྒུན་སྨན་གཉེས་ལས་མཆེད་ 
པ་མེད་པས་མི་དྲུག་ ཏུ་གྲགས ་ཤིང་ ། འེ་འབྲི་གཏཉིས ་ལབ། ་གཙང་དུ་མཆེད་པ་མང་ཡང་དེ་རྣམས་ལ་མ་གཏོགས་ཐོ དད 


དེ་རྟར་མི་བྱ་མ ་རྫོམ་པ་མ་བླངས་ཀྱི་པར་དུ་དབུས ་གཅང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་པ་དང་ཉན་བཤད་ཉམས་པའི་ལྕགས་ 
བུ་ནས་དོན་གསུམ་པ་ ཆུ་བྱ་ལ་བསྟན་པ་ བྱྱང་ ཞེས་ བུ་སྟོན་ གསུངས་ པ་ནི་ཁམས་ ནས་རཔ་ བྱང་བ་ བྱུང་མམས་ཡིན་ལ | 
ཅིལ་པ་པར་ཆེན་གྲགས་པ་ནྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བརྟན་པ་བོད་དུ་མེད་ནས་ལོ་བརྒུ་ཙྩ་བརྙུད་རྗེས ་སྭ་བ་ལྭ་ཏང་ 
ཟེད་བ་ནི་གནས་གཞི་ལ་མོང་འགྱེལ་བརི་གས་ཁོ་ལ་ནོར་ལ། འབྲོམ་སྟོན་གྱིས་དོན་བརྙུད་པ་ས་རྩག་ནས་གསུངས་ 
པ་ལྷ་ཁང་བོགས་བདེངས་ཏེ་ཤུགས་ཆེ་པ་ལ་དགོངས་སོ།། 





* ངཇན་ལམ། † ཀླ་གང་། ‡ ར་མོ་ཚེས། 
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།དཔག་བསམ་པྗན་བཟང་ ། ༡༨༡ 
དེ་ ཏྟར་ན་ ཀོང་དུ་ བཤད་ པ་ལྟར་ཕྱིས་ཀྱི་ དབུས་ གཅང་གི་ རྦབ་ བྱང་ ཕལ་ཚེ ན་གླ་ཚེ ན་གི་མཁན་ རྒུད་ཡི ན་ཞིང་འཇིའི་ 
སྔམ་རྒུད་ནི་ཁ་ཅིག་གིས་པོ་དྙི་སཏྭ་དང་རྦ་རཏ་ན་དང་ལྷ་ལུང་རབ་འབྱོང་དབྱངས་དང་བླ་ཅེན་དགོངས་གསལ་དང་ཁྲ་ 
ཨོང་ཡེ་ ཤེས་གཡུང་ངུང་དང་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཚན་དང་ཀྲ་མེས་སོགས ་ཟེད ! བཀའ་ཅེམས་ཡི་གེ་འགའ་ཞེག་ 
ལས ་མཁན་པོ་པྷོ་ྙི ་སདུ་དང་བགློབ་དངོན་དྲྭ་ན་ཤི་ལ་དང་ཛི་ན་ མི་ཏུས་བྱས་ནས་རྦ་རཏ་ན་བསྟེན་པང་ཚོགས ་ཏེ་དེ་ནས ༠ 
ཇིམ་པར་གཡོ་དགེ་འབྱང་དང་བླ་ཌེན་དགོངས་གསལ་དང་མྨོ་མཉ་ངྱ་བཱི་དང་གྱུམ་ཡི་རྒྱན་དང་ཀླྭ་མེས་བོགས་ཟེ། 
རིག་ རལ་ གིས་བླ་ེན་ཀྱི་མཁན་པོ་གྱུམ་ལ་དབུས་གཅང་གི་མི་བརྙས ་བླང་ཟེང་བ་དང་ ། ལ་ལས་ཇི་ན་མི་ ཏུ་དང་ 
འགའ་ཞིག ཞེ་འཚོའི་མངན་རྒུན་དུ་འདོད་ཀྱང་རྫ་མ་ནི་བརྟག་པའི་གནས་མོ།། 


ཡང་འདུལ་བའི་བཤད་རྒུན་ཉི :--ཛིན་མི་ཏ། ཁོ་ཚཱ་ཀྲའི་རྒྱལ་མཆན་གཡོ་དགེ་འབྱང་སོགས། བླ་ཆེན། 
གྱུམ་ལེ་རྒུན། ཀླ་མེས་དང་ དེའི་དངོས་གློབ་ཀ་ཆུ་པ་གཟུངས་རྡོ་རྗེ་རྒལ་མཚན་” ལ་འདུལ་བའི་བཀའ་བབས། 
དེ་ལ་གློབ་བུ་བཞི་སྟེ་གླན་ཚུལ་བྱང་། ཀ་ཆུ་པ་ཚུལ་འབྱང་། སྣེ་བོ་གྲགས་རུལ། འཛིམ་པ་ཤེར་ 
ཐོད་དེ་ཕཱི་མ་གསུམ་ལས་རིམ་བཞིན་ཉང་མཚམས་པ་རིན་ཅེན་བླ་མ་དང་ཐོག་ཆཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་ཀོ།་ཁིམ་ཕ་ 
ཨེ་ཤེས་བླ་མ་དང་། རེ་གཡུམ་དང་འཛིམས་པ་ལས་ གཞན་གསུམ་ལ་རྒྭ་འངུལ་བ་འཛིན་པ་དབང་ཕྱུག་ཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིས་གསན་ནས་དམ ཆོས་འདུལ བའི་བསན་པ་བྱོགས་ཀུན་ཏུ་རྒས་པང་མཛད་ཅིང་དེ་ལ་གློབ་མ་ མ་ཚར་ལ་ 
དབུས་ཀྱི་ཀ་པ་མ་ཆོ་བྱང་དོང་དང་ཇོ་གདན་ནག་པོ་དང་ཚུལ་དང་གཅང་གི་ཀ་བ་མཐའ་བདེ་བརོན་འགྱུས་འབར་ 
འདར་འདུལ་འཛིན། བར་ཚད་ཀྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། ཕྱི་ཚར་ས་སྐྱའི་བྲག་དམང་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟེ། མཚོ་ནས་ 
ཇིམ་པང་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་དང་ཕྱིས་སུ་སྦལ་ཏི ཇོ་སྲས་སོགས་ལས་ཟུར་སྐྱེར་སོགས་འདུལ་བའི་བཤད་རྒུན་ 
ལེགས་པར་དང་རོ།། 


དེ་ཏར་ གླ་ཚེན་ ཧྲིས་བྟན་པའི་མེ་ ལོ་ སྨད་ནས་སླང་ཚུལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ཐུས ་པས་སོ་སོ་རྟེ ་བོ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་འཕྲིན་ལས་ 
མི་ཡོངས་པས་ས་ཐོབ་པ་ཅིག་ཡིན་ཇེམ་གསུངས་ཤེང་། བའཇིས་མཛད་པའི་མདོ་མཆོད་བྱ་བ་དེ་ཇོ་བོམ་གཟིགས་ 
ནས་པོད་ ཀྱིམ་འདི་ལ་བུ་ག་ལ་ཤེས་པར་ི ་ཏམ་མཛད་པ་ ཞིག་སྣང་གསུངས་ནས་ མཉེས་ སྐད་དང › བོ བའང་ཤེན་ རུ་ 
བཟང་པོ་ཞིག་སྣང་ངོ་ ། 


དེ་ རྗེས་མངའ་རིས་རསྟོད་ནས་ བརྟན་པ་ དང་ ཚུལ་ཞི :--ལྷ་ བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྲིས་བརྟན་པ་ཕྱི་དང་ལ་མཚན་ཉེད་ 
ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ཁུད་པར་དུ་ རྫེམ རྒུན་རྣམ་དག་བོད་དུ་བྱང་ཡང་སོ་ཐར་པ་བྱང་ སྣོམ་ཅན་པ་རྫགས་པ་སོ་ཐོས་ཕན་ 
ཚུན་གཱི་རྔ་འབྱེད་ཅིང་ཡང་རྒོས་སུ་ རྔགས་པས ་སྦྱོར་གྲོལ་བྱེད་ཨོགས་ལ་བརྟེན་ནས་གསང་ སྔགས་བཀའ་ཡིན་ནམ་ མིན་ 
ཞེས་ོམ་ཉེ་ཟོས་ཏེ་བརན་པ་དག་ཐེར་བྱེད་ཕྱིར་མངའ་རིས་པ་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་སོགས་བྱེས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ 
གྲོས་ཡོད་དག་གཡོག་དྲུག་རེ་བཅས་ཉེར་གཅིག་རྒུ་གང་དུ་གསེར་མང་པོ་དང་བཅས་ཇརྫང་དུས་སུ། རྒལ་པོ་ 
ཁ་ཅེའི་མཁས་པ་རིན་ཆེན་ རྡོ་རྗེ ་དང་ རྒྱ་གར་ཤར་ གི་དཱ་མྨ་པཱ་ལ་དང་ ནུབ་ ཀ་རུ་ ཌའི་ནོར་ བུ་བླི ང་པ་དང་དྲབུས་ ཀི་ པྲ་ 
བྷཱཝ་ལ་དང་གཞན་ཡང་ཐི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ཕར་པར་ཌི་ཏ་ བརྐ་རྩ་དང་མཁས་པ་ གཞན་དོན་ བྱེད་ ནུས་གཉིས་དང་འགྲན་ ཟླ་ 
མེད་པ་མོ་བདུན་དང་གཅུག་གི་ནོང་བུ་གཅེག་དང་འཛམ་གླིང་གི་རྒྱན་བརྐད་མིག་གཉེས་སོགས་ ཡོད་ཟེད་ པའི་ནང་ 





* གྲུམ་ལས་བསྟེན་རྩོགས། 
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༡༨༢ !།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 

ནས་རབ་ གདན་ ཅི་དྲོངས་འབྲི ང་གདམས་ཇག་ཅི་ ལོན་དང་ཐ་མ་ལུས་དང་དཔེ་གང་ཁོན་བྱས ་ལ་ཤོག་ གསུངས་ནས་ 
མཇག་ཅིང་གུ་གའི་ཞང་ཐུང་གི་ཐོ་ལིང་གསེར་ཁང་བསམ་ཡས་འདྲ་བ་དེ་ཡང་བཅི་གགས། དེ་རྣམས་ཀྱང་བཀའ་ 
བཞིན་སོང་ཡང་ཁོ་ཅེན་དང་ཡོ་ཆུང་དང་” རྔོག་ལེགས་ཤེས་གསུམ་ཙམ་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་རྣམས་ས་མ་ཐུབ་ 
པས་བོད་དུ་མ་ འཁོར | དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་རྒུ་ཙེན་ མཛད་ དེ་ གདམས་པ་ ཏུད་ བཕགས་གདན་དྲངས་ནས་ལྷ་བྲ་མ་ 
ཁུ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ཚིམ་པར་མཛད་ཀྱང་བོད་སྤྱི་ལ་ཕན་འདོགས་ནུས་པའི་པར་ཚེན་ཞེག་གདན་འདྲན་པ་ལ་ཐུགས་ 
བནེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་བདག་ལ་རྒུ་གང་ན་མཁས་པའི་ཡང་རྩེ་་སུ་འདུག་ ཅྡེས་དེས་པ་ན་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཞེས་ཐུས་པོ།། 


དེ་ལས་ལོ་ཆེན་རིན་ཅེན་བཟང་པོ་ནི: མངའ་རིས་པུ་གུ་གུའི་སའི་ཆ་ སྩང་ཝམ་རཏ་ན་དུ་ཞེས་པར་ཁ་ཆེའི་གཡུ་ 
རི་གཡུ་སྨྲའི་རིགས་བུ་བརྟན་སྣབས་ྩགས་བྱ་ནས་ང་བདུན་པ་ ས་རྟ་ལ་བྟྣ་མས་ཏེ་ལོ་བྱར་གསུམ་སྟེང་མངན་པོ་ཡེ་ཤེས་ 
བཟཅང་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱི་དར་དབུས་གཙང་ལས་མངའ་རིས་སུ་རྫ་པར་བྱང་བ་ཡིན། དེ་ཁ་ཅེར་ལན་གསུམ་ 
བྱོན་ཏེ ་པར་ཟི་ ཏ་ཤཱི་དཱ་ཀ་ར་ཝམྨ་དང་ཀ་མ་ལ་གྲུཔཏ་དང་ཇི་ན་མི་ཏུ་ཐོགས་པར་གྱུབ་དོན་ལྔ་བསྟེན་ནམ་མད་ རྔགས་ 
ལ་མངས་པར་གྱུང། དགུང་ལོ་ཞེ་དགུའི་སྟེང་བླ་ཅེན་བརྒུད་དུ་བསྟེན་པར་ཚྫོགས ་། ང་ལྔའི་དུས་སུ་བོད་ 
དྲངས་ཚེ་ཤེང་ཕྱོགས་དང་ཡོ་ག་དང་འདུས་པ་སོགས་མདོ་རྫགས་མང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ལྟ་བ་དབུ་མའི་ལུགས ་རྣར་ 
བསྙུང་ | འདི་ནས་བཟུང སྟེ་བསྒྱུར་ཕའི་ རྔགས་ལ་གསང་རྫགས་གསང་མང་གྲགས་སོ།། 


དེ་ནས་ལྷ་སྡེ་བཙན་གྱི་བླ་མ་མཛད་དེ་བུ་ཏིང་གཞིར་བི་གནས་གཞིེ་ཕུལ་བང་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁ་ཙ་དང་ 
རོང་གི་ལྷ་ཁང་ཐོགས་དང་རྟེན་གསུམ་ཡང ་མང་དུ་བཞེངས ། ཁབློབ་མ་གུར་ཤིང་ བཏན་རུན་དང་མ་དགེ་ བླ་ 
ཐོགས་ལོ་ཚཱ་བའང་བཅུ་ལྷག་བྱང་། ལྷ་བསྟེན་གཏོང་མ་བརྒྭ་རྩ་སཱ་ཚ་ཡན་ལག་བདུན་པ་ཏིང་འཛིན་གྱི་དབང་ནམས་ 
པྱེ་བ་དེ་མཛད་ཅིང་མཛན བརྗོད་སཉྷཾ་ཏ་དང་བོད་སྐད་དུ་རང་ཉེད་ཀྱིས་འབུམ་དེ་དང་གཞན་ལ་ཡོན་བྱིན་ཏེ་འབུམ་ 
བཏོན ། མང་ཡུལ་གུ་མའི་ྱུ་ཚོའི་ཀླ་སངས་རྒས་སྐར་རྒུལ་ཞེས་པ་བཏུལ་ཞིང་རྫགས་ཁོག་སྐྱོད་པ་རྣམས ་སུན་ཕུང་† 
སྟེ་བརྙན་པ་དག་པང་མཛད ། ལོ་གཱ་ལྔའི་ཇོ་ཁོ་རྗེ་མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཚེ་དང་པོར་ཕུག་མ་མཛད་ཀྱང - ཕྱི ་སུ་ལྱུ་ 
ཁང་གི་ལྷ་དེ་ རེ་ལ་བསྟོད་པ་རེ་མཛད་པ་ལ་དད་ནས ་མཇལ་ཏེ་གདམས ་ཇག་ཉན་ཞིང་ཇོ་བོས ་བཟླུབ་པ་ལ་ བརྙུལ་ནས་ 
ཁང་གི་སྒོ་གསུམ་རིམ་ལ་དམ་བཅའ་གསུམ་བྲིས་ཏེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་མཛད་པས་གསང་པདེ་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ 
ཤིང་གྲུབ་ཕ་ཐོབ་སྟེ་གོ་བརྟུད་པ་ཤེང་ལུག་གི་དགུན་ཐའི་བཅུ་བདུན་ལ་ཁ་ཙ་ཝྭང་གིང་དུ་འདས ་ཚོ་ལྷའི་རོལ་མོའི་སྒ་ 
སྒགས་ཏེ་མེ་ ཏོག་གི་ཆང་བབས་ཤིང་གདུང་རགས ་པ་མ་བྱང་བས་མཁའ་ཕྱོད་དུ་བྱོན་པར་གྲགས་ཤིང་ཕྲ་བ་རིང་ 
བསསེལ་འོལ་མ་སེའི་མདོག་འཇ་དམར་པ་གསུམ་བྱང་བ་དེའང་ཏྱིས་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་ནམ་མངང་ཐསོང་བར་བཤད་ 
ད། 

དེ་རྟར་མད་སྨད་ཀྱིས་བླ་ཚེན་ལས་རྫོམ་པ་བླང་པའི་དགེ་འདུན་པོད་ཡུལ་བྱི་ཚོས་ཀྱི་འབྱང་གནས་དབུས་གཅང་ 
དུ་བོན་ནས་དགེ་འདུན་དང་བ་དང་རྟོད་མངའ་རིས་ནས་ལོ་ཆེན་ལས་མད་རྫགས་དབུས་གཙང་བྱོགས་སུ་དང་བ་དག་ 
ལ་ཤཱེ་དང་ལ་བརྟན་པའི་མེ་རོ་སྨད་ནས་བསླངས་སྟེ་བྟོད་ནས་དར་བར་གྲགས་ཐོ།། 

* གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ། † ཅོས་ཆོས་མིན་རྣམ་འབྱེད་ལས། 
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|དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། = 


ཇང་བོད་དུ་དྲིན་ཆེ་བ་ཏར་དུ་ཕྱི་དང་ལ་བླ་ཅེན་ཁོ་ཅེན་ཇོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཁུ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་དྲིན་ཅེ་བ ཡིན ནོ །! 


ཡང་ལྷ་བརུན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་རྒྭ་གང་ ཤར་ཕྱོགས ་ཀྱི་པར་ཌེ་ཏ་དྷ་མ་པཱ་ལ་བལ་ངོར་གནས་བྐྐོར་ལ་བྱོན ཚེ་ 
མངའ་རིས་སུ་སྤན་དྲངས་པས་ཁོང་གི་མཁན་པོ་མཛད། དེ པཱ་དྷ་པཱ་ལ་དང་བུ་ཌ་པཱ་ལ་དང་པྲ་བྷཱ་པཱ་ལ་སྟེ་པཱ ལ་ནམ་ 
གསུམ་བསྙེན་པར་ཚྫོགས་ཏེ་འདུལ་བའི་བཤད་པ་མཛད ། པྲ་བྟཱ་པཱ་ལ་ལས ་ཞང་ཏུང་རྒུལ་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྫོམ་ 
པ་བྲང་རྗེས་བལ་བོར་སོང་ནས་འདུལ་འཛིན་པྲ་ཏེ་ཀ་ར་ལ་འདུལ་པའི་ལག་ལེན་སླབ་ཅིང་ཁ་ཆེ་ཏྷཱོ་ན་ཤཱི་དང་ཁ་ཅེ་པན་ 
ཅེན་གྲགས་པ་ཤྲི་སུ་ཏི་ཤན་ཏི་དང་ས་མན་ཏ་ཤྲི་སྷཱུ་ན་དང་ནང་མ་དེ་ཝ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདུལ་བ་གསན་ནས་མ་ 
དགེ་བཱེ་སོགས་ཀྱིས་བསྒྱུར་ཞིང་གློབ་ཨ དཔལ་འབྱོར་དང་ཞང་མོ་ཆེ་བྱང་ཆུབ་སེང་གེ་སོགས་བྱང ༨ དེ 

བྷ་ལྔའི་དུས་།་ཆེ་པར་ཅེན་བོད་དུ་བྱོན་དུས་བརྙད་སྟོང་འགྲེལ་ཅེན་དང་བཅས་པ་སོགས་མང་དུ་ བརྒྱར་ ཞིང་ 
རྨ་ལོ་དགེ་བྲོས་ཚད་མའི་སྐོར་ཀྱང་བསྒྱུར། དེའི་ཚེ་ཁུང་པོ་གྲགས་སེང་ཞེས་པས་ཚད་མ་དང་པར་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ 
ཚད་མ་ པ་ཅི ང་པ་* དང ཡིས ་སུ་ རོག་ བྲེ ན་ཤེས་རབ་ནས་ཚད་མ་གསར་མ་པར་གྲགས་ པ་དག་གི་དུས་སུ་བཏོངད་ 
ཆཚུལ་དག་མི་དག་སྣ་ཚོགས་བྱང་བ་ཕྱིས་སུ་ས་པར་གྱིས་རིག་གཏེར་མཛད་དེ་ཚད་སྐོར་དག་པང་མཛད། འོད་སྡེའི་ 
དུས་བུཧ་ཐཱི་སོགས་ཀུན་དྲངས་སོ།། 


ཏུད་པར་དུ་ལྷ་ལྗའི་སྲས་གསུམ གྱིས་རིང་ལ་གནས་ལྔ་རིག་པའི ཕར་ཌི་ཏ་ཊེན་ངོ་ཨྱ ཏི ཤ་བོད་དུ་སྤྱན་ 
དཱངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་ེས་ཅེར་མྨེལ་བ་ཡེན་ཏེ ། དེ་ལ་ཇོ བོ་རྫེ་ཚི | རྫོན་སངས་རྒུས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་དུས་ 
རྒུལ་ངེའི་བ་ཏུ་ཁྱིམ་བདག་རུལ་སྲས་བཟང་སྤྱེད་ཞེས་བྱང་གྱར་ཞིང་ ། སྐུ་ཚེ་འདིང་དང་ངོང་རིགས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཆུལ ཞི་ དཔངས། རྒུས་མེ་ཡོས་ལ་འདས་ནས་ཁོ་སྟོང་བརྒུད་བརྒྭ་བཅོ་ལྔ་སོང་པའི་མེ་མངའ་རྒྱ་ 
ཚོའི་མ ག་གི་ཆུ་རྟ་ལ་རྒུ་གང་ཤར་བྱོགས་ཚ་ཏོང་གྱི་§ཾ་ག་ལའི་གྲོང་ཁྱེར་བི་ཀྲ་མ་བུ་རའི་དབུས་ཀྱི་བོ་བྲང་གསེར་ 
གྱི་རྒྱུལ་མཚན་ཅན་དུ་ཡབ་མཁས་མཆག་ཞེ འཚོའི གདུང་བརྒུད་ རྒལ་པོ་དགེ་བ་དཔལ་དང་ཡུམ་པད་ཚོ་འོད་ཟེར་གྱི་ 
སྤས་གསུམ་གྱི་འབྲིང་པོར་འཁྲུངས་ཏེ་མཚན་ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་ཞེས ་བཏགས ་ཤིང་གཞོན་དུས་བརུན་ ཆོ་ལྔ་བདེས ་ཏེ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་སོགས་སྲས་དགུ་བསྐྱན་པད་གྲགས་ལ ། དེ་ནས་ལུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་མངའ་བསྟེས་ཆུལ་ 
ནི་ཆུང་དུས་ནས་ཚེ་རབས་:ྫོན་མ་ནས་ཡེ་དམ་གྱི་ལྱར་ གྱུར་པའི་སྨོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་ སྟེ་ ལོ་ཉེར་ གཅིག་ཚུན་ལ་ 
ཐུན་མོང་རིགས་གནས་སྒྨྲ་ཚད་བཟོ་གསོ་ལ་མངས་པར་གྱུང་ཤིང་བཅོ་ལྔའི་དུས་ཕྱི་རོལ་པའི་རྟོག་གེ་པ་མཁས་པ་ 
ཞིག་ཀུང་ཚར་བཅད ། དེ་ནས་རྒལ་ཕྲིད་ལ་མ་ཆགས་པར་ ཆོས ་འཚོལ་དུ་བྱོན་ནས་རི་ནག་ངོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དུ་བླ་མ་དྲ་ཧུ་ལ་ཁུཔཏ་ལས་དབང་གསན་ནས་གསང་མཚན་ཡེ་ཤེས་གསང་པའི་རྡོརྗེང་བཏགས་ཏེ་རྫགས་ལའང་ 
མཁས ་པར་སྦུངས ། ཉེར་དགུའི་སྟེང་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལུང་བརྟན་ནས་ཨོ་ཏན་ཏ་པུ་ངིང་ཕལ་ཅེན་ལྡེ ་པའི་མངན་པོ་ 
སྦྱོར་ལས་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཇུག ས་པའི་ཤེ་ལ་རྨའི་ཏ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ སྟེ་བསྟེན་པང་རྫོགས ་ནས ་མཚན་མངར་མེ་ 
མཛད་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཤེས་གསོལ་ཏེ་ཐོ་གཅིག་ཚུན་ལ་དྷ་རྨ་རའི ་ཏ་སོགས་བརྟེན་ནས ་ཁྱེ བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ཅེན་མོ་ 
ཐོགས་ནང་དོན་མཚན་ིད་ཀྱི་ཐེག་པའི་སྡེ་སྣོད་གོང་འོག་ལའང་མཁས་པར་བྱུར་ཅིང་གསེར་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
གྲགས་པ་ཁོ་བརྙ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ནས་སྨོན་འཇུག་གི་གེམས་ལེགས་པར་རམྦངས་པ་སྟེ | མངོར་ན་སྨོམ་གསུམ་མིག་ 


® ལཾ ལས་རྨ་ལོ་ཁ་ཅིག་ཁམས་ནས་བྱུང་ཟེར། 


༡༨༤ །དཔག་བསམ་པྫོན་བཟང་ ། 
ཟླབས་ངར་ལེགས་པར་བསང་བ་གདིར་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ཤན་ཏི་པ་ན་ངོ་པ་ཀྲུ་ས་ལི་ཆུང་བ་ མང ཇ་ཧུ་ཧི ་ཆུང་ཁྲ་ 
ཊོབ་ཤེ་པཾ ཐསོགས་དངོས་དང་ཞལ་གཟིགས་བླ་མ་སྟེ་གཙོ་བོ་བརྙ་གཉིས་བསྟེན་ནས་ཐེག་པ་ཅེ་ཆུང་མང་རྫགས་ཀྱི་མ་རལ 
དུ་ཐོན་ཅིང་ཐུན ཚོང་ གྲི་ ཞི་ལྷག་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་བསྟེད་རྫོགས ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་སྟེ་མངོན་ཤེས་རྫ་འཕྲལ་ 
མངའ་དིང་རྨོལ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་དམ་ཚིག་གསུམ་མཀོད་ཀྱེ་རྡར་ཐོགས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་སོ།། 


རྒྱ་བོད་དུ་བས ན་པ་ལ་བ བ་མཛད་ ཚུལ་ནི ; - རྣཝ་འབྱོར་རིགས ་དབང་ཕྱུག་རིག་པ་ བཞིའི་་ཚོ་ ནས་དང་ཁུད་ པར་དུ་ 
མུ་སྟེགས་པ་གདུགས་ལྷ་དང་བརྒུད་དང་བཅྩ་གསུམ་ཅན་རྩོད་པས་ཕམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྒེ་ནས་བྟ ན་པ་བསུང་ཞིང་ྷ་ 
བརྒྭ་པ་རྣམས་ཀྱི་ གཙུག་གི་རུུན་དམ་པར་ གྱུར་ལ ། འདི་ཉེད་ལ་རུྭ་གར་དུ་གློབ་མའི་གཙོ་བོ་པཆྗེ ་ཏ་ཁི་ཏོ བ་དང་དྙམ་ 
རྱབ་ ཀ་ ར་ མ་ཏི་ དང་དབུ་ མ་སེང གེ་དང་ སའི་སྙིང་པོ་སྟེ་བཞི་འམ་བཤེམ་གཉེན་གསང་བ་དང་ལྔ་བོགས་མཐའ་ཡས་ 
ཤིང་། ཁ་ཆེ་དང་གསེང་གླིང་སོགས་པུའང་མང་ལ། བི་ཀྲ་མ་ལ་ཤེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་དེ་སླང་ཟུར་དུ་ 
བརུགས་དུས་གནས་བརྟན་རཏ་ན་ཨ་ཀ་ར་བོགས་ཡོད་ལ | དེའི་ཚི་ཕྱི་དང་ལ་བོད་དུ་མཁས་གྱུབ་མང་དུ་བྱོན་ཀྱང་བསྟན་ 
མའི་དཱི ༤ མ་ལེ བདིན་ སེལ་ མ་ནུས་པ་ན་ཇོ བོ་ཨ་ཏི་ཤ་འམ་དི་ཕཾ་ཀ་ར་ཤྲཱི་ནྷཱ་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉེད་ཀྲི་སྟན་པའི་གྲགས་ 
པམ་ཡེ ཤེས་འོད་ཐོགས་ ཀི ཐུགས་འཕྲོག་ནས་རྤྱན་འདུན་པང་གཙང་ རྣག་ཚལ་པ་ཁོ་ཌྩོ་དགེ་བསྟན་རྒུ་བཊོ་ན་སེང་གེ་ 
ལ་གསེར་བརླུང་ནམ་བཏང་ཡང་ཕྱན་མ་འདྲོང་པར་ཕྱིངར་ཁོག་ནས་གསེང་ནམས་ཕུལ་ ཏེ་རྒུ་མཐན་སྟན་དུ་གསོལ་ 
ནས་སླར་ རྒྱ གང་དུ་གུང་ཐང་གི་ནག་ཚོ་ཆཚུལ་ ཁྲིམས་རྡུལ་བ་དང་གཉིས་ཀ་སོང་ ! དེའི་ཚེ་སྲོང་ཇེམ་དང་གར་ 
ཁོག་པ་མ་མདུན ཚེ་ཡེ་ཤེས་འོད་དམག དཔོན་དུ་བྱོན་ཏེ་འཐབ་ནས་ཕམ་ཚེ་གར་ལོག་གི་རྡུལ་པོས་བཙོན་དུ་ བྲང་ནས་ 
ཏྱོད་ ཀིས་ སྐབས་འགྲོ་ གཏོང་པ་འམ་ ལུས་ཙམ་གྱི་ གསེར་བྱུང་ན་ གཏོང་གི་དེ་མིན་མི་གཏོང་ཟེང་བ་ལྷ་ལ་བ་མས་སྐུབས་ 
བགོ མི་གཏོང་གསུངས་ནས་བཙོན་དུ་ཡུན་རིང་བུགས་དུས་དངོན་མོ་ནམས་ཀྱིས་མངའ་རིས་དང་བོད་ཀྱི་ངབ་བྱང་ 
པ་ལའང་གསེང་བི་ཤམ ཐབས་ཁྲལ་བླང་ནས་འལུས་ཙམ་རྙེད་ཅེང་དབུ་ཙམ་མ་རྙེད་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ངོད་ལ་མུར་དྭ་ 
རགདན་འདྲེན་དུ་འོང་པའི འཕྲི ན་ཕུལ་ཚེ་བླ་མས་ང་རྒས་པས་བླུ ས་ཀུང་བན་འགྲོ་ལ་ཕན་མི་ཐོགས་པས་གསེར་དེས་ 
པྟཾི་ཏ་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐོ་ཡིང་དུ་མཆོད་པ་དང་ཡབ་མེས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བསམ་ཡས་གསོས་གསུངས་ནས་ཡུན་རིང་མ་ཁོན་ 
པར་དེད་གཤེགས། དེ་ནས་དཔོན་པོ་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྲིས་ཞལ་ཙེམས་བསྨབ་ཕྱིར་དྲ་ནག་ཚོ་ཁོ་ཚཱ་ལོ་ཉིར་བདྲན་དུས་ 
རྒྱ་གར་ ནས ་ཕྱིར་འཁོར་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལ་གསེང་གཏད་དེ་བོད་འདིང་བརྟན་པ་འཕེལ་གླིབ་ བྱང་བ་དང་ཁུད་པར་ དུ་ལ་ 
ཕས་ཨ་ཙར ་དམང་པོ་” འོང་ནས་རྗགས་ཀྱིས་རྦྱོ་ ར་བ་དི་མ་ཅན་བྱང་ཟེང་པ་དང་ ༈། འགའ་ཞིག་གིས་ཅབ་ར་ཚཆོ་ 
རན་ཌྟེ '་བའོ་ བརྒུད་སོགས་ཀྱི་ ལུགས ་འཛིན་དུ་ མ་བྱང་ནས ་ཟེད་ཏེ་གང་ལྟང་ཡང་རབ་བྱང་རྫགས་ལ་འཇུག་ཟེང་ནས ° 
ཉིང་འཛིན་དང་ཏྟ་བ་ རྣམ་དག་དང་བྲལ་བཏིན་དུ་ཆང་བུད་མེད་ལ་སྤྱོད་བཅྙག་པ་ དང་ ། ཤམ་ཐབས ༠ རྨོན པོ་ཅན་ 
ཐོགས་ཀྱིས་ཀྱང་རྦྱེར་གྲོལ་གཏདད་ཐེང་མོགས་སྣ་ཚོགས་ཐོ་ཆོའི་འདོད་རྦྱར་དྤྱད་པས་དྱོད་པ་འཆོལ་ཏེ་བསྙན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱང་འདུག་པས ་ལོག་རྟོག་མོགས་ཀྱི་མུན་པ་དེ་ སེལ་མཁན་གི་ཕཉྟེ་ཏ་ཞིག་འདྲེན་ཕྱིར་ཐོང་ཞེས ་དཔོན་ 
གཡོག་ལྔ་† ཚམ་རྒྭུ་གར་དུ་བརྫངས་པས་པི་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལར་འབྱོར་ཏེ་ཟློབ་གཉེར་བྱེད་པ་སྐད་དུ་བསྡད། ཕྱིས་ 
སུ་དེང་བདུགས ་ཡོད་པའི་རྒྭ་བརྫནན་སེང་བཅས་ཀྱི་མཿལ་སྟེང་གསེར་གྱི་ཚོམ་བུ་ བཀོད་པ ཕུལ་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་བོད་དུ་ 
འབོན་དགོས་ཆཚུལ་ཇུས་ཚེ་ཇོ་བོས་ཏུང་སྒྲལ་མ་ལ་ཇུས་པས་ཐོང་ན་ ཚེ་དྭཱང་པང་གྱུང་ཡང་བརན་པ་དང་ཨུ པ་སི་ 


~~“ 








༤༨༡ ༠༩༤༨ །༧༢པ༧༤ར༧༧༧༧༡ཕ-༤༡༨-༢༧༠༤༤༢༤༢༧༧༢༤༤༤༤༤༤༧༤༢༣༣༠༤༤ར༤༤༤༤༤ ༡༤༤༤༠༠༠༤- ~~ ~¬ 


༼ རྡ ཁ་ཅེག་གསང་བ་ཤེས་རབ་ཟེང་ཡང་མུ་སྟེགས་དབང་མང་དུ་ཏུས། † གདན་ རྱམ་རྟོན་ ཀན་སྟོན་ 
རྒྱ་བྟོན་ ཕལ་སྐད་ཤེས་པ་གཅེག། 
184 


།དཔག་བསམ རྫོན བཟང་། ༡༨པ 


གཅིག་གིས་གཅོས་པའི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ་མན་པར་ལུང་བསྟན པས་ཞེལ གྱིས་བཞེས་ཏེ་ང་དགུའི་དུས་སུ་ཁོ ཛྲ རྣམ་ 
གཉིས་སོགས་ ཀྱིས་ཕུན་དྲངས་ཏེ་རྒུ་གང་ནས་ལྕགས་འབྲུག གི་མཇུག་ལ ཐོན་ནས་བལ་པོར་པབྱོན ནས ་རྒུལ་མོ་ 
གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ལུལ་དུ་ཁོ་གཅིག་བཟུགས་རིང་སམ་ཐ་པི་ཏ་རའི་གནས་གཞི་བཅུང་ཟེར་ ཞིང་ དེར་རྒུ་ བརོན་ 
སེང་བླེ གྲོས་འདས་ལ། དེ་ནས་ཆུ་རྟ་ལ་བོད་ཀྱི་མངའ་རིས་ཡུལ་གུང་ཐང་ཐོ་ལིང་དུ་འབྱོང་ཚེ འོད་ལྷ་འབངས་ 
བརར། ་ཀྱིས་ བཀུར་ལི ་ཅེར་མཛད་པས་ལྒྱ་བླ་མ་ བུང་ཆུབ་འོད་ཐོགས ་ལ་བཀའ་གདམས་གསར་; ང་གཉིས་ཀས་ཉ༡མས་ 
མུ ལེན་པའི་ མདོ་རྫགས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་ལམ་རྨོན་བརྩམས་ཏེ་མ་ལོས་བརྒྱུར། ཁོ གསུམ་ནས་རྒྭ་གར་དུ་གདན་ 
དྲངས་པང་ནག་ཚོས་རང་ན་ཨ་ག་ར་ལ་ཁས་ བླང་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ ྱིས་བན་སྡེ་གསུམ་འཁྲུགས་པས་འབྱོན་མ་དགོས་ 
མ་བོད་དྤྱིའི་བཟོད་ནམས་དང་སྨོལ་མའི་ཆུས་མུ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ནས་པུ་རངས་རྒུལ་ཞེང་ནས་སྨོལ་མས་ལུང་བརྟན་པའི འབྲེམ་ཨུ་པ སི་ཀས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་རང་དང་ངོག་ཁོ་ 
སོགས་ཀྱིས་དྭབུས་གཅང་དུ་སྤྱན་དྲངས་པས་རིམ་ཧྱིས་གཅང་དང་དབུས་ཀྱི་བསམ་ཡས་” སུ་བྱོན། དེ་ནས་ཁུ་རྟོན་ 
གྱི་ཡང་ཀྱུངས་ཐང་པོ་ཆེར་ དུན་དྲངས་ཀྱང་ཞབས་ ཏོགས་རྣལ་མ་མ་བྱང་པས་བྲོས་སྟབས་སུ་འོ ན་བརྒུད་དེ་སླར་བསམ་ 
ཡམ དང གོང་གར་དུ་བྱོན་དེ་ནས་དེ དུག་བཞེས་པས་ལོ་མཇུག་ཏུ་བོད་སྟོན་རཔ་ཉེས་བརྒ་ཙམ ཧྲས་བསུས་ཏེ་སྙེ་ 
ཐང་དུ་ཉུན་དངས་ནས་དེད་བུམས་འཇམ་དབངས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་པ་མཛད་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱང ལ། དེནམ་ 
རིམ་ཧྱེས་ངོག་ཁོ ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་ལྷ་ས་† དང་རྔག་བུམས་འབྱུང་གིས་ཡེར་བུ་བུ་རངས་སུ་རྤྱན་དྲངས་ནས་དེང་ 
འབྲོམ་གྲིས་འབུལ་ཅེན་ཕུལ་ཞིང་སྐ་བ་-ཤ ཀྱ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལན་པར་གདན་དྲངས་ལ། བོད་དུ་གནས་གཞིེ མང་ 
ཡུལ་གྱི་ཀེ་རུ་བྱང་གི་ཚ ན་བདུང ཟེང་ཞིང་དབུས་ཏཀྲི ར་བསྒྲང་དགོན་ཀྱང་འདིའེ་འཕྲིན་ལས་བྱང་པའ ་ 

གསུང་རྩོ་མ་ཀྱང་ཐ་སྟད་རིག་གནས་ལ་རྨན་དཔྱད་འཚོ་བའི་སྙིང་པོ་དང་དྲ་མ་མེད་པའི་ £ འཕྲིན ཡིག་བོགས་ 
དང་ | ཐེག་པ་དུན་མོང་དུ་མི་དགེ་བཅུ་བརྟན་པ་ལས་ནམ་འབྱེད་སོགས་དང་ | ཐེག་ཆེན་དུན་མོང་དབུ་མའི་གཏུང་ 
དུ་ལམ་སྨོན་ བཀའ་འགྲེལ བཅས་དང་དབུ་མའི མན་ངག་སོགས་དང་ | དུན་མོང་མིན་པར་འཇེག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ 
གི་སྒྲུབཐབས་དང་བདེ་མཆོག་ཞྟུ ་ཡི པའི་ལུགས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འགྲེལ་པ་སེགས་ཡོད་ལ། ཡང་ཡེང་བ་ལྷ་རིད་ 
བཅུགས་དྲས་བློ་པྦྱང་ནོར་བུའི་འཕྲང་བའི་སྟེང་ནས་ཕ་འབྲོམ་གྱིས་ཇོ་བོ་ལ་ཐུ་བའི ལན་མཛད་ཐོགས་ཕ་ཆོམ ལེའུ 
ཉེར་ངུག་དང ཇོ་བོས་བུ་ཁུ་ངོག་ལ བད་ལེན་གནང་བའི་གསུང་ཆོས་ལྱེ་ཉེར་གཉིས་དང་ཁ་མེང་སོགས་བཅས་རྫོམ་ 
ལྱེའུ་ཞེ་དྲུག་པ་འདིའི་ཕལ་ཆེར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟུངས་ཡིན་ཕས་བཀའ་གདམས་རྙིང་པ་དང་ས་དགེ་ཐོགས་ཀུང་ 
ཡིད་རྟོན་ཀྱང་དཀོན་མཆོག་འབངས་ཀྱི་སྐྱེས་རབས་ཐོགས་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་ཐོམ་ཏི་བྱེད་ལ། ཡང་ ཆོས་ཆུང་ 
བརྒ་རྩ་ཇོ་བོ་ཉེད་ ཀྱི་ཕུགས་དམ་གྱི་མཐེལ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་གྱིས་ མཛད་པ་མིན་ཡང་ཉོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཐོག་མ་ 
ནི་ཡིན་ནོ།། 

གསུང་རྩོ་མ་དེ་དག་དང་གཞན་མན་ངག་མང་པོ་དང་ཁུྱད་པར་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་མན་ངག་སྙེས་བུ་གསུམ་ 
གྱི་ལམ་དང་ྐོག་ཏུ་རྗགས་ཀྱི་རླ་ནས་བོད་འདིར་རདངས་རྒུས་བྱོན་པ་ངྟ་ངུའི་མཛུད་འཕྲིན་བྱང་ཞིང་ ། ཏུད་པར་དུ་ 
ར་བོ་མ་བྱོན་གོང དུ་བོད་འདིར་རབ་བྱང་པ་མང་ཡང་མྦོང་གྲོལ་ཕོགས་ལ་དགའ་ཞིག་།་ཅིག་རྟོང་ཉེད་ལྟ་བ་ཁོ་ནས་ 
གློལ ཟེང་ནས་ཕྤྱོད་ཕྱོགས་འདོང་བ་དང་ལ་ལས་འདུལ་བཙམ་ལ་མོས་ནམ་བྱང་ཕེམས་ཀྲི་བསླབ་ངྩོད་དང་གསང་ 





° མེ་ཕག། + ས་གླང་། ÷‡ དཱ་ཛྔ་ནེ་མ་པཱ་ལ་ལ་བསྐུར། 
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༡༨༄ །དཔག་བསམ་ངྫན བཟང་། 
རྫགས ་འ ་མི་དད་པ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་རྔགས་ལ་ཞེན་ནས་སོ་ཐར་མི་ཏི་བ་ སྲོགས ་ཚོ་ རོང་དར་དྲག་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་དུས་སུ་ལམ་སྨོན་དུ་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་ཆེད་དུ་གྲུ་བཞེ་ལམ་གྱིས་འཕྱེར་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་ཐུན་ 
མོང་གི་ཉམས་ལེན་ཀུན་ཅེན་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརུས་ནས་གསུངས་ཤིང་ ! ཨང་སྒོས་སུ:-- 
དང་ངོའི་སངས་རྒུས ་རྒྱུད་ཚེན་ལས ! རབ་ཏུ་འབད་དེ་བཀག་པའི་ཕྱིར། 
གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་བརྐུང་ནི། ཚངས་པར་ཕྱོད་པས་བླང་མི་བྱ། 
གེས་རབ་བྱང་པ་ཕལ་པས་གསང་བ་དང་ཤེང་དབང་མོས་ཙམ་ལས་དངོས་སུ་ལེན་པ་བགག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་་ 
བོད་ཀྱི་ཉིང་མའི་ཅི་ང་ཆོས་ཀུན་བཀགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟློ་ནས་བོད་ཀྱི་ཆོས་ཁོག་མ་རྟེགས་ཁོག་རྟོག་ཐེ་ཚོམ་བསལ་ 
ཏེ་བཿན་པ་རྔར་བྱང་གསལ་པར་མཛད་དེ་ཉམས་པ་གསོས་ཤེང་རྫང་མེད་འཇུག་པའི་སློ་ནས་བསྟན་པ་དྲེ་མ་མེད་པ་ 
ཉིད་གསལ་བར་མཛད་ལ། འདི་ཉིད་མངའ་རིས་སུ་ཁོངོམཐོང་གསུམ་དང་དྭབས་གཙང་གཞན་དུ་ཁོ ངོལ་དང་ 
ལྷེ་ཐང་དུ་ཁོ ངོ བརྒུད་དེ་སྡྔོམ་པལ་བོད་དྲ་ཁོ་ཉིལ་པོ་བཅོ་ལྔ་དང་བོད་རང་ལ་བཅུ་གསུམ་བཟུགས་ཏེ་མཐར་འབྲོམ་ 
ལ་བརྟན་པ་གཏད་དེ་དོན་གསུམ་ལ་སྟེ་ཐང་ངོར་དྭ་སྟེན་ཟླ་འབྲིང་ངའི་བཅོ་བརྟད་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་གཤེགས་ཏེ་ནམ་ 
ཨངའ་དྲི་མ་མེད་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་གྲོ་ལུང་བ་སོགས་ཀྱིས་གསུངས་ཤེང་མི་ལས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒས་ 
སུ་འགྱུར་བང་ཡང་གསུངས་ཟེར། དེ་ལ་བོད་དུ་བརྟགས་པའི་ཁོ་གྲངས་འདི ཉི་སྤྱི་དང་བསྟུན་ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ལམ་ 
རིམ་ལས་མངའ་རིས་ཕུ་ལོ་གསུམ་སྟེ་ཐང་དུ་ལོ་དགུ་དབུས་གཙང་གཞན་དུ་ཁོ་ལྔར་བཇུགས་ཤེས་བཅ་བདུན་ྟ་བུར་ 
གསུངས་པ ནི་རྣམ་ཐར་ཆེན་མོ་ཐོགས་དང་རྒེོ་བསྟན་ཙམ་མཛད་ཕྱིང་བར་ཀྱི་ལོ་གོང འོག་གཉེས་ཀང་དྲངས་ཤེང་ 
སྣ་ཐང་དང་དབུས་བྱོགས་གཉཞན་དུ་ཕར་བྱོན་ཚུར་བྱོན ཁོ་འགའ་རེས་ཀྱང་གཉིས་ཀར་དྲངས་ནས་རགས་རྩིས་ཙམ་ 
དུ་དེ་ངང་གསུངས་ལ། 
ནག་ཚོས:--ལོ་ནི་བཅུ་དགུ་སྟེན་ཞེང་འགྲོགས་ནའང་། ཞེས་དང་། 
བོད་དུ་འབྱོན་ཁའི་དུས་སུ་ནི། ཐི ཀ་མ་ལ་ཤི་ལར་ནི། 
ང་ནི་ཁོ་ནི་བཅོ་བརྒད་ན། ཚེ་ཡི འདུ་བྱེད་བཏང་ནས་ཉི། དེས་པ་དང་ 
ལམ་ཡིག་གསང་འཁོར་མ་ལས: > 
མེ་ཐོ རྟ་ལ་རྒྱ་གང་ཡུལ་དུ་འཁྲངས། དུདག་ཅུའི་བར་དུ་རྒུ་གར་ཆོས་ཀྱིས་བསྐྱངས། ཞེས་དང་ ། 
རྣམ་ཐར་ཡི་གེ་ན་སངས་རྒུས་འདས ་ནས ་སུམ་རྟོང་ཞེ་བདུན་བོང་པའི ་ཐྕགས ་རྟ་ལ་ཇོ་བོ་བརྣམས “ཤེང་མེ་སྟག་ལ་ ཆུ་ 
གང་ནས ་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་ཤེང་ཕཐག་ལ་བསམ་ཡས་དང་མེ་ཡོས ་ཝ་སྟེ་ཐང་དུ་བྱོན་ ནས ་ཆུ་རྟའི་དཔོ་ཟླའི་བཅོ་བརྟུད་ལ་ 
འདས་ཟེར་བོགས་གུང་གྲིགས་དཀའ་མོད་ཀྱང་ཆུ་རྟར་བརྟྣམས་པར་མཁས་པ་ཕལ ཚེར་ཞལ་མཐུན་པས་ལམ་ཡིག་གི་ 
མེ་སྟ་ཤེས་པ་ཡིག་ནོང་ཡིན་ནམ་སྟམ ། ཇོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་ཚེན་དང་ལོ་ཆུང་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་དང་ཞག་ཚོ་ 
ཇོ་བོའི་རྣམ་ཐང་རུས་པར་ཞི :--ལམ་ཡིག་ཅེན་ཆོ་ངྟར་ཡིན་ཀྱང་དེ་ལ་ཡིད་བརྟན་ཚེར་མེད་ཅིང་ལ་ལས ་རྣམ་ 
ཐར་བརྒྭ་རྩ་བརྙུད་དུ་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀྱང་རྗེའི་ལམ་རིམ་དབུང་གསུངས་པ་ཞི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་ནག་ཚོ་ལོ་ 
ཚཱའི་བསྟོད་པ་བརྒུད་ཅུ་པ་དང་གྲོ་ལུང་པའི་བསྟོད་པ་བུམ་ཅུ་པ་ཐོགས་ལས་འབྱུང་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་དག་པས་འདིང་ 
ཡང་དེ་དང་བསྟུན་པའོ།། 
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།དཔག་བསམ་ྫོན བཟང་ ། ༡༨༧ 
ཇ་བོ་རྗེ་ལ་བལ་བོད་དུ་གློབ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབཔ་བྱང་ཡང་གཙོ་བོ་ཙམ་སྨོས་ན། རྒྱ་བལ་དུ་བོད་ཀྱི་རྒུ་ 
བཅོན་དང་ ། པལ་པོར་ཕོད་བསྡུས་སྨོན་མ་ཐུས་པ་པོ་བལ་པོ གནས་བརྟན་འོན་པ་ཐོགས་དང་། མངའ་རིས་པུ་ 
ལྷ་བྲ་མ་དགེ བློང་བྱང་ཆུབའོད་དང་ཐི་བ་འོད་ཁུ་དབོན་དང་ ། ཁོ་ཅེན་རིན་བཟང་དང་དེའི་སློབ་མ་ལོ་ཙཱ་པ་དགེ་ 
བྲི་དང་ | ཇོ་བོས་བོད་དུ་ཡོ་ག་དང་པོར་གསུངས་པའི་པུ་རངས་ཀྱི་ཁོ་ཆུང་ལེགས་ཤེས་དང་། ཁོ་ཅེན་དང་ 
ཁྷན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་གསན་པའི་གོ་མི་ སྒོམ་ཚེན་དང་ ། ཀླུ་མེས་ཀྱི་མཁན་པོ་འདུལ་འཛིན་གཟུངས་རྡོ རྒུན་གྱི་ 
བུ་ཙེན་ཞང་ཐུང་རྒུལ་པའི་ ཤེས་རབ་སོགས་བཞིའི་བློབ་མ་ རྒྱ་འདུལ་འཛིན དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲིས་མཇལ་ཙམ་ 
དང་། གུང་ཐང་དུ་མེ་མངའ་རྒུ་མཚོའི་མཇུག གི་ལྕགས་ཕག ལ་འཁྲུ ངས་ཏེ་རྒྭ་བཙོན སེང་ལ་མངོན་པ་ཐོགས་ 
གསན་ཞིང་ཇོ་པོ་མྫ་བྱི་ཁོ་བཅུ་དགུར སྟེན་ ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་ཚོས་མང་པོ་བསྒྱར་པའི་ ནག་ཚོ ལོ་ཙཱ་དེས་གྲགས་ 
པ་སློབ་མ་ཅོམ་ཆུང་དུ་ལག་གསོར་དགོན་བཏབ་ཉིང་བཀའ་གདམས་སྨད་པར་གྲགས་པའི་རོང་པ་ལག་གསོང་པ་བུ་ 
ཅེན་བྱ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་བཞེའམ་ལྫ་དང་བཅས་པ་ཅན་དང་། གཅང་རྟོད་ཀྱི་བྲག་སྟོན་ཚེ་ཆུང་གཉེས་དང་/ 
ཁིང་ཁལོ་ ཙཱ་དང་འབྲོག་མི་ཤཱཀྱ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་དང་ ། གཙང་མྨད་རྟ་ནག་གི་འགོས་ཁུག་ལྷས་བཙས་ཐེས་པ་དང་ 
ངོར་འབྲོག་མི་ལ་གདམས་པ་ཇུས་ཀྱང་གསེརང་མེད་ནས་མ་གནང་པ་དང་ཟུར་ཆཅེན་ལ་རྙིང་ཆོས་ཉན་ཚེ་ཡིད་མ་ཆེས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་སུན་ཞིང་ཐུགས་མ་ཚིམ་པར་གྱི་ངོ ཟླ་བའི འོད་ཟེར་དང་འགྲོགས་ཏེ་རྒུ་གར་དུ་བོན པ་དང་བཅས་རྒྭ་ 
པལ་དུ་ལན་བཅུ་གཉེས་བྱོནཟེར་ཐེང་བླ་མ་མངོན་ ཤེས་ ཅན་དང་བརུན་མོ ཉན་དང་སྤིན་ཤུགས་དང་ནག་པོ་དམ་ཚེག་ 
རྡརྗེ་” སོགས་བདུན་ཅུ་དང་མངའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་གསན་ཏེ་བོད་དུ་འབྱོན་ནས་འདུལ་པ་ 
ཐོགས་དང་བར་མཛད་ཅིང་གློབ་མ་མདང་གེང་རྒུན་སོགས་དྲུག་ཅན་དང་ ། ྟོད་ཝུང་གནམ་གྱི་རྫེང་ཁ་པ་དང་ ། 
ཡོལ་མཆེད་གསུམ་ཀ་ཇོ་བོའི་གློབ་མ་ཡིན་ཀུང་གཙོ་བོ་ནི་ཡོལ་ཆོས་དཔང་ཡིན་ལ། དེས་ཇོ་བོ་ལས་ཐུགས་རྗེ་ཚེན་ 
པོ་དང་རྨོལ་མ་མཊ་ཌལ་བེ་པ་དང་རྟ་མགྲིན་ཤཱ་ན་བཞི་སྐོར་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཐོགས་གསན་ནས་སྒྱུ བ་སྟེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅེན་ངའི་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་སློབ་མ་ཀྲ་ར་པ་མཆེད་དང་དེ་དག་ལས་ཚུང་ཕུ་བ་ེས་པས་གདམས་པ་དེ་དག་གསན་ 
ནས་ཀ་རྨའི་ཕོགས་སུ་དང་བང་མཇད་དོ།། 


ཡང་ཇོ་བོ་ལ་འདུས་པ་འཕགས་སྐོར་ཐོགས་ཉན་པའི་གཙང་རོང་པ་མགར་དགེ་དགེ་བསྟེན་དང་། ལག་མཐིལ་ན་ 
འཁོར་ལོའི རི་མོ་ཡོད་པའི་ངོག་རྨོམ་ཡོན་ཏན་རྒལ་པོ་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཙེན་པོའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། ལྷེ་བྲག་གི་ 
བཙུན་པ་དགེ་བསྐྱོང་ཞེས་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོར་ཐོགས་གསན་ནས་སྨྲོལ་མའི་ཞལ་མཐོང་བ་དང་ ། ལྷོ་བྲག ཕ་ 
ཆག་ཁྲི་མཆག་བློ་གློས་འབང་མེ་སྤྲལ་ལོ་པ་ཇོ་བོ་དང་སུམ་ུའི་སྟེང་མཇལ་ཏེ་ཁོ ལྫ་བསྟེན་ཅེང་སོ་ཌྗའི སྟེང་དངོས ་གྱུབ་ 
གེས་ཏེ་ཞེ་གཏེས་པ་ལ་གཤེགས པང་གྲགས་པ་དང་། མདུ་ཁམས་ཀྱི་ཨེ་མས་ཆེན་འམ་ནལ་འཕྱོར་པ་ཆེན་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་འབྱང་གནས་སམ་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་ཞེས་པ་ཤེང་ཡོས ལ་ཙོང་ཁར་འཇཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཇོ་བོའི་ཉེ་གནས་ཁོ་ 
དགུར་མཛད་དེ་རྒུ་གང་དུ་འབུཝ་སྐྱལ་དུ་ལན་གསུམ་བྱོན་ཞེང་ལོ་དེ་བཞེང་བརུགས་པ་དེས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ 
ཞལ་གཟིགས་ཤིང་དུ་བསྒེང་གི གདན་ས་མཛད་དུས་མང་རབ་བྱང་ཚུལ་རྟོད་ཝུང་པ་ཆེན་པོ་སྨྱག་རུས་པ་སོགས་ 
འཁོར་དུ་འདུས་ཤིང་རྒྱུ་ཡོན་བདག་ཞེས་པ་རྒམ་པོ་པའི་ བླ་མང་གྱུར་པར་གྲགས་པ འང་འདིའི ཟློབ་མ་ཡིན། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤེང་བྱང་ཆུབ་བེམས་ཀྱི་ ཐུགས་མངའ་ལ་གསང་ཕུ་དང་དང་དྭ་ 





རམ ཞི་བ་བཟང་པོ་སྒྲ་གཉན་འཛིན་བཅང་མོ། 
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༡༨༨ ༈དཔག་བསམ་འྫོན་བཅང་། 


མསྣིང་དུ་ཐུགས་རྗེ ཆེན་ངའི་སྨྲུབ་པ་མཛད་དེ་དྤྱན་རྫ་བའི་བླ་མར་གྱར་ཞེང་ཕྱིས་སུ་གངང་ཕུང་གཤེགས་ པ་དང་ ¡ 
ཕྱག་དར་སྟོན་པ་དེར་པ་ལྷག་ལྷས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁས་ཤེང་རླུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བླ་མང་གྱར་ནས་ 
ཕཱིས་སུ་ཇམས་ལ་གཤེགས་པ་དང་ | མདོ་མས་ལྡན་མའི མཛོད་དཔོན་པ་པ་དངང་ཕྱུག་རུལ་མཚན་ཞེས་པ་ཇོ་བོ་ 
ཕས་མི་གཡོ པའི་སྨྱུབ་ཐབས་སོགས་གསན་ཏེ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་བསུངས་ཤེང་གུས་ལ་བཊ་ན འཕྲུས ཆེ་བས་དྭ་བསྒྲང་ 
དགོན་ གོང་ མ་བཟང་ནས་ དེར་བྲ་ཅོམ་པ ད་ཏིང་འཛིན་མངོན་ ཤེས་མའུ་སོབས་ཐོགས་པ༔ རྐ ཤིང ལྷ་མང་ངེའི་ནལ་གཟིགས་ 
པ་དེ་ཁོ་དེ་བདུན་བདེས་ལ། དེའི་ཟློབ་བུ་ནམས་ཉི་བྲག་རུབ་པའི སོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཚུལ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་པའི་འཕན་ཡུལ་ 
རྦུའི་སྣེ འུ་ཟུར་པ་ ཨེ་ ཤེ སཔ་འབར་ ཞིས་ པ་ཀུན་བཟང་ གི་ སྨྲལ་ པར་གྲགས་ ཤིང་ཏིང་ འཛིན་ བརྟན་ སོགས་ཡོན་ ཏན་ཧི་ མཛོད་ 
དུ་ གྱུར་ཏེ་ ཁོ་དོན་བདུན་ བདེས་ ཤིང་ གློབ་ མའང་སྐྱེ ར་ཆེ ན་པོ་གཞོ ན་གྲགས་ ཧེས་རིན་ཆེན་ རྒང་བཏབ་ཅིང་ ཟློབ་བུ་ སངས་ 
རུས་དངཾན་བྱང་སེམས་སྐལ ལྡན་ཤིང་རྟར་གྲགས་པ་ཟློབ་མ་བཟང་མོ་པ་དང་དངན རྟོན་སྤྲུལ་སླུ་གཉེས་དང་ཨེ་སེ་བོ་ 
རྒང་བ་ དང་འྩོ་ དྲག་རྣམ་རྒུལ་ དང་གྲོ་རྟོན་ བདུད་རྩི་གྲགས་དང་བླ་ མ་བལ་ཕུལ་ཐོགས་བཅས་པ་ ཅན་དང་། ཤ་ མི ཉོན་ 
ལམ་ཚུལ་ཁྲིམས་སློབ་བུ་སྟོད་འུང་ཐག་མ དགོན་འདེབས་པོ་ཐག་མ་པ་ཀ་བ་དང་སེང་ཞེས་པ་སློབ་མ་རྨེལ་ཏེ་དགྲ་ 
བརྗོམ དང་ྱའི་ཤུད་བུ་ཟླ་བ་རྒུལ་མཆན་ཞེས་པ་ནམ་མཇའ་ རྒལ་ངེའི་བླ་མ་ཅན་དང་ ། ཀར་ཆེན་ངའི་བླ་མ་མངའ 
རྡིས་དགེ་མཛེས་བུང་ཆུབ་དང་ ། ས་པཌ་ཧཱི་བླ་མ་ཕྱི་བོ་ལྷས་པ་ཐོགས་* མང་པོ་ཅན་དང་ | ༥ དཔོན་པ་ 
པའི ཁགློབ་མ་ཇོ བོས་མ་ལ་ལུང་བྟ།ན་པའི་ཞང་ཀ་མ་པོ་ཤང་འོད་ཅེས་པ་ཀ་མ་དགོན་བཏབ་ཅིང་གློབ་མ་སྣང་ཐང་རྡ་ 
རྙོན་དང ཁུ་ལོའི་ཁ་ཚོ ཟེའུ་སྟོན་ནམ་ཆུ་མིག་པ་ཤེར་གྲགས་གཏེས ཀྱི་བླ མ་ལུམ་པ་པ ཨེ་བུང་ཐོགས་དང་བཅས་ 
་པ་དང་། གཉན་རྣམ་མོ་ཕའམ་གཉེན་རློམ་ཁ་བཅད་དང་། འབྲེ ཀོ་ཏེ་ལུང པ་སྟེ དེ་མས་ལ་མདོན་པ་པའི བུ ཆེན་ 
བཞེར་གྲགས་ལ། གཏན་ཡང་བེའུ་ཀླ་† ལས་ིང་མ་དང་མྲ་རྨོམ་བཅོད་རྒན་ལ་ཨ་རོའི་ཆོས་དང་དགོན་པ་པ་ལས་ 
བཀའ་གདམས་གསན་ཞེང་མར་རྙོམ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ར་རག་ཏུ་བརགས་པའི་གཅང་གི་རྒོམ་ཆུང་དབང་ཕྱྲུག་བློ་ 
གོས་ཤེས་པ་ལོ་དོན་བརྒད་བཅུགས ཤིང་ཁ་ངག་སྐོར་གསུམ་དང ལྡོ ཆོས་དང་ཨང་ཡིག་བདུན་རུ་པ་ཐོགས་གསུངས་ 
ཤིང་ཟློབ་མ་ལྷེ་པ་དྙམ་སྟབས སོགས་དང བཅས་པ་དང ! མཐའ་བཞེ་ོམ་པ་དང་། སྒུ་ངའི དུས་རྐུན་ཇག་བྱས་ 
ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐུགས་ངང་ཐུགས་བཏུལ་པའི་འཛན་ཡུལ་གི་དགེ་བཤེས ཀེ།་ཏེ ལུང་པ་སྟེ་འཕན་ཆོལ་ཁྲིམས་རྣལ་པ་དེས་ 
པ་ཉོན་མོངས་འབུར་འཇོམས་བྱེད་ཅིང་བྲམ་ཟེྨྲ་མངས་‡ དྟར་དགེ་རྡིག་རྲེུ་དཀར་ནག་གིས་བགྲངས་ནས་ཉལ་ 
ཐར་དགའ་འགྱོད་མཛད་པར་དེ་དང་ ། རོག་འདྱོར་ཕུ་བརྒྲ བའི་སེང་གེ། དང་ཡུལགྱི་ཆུ་རྣོམ་གཞོན་ནུ་སྙིང་པོ། 
བཆུང་རོམ་ཡེ་ རྒན། རྒྱ་ཡོན་ བདག་ཐོགས་ཀྱང་དགོན་པ་ པའི་ གློབ་ མ་ཡིན། ཨམ་ མས་ཆེན་པོ་ཐོགས་འདི་བཞེ་ 
ལ་ཇམས་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐུ་མཆེད་བཞེང་གྲགས་ཤིང་ཇོ་བོས་ཐེམས་བཅང་པོ་གྲིས་ཞེས་གདམས་པའི་བྱམས་པ་བློ་ 
སྲོུམ་འབར་རམ་བོད་ བྱམས་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་ པ་དང་ལྗར་ཡང་ བྱེད་དོ ་ད 


དབུས་སུ་ཁུ་ངོག་འབྲེམ་གསུམ་ཐེག་ཅེན་གདུང་འཛིན་གསུམ་§ སྟོན་ཅེན་བཅྱ་གཅིག་སྒྲུབ་མཛད་གསུམ་སོགས་ 
བུང་ བར་གྲགས་པ ་ལས་འབྲེམ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ ། ཡར་ཀུངས་ཀྱི་ཁུ་རྟོན་བརྩོ་ན་འགྲུས་གཡུང་ངུང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་ 
སྨཝ་པར་གྲགས་ ཤིང་ ནག་ཚོ་ དང་ཁོ་ མཉམ་ སྐུ་ བསོད་ཆེ་བ་དེས་ ཧེ་ བཙུན་ དང་གང་ མི་ཡོ ན་ ཏན་གཡུ་དྲུང་མོགས་ཀྱང་ 


* སྣེའུ་ཟུར། † ཡེ་ཤེས། ‡ གཏམས་རྒྱུད་རིན་ཕྲང་གི། § རྡོ་བྱང་བྱང་སྨན་ཡེ་ཤེས་ཞང་པཱ་ནམ་ 
རྡོར་དབང་ ། 
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།དབག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! ༡༨༩ 
བརིན་ནས་ཐར་ཕྱིན་ལ་མས་པར་གྲགས་ཏེ་གསེར་ཁང་ཐོགས་གྲྭ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཐང་པོ་ཅེང་འགྲོ་ དོན་མཛད་ཅེང་ 
པོ་ཏོ་བ་དང་དྭགས་པོ་དབང་རྒུལ་ཐོགས་ལ་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ལོ རེ་ཝང་བཟུགས་ཧེས་གྲགས་པ་དང་ ། འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྤྲུལ་ཕང་གྲགས པའི་རྔོག་སྟོན་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ཡ་འབྲོག་ཏུ་ཁྲི ་སྤོཇ་ལྡེ་བཙན་གི་བླེན་ 
རོག་ གི་ བརྒུད་རྡོར་ གནོན་ ཧི བུར་འབྲུ་ ངས་ཏེ་འབྲི་ཡེ་ ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ཁམས་ ནས་ས་བརུན་ལས་ 
ཀྱང་ཆོས་གསན་ཞེང་བཔོད་དུ་ཆོ་བོ་ལོ་བྱརར་བསྟེན་ཏེ་ཁོང་གིས་ལུང་བརན་པ་རར་དུ་གསང་ཕུ་ཉནེའུ་ཐོག་གི་དགོན་ 
བཏབ་ནས་འཁོར་ལྔ་བརྒ ཙམ་འདུས་ཤིང་མན་ངག་ཆོས་བཞྡེ་དང་ལམ་རིམ་ཤོ་ལོ་ཀ་དུག ཐོགས་གསུངས་པ་དེས་ལྟ་ 
བ་རྣལ་འབྱོང་སྤྱོད་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་འཛིན་ཞིང་མཐར་མཁའ་ཕྱེད་དུ་བྱོན་པང་གྲགས་ལ། དེའི་དཔོན་པོ་རྔག་ལོ་ 
ཅེན་བླེ་ལྔན་ཤེས་རབ་ཅེས་པ། 

འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒུད་དུ ¬~ 

འདི་ནས་བྱང བྱོགས་གངས་འགྲམ་དུ། བླེ་ལྔན་* གང་ཞིག་འབྱུང་འགྱུར་པ། 

ཧེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་པར་གྲགས་པ དེ་ཉིཁུ་བོ་དང་གཟུས་ཀྱི་གློབ་མ་ཚུལ་ཤེར་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ལོ་བཅུ་བདུན་ 
བཞེས་ཚེ་བུ་འདས་སུ་བྱོན་ནས་རྩལྡས་མེ་འབྲུག་གི ཆོས་འཁོར་མཛད་པ་དང་ཐུག། དེ་ནས་ཁ་ཆར་དྭ་གཉན་ 
ཁྱུང་བརྩོན་རྡ བྟོན་ཁ་བོ ཚེ འགྲོགས་བྱོན་ཏེ་དེར ཕར་ཉེན་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་གཉིས་ས་རྷ་ན་༈ སོགས་བརྟན་ 
ནས་རྣམ་འགླེལ་བྱམས་ཆོས་སོགས་ལ་ཟློབ་གཉར་མཛད་ཅེང་དབང་ལྡེས་གསེར་བསྐུང་ནས་ཚད་མ་རྒུན་བསྒྱུར། བལ་ 
པོར་ཡང་བྱོན་ནས་ཌོམརྟེ་ཏེ་རུ་ཀ་ལས་རྗགས་དང་རྒྱ་གར་ཤར་བྱོགས་ཀྱི་ཕདྱི་ཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པ་ལས་ ཤེད་ 
ཕྱོགས་གསན ཞིང་དེ་ཉེད་ཏྤན་དྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་པནྣི་ཏ་བོ་དོང་དུ་བདྭུགས། ཁོ་རང་ལྷ་ས་བསམ་ཡས་ 
གཉལ་རྒང་ཐོག་གཅང་རྒུང་མངང་དན་ལམ་གྲི་མུར་བུ་སྣ་ལ་‡ སོགས་པར་གློབ་མའི་གཙོ་བོ་བུ་སློབ་སེང་གེ་བརྒད་ 
ཅན་གྱི་ཕྱག པ་ཆོས་ཕེང་གིབླ་མ་ཞང་ཆེ་སྤང་པ་ཆོས་ཀྱི་བླ མ་དང་ཁམ་ལུང་པའི་བློང་བུ་གྲོ་ལུང་བྲེམས་པ་བླེ གྲོས་ 
འབྱང་གནས་ཞེས་པ་བརྙན་རིམ་ཆེ་ཆུང་མཛད་པ་པོ་དང་རྟོད་ཝུང་རྒྭ་དམར་བའི་བླ་མ་ཁྱུང་རིན་གྲགས་དང་ཨང ་བྱང་ 
ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་པ་གནས རྙེ་སྟེང ཐོགས་སུ་བདགས་པ་དེའི་བླ་མ་འབྲི་ཤེས་རབ་འབང་ཞེས་པ་སྐགས་གནས་རྙིང་ 
ཐོགས་སུ་བདུགས་པ སྟེ བུ ཉེན་བཞི བཅས་འཁོར་དཔེ་འགྲིམ་མང་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཁོ ངོ བྱང་བདུན་དུ་དམ་པའི་ 
ཆོས་བཤད་ཅིང་གཞན སློབ་མ་རྒུན་པཔ དང ཆོས་མཆོག་རྣམས་༢ཕ༠ དེས་འཆད་མཁན་དང་འལུང་འབོག་པ་༡ཕ༧ཕ 
འང་མང་པོ་དང་ཚང་མ་བྱམས་ཆོས་དབུ་མ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཕའང་མང་ལ། དེ་ཏཉིེད་ཀྲིས་ཆོས་ 
བསྒྱར་བའང་ ། 

གྲོ་ཝུང་ཐས:-- 

རྒལ་ཡུམ་གཉིས་དང་བརྟན་འཆོས་གཏུང་ | འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་ཁྲེ་ཕྲག་གསུམ། 
སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཉི་ལྷག་བཅས་ བསྒྱུར། གསུངས་པ་ཏྟར་དང་ | 

བཿ ན་རིམ་བྡམས་པ་ཚིགས་བཅད་མ་ཞེག་མཛད་ཅིང་བསམ་ཡས་མ་རིའི་དྲུང་ནས་ང་གཅིག་སྟེང་དགའ་ལྡན་དུ་ 

གཤེགས་ལ། འདིི ཇ་བོའི་དངོས་བློབ་མིན་ནོ།། 


* གོ་མི་འཆེ་མེད། † གེ་འམ་ཕན་བཟང་པོ། ‡ གསང་ཕུ། 
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༡༩༠ !དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 

ཡང་ཇོ་བོའི་གློབ་མ་བང་བྟོན་བྱང་ཆུབ་རྒུལ་མཚན་ཞེས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒུད་ལ་འཁྲུ ངས་ཤིེང་ཇོ་བོ་འདས་ 
རྗེས་སྟེ་ཐང་འོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་པོ་དང་། ཉན་ཐོས་ས་ཐོབ་ནལ་འབྱོར་པ་གཡུང་ངུང་རྒུལ་ མཆན་ 
དང་། ཀླུ་ མེས་ཀྱི་མཁན་བུ་ངྔོག་བྱང་འབྱུང་ཞེས་པ་ཡེར་ཕ་དང་གཏུའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་སྟེ་མོ་ཚ་མིག་དང་ 
བརང་རྡིང་བོགས་ཀྱི་གནས་གཞི འདེབས་ཤེང་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་གི་མཆད་གསོལ་སོགས་དང་བར་མཛད་པ་པོ་ 
དང་། ཡེང་པའི་ཞང་བརཙུན་ཨེ་ཤེས་འབང་རམ་འོལ་རྒོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇོ་བོས་འཆེ་ངར་མི་འགྭཱོད་པ་དང་ཤེ་ནས་ 
མིང་ཐམ ཧྱིས་ཀྱང་ཕན་པར་བྱོས་གསུངས་ཏྟར་མཛད་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བརློམ་ཞིང་སྟིང་རྗེ་ཚེན་པོ་ཅན་བློབ་མ་སྐུ་མཆེད་ 
པོར་བཟུགས་ ནས་སྒྲེལ་མ་བསྒྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ་དང་ ། ཀླྭ་མེས་ཀྱི་མཁན བུ་རྒུལ་གྱི་ཞང་ཅེན་པོ་རྡོར་དབང་ 
གཡུང་ངྲུང་ཞེས་པ་ཁུ་སྡོམ་ཐོགས་ཀྱི་བླ་མང་གྱང་པ་དང་། མྦའི་མཁངན་པོ་མལ་ཤེས་རབ་གེམས་དཔའ་ཤེས་པ་ 
སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཉེ་ལ་རྐང་མགྲོགས་ཀྱི་དངོས་གྱུབ ཐོབ་ཅེང་སོད་ལུང་ཚ་ཐོག་བཞེངས་པ་པོ དང་ | གཞེན་ཡང་ཇོ་ 
ཐོའི་གློབ་མ་གནས་བཏྟན་སེང་པོ། ཤཱཀྱ་བྲཾ ་གྲོས། ཞང་སྣ་ཆུང་སྟོན་པ། ཀྱུ་ར སྟོན་པ། ལྗང་ལྗང་སྟོན་པ། 
རེ་ནག་སྟོན་པ། ལྷ་བ་མི་སྟོན་པ། འགོས་སྟོང་བཙན། ལྷརྗེབསམ་གཏན། རྒོམ པ་དང་པ་བླམ། རྒུས་ 
སྟོན་ཆོས རྒལ་ལ་བོགས་དང་། ཡང་རྗོགལེགས་ལས་བཀའ་གདམས་ཀླེགས་བམ་གྱི་མན་ངག བླང་བའི་མངའ་ རིས་ 
པ་ཤེས་རབ་རྒལ་མཚན་ཀུང་དེ་འབྲེམ་གྱི་གློབ་མ ཡིན ཟེང་ལ། དེ་དུས་བོད་དུ་ཇོ བོའི་བཀའ་དྲིན་གྲིམ་མཁས་པར་ 
གྱར་ཞེང་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྱུབ་ཐོབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ཞི་མངའ་རིས་ཁོ་ཙེན་བྱང་འོད་ཁུ་དཔོན་ 
གསུམ་དང་གཅང་གི་མགར་འགོས་ཡོལ་གསུམ་དང་ཁམས་ཀྱི་ཨ་མེས་ཅེན་པོ་དགོན་པཔ་གཉིས་དང་དྲབས་ཀི་ཁུ་ 
རྔེག་འབྲེམ་གསུམ་དང་ ། ཡང་རྒོས་སུ་འབྲེམཉིད་ཐུགས་སྲས་དམ་པ ཡིན་ནོ།། 


ཇོ་བོ་ལ་ཁུ་ ང་པོ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྒུ་གང་དུ་འབྱོན་ལམ་དུ་མང་པས ་ཀྱང་ཕྱིས་རེས་འབྱོན་ལམ་དུ་མཇལ་ནས་ཆོས་ 
ཐུས་ལ། དེའི་ཚེ་མང་པས་ནཱ་རོ་པལ་མཇལ་བ་ཞི་མཇའ་ལུས་ལ་ཡིན་ཏེ་ཇོ བོས་ནཱ་རོ་པའི གདུང་ངུས་པོད་དུ་ 
བྣ་མས་ནས་བྱོན་པར་བཤད་པས་སོ།། 

ཇོ་བོའི་ློབ་མ་དེ་དག་གི་རྣམ་ཐར་རྒས་པ་ཞི་ཆོས་འདྩུང་གཞན་ལས་ ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་ ། མདར་བརྫས་ན་ 
དེ་དག་གིས་དམ་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་ལ་ཐོས་བསམ་མཛད་རྗེས་བརྟན་འཆོས་དྲུག་བྲལ་གསུམ་བརྙན་མཛད་ཅེང་དམན་ས་ 
བཟང་སྟེ་ངེས ་འབྱུང་བརྙེམ་སོགས་བཤད་བཟླུ བ་གཉིས་ཀྱིས་བྟ།ན་འགྲོའི་དོན་མཛད་ཅེང་ཁུད་པར་དུ་ རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་ 
བདུན་དང་ཕྱིན་ དྲུག་ ཐོགས་ལ་ བརོན་པྲས་ འདའ་ཁང་མི་འགྩོད་པར་མ་ཟད་དགའ་སྨྲེའི་གདེང་དང་ལྡན་པས་ཚེ ཕྱི 
མར་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གྲི | གཞན་སྟོན་མོའི་སྡེར་གྲངས་དང་ཞོན་རྟ་ཆོད་པའི་གོམ་གྲངས་དང་ང་ རྒུལ་ཧྱི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏམ་དང་ཤག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་དམའ་འཕབས་ཟེར་སོགས་འབྲིེ ་དགོས ་ན་སྣག་ཤོག་གིས་འདང་དཀའ་ཞེང་དེ་ 
འྲད་བྲེས་ན་གྲོང་གི་རྒན་པོ་རེ་ལའང་རྣམ་ཐར་པོ་ཏི་གསུམ་བཞི་ཙམ་ཁོས་པ་འོང ངོ་།། 

ཡང་ཐོ་བོའི་དུས་མཚོངས་པ་སྒྲིག་ན། སྲཾཿ ང་བཙན་མེ་གླང་ལ་འབྲུ ངས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ན་ལོ་ཉིས་བྱན་ 
རེ་ལྔ་དང་ས་གླང་ལ་བརྟམས ་དབང་གིས་ཏེས ་བྭ་ང་གཉིས་འདས་པའི་ལྕགས་ཀླ ང་ལ་རལ་པ་ཅན་དང་ནུ་འདུན་ནས་ 
ཆུ་སྟག་ལ་རྡོ་རིང་བཅུག་སྟེ་ མེ་འབྲུ ག་ལ་གཤེགས། ཡང་སྦོང་བཙན་སྐབས་ཀྱི་ས་ཀླང་ནས་ལོ་བུམ་ བཅུ་ཉེར་དགུ་ 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། ༡༩༡ 
བདས་པའི་ས་ཕོ རྟར་ལོ་ཅེན་རིན་ བཟང་འཁྲུ ངས པ་དེ བརྟན་པ་རྣུབས་པའི་ལྕགས་བྱ་ནས་ང་བརྒད་པ ཡིན ནིང་སད་ 
མི་བདུན་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་མེ་ལུག་ནས་ལྕགས་བྱ་འདིའི་བར་ཏིས་བརྒ་ང་ལྔ་ཐོང་ ! སྲོང་ བཙན་དུས་ཀྱི་ས ་བྤང་ནས་ 
ལོ་བདེ་བརྒ་བཅུ་གསུམ་དང་བརྙན་པ་རྣབས་པ་ནས་ལཁོ་བརྒ་དང་ཞེ་གཅེག་འདས་ཚེ་འོད་ལྔའི་དུས ་ཇྔོ བོ་ཆུ་རྟ་ལ བོད་ 
དུ བོན་པའི་ལོ་ཡནྱི་དང་ཚུགས་པའི་ས་རྟག་པར་ལོ་རི་བདེན་དབུས་གཅང་གི མི་དྲུག་གམ་བཅྩ་འབྲོམ་བཅས་ཀྲིས་ 
བརྟན་པ་སྨེ ལ་ཞིང་ཇོ་བོ་བྱོན་དུས་མི་ བྱར་ལས་ སུམ་པ་ཡེ་བླེ་* དང་དེ་དག་གི གློབ་མ་ཁུ་ངོག་སོགས་ཡོད། ཛོ་ཁོ་ 
ཕེབས་ ལོར་ལོ་ཅེན་གཱ་ལྔ་ཁུང་པཾ་ང་བཞི་འབྲེག་མི་ལྔ་བཅུ་འབྲེམ་ཐོ་དབུ་ནག་ཚོ་སོ་གཉེས་མར་པ་དང་གྲྭ་པ་སོ་ 
( རྟོན་ཆོས་འབད་གྱི་དབོན་པོ་གྲྭ་ཐང་འདེབས་པ་པོ་གྲྭ་ཕ་མངོན་ཤེས་ཅན་ † ཤེར་རྒུལ་དང་གཟུས་གཏཉིས་ཀྲིས་མཇན་ 
པོ་བྱེད། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་འདུལ་བའི་སློབ་གཉེར་ལ་རུགས་ཞེས་དེབ་རྫོན་དུ བཤད་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ཀྱི་མེ་ཕག་ལ 
འཁྲུ ངས་ཏེ་ཝགས་སླེལ་ལ་ཏུགས་པར་བཤད། ལོ་ཙཱ ལེང་འབྲེག་འགོས་གསུམ་རྟག ལོ་གཞོན་ཚུལ་འདྲོམ་སེང་ཀར་ 
ཤཱཀྱ་འོད་དུ་དངོས ་གྲུབ་སྣི ང་གི་ཅོ་ཟླ་པའི་འོད་ཟེར་རྣམམ་ཀུང་ཡོད ། འདྲེམ་འདས་ནས་མི རིང་བ་ན་རྒུ་གང་ཕྱག་ 
ན་དང་ ། ཇོ་བོ་གཤེགས ་འཕྲལ་ ཙམ་ ལ་དམ་པ་ དངས་ རྒུས ་བོད་དུ་ དང་ངོར་བོན་ ཐིང་གྲྭ་པའི་ ཚེ་རྨད་ལ་ཁ་ 
ཅེ་ཟླ་བ་མདོན་པོ་འཇ་བྱོན ཏེ་དེ་དང་དམ་པ་གཉིས་ཀྲིས ངས་འཁོར་གསུངས། རབ་བྱང་དང་ངེའི་མེ་ཐོ་འབྲ ག་ 
ལོར་མངའ་རིས་ཆོས་འཁོར་ཅེན་ངོར་གྲགས་པའང་བྱང ཞིང་དེར་སྟེ་ནམ་པ་དཱ་ལོ་དང་ གཉན་ལོ་དང་ཆངས་མཁར་ ཁྲ་ 
ཙཱ་དང་ཏྭ ང་ངོ་ཆོས ་བརོན་དང་བཙན་ཁ་མོ་ཆེ་དང ་ངོག་ བློ ལྡན་ཤེས ་རབ་དང་མཐུང་དང་པ་ ཤེས '་རབྦ་ སྟེ་ ལོ་ཙཱ་ 
རམས་དང་དྭགས་པོ་‡ དབང་རྒུལ་§ ཐོགས་འཛོམ་ཞིང་བཙན་ཁ་ཚེས་སང་ཛ་ན་ལས་བྱམས་ཆོས་བསླབ། རཱ་ 
གཉན་ཆོས་འཁོར་ཐོན་ནས་བལ་པོ་རྒྭ་གར་དུ་སོང་ནས་སླང་བོད་དུ་བོན་ཏེ་འགྲོ དོན་མཛད། ཁུ་སྟོན གློབ་མ་དྭགས་ 
པོ་དབང་རྒུལ་དང་ཚད་‡ྷི ང་པར་གྲགས་པའི་ཏུང་པོ་གྲགས་སེང་གཉིས་ཀྱིས་པོ་ཏ་རི་དང་དམར་པོ་རིང་བརྡད་ནས་ 
བཤད་འགྲན་བྱས་པ་དག་ཀྱང་པོ་ཏོ་བ་དང་དུས་མཚུངས་ལ། བྲག་དཀར་བས་སྐྱིད་ཤོད་ཕ་པོང་རང་དགེ་འདུན་སྡེ་ 
བཅུགས། ཇོཔོ་གཤེགས་ནས་ཁོ་བཞི་བར་ཙམ་ན་གསང་ཕུང་རྔོག་ལོས་གློབ་མ་དཔེ་འགྲིམ མང་པོ་ལ་རིག་ལམ་ 
དྲངས་པའི་སྡེ་རྣོད་ཀྱི་བཤད་ཉན་ཙེན་པོ་མཛད། ཡང་ཇོབཔོ་གཤེགས་པ་ནས་བཟུང་རིམ་པར་བཀའ་གདམས་པ་སྐྱུ་ 
མཆེད་དང་སྣེའུ་ཟུར་ཕ་དང་གཇུང་པ་གླང་ཤར་དང་གདམས་ངག་པ་ཡོ་པ་བྱ་ཡུལ་པ་དང་རྒུ་མ་རིན་ཅེན་རྒང་པ་ 
སོགས་ཀྱིས ་ལམ་སྨོན་བླེ་མོང་སོགས་ཀྱི་བཤད་ སྒྲུབ་དང་ | པྟི ་ཏ་གསེར་ གཧཱི་གོ་ཆ་སྤུན་དྲངས ་ཤིང་བུ་བརིར་ དཱ 
གྲགས་པའི གློབ་མ་ཅན་གི་བ་ཚབ་ ལོ་ཚཱ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྲིས་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་དང་རྒ་ དང་བྱ་འདུལ་འཛིན་ 
དང་མཚོ་སྣ་བས་འདུལ་བ་དང་གཉལ་ཤིག་གིས་ཕར་ཚད་དང་ ད རྔོག་ཨར་དེ་བ་བྱ་རྒང་པ་བཛོད་ནམས་རིན་ཅེན་ 
བོགས་ཀྱིས་འདུམ་པ་དང་བླ་མ་རོག་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གུར་བརྟགས་སམ་གསུམ་དང་དྭ་ཆོས་རབ་རོང་རྒ་ ལོ་དཔུལ་ 
ལོ་གླེ་བོ་ཁོ་ནཱ་བ་ཐོགས་ཀྱིམ་གཤེད་སྐེར་དུས་འཁོར་དང་ ། ས་སྐྱ་པ་དཀར་པོ་རྣམ་གསུམ་སློབ་བརྒུད་དང་བཅས་ 
པན་ འབྲེག་མི་ལུགས་ཀྱི་ གསུངས་རབ་གུང་རྟགས་ སམ་གསུམ་དང་བདེ་མཆོག་ སྐོར་དང་ | ཡང་རྗེ་ བཙུན་མི་ལ་ 
དབང་མ་པ་ཐོགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བརྐྱུད་གསུངས་ཤེང་ངོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་རྙིང་མ་སྤེལ། ཡང་མེས་ཚོམ་ 


* དེ་དྲུས་ཡོད་པ་འབྲོམ་གི་ཡི་གེ་ན་ཡོད། † ཡམ་ཤུད་ལས་རབ་བྱང་། ‡ བུའི་ཟློབ་བུ། § མཁས་ 
. པཾའི་ང་རྒུལ་ཧྱིམ་ོ བོ་ལ་མཇལ ཟེར | གང་པ་ཤིའུ། གཅང་འདྲེ་ཀུར། རྨ་བྱང་བརྱོན། ཞང་ཐང་སག་པ། 
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༡༩༢ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
པོ་དང་འཁོན་དཀོན མཆོག་རྒལ་པོ་དང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་སྟེང་ཇོ་བོ་དང་མཇལ་བའི་བ་རི་ལ ནཱ་དང་རྒྱུས་རྨོན ལམ་གྲགས་ 
དང ཟངས་དཀར ལོ་ཙཱ་དང འགོས་དང་མང་པ་དོ་བ་དང་མཚོངས་དབང་ཇངེ་སོགས་རྔ་ཕྱེར་བྱང་ནས་སོ་ཐོས་མད་ 
ར༔གས་ཅེ རིགས་ཀྱིས་བཤད་སྨྲ བ་རྨེལ་ཞིང་། ཡང་ཇོ་བོ་གཤེགས་ནས་ལོ་ལྱ་བཅུའི རྗེས་སུ་རྒམ་པོ་ཕ་ཟློབ་བརྒྟུད་ 
བཅས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཅེན་པོ་སྨེལ ཞིང་ཆོས་དྲུག་གི སྐོང་མོགས་ལ་བཤད་ཉན མཛད། དེརྫེས་པར་ཆེན་ 
ཤཀྱ་ཤཱི་སོགས་ཀྲིས་ཀྱང་བརྟན་པ་རུས་པར་མཛད་པ་སྟེ་རྒུལ་བརྟན དར་རྒུས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དུས་བྱང་ལ། དེས་ 
དཔག ནས་དེ་དག གི་གོང་འོག་གི་མཁས་པ་བྱོན་རིམ་གཞན་ཡང་ ཤེས་སླ་ཞེང་རབ་བྱང་ཚུགས་པ་ཕྱིན ཉི་འོག གི་ 
རྱེའུ་མིག་ཏུ་གངལ་ངདར་རོ།། 

གཉིས་པ་བོད་དུ། སྔོམ རྒུན་དང་ཆོས་ལུགས་ཇི་ཙམ་བྱང་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་རྒྱུན་སོགས་དང་ | 
ཆོས་ལུགས་བྱུང་ཚུལ ཁོ།། 

དང་པོ་བརྟན པའི་གཞི་མ་ཐོ་ཐར་གྲི་སྔོམ་ རྒྱུན་གྲགས་ཙེ་བ་ གསུམ་བྱུང་སྟེ བླ་ཟེན་དགོངས་པརརབ་གསལ་ནས་ 
བརྒུད་པའི རྨད་འདུལ་དང་ཕནྟི་ཏ་རྷ་མ་པཱ་ལ་ཡས་བརྒུད་པའི རྟོད་འདུལ་དང་མ་བྱོན སངས་རྟས་གཡུམ་པ་རབ་ 
གསལ་གྱི་རླུལ པར་བོད་ལ གྲགས་པའི་ཁ་ཅེ་པར་ཆེན་ཤུཀྱ་ཤཱི་བྷ་དཱ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ པར་ཅེན བརྒྱུད་པ་ཟེར་ 
པའོ །། 

དེལས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཟད་རེ བཤད་ཟེན་ལ། གཡསུམ་པ་ནི་ཁ་ཅེ་ྲེ་རྟན་གྱི་ཚོང་དངན་སྲིད་ 
བརྟན་གཱིབུང་བྣམས་ཏེ་ལོ་ཉེར་གཡུམ སྟེང་ཐམས་ཅད་ ཡོད་སྒྱའི་སྡེ་པ་ཁ་ེ་ཤཱཱི་དྷ་དྲ་དེ་ཐ ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་ 
སུམ་རུའི་སྟེང་ཡུལ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ཤནྟ་ཀ་ར་གུཔ་ཏ་སོགས ་ལས་བསྟན་རྫོགས་མཛད་པའི ཁ་ཆེ་པར་ཅེན བསོད་ 
རྙོམས་པ་ཅེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱེ་དེ་ཉེད་དན་བརྒྱད་ལོན པའི་ཚེ ཁྲེ་ཕུ་ལོ ཚུ བ་བྱམས་པ་དཔལ་གྲིས་པོད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་་ 
ཕུའི་བྱམས་ཅེན་རབ་གནས་མཛད། མངངའ་རིས་དབུས་གཅང་དུ་ལོ་བཅུང་བཏུགས་སྐབས་པུ་དབུས་ཀྱི་རུ་ཤུལ་སྲོག་ 
མ་དགོན དུ་ཉེན་གཅིག་ལ་མཁན་པོ་བྱང་རྡོར་གཉིས སོགས་བཅུ་གཅིག་བསྙན པང་ཚོགས། སླང་པར་ཅེན་ཁ་ཅེའི་ 
ཡུལ་དུ་ཕེབས་སྐབས་བྱང་རྡོར་གཉིས་ལ དགེ འདུན་སྨེ་བཞི་རེ་དང་མ་འདྲལ་བར་བྱས་ལ་འདུལ ཐ་མྨེལ་གསུངས་པ་ 
དྷར་གྲོ ཤུལ་ལྷོ་བྲག་པ་ཁེར་གང བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིས་དགེ་འདུན་རྣང་དང་དེའི་གློབ་བུ་དབུ་མཛད་བསོད་ནམས་རྙེབས་ 
ཀྱིས་ཆོས་ལུང་ཚོགས་པ་དང་གཅང་པ་རྡོ་རྗེ་དཔལ་གིས་སྟེ་མོ་ཚག་མིག་དང་དེའི་གློབ་མ་གཟུ་པ་ དཀོན་ མཆོག་རྒུལ་ 
མཚན་གྱི་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པ་བཙུགས་ཏེ་ཇོ་གདན་རྫ་བཞེར་གྲགས་པ་བྱང་ལ།  ཏང་རྟོད་ཧུན་གོང་གི་གཙུག་ལག་ 
ངང་དུ་ས་པཊ་ཀྱང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དེ་ལས་བསྟན་པར་ཚོགས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ཆོས་རྒུལ་འཕགས་པ་དང་བསོད་ 
ནམས་རྒུལ་མཚན་དང་རྒུལ་སྲས ཐོགས་མེད་དང་དྲུ རྟཾན་དང་རྗེ་བླེ བཟང་གྲགས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བསརྙེན་རྫོགས་ 
ཀི་ སྡོམ་རྒྟུན་འདི་ བཞེས་པ་ཡིན་ནོ ] 

དེ་གསུམ་ལས་དང་པོའི་རྫོམ་རྒྟུན་ནི་སངས་རྦུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ། འཕགས་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བྱ། ལྡས་ར་ 
གཅན་འཛིན། པར་འདིད་ཐེག་ཆེན་* དཔལ་ཆེན་ཟེད། ས་ལས་ནག་པ་ཕྱེ་མ་ཟེར། དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་སྨྲ་གཅན་ 
འཛིན་†། ཀླུ་སྒུབ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་རྤས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ། མཁན་པོ་ཞི་བ་འཚོ་དང་ | དེ་ལས་པླ་ 
ནཏ་ན་དམར་ཤཱཀྱ་མཱ་ནེ་གཡོ་དགེ་འབྱུང་གསུམ་དང་ | དེ་དག་ལས་བླ་ཅེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་ ། དེ་སས་ 





* ཀྲམ་དང་བྱང་གིས། † རླཱ་ལེན་དཱའི་མཁན་པོ་ཟེད། 
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།དཔག་བདམ ྗྫོན་བཟང་ ! ༡༩༣ 
སྦ་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང་གྱུམ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཛན་ཀླ་མེས་ཚུལ་ཇྲེམས་ཤེས་རབ་ཟེར་ཀྲ་ཆེ ས་ནས་བཟང་གྲས་རྡོ་ 
རྗེ་རུལ་མཛན། སྣེ་བོ་གྲགས་པ་རྡུལ་མཐན། འབྲེ་ཤེས་རབའབང། བྱ་བརྩོན་འགྲུས་འབད། མཐན་མོ་ 
བཞོན་ནུ་སེང་གེ། གྲོ་བདུད་རྩི་གྲགས། མཆིམས་ནམ་མངའ་གྲགས། མཁན་པངོ་གྲགས་པ ཤེས་རབ། 
མཆེམས་བླེ་བཟང་གྲགས་པ། གྲོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཛན། དཔང་རྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། རྗེ་དགེ་འངུན་ 
གྲུབ། གནས་སྟེང་ཆོས་རྗེ་ཀུན དགའ་བདེ་ལེགས། རྫེ་དགེའདུན་རྒུ་མཚོ། དགའ་ལྡན་བྲེ་རིན་པོ་ཅེ་བདེ བ་ཅན་ 
པ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཏཊཱ་ལའི བླ་མ་བསོན་ནམས་རྒྭ་མཛོ། པར་ཅེན་དམ་ཆོས་ཡང འཕྲེལ། པར་ཆེན་ 
བྲེ བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒུ་མཛོ་དང་། ཡང་པཊ་ཅེན་ཆོས་རྒུན་ལས་ 
དཀོན་མཆག་རྒལ་མཚན། དེ་ལས་བདག་གི་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་པང་ེན་བེ་བཟང་ཨེ་ཤེས་དཔལ་བཅང་ངོའི་ཞལ་ 
རྫ་ནས་ཀྱིས་ཐུགས་རྫོགས་མཛད་དོ།། 


གཉིས་པའི་རྒུན་ནི:-- པར ཅེན་དྷསྨ་པཱ་ལ། དྲྟོཔ་ལ་། ཞང་ཁུང་རྒུལ་བའི་ཤེས་རབ་སོགས། གསུམ་ 
པའི་རྒྱུན་ནི:--ཀྲུ་སྦུབ་ཡན་རྗར་འདྲ་ལ། དེ ནས་ཡོན་ཏན་༠ བླེ གྲོས་† རིན་ཅེན་བཤེས་གཉེན། ནཱ ཡལེན་དྲའི་ 
ཨངན་པོ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོ་ཆོས་སྐྱོང་ཡོན་ཏན་བདག། ཆོས་འབྲེད་ཞེ བའི་འབྱང་ཞས་སྦས་པ། ཁ་ཆེ་པར་ཅེན་ 
བྱང་ཆུབ་དཔལ་བཟང་པོ། བདེ་བདཔལ་མཌན་ཅེན་གྲགས་པ། ནམ་ནག་དགྲ་བཅོམ། བུརྟོན་ཡབ་སྲས་སབོགས་ 
དང་། ཡང་ན་པཌ་ཅེན་ ཤཀྱ་ཤཱི་བྷ་དྲ་ནས། འཇམ་དབྱངས་ས་སྐྱ་པར་ཚེན། ཁང་རྟོན་འོད་ཟེང་རྒུལ་མཚན། 
གྲུགས་པ་རྒྱལ་མཐན། རྗགས་འཆང་གཟུངས་ཀྱི་དཔཝ་པ། བོ་དོང་དགེལེགས་བཟང་པོ་ཨནནྟ་པ། བྱམས་ 
པ་ཆོས་རིན་ཅེན། བངོ་ན་འགུས་རྒྱ་མཚོ། ཆོས་རྒུལ་རབ་འབྱོར། ནམ་མཁའ་རྒལ་མཚན། ནམ་མངའ་དབང་ 
ཕྱུག། ཇྗེ་སངས་རྒུས་འོད་ཟེང་ཀྲུ་སྨྲུབ་རྒུ་མཛོ། འཇམ་དབུངས་དགའ་པའི བཤེས་གཉེན། འདར་སྐྱེད་བཤོངས་ 
རྗེ་དཔོན་གྲགས་པ་རྣམ་རྒུལ། ལྷ་རང་མཁན་ཆེན་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས། ཞ་ཝུ་བ་བསོད་ནམར་ 
ཇིན་ཅེན། ངག་དབང་བླེ་བཟང་རྒུ་མཚོ། ཁྲི་བྲེགྲོས་ཧ་མཛོ། ཁྱང་སྐྱ་རིན་པོ་ཙེ་དང་འཇམ་དབུངས་བཏད་པ་ 
མོགས་དང་། ཡང་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་རྒུ་གར་ནས་དཔུལ་ལོ་ཆོས་བཟང་དང་ཆག་དྲག་བཅོམ་གྱིས་ཀྱང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
ཟེར། སྡོམ་རྒུན་དེ་དག་བེ་ཁུངས་ལ་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ་བསམ་ཡས་ཀྱི་འདེབས་རིས་ན་བྲས་ཟེ་དགྲ་གཅན་འཛིན་གྱི་ 
མཁན་པོ་ནི་ཤ ཇིའི བུ་ཡིན་ཞེས་ཡོད་ཟེང་ཡང་རྡོམ་རྒྱུན ཧི་ཡི་གེ་ཉྙིང་པང་མ་ར་ཏའི་མཁན་མོ་གནས་བརྟན་ནག་པོ་ 
དང་དེ་ནས་ཡང་གཏད་རབས་ཏྟར ཟེང་བ་ཉརུང་ཟད་འགྲེག་དྟར་སྣང་ཡང་ཡི་གེཁུངས་མཙུན་གཞན་མ་མཐོང་ལ། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ཉིར་ སྦས་དང་བཙུན་པ་རྟ་སྐད་དང་གནས་བརྟན་ནག་པོ་དང་བྲམ་ ཟེ་ཟེན་པོ་ཟེར། ཡང་ས་ར་ཏའི་མཁན་ 
པོ་སླས་སྨྲ་གཅན་འཛིན་ཟེང་བ་དེའང་འགྲིག་དཀའ་མོད་ཀྱང་དེང་སང་དེ་གྲགས་ཆེ་ལ། ཡང་མི་ཉག་ལཁོ་ཚྩས་བྲམ་ཟེ་ 
སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཁན་པོ་གནས་བརྟན་སྨྲ་གཅན་འཛིན་གཉིས་སོ་ཐོར་འདོད་ལ། འོན་ཀྱང་ས་ར་ཏའི་ 
མཁན་པོ་ཞི་བྱརོན་པ་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཏད་རབས་བདུན་གྱི་ནང་གི་དེ་འམ་དེ་ལས་གཞན་གང་ལྟར་ཡང་ནག་མོ་པ་ 
དེའི་ློབ་བུ་ བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ འཛིན་དང་དེ་སས་བྲམ་ཟེ་སྒྲ་ གཅན་འཛིན་གྱི་ སྔོམ་པ་བླང་ངམ་སྟམ་ཚོ | 

ཡང་རྒུ་གར་ནས་པོད་དུ་བར་གྱུབ་མང་པོ་བྱོན་ཞིང་ལོ་ཚཱ་བ་མང་པོངང་རྒུ་བལ་དྲ་སོང་བས་‡ སོ་ཐར་རྡོམ་པ་ 
བཞེས་ པས་ རྒྱན གཞན་ཡོད་ སིི ད་ ཀྱང་བོད་ ཀི་ཐོ་ཐར་ སྫོམ་ རྒུ ན་དེ་ གསུམ་གྲགས་ཚེའོ | 





* བྲུ་རྔ་མ་ཏི། † ཨོན་བཤད་ཟེད། ‡ ཁོ་ཆུས་པ་ཕྩི་ཤེར་འབྱུང་གིས་ཐུ་གར་ནས་བརུར་བ་ལྟ་བུ། 
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༡༩༤  །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 

དེ་དག་ལས་བླ་ཉེན་རྒུན་མ་དག་པ་དང་པར་ཅེན་ རྡོམ་རྒྱུན་དག་པར་འདོད་པ་དག་ཡོད་སྡིད་ཀྱང་ལེན་པ་ཕོས་ ; 
གློབ་དཔོན་དང་མཁན ངོའི་སྡོམ་རྒྱུན་དག་པར་ཡིད་ཟེས་ན་གཙོ་བོར་བསྟེན་རྫོགས་རྫོམ་པ་དགེ་འདུན་རྣམ་དག་ 
ལས་ཐོབ་དགོས་པས་རྡོམ་པ་ནམ་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་དུབ་བརྟན་བྱི་དོར་དུ། 
བླ ཅེན་མཁན་བརྒུད་མ་དག་པས་དེ་ནས་བརྐུད་པའི་སྡོམ་རྒྱུན་མ་དག་ཅིང་དུས་ཕྱིས་ཕར་ེན་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་བརྒྲུད་པ་ 
མཌན་རྒྟུན་ལ་སྐྱེན་མེད་པས་སྡོམ་རྒྟུན་དག་པར་བྱེད་དོ ། 


འདི་ནི ཤེན་ཏུ་མི རིགས་ཏེ | བླ་ཟེན་བརྒྱུད་མ་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བླ་ཆེན་བསྟེན་ཛྫོགས་མཛད་པའི་ཁ་སྐེང་ 
ལ་རྒུའི་དགེ་བློང་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ཅེ་འདྲ་ཡིན་མི་ཤེས་ཕས་ལས་ཆགས་པ ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ། དེའི་ཕྱིར་བླ་ཙེན་ལ་ 
སྫོམ་པ་འཁྲུ ངས་མ་འཁྲུ ངས་ཐེ་ཚོམ་ཆའོ་ཤེས་ཟེང་མོད། ནུའི་དགེ ཟློང་རྣམ་དག་ཏུ་དེའི་ཚེ་བླ་ཆེན་ལ་ཡིད་ཚེས་ 
ཨོད་ན་ རྫོམ པ་སྐྱེ་བར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་ཅེང་དུས་ཕྱིས་ཀྱི་མི་གཞན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་རྔོན་བླ་ཅེན་ལ་རྫེམ་པ་མེད་ 
པར་བསྒྲུབ་ན་ཉི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་དེ་ལས་ཆེ་བ་ཉི་་ཞིག་ཡོད། པར་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི་ལས་མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ 
བྟྕེན་པར་རྫོགས་པ་ཡང་ལས་མ་ཆགས་པརང་འབགྱར་ཏེ། དེའི་ལས་གློབ་ཤངས པ་ཇོ་གདན་དང་གསང་སྟོན་རྒུང་ 
ཚག་གཞོན་ ར་ཉི་གཉིས་པར་ཅེན་བོད་དུ་མ་བྱོན་གོང་བསེན་པར་ཚོགས་ ཟིན པའི་བླ་ཙེན་བརྒུད་ཡིན་ས། བླ་ཙེན་ 
རྒུད་རྣམ་དག་མིན་པར ཁཏྱེད་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིང་རོ། 


མཁན་ཅེན་བདེ་བ་དཔལ་བསྟེན་རོགས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡང ལས་མ་ཆགས་པར་འགྱུང་ཏེ། མཁན་པོ་བྱང་ཆུབ་ 
དཔལ་ཡིན་ཡང་ལས་ཟློབ་བསོད་ནམས་སྟོབས་བཟང་དང་གསང་རསྟོན་དབང་ཕྱུག་གྲགས་ལ་ཐོགས་པ་བླ ཅེན་ རྒུད 
ཨིན་པའི་ཕྱིར་ངོ། 


ཆུ་གཏོར་མ་ཐོགས་དང་དེང་བསམ་སོགས་ལའང་དེ དང་དེའི་གློབ་མའི་དེ་དང་དེ་ལ་རྫོམ་པ་ལེན་པའི་ཚོ་མངན་ 
པོ་དེ་དང་དེ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ སྫོམ་ལྡན་དུ་ཡིད་ཅེས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ ་བར་གོང་དུ་ཁུངས་ཀྱི་ཤེས་བྱེད་གསལ་བ་དག་ 
གིས་བསྒྲབ་ ཟེན་པའི ཕྱེར་ན་སྡོམ་རྒུད་མ་དག་པའི སྐོན་ཅིའང་མི་འབྱུང་ལ། བྲ ཆེན་རྒྱུད་ཀྱི་བར དུ་མཁན་པོ་ 
ཉམས་བརུགས་པ་འགའ་རེ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ནི་ཕཊ་ཟེན་བརྒུད་དུ་བརྒོམ་པ་དབུས་གཅང་ཁམས་གསུམ་ན་རབ་ 
བྱེང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་མངན་གློབ་བྱེད་པ་དུ་མ ཞིག་སྣང་བ་དག་གི་ཡང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉམས་པས་བང་དུ་ 
ཚད་སྣང་ལ། བླ་ཅེན་རྒྱུད་ཀྱི་འཇ་ཐམས་ཅད་ཡ་ཉམས ་ཕས་བང་ཆོད པ་མེད་པའི་ཕྱིང་དང། ཁུདཔར་དགེཆཚུལ་ 
ལ་གློབ་དཔོན་དང་བསྟེན་རྫོ གས་ལ་ལས་ཆགས་ངེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་ལ་ཉམས་པས་ཁ་བྐོང་བྱས་ 
ནས་བསྟེན་ཚྫོགས་བསྨྲུབ་པ་པར་ཅེན་ བརྒྱུད་ལའང་དུ་མ་ཞིག་སྣང་ཞིང་དེ་དག་ལ་ ཉེང་པར་འཁོར་གིས་མཁན་པོ་བྱས་ 
ཀྱང་རྗོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིང་རོ ། 


དེས་ན་བླསུབ་བུས་མཁན་གློབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་ཡིད་ེས་ཤིང་ལས་ཆགས་པའི་འགལ་ 

སྐན་གོང་དུ་བཤད་པ་གཞན་རྣམས་མེད་ན་བླ་ཆེན་རྒུད་དང་པར་ེན་རྒུད་གང་ཡིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཆགས་ 

པ། དེ་ལས་བླཟློག་ན་རྒྱུད་པདེ་གཉེས་གང་ཡིན་ཀྱང་མི་ཆགས་པས་ལས་ཆགས་པའི་རྒུའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མཁས་ 

པར་བྱས་ནས་བརྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་ལས་རྣམ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནན་ཏནབྱ་ཡི། ལས་བྲལ་དང་ཆོ་ག་སྒྱོན་ཅན་ 

ཞིག་བྱས་ནས་མཁན་པའི་རྒྱུད་པ་གང་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པ་དག་མ་དག་འབྱེད་ན་ནི་ཧྒྭ་འདུལ་བ་འཛིན་པ ! བྱ་འདུལ་ 
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།དབག་བསམ་ལྫོན་བཟང་། ཀུ 


བ་འཛིན་པ། ཤ་མི། སྐྱེ་བོ་ཚུལ་འཕགས། རྨ་ཚོ་བྱང་དོང། ཐགས་མ་པ་སོགས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་གསེར་ 
ཇིའི འེ ང་བ་ལ་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་གཤེས་གཉེན་མོ་ཏོ་བ་དང་ཤ་ར་བ་ལ་ཐོགས་པ་བཀའ་གདམས་ ཀྱི་ 
དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཐའ་ཡས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱོན་པ་དེ་དག་དང་ ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་ རྔོག་ ལོ་ཚེ ན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་ཆེན་ཇི་རྟེད་བྱོན་པ་དེ་མཐའ་དག་བླ་ཆེན་བརྒུད་ཡིན་པས་དེ་མཐའ་དག་རྣོམ་པ་མེད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ 
ནོ་ ཤེས་ སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམ་པར་མི་འཆམ་པའི་རྡིག་ཆེས་ཆེ་བརྒྟུད་ལ་ཟུང་ནས་རང་ཉེད་ས་འདུལ་བའི་རྣམ་བཞག་ 
མ་ཆགས་པ་གསལ་བང་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་གསུངས་པས་སོ། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉེས་སྡེ་བཙོ་བརྟུད་ལས་ 
ཐམས་ ཅད་ ཡོད་རྨྱུའི བླསབ་པ་བཤེས་ཀྱང་བོད་དྲ་དང་པའི་ཐོ་ཐར་རྫེམ་རྒུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཀྲྭ་སྨྲབ་ཁོ་ན་ལས་ 
བརྒྟུད་པ་ཡིན་ནོ། 


འདུལ་བའི་བཤད་རྒུན་བོད་དྲ་བྱང་བའི་རྒྱུན་གཅིག་ནི :--མ་ཚོ་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཡན་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ། དེ་ 
ནས་བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྱུས་འབང། ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག། ཆོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ། ཆོས་ཀྱི་བརྫོན་འགྱུས། 
ཆོས་གྲགས། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་ ། དཀའ་བཞི་པ་གྲགས་གཞོན། རིན་པ་ཆེ་བསོད་ནམས་གྲགས་པ། 
ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རིན་ཅེན གྱུབ། དམར་རྟོན་རྒྱུ་མཚོ་རིན་ཚེན། ཚོས་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྒུལ་མཆོག་སོགས་ལས་ 
བརྒྱུད་ལ ! ཡང་ཕ་ལས་བོད་དྲུ་རྣམ་པཱ་ལ་དང་པྲེ་ཏ་ཀ་ལས་ལག་ལེན་དང་སུ་བྷྭ་ཏི་ཤཱཱི་ཤནྟི་ལས་བཤད་པའི་རྒྟུན་ 
བྱང་ཟེང་རོ། 


ཞོང་ལ་སརྫོམ་པ་གོང་མ་གཉིས་ ཀྱི་རྒྲུད་ལུགས་གཅིག་འགོད་ན | བྱང་སྡོམ་ནི་ཇོ་བོ་རྗེ་ཡན་རྗོན་ཐོང་ལྟར་དང་། 
དེ་ནས་འབྲེམ་སྟོན། དགོན་པ་པ། སྣྲེའུ་ཟུར་པ། ཐག་མ་པ། ལྷྩོ་བྲག་ནམ་མཁའ་སེང་གེ། ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་པོ། གེང་གེ་བཟང་པོ། རྒུལ་སྲས་ཐོགས་མེད བཟང་པོ། ལྩོ་བྲག་ནམ་མཁའ་རྒུན་མཚན། རྗེ་ཅོང་ཁ་ 
པ། རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ། མཁས་གྱུབ་རྗེ། རྗེ་ཤེས་རབ་ཕེང་གེ། རྗེ་བློ་གྲོས་སྦས་ 
པ། བ་སོ་ཆོས་ནུན། རྗེ་སྐྱབས་མཆོག་དབལ་བཟང་།| དཔེན་ས་པ་བླེ་བཟང་དོནགྲུབ། རྗེ་སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས། 
པཌ་ཆེན་བླེ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཐན | ངྱུང་པ་བློ ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས་རྒུལ་མཚན། དྲུང་པ་རྟ་ཐུག་པ་དམ་ཆོས་ 
རྒྱུལ་མཚན། རྗེ་དགེ་ལེགས་རྒུ་མཚོ| བླེ་ གསལ་གླིང་དཔོན་གློབ་བླེ་བཟང་ཕྦྱིན་པ། རྒྱུད་ཟྨད་དཔོན་ཟློབ་གྲགས་ 
པ་ཁྷུན་གྲུབ | བརན་པའི་མངའ་བདག་བྲི་ཚེན་ནམ་མངའ་བཟང་པོ་ཕས་བདག་གིས་ཐོབ་ལ ! ཨང་རྔོག་ ལོ་དང་ 
པོ་ཏོ་མོགས་ལས་རིམ་བརྒྱུད་པངང་ཡོད་ད | 


རྫགས་ཀྱི་སྡེམ་རྒུད་ལ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་འདུས་པ་བཀའ་བབས་བདུན་ཡས་མང་ཁུགས་ལྟང་ན། རྡ་རྗ 
བཆང་ཆེན་ནས་སྒྲ་སྒྱུད་མར་པའི་ཐང་གོང་རྨོས་ལྟར་དང་། དེ་ནས་དབང་གི་རྡོ་རྗེ། གང་པ་ཀིཉི། བཞོད་ནམས་ 
རིན་ཆེན། ཚོལ་ཁྲིམས་སྐབས། འཕགས་སཟླུབམས། གནཞོན་ནུ་འོད། ‹ ཚོས་སྒུ་འོད་ཟེར། འཕགས་འོད། 
བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། ཁུང་པོ་ལྷས་པ། རྫྗེ་ཙོང་ཁ་པ། མཁས་གྲུབ་རྗེ། འཇམ་དཔལ་རྒུ་མཚོ| རྩེ་ཤེར་སེང"། 
རྗེ་བ་མཾ་བ། ཚོས་དོ་རྗེ། དབེན་པ་པ། མངས་ཐུས་ཡི་ཤེས། བཅ་ཆེན་བྦེ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རུལ་མཚན། རྗེ་ 
བྟརན་འཛིན་འཕྲིན་ལས། ཕ་མོ་བླེ་བཟང་བཀྲ་ཤེས། རྡོ་རྗེ་འཆང་རྨོན་ལམ་དཔལ་འབྱོར་ཕས་ངདག གིས་དང། 
ཡང་འགོས་ཞུགས་ཀྱང་ཁོ་བོས་ཐོབ་པོ།། 
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9༼༤༩ །དབག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 


གཉིས་པ་ངོད་དུ་ནང་གསེ པ་ཀི་ཆོས་ལུགས་ཇི་ ཙམ་བྱང་ ཚུལ་ བཤད་པ་གཉིས ། 
སྤྱི་དང་སོ་སོའི་བྱང་ཚུལ་རགས་ཉམ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཉི: གནས་ཕྱ་རིག་པའི་པྣེ་ཏ ཚེན་པོ་ཇོ་བོ་ཨ་ཏི་ཤས་ཐོག་མར་ས་བོན་ལྟ་བུའི་དབུ་བཏོན་ཅིང་ 
འབྲོམ་རྒུལ་བའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྲེལ་གསལ་བང་བྱས་རྗེས་སུ་ཕུ་ཆུང་པ་པོ་ཏོ བ་ཐུན་རྫ་བ་སྟེ་སྐུ་མཆེད་གསུམ་ 
སོགས་ཀྱིས་དང་བར་མཛད་པའི་བཀའ་གདམས་གོང་མ་སྟེ་དེའི་དབྱེ་བ་ངོག་ཏུ་འབྱང་། འབྲེོག་མི་ལས་ལམ་འབྲས་ 
བརྒྱུད་ ལུགས་གསུམ་དང་ས་སྐྱའི་ལམ་འབྲས་སྐོར་དགུ་ཐོགས་བྱང་། 


མར་པ་ལས་བཀའ་ བརྒུད་པའི་ཐབས་ལམ་སོགས་ཀྱི་བཤད་བརྒུད་དང་མི རྔོག་མཚུད ་གསུམ་ལས་སྤུབ་རྒུད་དང་ 
སུས་བྱང་སྟེ་སྒམ་པའི་དུས་ སུ་དེ་གཉིས་དང་བཀའ་ཕུག་ཆུ་བོ་གཉིས་འདྲེས་ཀྱང་བྱུང་ཟེར་ ཞིང་ དེའི་གློབ་ བརྒྱུད་ ལས་ 
འདྲི ་སྟག་ཀར་འབྲུག་ཀྱིས ! ཏུང་ཕོ་ལས་ ཤངས་པ་བཀའ་རྒུད་བྱང་ | མི་ཧི པ་སཐོགས་ལས་ཕུག་རྒུ་ཆེན་པོ་ 
སྟོད་ ལུགས་སྨད་ ལུགས་པ་སོགས་བྱུང་ | དུས་ཉྲིས་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་བཀའ་ཕྱག་ས་སྐུའི › བླ་མ་མང་ པོར་གཏུགས་ 
ཀྱང་གཙོ་བོར་སྦྱོད་བྱོགས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྗེས་ཐུགས་བཀའ་གདམས ་པ་ཌྟང་དང་ལྟ་ཐ་ཀྱ་སྨྲུབ་ཡབ་སྲས་དྟར་བསྟང་ 
བའི་བཀའ་གདམས་པ་ གསར་མ་བྱང་ལ ! དེ་དག་ལས་བཀའ་གདམས་པ་ དང་བཀའ་བརྒུད་པ་གོང་མ་དག་ གིས་ 
ཐོག་མ་ནས་བཟང་ཐོས་བསམ་བྱ་མ་གསུམ་སྤེལ་མང་དང་ཁུད་པར་དུྭ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་མཛད་པས་རྟེགས་པ་ 
ལཝན་པས་ས་རྟེང་ཁུབ། བཀའ་བརྒུད་པའི་ཀར་འབྲིས་རྩིས་སྟན་ངག་མངོན་བརྗོད་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་ 
གཏུང་ཅེན་པོ་དག་ལ་ཐོམ་བསམས་ཆེས་ཚེར་མི་བྱེད་ པར་མན་ ངག་སྙན་ ཁུངས་གཅིག་བརྒུད་པར་ཕལ་བསྟེན་ན རྭ་ 
གཏུམ་མོ་རླུང་འཛིན་འཁྲུལ་འཁོར་ཞི་གནས་ཐོགས་ལ་འབད་པའི་དེ་དག་ལ་སྒྱབ་རྟགས་ཐོན་པ་མ་བྱང་། འབྲུག་ 
སྟག་པས་ཀྱང་དེ་ དག་དང་རང་རང་གི་ ཐུན་མོང་མིན་པའི་ ཉམས་ལེན་མན་ངག་ཞེས་པ་ལ་སྒྲབ་པ བྱེད་ཀྲང་ལུང་རིགས་ 
ས་མཁས་པ་ཉུང་ཞེས་སྨྱུའོ། 


ཡང་ཕྱྱིའི་གནས་ཆུལ་ལ་སྟོན་པ་བཅུགས་རིང་དང་འདས་ནས་ཀྱང་ལྕན་རིང་པོའི་བང་དུ་ཉམས་ལེན་གཙོ་བོར་ 
བྱེད་པས་འབྲས་བུ་བཞྡི་དང་ས་བཅ་ཅེ་རིགས་ཐོབ་པས་ས་སྟེང་ཏུབ་ཅིང་གསང་རྗགས་ལ བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པའང་བྱང་ལ། པར་དུའང་ཆོས་གྲགས་དང་བོད་ཀྱི་སྲེང་བཙན་ནས་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དངོས་ 
གློབ་ཡང་སློབ་བར་དུ་བཤད་སྨུབ་གཉེས་ཀ་ཆ་མཉམ་དུ་མཆད་པས་ལམ་ཐོབ་པ་མང་དུ་བྱང་ ། ད་ལྟ་དམ་པ་ 
འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་མང་གིས་འཆད་ཉན་གཙོ་བོར་བྱེད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རིག་པ་བླེགས་བམ་ནང་གནས་ཕས་བླེ་ལ་ 
སྭྟོད་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ་དང་ཇེས་འབྱུང་ཞི་ལྷག་རིམ་གཉེས་ཚུན་ཆད་ ཀྱི་ཉམསམ་ ལེན་ཀུན་ཀྱང་དྱབངས་ཀྱི་རྟ་ ས་ སྙེན་པ་ 
ལས་པསམ་ བརྒོམ་གྱི་མིང་ ཙམ་ལྷག་ མར་གྱར་པ་དང་ ! རྒུ་ནག་ དང་ཏོང་ཡུལ་དུ་བཙུན་པ་ བཙུན་མའི་ཆ་ལུགས་ ཅན་ 
སྐར་ཚོགས་ལྷར་མང་ཞིང་མཛོས་པར་སྣང་ཡང་འགའ་ཞིག་ལས་ཕལ་ཆེར་གིས་རྫོམ་པ་བླངས་པ་ལུང་ཉན་པ་ཅམ་དང་ 
དགེ་ཀློང་དགེ་ཚུལ་གྱི་མིང་ བཏགས་བྱས་ཙམ་དུ་བརི་ཞིང་རྟག་ ཏུ་འཚོ་ བའི་ཡོ་བྱད་བཅརུ་གསུམ་ལས་བླ་གོས་བཏུམ་པ་ ¡ 
ཙམ་དང་ ཆབ་རིལ་ཞིག་འཆང་བ་སྟེ་ཞར་བྱང་ཙམ་མོ ། རྨོན་གི་དགེ་ བའི་ཐོག་ཡང་གཏཟུང་ཆེན་པོ་ཁུངས་ བཙུན་ རྣམས་ 
ལ་ཐོས་པ་རྒྱུ་ཅེན་མཛད་རྗེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པས་སྐུ་ཚེ་རིང་པོར་བཐུགས་པ་དག་ལས་ལམ་བགྲོད་པ་མང་དུ་ བྱང་ 
ཉིང་ཕལ་པོ་ཆེས་བྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྲིས་དུས་འདའ་པར་མཛད་པས་ཕར་ཚད་ཐོགས་ཀྱི་ 
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༼དབག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ད ༡༩༧ 
ཨྩམ་པ་མ་མཛུད་པའི་མཁམ་པ་ཉུང་ཤས་ཕས་མི་སྣང་ལ། དེང་སང་གི་མཚན་ཉིད་པ་འགའ་ཞིག་གིས་པོ་ཏི་གང་ 
ལ་ཟྦྱང་བྱ་ དེའི་ཚ་འགྲེ ལ་ལྟ་ཞོག་བརྡུས་དོན་ཙམ་ཡང་བློ་ལ་མེད་ཅིང་གནད་ ཚང་བར་མི བློབ་པར་ བད་བར་གཱི་དཀའ་ 
གནས་ལ་མཐའ་དངོད་ བྱས་པའི་ཡིག་ཆ་ཅམ་ཀློག་ སྟེ་རི་བོང་དཱ་འདས་མ་འོང་དང་མི་ཤེ་བ་དང་ལྷ་སའི་ ཁྲེམ་ན་སྣམ་ 
བུ་ཁ་གང་ཙམ་ཡོད་མེད་དང་ཁྱི་རྒན་རྒུ་བོས་སྣམ་བུ་ཐག་མྱོང་མ་མྱོང་དེའི་སྐྱེ་ཤེ་གང་རྫ་དང་བུམ་པའི་ རྗེས་ ལྫོག་ 
བུམ་པ་ཆད་མས་མ་དམིགས་པས་ས་བྱོགས་བུམ་པའི་དགག་ གནི་ཆོས་ཅན་ཀ་བ་རྟགས་དང་རྟོགས་པའི་ ཚད་ མ་ ཞེས་ 
ཐོགས་བརྩེ་ག་པ་དང་སྲིད་སྒྲབ་འཕོང་རྒུན་ཁོ་ ན་ཡིན་མིན་དང་གནས་མའི བུམ་པ་ཁས་བླང་མ་བླང་དང་རྗེ་བཙུན་ 
བྱམས་པ་སངས་རྒུས་མ་རུས་དང་རྒུལ་ཕམ་རྟོག་པ་ཡོད་མེད་དང་སངས་རུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི ངོད་ཇི་ 
སྣེད་པ་ཡོད་མེད་དང་ཐེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རངས་རྒུས་ཟིན་པའི་དུས་ཀྱི་ཡིན་པ་ཨེ ཡོད་ཟེང་བ་བོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འབྲིས་སྐམ་པོས་དུས་འདའ་ཞེང་གངང་ཕུའི་གདན་ས་ལོ་བཅོ་བརྙུད་བརུགས་པའི་ཆ་བ ཆོས་ཐེང་གིས་དྲས་ནམ་དང་ 
བའི་ཐྭལ་ བདབ་ཐལ་སྐད་ འཁོར་ གསུམ་ བྟོར་ བའི་ སྒྲ གང་ཆེ་ ལ་འགྲན་ པ་ཅི དུ རྟོད་ ལུང་དུ་བོད་བྟོན་ མང་པོས་རྩོད་ 
བཚོགས་ནས་མར་འཁོར་བ་མྨོང་ལུགས་ཡང་ཐར་པ་ གྱུ བ་ལུགས་ཀྱི་ཚས་ཚིག་གཞེ་ཞེག་མེད་པར་ཀླད་པ་གས་གརལ་ 
པ་ལང་དཀར་ཅལ་ལ་འཅིབ འདི་ནི་བྱར་རེ་ཚེ་ཟེང་པའི་གཏམ་དུ་ཐད་ཅེང་ ! ཤེས་རབ་སྗོང་བུ། གླེགས་བམ་ལ་ 
བནག རེག་པ་དང་ ། 

གཞན་ལས་ཚོལ་བའི ནོང་དག་ནི། དགོས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན། 
ང་ཞི་ནོད་མིན་རིག་པ་མིན། ཞེས་པ་ཏྟར་རོ།། 
གོང་རྨོས་དེ་དག་གི་ལྟ་བ་ནི།། ས་ཟུ་བའི་གསལ་རྟེང་ུང་འཇུག) བཀའ་གདམས་རིང་མ་དང་གསར་མས་ 
རང་གིས་ཚན་ཉེད་དམ་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། བཀའ་རྒུད་འགའ་ཞིག་གིས་ཕུག་རྒྭ་ཆེན་པོ། རྙིང་མ་བས་ 
རྫོགས་ཅེན་གྱི་ལྟ་བ་ཞེས་པ་འདོད། ཡང་རར་མྨོས་ཏྟར་ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་བྱོན རྗེས་ཀྱི་ས་སས་དབུ་མརང་ རྒུད 
ལུགས་དང་ཁ་ཅིག་སེམས་ཙམ་པ་ལྟར་དང་ | དགའ་ཞིག་གིས་སྣ་ཚོགས་བསྲེས་པ་དང་ ། ཇོ་བོ་མ་བྱོན་རྩམ་ན་ 
།་ཅེག་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འདོད་དེ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ལ་ཆད་ཏྟར་འཁྲལ་བ་དང་ | ཇོ་ནང་ 
བ་དང་རྟག་ཚང་པས་རྒ་བོད་ཀྱི་ནང་པའི་མཁས་པ་གང་གི་ཞུགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་རང་བཟོས་བཞག་ 
སོགས་དག་མི་དག་ཅེ་རིགས་བྱང་ཇོ་ །། 
གཏིས་ པ་ལ་ གཏིས :-- བཀའ་ གདམས་པའི་ལུགས་བཟང་བྱང་ ཚོུལ་དང་ ། གཞན་དག་གི་ནྣམ་གྲངས་ཿམ་ - 
སྨོས་པའོ །། 
དང་པོ་ལ་གཉིས: བཀའ་གདམས་གོང་མ་དང་། གསར་མ་བྱུང་ཆོལ་བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་ཞི:-- | ༧ 
གནས་ཕྗའི་ཀླང་ཚེན་སྟེང་འགྱིང་མདྱེན་པའི་སྦན། སྟོང་འབར་ཕུལ་བྱང་ལྷ་དབང་དེའི་བླེན་འབྲེམ། 
རིགས་གསུམ་མགོན་སྤྲུལ་ཉི་ཟླ་ཟུང་ལ་ཐོགས ! ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གང་དེར་ཅེ་མི་བུས། 
དེ་ཡང་པོད་དུུ་བྱང་བའི་ནང་པའི ཆོས་ལུགས་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་རི་དཔང་ལྟར་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་འདུལ་བ་ཀ རི་ཀ་ནས་ 
དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་བར་གྱི་ཉམས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་རྣམ་གཉིས་ཞི་བ་ལྷ་ཐོགས་རུ་གར་བྱི་མཁས་ 
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༡༩༨ - !དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! 
གྲུབ་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་སྲེལ་ལྟར་དུ་ལས་དང་པོ་བའི་ ས་ནས་བཟུང་ སྟེ་གང་ཟག་གཅིག་འཚང་རྒྭ་བའི་ཐབས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་དང་ཡན་ལག་ཅིེ་རིགས་སུ་འ།ྱེར་བྱེད་ ཀྱི་སྙེས་བུ་གསུམ་ གྱི་རིམ་པ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ལྟ་སྦྱོད་བྱིན་རླབས་ 
བརྒྱུད་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་མན་ངག་གི་མངའ་བདག ། ལྷ་ཤཱཀྱ་ ཐུབ་སྦུན་རས་གཟིགས་སློལ་མ་མི་གཡོ་བ་ བཞི་དང་ 
ཆོས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་སྟེ་ལྷ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་བཀའ་གདམས་གོང་མའི་ལུགས་བཟང་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་བྱང་ཚུལ་ 
ཀི :--དཔལ་རྱབ་ཏི་ཤའི་གསུང་ཆེ་བ་ བནི་ལྔན་གི་ལམ་སྨོན་འགྲེལ་བཅས་ཞི་བཀའ་གདམས་ཡིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྒུལ་བའི་ ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ གི་བཀའ་མ་ལུས་པ་གང་ཟག་ཅིག་འཚང་རྒུ་བའི་ཆ་ རྐྱེན་གྱི་གདམས་པར་ཤར་པའི་གང་ཟག་ལ་ 
བཀའ་གདམས་པ་ཞེས་བྱ་ལ | ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མན་ངག་ལ་མློབ་མས་ཚོང་འདས་འོ་མ་ལྟར་བབྲེ ས་སླད་ མི བྱེད་ 
པར་དམང་མ་བྱེད་པ་དང་བཀའ་ཁྲིམས་གཙང་མ་བརྔམས་པས་བཀའ་བསརྔམས་པ་དང་། ཨང་བཀའ་གདམས་པའི་ 
མེས་པོ་འབྲེམ་སྟོན་པས་ཇོ་བོའི་གསུངས་ལྟར་ལྷ་ཆོས་བདྲན་ལ་འདམ་པ་མཇད་པས་བཀའ་འདམ་པ་ཞེས་ཟེད་བའང་ 
ཡོད་ཀྱང་ངེས་ཚེག་གཙོ་བོ་ནི་རྫ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཞུང་པ་དང་གདམས་ངག་པ་གཉིས་སམ་མན་ངག་པ་དང་ 
གསུམ་” ཡང་འབྱེད་དེ། དང་པོ་ལ:-ལྟ་བ་† སྦྱེད་པ་‡ ལྟ་སྦྱོད་ཟུང་འབྲེལ་§ གཙོ་བོར་རྟོན་པའི་ལུགས་ལྟ་ 
བུའི་གཞུང་དང་ ། གཉིས་པ་ལའང་ :--ལ་བ་ ། མྱོད་པ་ཞ། ལྟ་ཕྨྱོད་ཟུང་འབྲེལ་སྟོན་པ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་ | དེའི་ 
ཐུང་འབྲེལ་ ༡ གྱི་ཁྲིད་ལ་དགོན་པ་པའི་སློབ་མ་ཀ་མ་པ་དང་སྗེའུ་ཟུར་པ་སོགས་ཀྱིས་དང་པོར་འཁོར་བ་འཇུག་ 
ལྫོག་ནས་དང་། ཕུ་ཆུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ནས་དང་ ། པོ་ཏི་སྐོར་དང་དཔེ་ཆོས་པ་དང་སྣར་ཐང་བའི་ལམ་མཆོག་ 
སོགས་སྐུབས་འགྲོ་ནས་དང་ | སྤྱུན་རྨ་བས་མི་རྟག་བདེན་བཞི་ནས་དང་ ! ནལ་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་གློབ་བཅས་ 
ཀྱིས་མདོ་རྒུན་ལ་རྟེན་ནས་རིག་གནས་དང་ ། རྫེ་བླ་མས་བེའུམ་རྗོན་པོར། མན་ངག་ཐམས་ཅད་བརྡུས་པའི་ 
མགོ་ནི:-- 

བཤེས་གཉེན་དམ་པ་མི་བཏང་བ་ཡིན དུ ཞེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཆོལ་ 
ནས་དང་། བྲེའ་མ་པ་དང་ཤ་ར་བས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་ནས་དང་། མཚོ་སྣ་བ་དང་མོན་གྲོ་པས་རྔོན་འགྲོ གླ་ 
མའི་ རྣལ་འབྱོར་དང་ དངོས་ གཞི་ མི་ རྟག་པ་ ནས་འཁྲི ད་ཆོལ་སོགས་མང་ཡང་ དངོས་ གནི་ཟླེས་ བུ་གསུམ་ བི ལམ་གྱི་ 
རིམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདྲའོ།། 

གསུམ་པ་ནི :--~ གདམས་ངག་དེ་དག་ཀྱང་མན་ངག་ཡིན་མོད་ཀྱང་འདེང་ཕུ་ཆུང་པ་ལ་གཏད་པའི་མན་ངག་ཉི་ཕ་ 
ཆོས་བུ་ཆོས་བུ་གླགས་པའི་ རྤུལ་ པའི་གླེགས་བམ་གྱི་རྩ་བ་ནོར་བུའི་སྡེང་བའི་མན་ ངག་རྗེས་དྲན་ལ་ བརྒྱུད་པ་གསུམ་ 
ལྡན་ནོ།། 

ཁུད་པར་དུ་གསེང་གླི ང་པ་དང་ཇོ་བོའི་གསེར་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ ཐེམན། ་སྦྱེང་གི་ གདམས ་པའི་གཙོ་བོ་བྲེ་སྦྱེང་ཕོར་ 
མང་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་བདུན་མའི་ས་བཅད་དང་རྩ་བའི ་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་ནི་བྱ་འཆད་ཁ་པས་སྩྱང་ས | ཕྱིས་བུ་ 

རམ་རྗེངས་པ་དང་བྱང་ཐེམས་དྭ་བསྒྲོངས་པ་སོགས་ལས་བྱར་འབྲིམདང་རུས་སྲས་ཐོགས་མེད་༢ དང་བྱང་སེམས་ 





* མཚན་ཉིད་པ་དང་ཟེར། † ཇོ་བོའི་བདེན་གཉིས། ] སྱོད་བརྡུས་སྨོན་མ། § ཕསམ་སྨོན་ལྟ་བུ་སྨན་ 
རྫའི་བདེན་བཞེ། ཕུ་ཆུང་པའི་རྟེན་འབྲེལ། || ནལ་འབྱོར་པའི་བདེན་གཉིས་ནང་གི་ལྟ་བ་སྟོན་པ་སྟ་བུ། ¶ བྷེ་ 
སྱོང་གི་སྐོར། ༡ ལམ་སྨོན་གྱི་སྱེས་བུ་གསུམ་ལ་ལམ་རེམ། ༢ ལསམ་གྱི་ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་པ་རང་བཞེན་ 
གྱིས་སྟོང་འདོད། ཀུན་གཞེ་སེམས་ལ་འདད། 
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པ་ 


།དཔག་བསམ་ཡྗོན བཟང་ ། ༡༩༩ 
གཞོན་ནུ་རྒུལ་མཆག་སོགས་ལས་ལྷོ་འབྲིམ པའི་ལུགས་གཉིས་བྱུང་ཞེང་། ཉོང་སྟོན ནམ་དཔལ་ཡས་རྗེ་ 
ཙོང་ཁ་པའི མན་ངག་དང་མུན་པའང་བྱང་ལ། སྣར ཐང་པ་སངས་རྒུས་རྨོམ་པ ལས་ཚོགས་བཤད་པའང་ 
བྱང་ངོ་ ད། 


མདོང་ན་པོ་ཏོ་པ་ནས་ དོལ་པ་དང་ཤ་ར་ཐ་གཉིས་ལས་བརྒྱུད་པའི་གཏུང་དང་སྱན་རྫ་བ་ནས་བརྐུད པའི གདམས་ 
ངག་གཏཉིས་སུ་འདུའོ།། 


དེ་ལྟ་བུའི་བཀའ་གདམས་པའི་སྲྦེཿ ལ་ནི་ཇོ་བོའི་གློབ་མ་བརྒུད་ བཅས་ཀུན་གིས་འཛིན་མོད་ཀྱང་གཙོ པོ་ཡོངས་ 
འདུས་ཤིང་གྷིཅ་བྭ་ལ་བུ་ཉི་ཇོ་བོ་ཅེན་པོ་ཉད་ཀྱིས་བསན་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་གཏད་དེ་རྒུལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བརྐུར་ 
བའི་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གཅེག་ བུ་བཀའ་གདམས་པའི་ཕ་རྒན་ལམ་བཟང་ གདལ་མཛད་འབྲེམ་རིན་མོ་ཚེ ་ཝ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
ཞིང་དབུར་མཚོ་ལྟར་བྱོགས་བརྙར་རྒས་པར་གྱར་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་སྟིང་རྗེ་ཕད་དཀར་དང་ཕལ་པོ་ཆེར་བྱང་བྱོགས་སུ་ 
དགེ་བྟྣེན་ཆོས་འཕེལ ཞེད་བྱ་པར་ལུང་བརྟན་ཞིང་སྨོལ་མས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེ་ལ་ལུང་བརྗན་པའི་རྱན་རས་གཅིགས་ཀྱི་ 
རྤུལ་པ་སྟེ ། དེ་ནྷི་ལ་ཅེན་ཐང་ྷའི གཞོལ་གྱི་རྟོད་ལུང་གི་ཧྲྭ་སྐྱེ་མོའི་ཕུར་རབ་བྱང་མ་ཚུགས་ཏོང་གི་ཁོ་ཉེར་ 
གསུམ་པ་ཤིང་འབྲུག་ལ་རྗེ་རིགས་རུས་འབྲེམ་ཡིན་པའི་ ཡབ་རྟགས་གསུས་སྐུ་གཤེར་དང་ཡུམ ཁུ་ངོག་ཟའི བུར་སྐུ་ 
འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་གཡུང་ཆོས་མགོན་ལོ་བཞིར་སྟེན་ནས་ཀློག་མོགས་སྦྱངས། ཀླ་མེས་ཀྱི་ཀ བདེའི་ནང་ཚན་ཞང་ 
སྣ་ནམ་རྡོར་དབང་ལས་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་གྱི་རྔོམ་པ་བླང་སྟེ་མཛན་རྒུལ བའི་འབྱང་གནས་ཞེས་བཏགས ' 
བྱང་དྭུའི་སྟེང་རམས་འདམ་ནང་བྱོན་ནས་བླ་མ་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་དབང་ཕྱུག་གཞོན་ནུ་ཐེས་པ གྲུམ་གྱི་མངན་བུར་གྱར་ 
ཞིང་བལ་པོར་པི་ཏ་ཞིག་གཏམ་གྱིས་ཕམ་པ་དེ་རྗང་བལ་པོར་བྱོན་དུས་སུའང་ལམ་ནས་མཇལ་མྱོང་བ་སླང་ལོ་ཉེ་ཤུར་ 
བྟྟེན་ནས་ཡུམ་ཐོགས་མདོ་རྫགས་གསན་ཞེང་དེང་པྲ༔་ཏྭ་སྒའི་ཚད་མ་ལས་བི་ཝར་ན་སོགས་སྨྲ་སྦྱངས་ལ། ལ་ལས་ 
གྱུ་ནམ་མངའ་ལས་མངོན་པ་གདན་ཟེར་ཡང་ལམ་རིམ་དུ་བླ་མ་ལྫ་ལས་མ་བསྟེན་པར་གསུངས། སླང་བྱང་ལམ་ནས་ 
མངའ་རིས་སུ་བྱོན་ཏེ་པུ་རངས་རྒུལ་ཞིང་ནས་ཁོ་ཞེ་གཅེག་སྟེང་ཇོ་བོ་ཆྗེ རིན་པོ་ཆེ་དང་མཇལ་ཐོག་ ཡབ་སྲས་ཕུ་གྱུར་ 
པ་ནས་བཟུང་འདས་ཚུན་ཆད་ ལོ་བྱར་གཅེག་ཏུ་དྱབུ་སྤྲེལ་ཏེ་མད་ རྔགས་གསན་ཆཚུལ་མཛད་པས་བུམ་པ་གང་པབྱོའི་ཚུལ་ 
དུ་ཇོ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་མའེན་ནས་མཁས་པར་གྱར་ཏེ་དགེ་བསྟེན་ཚོས་འཕེལ་དུའང་གྲགས་ཤིང་ལྟ་ 
མྱོད་ཤིང་རྟ་ཙེན་པོ་གཏིས་ཀྱི་ལུགས་ཇི་བཞིན་བསྐུངས་ལ། ཇོ་བོ་འདས་ནས་ཕྱི་ལོ་འདས་མཆད་མཛད། སྟེ་ཐང་དུ་ 
ལྗེ་མིག་ཀ་བ་ཤཱཀྱ་དབང་ལ་གཏད་པའི་རྗེས་ཇོ་བོའི་གདང་དང་གསེང་གླིང་པའི་དངུལ་གདུགས་ཅན་པགོ་བསྐལ་དུ་ 
གནང་བརྤྱན་དྲངས་ཏེ་དྭ་བསྒང་དུ་བྱོན་ནས་སེང་གེ་བྲག་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་ང་བདེའི་” སྟང་། འཇམ་དཔལ་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས སས་ ྭ ་ 

བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་གི་དབུས། ཐེས་སོགས་དང་ ། 

གླེགས་བམ་ལས་ཀྱང་ལུང་ བརྟན་པ་ཏྟར་དུ་ས་བཀྲ་ ཤིན་ཏུ་ བཟང་བ་དེར་ག ཚུག་ལག་ཁང་ཏུུ ཇ་མགོ་ ཅན་བཞེངས་ 
ཏེ་ དེའི་ ནང་དུ་ རྒུ གར་ལྷ་ བཟོ་ཕབ་ཚ་ད་མ་ ཆུ་ས་ཇོ་བོའི་སྐུ་ གདུང་ བཟུགས་ ས་ཤི ཿ དངུལ་ག ° མཆོད་ རྟེན་ དང་ནང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ ཅན་ཏེ་རིམ་པར་ མདུན་ཆུབ་བྱང་ ཤར་དུ་ཞལ་གཅིགས་པའི་ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བགོད་བྱམས་ 
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པ་རྨན་བླ གཙོ་འཁོར་གསུམ་རེ་དང་བུམ་པའི་ཕྱི་རུ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་འབུར་བཏོད་བཞེངས་ནས་བྱ་ཁོར་འགྱུབ་པར་ 
མཛད་དེ བཀའ་གདམས་ཆུ་མིག་སྟོང་གི་མགོ་བོ་དུ་བསྒྲོང་དགོན་འོག་མ་བཟུང་ནས་དེར་ལོ་བརྒུད་དུ་བརྟན་འགྲོའི་ 
དོན་མཛད་པས་མཁས་གྱུབ་ཅེན་པོ་རི་དབང་གསེར ངི་ལྟ་བུ་དང་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་སྐར་ཚོགས་ལྟ་བུས་གང་པར་ 
མཛད དོ།། 


འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ནི་དོན་དངོས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཞིང་མཐུན་སྣང་དུའང་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ 
སགས་ལེགས་རྨོན་འགྱུབ་ལ་ལྷག་བསམ་དང་མཁྱེན་དངོད་ཆེ་བ་དང་འཇུག་ལྡོག་ལ་མཁས་ཤིང་བཀའ་བཟོས་ལ་དམ་ 
ཚིག་བརྟན་པ་དང་མཚན་ཐོས་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀུན་གྱིའང་ཡིད་འཕྲོག་ལ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་ལྡན་ཞེང་ཀྲུན་ལ་མཐུན་ 
པ་དང་གྱུབ་པ ཝོབ་ ཀུང་སྦས་ ཚུལ་ མཛུད་ཅིང་ བརྙན་པའི་བདག་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ པ ཞིག་ཡིན་ནོ། མཐའ་རེ་ གཅེག་ 
སྟེང་ཤིང་འབྲུ ག་ལ་འདས་པའོ།། 

དེ་རྗེས་ཤིང་སྦྲུལ ནས་དཱ་བསྒྱེང་གི་གདན་སང། ཨ་མེས་ཅེན་པོ། དགོན་པ་བ། པོ་ཏོ་ནས་ལོ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་གདན་ས་པ་མེད་པས་དུ་བྗེང་ན་ ཆས་ཀྱི་མུ་གེ་བྱང་བང་གྲགས། དེ་རྗེས་མཐའ་བཞི་དབུ་མཛད་ཞེས་པ་ 
འབྲོམ་དང་སྐུ་མཆེད་གསུམ་བསྟེན་ཞིང་ལྷ་མང་ངའི་ཞལ་མཐོང་ བ་དེས་དཱ་ལུགས་བུད་མེད་ཐོགས་ གླིང་ནས་ཕུད་དེ་ 
ཆོམ་ ཁྦིམས་དམ་པོ་མཛད། དེ་རྗེས་རྔོག་ལོས་ཀྱང་གསང་ཕུ་དང་སྤྲེལ་ནས་ཅུང་ཟད་བསྟུངས་ལ ། དེ་ནམ་ལ་ 
ལས་ཤ་ར་བ་སྔབས་ཀ་པ་དང་མ་གྲགས། ཞངརྟོན་དང་མ་གསཡུང་དྲུང་། སྒང་ཐང་དཀར་བ་རྡོ ཛིན། དོལ་བ་ 
ཤིར་རྒུམ་འོད་འཇོ་ཕ་དང་མ་གྲགས་ནས་གླེང་རྟོད་སྨད་གཉིས་སུ་གྱེས་ཏེ་བོ་སོ་ནས་ཕྱི་བླ རེ་བྒམོས་པ་ཡིན་ ཞིང་ 
སྟབས་ཀ བ་ནས་འོད་འཇོ་དགོན་དང་གང་ནས་སྨྲགས་ནས་བསྟུངས་ཏེ་འོད་འཇོའི་རྗེས་སུ རྒྭ་ཡོན་ཏན་གཞོན་ཆུ་གཅང་ 
པ་ཤར་ངོད་དང་ཡུལ་པ་ཡོན་གནོན་གུར་རྟོན་ཡོན་ཡེ་རྩ་ར་བ་བྱང་རྡར་ཤྱཀྱ་དབང་དཱ་སྨེང་པ་གྲགས་པ་གཡུང་ངྲུང་ 
སྨ་ཚྟོན ཤེར་རིན་ནས་རྟོད་སྨད་ཉི་དངན་བརྒུད་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྐྱངས་ཤིང་ ། ཡྤིར་སླར་འོད་འཇོ་ཅེན་པོ་ 
ནས་བུང་སྟོན ཡོན་ཡེ་རྨ་སྟོན་ཤེར་རིན་ ཤེར་རྡར་འདུལ་འཛིན་དཀོན་རུན་འཇམ་དབྱངས་པ་བོགས་བཟུགས་ཟེར་རོ། 


འབྲེམ་རིན་པོ་ཆེའི་གློབ་མའི་ཚོགས་ཉི: -ཡྤྱིང་རྣལ་འབྱོང་པ་བཞི་ཐོགས་ཇོ་ངོའི་སློབ་མ་ཕལ་ཆེར་ཀུང་འདིའི་ 
ཨིན་ཀྱང་གཙོ་བོར་འབྲོམ་བསྟེན་པ་ནི་སླུ་མཆེད་གསུམ། འཕན་ཡུལ་ཡུང བའི་ཁམ་ཝུང་པ་སྒང་ཤཱཏྱ་ཡོན་ཏན་འབར་ 
གེས་པ་རྟེན་དགེ་བརྟེན་ཡིན་ཞིང་ཡོ གོ་གཅིག་ཏུ་བཅུགས་ཏེ་ཟས་དབུགས་ཤ་ཁྲག་གཏོང་མ་འབྱང་བ་ལུས་གདྲའི་བྱེ་མ་ 
དང་ནོར་བུང་སྤྲུལ་པ་འཅེ་ཇའི་བློ སྦྱོང་སྟེ་ཐུན་བརྙུད་མའི་ཟླེ་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཅེང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
ཆེན་པོར་གྱར་པ་སྟེ་དེ་བརི་ལ་བཀའ་གདམས་ཞལ་བཞིརང་ཡང་གྲགས་པ་དང་། ཁམས་པ་རྣལ་འབྱོར་གཡུང་ངྱུང་ 
རྒྱལ་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ། བྲག་རྒུབ་པའི་བཙུན་པ་ཇོ་ལེགས། རྩོམ་པ་རིན་ཆེན་བླ་མ། ཀྱུ་ར་གཞོན་ཆུ་ 
འོད་ཟེར། ལྷབ་མི་ཤེས་རབ་གཡུང་དྲུང་། ཀ་བ་རྒུ་གར་རུག་པའི་ཞང་ཆེན་པོ། བྲན་ཀ་ཇོ་བཙུན། ཀམ་ལུང་ 
བ་པ། ཡུང་བ་ཀ་ཀྱོག་པ། ཡོངས་ཚོགས་རྣལ་འབྱོར་པ། རྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འབང། ཨམ་མེས་སྨན་རྒན། 
རྒཱ་རྒོམ་ཨག་ཚོམས། སྟོན་པ་དབང་ཕྱུག་འབང། ཕ་རན་ལྡོད་སྟོན། རྱ་མི་ཐང་རུལ། ཁུ་འོད་སེང་གེ་རྒུལ་ 
མཚན། ཞང་ཆོས་རྒུལ། བཙུན་ཆེན་དཔལ་འབང། རྒེམ་པ་དབང་སེང། ཞང་ཡེ་ཤེས་རུལ་མཚན། གཉན་ 
ཡོན་ཏན་ ཤྱཀྱ་འབྱུང་མངའ་རིས་འདུལ་འཛིན། ཐེ་རི་རྣལ་འབྱོང་པ། བཙུན་པ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ལ་ཐོགས་ 
པ་མཐའ་ཡཨས་སོ།། 
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| དབག་བསམ་ཕྗོན་བཟང་ ། ༢༠༡ 
དེ་དག་ལས་ སླུ མཆེད་ གབུམ་ ཧི་ནང་ གི་ བསླབ་པ་རྒན་ཞིང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ངེའི་སྤྲལ་པང་གྲགས་པའི་དགེ་བཤེས་ 
ཝུ་ཆུང་དེས་གླེགས་བམ་མན་ངག་གིས་སྲེལ་འཛིན་གཙོ་བོ་ནི་འདན་ཡུལ་རྒུལ་བྲི་སྐྱི ་ར་རྫིང་ངར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ 
ཞང་ཆེན་པོ་དང་གླན་ཚུལ་བྱང་ལས་རབ་ཏུ་བུང་ནས་ མཚན་གཞོན་ནུ་རྒུལ་མཚན་དྲ་བདགས། ཇོ་པོ་དང་ཁུ་སྟོན་ 
སོགས་ཀུང་བླ་མང་བཟྲང་ཞིང་ཁུད་པར་དུ་འབྲེམ་ཁོ ངོ་བཅརྩ་གཅིག་ཏུ་བསྟེན་ནས་མཇས་པར་གྱུར་ཀྱང་གློབ་མ་ཆེར་ 
མི་བྟསེན་པར་དབེན་པར་བདུགས་ནས་དཀོན་མཆོག་མཆད་ཅིང་ཀུན་བྱང་གི་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་གླགས་བམ་ 
ནང་གི་མན་ངག་སོགས་ལ་སྒྲབ་པ་སྙིང་པོར་མཛད་དེ་དོན་དྲུག་ལ་དོ་བོ་དགོན་དུ་གཤེགས། གློབ་མ་ཐྤུན་རྫ་པ་དང་: 
པོ ཏོ་པའི་བུ་གློབ་ཕལ་ཆེར་ གྱིས་འདི་ལས་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་མོད་ཀྱང་གཅོ་བོ་ཞི་རྒལ་གྱི་ཤ་བོ་སྒང་བ་པད་མ་བྱང་ 
ཆུབ་ཞེམ་ཤ་བོ་ རྒང་དགོན་བཏབ་ཅེང་ བེ་འུམ་ཕྲ་བོ་དང་ ཉོན་ ཚམོངས་པའི་ཚྩ་བ་ཆང་བུད་མེད་འཛིན་ཆགས ་འགྲོ་འདུག་ 
མང་ བ་རྨོང་བའི་ཆོས་བནིའི་གདམས་པའང་ གསུངས་ཤེང་རེ་ལྔ་ལ་གཤེགས་པ་ དང་ | འཕྲེན་བྱ༔ ངས་པ་ཤེས་རབ་ 
རྒུལ་མཚན་དང་ ། ཞོགས་ཀྱི་ཀམ་བྲག་པ་བཟང་ཕྱྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་གཙོ་བོར་མཛུད་པ་དང་ | འབན་ཀུན་རྒུལ་ 
སོགས་མ།། 


བཀའ་གདམམ་བླེགས་བམ་བརྒུད་ཆུལ་ནི:--ཇྫ བོ་ཡབ་སྲས། རྔོག། མངའ་རིས་ཤེར་རྒྱུན། ཕུ་ཆུང་ 
པ། ཀ་མ་རིན་རྒུན། ཞང་བསྟོན་དང་རྒུན། སྟབས་ཀ་པ་བྱང་བཟང་། སྟབས་ཀ་ནམ་རིམ། འབྲོམ་ཀྲ་མཱ་ 
ར་མ་ཏི་གཞོན་བློ་ནས་བཟུང་དགེ འདུན་གྲུབ་དང རྗེ་སྨོན་ལམ་དཔལ་པའི་བར་དུ་གཅིག་བརྐུད་དང་། དགེ་འདུན་ 
གྲུབ་ནས་ཡེ་རྩེ་བ་དང་ ། དེ་ལས་དགེ འདུན་རྒ་མཚོས་གསན་པ་ནས་དར་རྒས་ཆེ་རུ་ཐོང་ཟེང་ རོ ད 


སྐུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་འབྲི ང་པོ་འཇམ་དྲྭ་བངས་ ཀི་ རྣམ འཕྲུཝལ་དང་ཡན་ལག་འབྱུང་གི་སྦྲུལ་པར་གྲགས་ཤིང་རྒུལ་བའི་ 
གདུང་ཚོབ་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉིན་པོ་ཏོ་པ་ཞེམ་པ་བཀའ་ གདམས་གཏུང་པའི་སྲེལ་འཛིན་གཙོ་བོ་དེ་ཞི ། འཕན་ཡུལ་ 
རྨྲས་ཀྱི་བྲའ་ཐང་དུ་གཉོས་སྲི ང་པོ་ཕྱུག་གི་བུར་མེ་ཡོས་ལ་འཁྲུངས་ཏེ་བྱིས་པའི་དུས་སྦ་རྒོམ་ ལས་ བསྟེན་གནས་ཀྱི་ 
སྫོམ་པ་བླང་ཞིང་ཕྱིས་བུ་ཨེར་ཕ་པ་དེང་ནས་རྔོག་བྱང་ཆུབ་དང་གླན་ཆོལ་བྱང་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མཚན་རིན་ཆེན་ 
གསལ་དུ གཅོལ། ཇོ་བོ དང་ཁྱུ་རྟོན་ཐོགས་ཆོས་འབྲེལ་མཛད་ཅིང་ཁུད་པར་དུ་འབྲོམ་ལོ ངོ བདུན་དུ་ བསྟེན་ནས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་སྨྲོ་ལག་དང་མཁར་ཏོག་དང་གཉུང་མཁན་བྲག་དང་སྟག་ལུང་དུ་བཏུགས་ཤིང་ཕྱིས་སུ་འཕན་ ཚུལ་ 
སྨྲས་ཀྱི་པོ་ཏོ དགོན་བརབ་ནས་བཏུགས་པས། གླེགས་བམ་དུའང་ ། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གངལ་བ་འདེས། ཞེས་ 
སོགས་ལུང་བརྟན་དུ་བཏཅུགས་མཁན་སྟག་ལུང་པ་པོ་ཏོ་པ་གེས་གསུངས་ལ། དེ་དག་ཏུ་བཀའ་གདམས་གཏུང་དྲུག་ 
ཕམ་སྨོན་མོགས་འཆད་པ་དང་ལྷ་མང་ངའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ སེམས་དང་མངོན་ཤེས་ཐོགས་ཐོབ་ཏེ་དོན་ 
དགྲུ་ལ་གཤེགས་པའོ །། 

ཁོང་ ལ་གློབ་ མ་སྐལ་ལྡན ་ཉེས་སྙོང་ ཙམ་ འདུས་ པའི་ ནང་གི་ གཙོ་བོ་ རྣམས་ཉི ། འཕན་ཡུལ་ གཉའ་ཀོང་གི་ གཞར་ 
མ་གཏུང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་གློག་མཁར་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གླང་རི་ཐང་པ་རྡོ་རྗེ་སེང་གེ་ངོ་ནག་ཞེས་པ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པ་དེས་ཀླང་ཐང་རིན་ཆེན་སྒང་དགོན་བཏ་ཏེ་བྲེ་ཟྱོང་ཚིགས་བརྒད་མའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་དོན་ 
གཙོ་བོར་མཛད་ཅིང་སློབ་ མ་ཤ་པ་སྒང་པ་ དང་ཁུང་པོ་དཱ་ གཉན་རྒམ་ངོའི་ བླ་མང་ གྱུར་པའི་ ཧ་ལྕགས་རི་གོང་ཁ་བ་བྱང་ 
ཆུབ་དཔལ་དང་ཕག་གྲུ་པའི་བླ་མ་གླང་ཐང་ར་ཞང་པ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་དང་ ། པ་ཚབ་རོམ་ངེའི་བརྒུད་དུ་ 
འཐུངས་དུས་རྡོ་ལ་ཞབས་རྗེས་བྱང་བའི་ཞང་ངོམ་པོ་བའམ་ཤ་ར་བ་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་གྲགས། ཞེས་པ་འཇམ་དབྱངས་ 

201 


༈༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཀྱི་སྤུལ་པར་གྲགས་པ་དེས་པོ་ཏོ བ་ལོ བཙོ་རྒུད་བསྟེན་ཞིང་དཔྱོད་འགྲན་ཟླ་དང་དྲས་བ་ཡོད་པས་བཀའ་འབྱུར་བློ་ 
འཛིན་མཛད་པར་གྲགས་ལ། གློབ་མ་ཀམ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་བླ་མ་ཤ་ར་བ་ཉྱི་མའམ་* གནིའི་ཤེས་རྡོར་ 
དང་ | འོད་འཇོ་རྟབས་ཀ་བྲག་ཕུག་སྟེ་སྒང་གསུམ་བཏབ་ཅིང་བུ་སློབ་ཞང་བཞི་ † སྲས་བཞེ་‡ ཅན་གྱི་བརྟབས་ 
ཀ་པ་§ དང་མ་གྲགས། སྣར་ཐང་[ གཏུམ་སྟོན་ག། འདི་ལ་ལས་ཉེ་མ་ལ་འདུལ་འཛིན་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ ། སེ་ཕྱིལ་ 
བུ་པ་ཆོས་རྒུན་སངས་རྒུས་ནག་པ་མངའ་རིས་རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཐེམས་སྟག་ལུང་ཐང་པ་སོགས་ཀྱི་བླ་མར་གྱང་ཞིང་ཞབས་ 
ལ་འཁོར་འོའི་རི་མོ་ཡོད་ལྭ་བ་མ་མང་མོ་བྟམེན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གྱུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའི་བརན་ཆོས་ 
བརྩམ་ཞིང་བླེ་སྦྱོང་གིས་འགྲོ་དོན་མཛད་ཝམ་གྲོའི་འཆད་ ཅི ང་དགོན་འདེབ་མཁན་ལོ་རོའི་བྱ་འཆད་ཁ་པ་ཡེ་ཤེས་༡ 
རྡོ རྗེ་སྟེ་ཤ་ར་བའི་བཀའ་པབས་ཀྱི་སྲས་བཞེང་གྲགས་པ་དང་གཞན་ཡང་རྟོད་ལུང་ཉང་སྟོད་སྨད་ཐོགས་ནས་ཀྱང་ རློབ་ 
མ་མང་མོ་དང བཅས་པ་དང་། ཡང་པོ་ཏོ པའི་ཟློབ་མ་གྲབ་ཀྱི་གཉཏོས་ཁོ་བྲང་རྫིངས་པ་གནོན་ནུ་འོད་ཅེས་པ་ 
དཔེ་ཆོས་བརྡུས་པ་མཛད་ ཅིང་ གྲབ་གནས་གསར དང་ཁབོ་པྲང་རྗིངས་བཏབ་ཏེ་ལོ་རེ་ལྔ་བཞེས་པ་དང་། དཔེ་ཆོས་ 
འབྲེང་པོ་རིན་སྦུངས་མཛད་པ་པོ་རྟ་ནག་གི་ཁ་སྐྱོང་བྲག་པའམ་གྩེ་སྒོམ་ཚྫོང་གཤེར་རྡར་གྱི་བློབ་དཔོན་འཕན་ཡུལ་པ་ 
བྱང་ཆུབ་སྣང་བའི་བླ་མར་གྱུར་ཞིང་དཔེ་ཚས་རུས་པ་བརོ་མ་པ་པོ་བྲག་དཀར་སྟག་རྩེ་ཐ ཁོ་བརྒུད་ཅུ་བཟིས་པ་དང་ ། 
དགེ་བཤེས་དོལ་བ་ཤེས་རབ་རྒྭ་མཛོ ༢ འམ་རོག་དམང་ཐུང་པ་ཞེས་པ་གཤེན་ལས་བསྟེན་པང་ཚོགས་ནས་ཁང་ 
པོ་གྲགས་ཐེང་དང་རྒྭ་འདུལ་འཛིན་ཐོགས་ཀྱང་བསྟེན་ཅེང དོལ་མདའི་ཡང་གང་དགོན་བཏབ་སྟེ་བེའུམ་ྫོན་པོ་རྗེབས་པ་ 
པོ་བློབ་མ བྱེ་མ་འགླེལ་པ་མཛུད་ ཅེང་འབྲི ་སྒང་གི་དགོན་འདེབས་མོ་ལྷ་འབྲི་སྒང་པ་དང་བློའི་ཕུར་དོན་སྟེང་གི་དགོན་ 
བཏབ་སྟེ་དེང་ དགོན པ་པའི་ཕཱག་ཐོང་གསུམ་གྱི་རྗེས་བབས་པའི་སྟེའུ་ཟུར་པའི་དབུ་ཐོད་སྙིང་པོར་བཏུགས་པའི་མཆད་ 
རྙེན་བཞེངས་པ་པོ དོན སྟེང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱེབས་བཟང་པོ་དང་འཆད་ཁ་པ་དང་ཕག་མོ་གྱུ་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ 
དང་ ། རམ་རྣིངས་པ་འབྱུང་གནས་རྡོ རྗེ་ཞེས་པ་ཆུང་ངུ་ནས་མངོན་ཤེས་མངའ་ ཞིང་བཟའ་བཏུང་ཆུ་མིག་ཐོགས་གང་ 
འདོད་དུ་འབྱང་ལ་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་འུ་ཡུག་ཏུ་རྡིངས་ལ་དགོན་བཏབ་ནས་དེར་འདས་ཏེ་གདུང་བདུས་ 
རྗེས ཐུགས་ལྕགས་མཆོད་རྟེན་སྲིན་ལག་འཕེལ་གདུང་རིང་བསྲེལ་རྣམས་བབས་ཤེང་གདུང་རུས་ཐམས་ཅད་དུང་གི་ 
མདོག་ཅན་བབྱང་བ་དང་། སྣང་དུྭའུ་ལྷས་པ་ཨེ་ཤེས་རྒྱུལ་མཚན ཞེས་པསྟེ་མོད་དགོན་འདེབས་མངན་དང་ ། 
གཉལ་སྨད་ ཀྱི་གཉོས་ཆས་འབང་ཞེས་པ་བྲ་གོང་དགོན་འདེབས་མརན་ཏེ་འདི་བརྒུད་ལ་པོ་ཏོ བའི བཀའ་བབས་བརྒུད་དུ་ 
གུགས་ལ། ལ་ལས་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་ཉེ་མ་ལྟ་བུ ཀླང་ཤར་གཉིས་དང་ཕྱིའི་བརྒྟུད་འཛིན་གཅང་གཉལ་པ དལ་ 
པ་༣ ཁམས་པ་༤ གཏིས་རེ་སྟེ་ཀ་ཆེན་བརྒད་ཟེང་ངོ།། 


གཞན་ཡང་བྱར་རྟོད་ཀྱི་ཀླ ང་བུ་རབ་ཡོན་ཏན་ བླེ་གྲོས་ཞེས་པ པོ་ཏོ སོར་ཧྱི་ཆས་བདུན་བརྩམས་ཤིང་ཁྱེན་མ་སྟེང་དགོན 
བཏབ་སྟེ་དེ་ལས་དཀར་ཆུང་དང་ཀླ་སྒང་སོགས་དགོན་དྲུག་མཆེད་པ་འབྱང་བ་དང་། གཅང་རྟོད་ནས་བྱ་ཕག་གཏིས། 
ཉང་རྟོད་ ནས་ལྷ་ གཤེས་ གཏེས ། གཡག་སྡེ་ ནས་སོག་ པ་བཟན་ ནས་ངྲུག་གུ་ ལུང་བ། ཁ་ རག་རྙོམ་ ཆུང་དབང་ཕ 
ཕྲུག་བློ་གྲོས། གནས་ཁང་གི་མགོས། ནགས་རྟོད་པ་མཐར་དགའ། ལྷེ་སྟོད་པ། ཉང་པོ་རི་ཁ་པ། ཇྫོ་རྟན་ 





* དང་ཚུགས་དང་ལོངས་ཕྱོད་བཀའ་བབས་ཟེར། † དང་ཡ་གཡུང་དྲུང་སོགས། ¦ རྣས་ཐང་དཀར་ 
ཐོགས། § མན་ངག་བཤད་པ། ] བྱིན་རླབས། ༢ ཆོས་ལུང་སྐུ་གཤེགས། ཌ བྱང་ཆུབ་སེམས། 
༢ ཡང་གང་པ། ༣ རམ་ཕྫིང་སྣང་བྲེ། གླང་གཉོས། མེ་མིན་བུ་ཆུང་། ༤ བྱ་ཕག། ཕ བྱང་ཆུབ་། 

202 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈ ཟུ 


ཀཱ་ཤཱ་ངེ་པ། གྲོག་པ་བརྩོ་ན་སེང་། ཟུ་དེབ་མཐའ་བཞི། གཙང་པ་མཁར་མོ་བ། རྒུལགྲིཀོ་དེ་ལུང་པ། 
དང་ཡུལ་གི་དབྱངས ངོས་པ། ཨེ་ཤེས་སེང་གེ། སྨོའི་སྟག་མགོ་པ། རྒུལ་གྱི་སྨོ་ལག་པ། མྨ་ཡི་འབྲོང་རྟོད་ 
པ། བན་སྡེ་བ་རིན་བྱང་། ཡག་པ་གཉན་ཆུང་། མལ་འགྲོ་བ་བློན་བརྙོམ། འབེ་མོནབུ་ཆུང་བ། ཡར་ 
ཀླངས་ནས་སྐོར་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཐོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་བ། དགོན་མེར་བ། གཡུ་གྲོའི་ཞང་ཆེན་པོ། ལ་མོའི་ 
དགེ་ཕྦྱོང་ཆེན་པོ། མདོ་ལུང་པ། ཞར་དགོན་པ་གོང འོག་གཉིས། སྒྱུ་རྦུངས་དབང་སེང་། བྱང་བ་རིན་ 
གཞོན། སྟོད་ལུང་པ་དབང་ཕྱག་གྲུགས་པ་* སོགས་འཁོར་མང་པོ་བརྫུས་པའི་བླ་མའང་དྲུག་ཅུ་བྱང་པང་གྲགས་སོ།། 
གོང་གི་འཆད་ཁ་པའི་ཟློབ་མ་གཉལ་སྟོད་ཀྱི་གེ་སྤྱིལ་བུ་པ་ཆོས་རྒུན་ཞེས་པ་གེ་བརུན་གྱི་སྐྱེ་བང་གྲགས་པ་དེས་ 
སེ་སྤུལ་དང་བླ་མས་ལུང་བརྟན་པ་ལྟར་འཆད་ཁ་དགོན་གསར་ ཡང་བཏབ་སྟེ་སློབ་མ་ལྷ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ངའི་བླ མ་ཁྷ་ 
ཅེན་པོ་འམ་ལ་ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་རིན་དང་ལྷ་དགེ་འདུན་སྒང་པ་† དང་རྒྱ་སྨངས་ཐང་བཏེ་མ་དབང་ཕྱག་དང་ 
ཉན་ལྷ་རྡེངས་པ་སོགས་བྱང་ཞིང་། སེ་ཕྤྱིལ་གདན་ས་ཆོས་རྒུན་གྱི་རྗེས་སུ ངབ་བྱང་གསུམ་པའི་ལྷགས་ཁྱི་ནས་རིམ་ 
པང་ལྷ་ཝུང་གི་དབང་ཕྱུག་‡ དང་། ལྷ་འགྲོ་མགོན་དབང་འོད་§ དང་། ལྷ་བྲག་ཁ་བ་ཡེ་བློ་དང་། ལྷྱ་ཟྭར་ 
ཁང་པ་དབང་ཡེ་དང་ ། ལྷ་བློ་འོད་དང་ ། ལྷ་རིན་སེང་དང་ ! ལྷ་ཤཱཀྱ་བསོད་ནམས་དང་ ། ལྷ་སྤྱན་རྫ་བསོད་ 
ལྷུན་དང་། ལྷ ཕྱན་རྫ་བསེད་རྒུན་དང་ ། ལྷ་ཤཱཀྱ་འོད་[] དང་ ། ལྷ་དཔལ་བཟང་དང་ ! ལྷ་སྟན་གྲགས་ཞ 
དང་། ལྷ་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་ ། ལྷ་ཤཱཀྱ་བསོད་རྒུན་༡ དང་ ། ལྷ་ཆོས་རྒྱལ དཔལ་བཟང་དང་ ། ལ་ 
ངག་རྒུན་སོ གས་ཡར་ཀྲུ ང་ཆོས་རྒུལ་བརྒུད་ཇོ་སྲས་ནམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་ ཤིང་འཆད་ཕྱྱིལ་དང བསྒྲག ཟེང་རོ། 
འཆད་ཉྱྱིལ་བ་ལ་བློ་ཟྦྱོང་གི་བཀའ་བབས་པཝ་དེའི་བརྒྱུད་ལུགས་ གཅིག་ནི :--ཉན་ལྷ་སྡིངས་པ་ཡན་རྨར་ 
བཤད་ཀྱིས་ཤེས་སླལ། དེ་ནས་ལྷ་སྡེངས་དཔོན། ཡོན་ཏན་དཔལ། བདེ་བ་དཔལ། བུ་རྟོན་གི་བླ་མ་བཀའ་ 
བཞི་པ་གྲགས་གནཞོན། སྣེ མོ་བསོད་གྲགས་པ་། བསོད་བཟང་པ་། རྒལ་སྲས་ཐོགས་མེད་པ་ཐེས་པ་པོ་དོང་ 
ལྭེའུའི་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་ནས་ཆོས་མང་དྲྭ་གསུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ་རེ་བདུན་དུས་ཏི་སིས་ཡར་ཀླངས་སུ་ 
གདན་དྭངས་པ་ནས་བཟུང་ཚས་འཁོང་བསྐོར་ཞིང་གློབ་མའང་གུུ་གྲི་ཀུན་དགའ་ལེགས་རྒུན་དང་འཇམ་དབྱངས དོན་ 
རྒྱན་པ་དང་བློ་སྦྱོང་ཟིན་བྲས་ཅེན་ཚོ དང་གཏམ་རྒྱུད་ རིན ཕྲེང་བརྗོམ་པ་པོ་དཔལ་ཡེ་དང་རྒྭ་མ ཡོན་ཏན་དང་འཕགས་ 
འོད ཀྱི་གློབ་མ བུ་སྟོན་རིན་ཅེན་གྱུབ་ཞིས་པ་ལྟ་བ་ཐལ་འགྱུར་ཕ་དྟར་འཛིན་ ཞིང་ ཆོས་འབྱུང་ཆེ་ཆུང་དང་རྒྱུད་སྡེ་ཕྩི་ 
རྣམ སོགས་༢ མཛད་ཅིང་ཁུང་ལྷ་དང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་རྒྱན་སོགས་ཀྱི་བླ་མང་གྱར་པ་ལ་ སོགས་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ ། བླ་མ་བཅུ་བསྟེན་ཏེ་མད་བརྟན་འཆོས་མང་པོ་ལ་གསན་སྦྱོང མཛད་ཅེང་དམ་པ་བདུན་ཐོགས་ཀྱི་ 
བློབ་མ་དང་བཅས་པའི་རྡེ་བཙུན་དེང་མདའ་པ་གཞོན་བླེ་ཞེས་ས་སྐའི་ལས་ཚེན་པ་མཛད་པ་པོ་དང་། རྗེ་ཙཅོང་ཁ་ 
པ། ཏོར་རྟོན་ནམ་མངའ་དཔལ་ ། རྗེ་དགེ་འདུན་གྱུབ། འདུལ་འཛིན་བློ་གྲོས་སྦས་པ་སོགས་སོ།། 
ཡང་གཉལ་ཆོས་འབདར་གྲི་སློབ་བརྒྱུད་བྱུང་ཚུལ་ནི :--གྱུ་གུ་པ་བུགས་རའི དཀོན་གདན་ཞེས་པའི་ས་ཕུག་ 
༄་ རིབས་ནས་དགེ་འདུན་མང་པོ་གོངས་ཚེ་གཉལ་སྨད་དུ་བྱོན་ནས་ཟུར་ཕུད་དམ་ཟངས་པོ་ཚེ་ཞེས་པའི་དགོན་པ་བཟུང་ ནས་ 
བཟུགས་པའི་མཁན་པོ་ཇོ་སས་བུ་གགས་པའི་ཐོན་མི་བཟོད་ནམས་འབྱང་གནས་དང་། ལྷ་འགྲོ་དགོན་དང་པར་ 





* སྒོ་ཆུང་བ་ཟེར། † ལྷ་དབང་རྒུལ་མཛན།  འོད་ཟེར་བླ་མ། § བྱང་འོད། || འདི་ཕལ་ཆེར་མ་ཞི་ 
སྒང་། ¶ ཁོ་ལྔ་བསྡད་ཉེར་ལྱའི་ཚེ་འཁོད། ༡ ལོ་བོ་གསུམ་སྟེང་། ༢ པོཏོསོ་གསུམ། 
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༣༠༤ ་ །དཔག་བསམ་ཤྫོན་བཟང་། 
ཤཱཀྱ་ཤཱི་ལས་ཆོས་གདན་པའི་གཉལ་སྨད་པ་མྨོང་ཞོ་དང་མ་བཟོད་ནམས་ར་མ་ཐངས་ཅེན་པ་གིས་པ་རློབ མ་ཚངས་ཀྱི་ 
བུ་བཞེར་* གྲགས་པ་ཅན་དང་ ! མོན་གྱི་མཚོ་སྣ་ཤེང་བཟང་ཞེས་པ་འདུལཊིཀ་ཟེན་པོ”ཉཟེད་བརྩམས་ཤིང་བྲ་ 
གོང་མཁན་པོ་མཛུད་དེ་བུ་ཟློབ་མཛོད་ཊིཀ་བརོམ་པོ་མོན་གྲྭ་པ་ཆུཝ་བཀྲ་དང་རི་སྟེང་དགོན་འདེབས་མརན་རི་རྗེང་ 
རྒུན་བཟང་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང་ | དེ་ནས་རིམ་པར་ཨེ་པ་སངས་རུས ཤེར སོགས་བྱང་ནས་གདན་ས་ 
བསྟང་ངོ | 
རླུ་མཆེད་གསུམ་གྱི་གནོན་པ་སྤྱན་རྫ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེས་བཀའ་གདམས་ངག་པའི་གཙོ་བོ་ཉི:--ཉན་གྱི་གླང་ར་རྒང་ 
གི་སྣང་རའི་བརྒུད་དུ་ཤཱཀྱ་རྡ་རྗེའི་བུར་འཁུངས་ཏེ་ཁོ་བཙོ་བརུད་སྟེང་ོད་ཝུང་ཚ་ཐོག་དགོན་དུ་མལ་ཤེས་ རབ་ 
སིམས་དཔའ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ སྟེ་མཚན་ཆུལ་བྲི མས་འབང་དུ་བཏགས་ཤིེང་ཆོ བོ་ལ་སྟེ་མོ་ནས་མཇལ་བས་ཤེས་པ་ 
བ་བརྗོད་དེ་གསེར་བླིང་པའི བུམ་པ་གནང་ | ར་བསྫང་དུ་སྟོན་པ་ཁོ་ངོ བརྙུད་དུ་བསྟེན་ནས་རྒུན་དུ་གཟེམས་ 
གཡོག་མཛུད་པའི་རྤྱན་རྫ་པར་གྲགས་ཤིང་དེའི་གདམས་པ་མ་ཁུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ་མཛོན ཤེས་ཐོགས་ མངའ་ལ་ 
ལྷྱ་མང་པོའི་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་རེ་གསུམ་ སྟེང་ཕག་མོ་ཁོ་ད་གོན པ་བཏབ་ནས་དོན་གཅིག་ལ་རྒྱག་དུམ་དུ་འདས་ལ་ 
བུ་གློབ་ཀྱང་བརྒད་བརུ་འདུས་པ་ལས་གཙོ་པོ་སེང་གེ་སྨྲ་འཛིན་པརྔ་ཌིཏ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཕ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཅེན་པོ་ 
དགོན་པ་པ་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ཞིང་བཙན་གྲྭ་དཔོན་བདེབས་པ་པོ་སྟོད་འུང་པ་ཆེན ཁོ་རིན་ཆེན་རྩིང་པོ་ཞེས་པ བློབབུ་ 
སྫིངས་པོ་བ་ཆོས་འབར་ངང་གཅང་གིཉང་རོ་ཐ་པ་ཛལ་གྱི་སྫིང་བུ་དགོན་འདེབས་པ པོ་ཏུང་ཁམ་པ་དང་ལྷ་བཟོ་དང་ 
ཉ་ག་མོ་པ་དང་ཟར་པ་དང་བྱ་འདུལ་འཛིན་དང་ཀློག་སྐུ་བ་སོགས་དང་བཅས་པ་དང | སྒམ་པོ་པའི་གླ་མར་གྱུར་ 
ཞིང་ཀྲུ ངས་ཤོད་ཀྱི་སྨྱག་རུམ་དགོན་དུ་བཏུགས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་ཐང་སྐྱའི་དབུ་རྩི་གདང་མ་བཞེངས་པ་པོ་མངའ་རྒོམ་རྩམ་ 
འབར་སྨྱུག་རུམ་པ་ཆེ་བ་དང་ ། སྤྲུལ་སྐྱ་བྱ་ཡུལ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྲམ་གསུམ་དང་ ། ཅལ གྲོ་ཕུའི་ 
ཆར་གི་གཙུག་ལག་རང་བདེངས་པ པོ་ཆར་བ་ཕག་རསྨེམ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས། ཀྲ ངས་ཤོད་རུག་པའི་མཆོད་ཁང་པ་བཞེངས་ 
པོ་དུག་རྒྭ་སྒོམ། རྫར་གྱི་མདར་རྙོམ། ཀླུངས་ཤོད་དར་གྱི་མཛད་ཁང་འཛིན་པ་པོ རལ་བ་སང་རྨོམ་ཏེ་བྷོམ་ཆེན་ 
་བནེེ། ལཕ་གུར་སྟོན་པ། ཚེརསྟོན། ཐང་འདུལ། བབོམ་འདུལ་ཏེ་འདུལ་འཛིན་བཞི་དང་། གཞན་ཡང་ 
ཨངའ་རདུ་བ། རོམ་པོ་རྡོ་རྗེ། ཨེ་ཆུང་དགོན འདེབས་པ་པོ ཨེའི་སྨྲ་བཆེན་པོ། ཞང་རྟོན་དཔལ་བརྩེགས། 
་རྒྭ་ཧྩེ་སྒྲོབ། བཛན་ཡུལ་ནས་སྨྲོ ལག་པ་ཆེན་པོ། པ་རྒྭ་བ། ལྩོ བྲག་པ ཝ་སྟོན། གཅང་ནས་གཅང་ཇོ་པད། 
གཙང་པ་གི་སྟོན། འུ་ཡུག་པ་ཨ་མི། རླུ་བསྲུང་སྟོན་པ། ཞང་ཀམ་པ། ཆར་པ ངྫོ བཙུན། ཀུ་མེ་ར ཤཀྱ་ 
རསྒོགས་མང་པོ། ཁོ་དགོན་གདན་སར་སྤྱན་པ་སྨྱུག་དུམ་དུ་བྱོན་རྗེས་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་སྨོན་ལམ། ལྗིངས་མོཔ། 
སྒྲུབ་ས་ཆོས་འབར། སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། སླར་རྫིངས་མོ་ཐ། གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་རྡོར། གླང་ལུང་པ་བརྫོངན་ 
གནོན་གྱིས་བྱ་ཡུལ་དང་གཉེས་ཆང་སྐུངས | གྲོག་གི་ཕུའི་དབྱི་ཕུ་དགོན་འདེབས་པ་པོ་གེ་རྣཝ་འབྱོང་པ་བསོད་རྙུན། 
སངས་རུས་རྗོམ་པ་རྡོར་གཞོན། གཅང་པ་ཅོ་བཕྲམ། འབབེམ་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒུས་སྟོན་པ་གྲངས་ཐེང་ | ཁམ་ལུང་ 
པ་རིན་ཆེན་གེང་གེ། གཙང་སྟོན། བདིའི་སླུ་རིང་ལ ཤིང་བྱར་བྱ་ཡུས་ལ་དམག་གིས་གནོད་དེ་ཁོ་རང་མཀྲོང་ 
་ཞིང་ུགས་སྟག་ལ་འབྲི་གོང་གི་གླིང་ཁོག་བྱང་ ། ཁྱགས་ཡོས་ལ་སངས་རུས་ཇྫོ་བོ་དབང་དྲུག་གཞོན་རུ་ཁོའི་གདན་ ས 
སར་ཡིབས་ནས་བྱ་ཡུལ་ཀྱང་ཏོར་གེ་ཆེན་རུལ་པོས་གསེད་བྲེ་ཉེང་བདུན་གནང་པ་དེས་བསོས་ཏེ་འོ་ཉིར་གཉེས་བསུངས། 
དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རྟན་པ་ཚུལ་སེང་ ། དངས་རུས་དྨོམ་པ་ཕྱི་མ་ཆོ་ལཤེས། སངས་རུས་དཔོན་པོ་གཞོན་ཆུ་སྨོན་ 
* མཚོ་སྣ་པ། ཅྩི་དཀད་པ། བྱར་ཁང་བ། དང་མ་སྒང་པ། 





204 


!དབག་བསམ་པྗྫོན་ བཟང་ ། ཧྱ 


འམ། བྱ་བཞི་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མགོན། གདམ་ངག་པ་རྫུན་རྫ་གཞོན་ཡེའམ་བླེ་གྲོས་རྣམདག། ཚེས་བཅུ་པ་ 
རྒྱལ་སྟེང་ཆས་རྡོར། བཅོ་བརྙུད་པ་བློ རིན། རིན་རྒུན། ཆོས་དང། བཟསོད་ནམས་ལྷ་དབང་། གཅུང་བསོད་ 
རྒྱན། རྤྱན་རྫ་ཆོས་གྲགས་རྒལ་མཚན། བོད་མཇང་མི་ཏེ་དོན་གླུབ་ཐོགས་བྱངངོ །། 

གོང གི་བྱ་ཡུལ་པ་གཞོན་ནུ་འོད་ནི:--སྟད་ལུང གོལ་གོད་གཉོས རིགས་བུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྟོད་ལུང་པ་ཐོགས་ 
པསྟེན་ནས་མཁས་གྱུབ་གཉིས་ཀར་གྱར་ཞིེང་ ། རྫར་ཐུན་རྫ་བས་སྨྱུག་རུམ་ནས་ཕ་བོང་དཀར་འེབ་ཞེས་བྱ་པའི་སྟེང་ 
དུ་ཞབས་རྗེས་བཞག་ཅིང་དེ་ནས་ལུང་བརན་པའི་གནང་བྱ་ཡུལ་དུ་དགོན བཏབ། དེ་དང་ཀྱངས་ ཤོད་མལ་གྲོ་གསུམ་ 
དུ་འགོག་དོན་བསྟངས་ཏེ་དེ་བཞི་པང་འདས་ནས་མླུར་སྦོང་ཚེ་དུ་བས་གར་ཁུབ་ལས་རིང་བྲྲེལ་བབས་ཟེང། ཟློབ་མ་ 
ཏིང་འཛིན་ལྡན་པ་ལྔ་བརྒུ་བོགས་བཤད་ཀྱང་གཙོ་བོ་ཉི་ཕ་དམ་པ་རྫོགས་གཉན་པ་རི་དཱ་ ཁོ་སོགས་ཀྱང་བརྟེན་པའི་ 
དགེ་བསྟེན་གཙང་པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་མཁའ་རྡ་རྗེ དེས་གླང་ལུང་པ་བྫན་གཞོན་སོགས་བུ་ཆེན་བཞི་ཅན་དང་། འཕན་ 
ཡུལ་གྱི་སྣྱུབས་མཆོད་གནས་ཞེས་པ་ཀྲངས་ཤོད་ཀྱི་ཁྲ་བ་ཁའི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་དང་། རྒུ་ས་སྒང་གི་གཙུག་ 
ལག་ང་བཤེངས་པ་པོ་རྭ་རི མོ་ཅན་ཏེ་ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གསུམ་མམ་འཕན་ཡུལ་གྱི་མངའ་རུ་འདེབས་པ་པོ་ 
དང་བཞེ། རིན་ཆེན་སྒང་དགོན་གྱི་བདག པོ་དབུས་རྟོད་པ་སྐྱེར་སྒོམ ཆེན་པོ་གཞོན་གྲགས། པང་པ་དང་ཀ་མ་ 
ཀམ་བཏབ་ཅིང་ཀ་མཔ་ཤ་ར་བ་དའིག ཟཐང་སྟོན་པ་བོགས་ཀྱང་བསྟེན་པའི་ཁྲོམ་ཤེར་ཆེན་པོ་ངའོད་ཟེར་གེང་གེ། སྤྲུག་ 
རུམ་པ་ཕྱི་མ། ལམ གྲོའི་རྒུལ སྟྙེང་འདེབས་པ་པོ་བ ལ་བྒོམ་དབང་རྒུལ་རྒུན། ཀུ་ཇོ་བའམ་བྨད་ཀྱི་ཟླ་རྒན་དུ་གྲགས་ 
ངའི་དུམཐུ་རིབ། ལམ གྲོའི་བ་དར་དགོན་འདེབས་པ་པོ་བ་དང་བ། བཕན་ཡུལ་རྟ་ཕུག་གི་དགོན་འདེབས་པ་པོ་ 
རྟ་བ་ཞང་རྒོམ ། འབྲོམ་གྲི་སྨོན ་གྲོང་དགོན་འདེབས་པ་པོ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་བ ། རྒྭུ་མིག་མང་ཆེན་པོ་སྟེ་བད་གྱི་ཆེན་ 
པོ་བཟད། མདོ་སྨད་དང་ཚང་གི དགོན་ངདེབས་པ་པོ་དང་ཚང་བ། རྟོགས་ལྡན་བཟང་མོ་པའི་བླ་མ་དྭགས་པོ་ཕ་ 
རིན་ཆེན་རྒང གི་གདན་རང་རངས་རྒྱས་དཔོན་རྟོན་གྱི་རྗེས་སུ་སངས་ཡོན་བདེར་གཤེགས་ཐོགས་བཞུགས་པའོ །། 

ཡོ པ་རྣམ་རྒུལ་བའི་གློབ་མ་དངོན པོ་སེང་བཟང་དང་རུལ་སྲས་བཅང་པོ། དེའི་གློབ་མ་ཕུག་རྡོང་ནམ་རྒུན་ 
དང་ ། དེའི་ཟློབ་མརྫྗེ་ཙོང་ཁ་པའོ།། 

བྱ་ཡུལ་གི་གདན་རའི་རིམ་པ ཉི: མྤྲུལ་སྐུ་བྱ་ཡུལ་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་བཤེས་རྒུ་སྤྲེའུ་ལོ་ཕ། རྡུབས་མཆོད་ 
གནས་གཞོན་རྒུན། བླང་ལུང་པ་ཐོགས་ཀྱིས་རིམ་པད་བསྐུངས་ཛོ ་། 


༨ དགེ་བཤེས་གྲྭ་པས་བཟུང་བའི་སྤྱན གཡས་བྱོགས་སུ་བཀའ་གདམས་པའི་བརྟན་པ་དགེ་བཤེས་གྲུ་པ་དང་ ་དན་ 
_ སྟེང་པ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྙུབས་ཀྱི་དུས་ནས་ཀྱང་རུང་ཟད་བྱང་ཞིང་གནས་བརྟན་དང་མ་པཀྲ་ཤེས་ཀྱི་དུས་དང་ཁཱུད་པར་དུ་ 
ཕྱིས་སུ་གདན་ས་བཅུ་གཉིས་པ་ནམ་དཔལ་གྱི་དུས་སུ་སྒོམ་པ་བྱང་སྐྱབས་ཀྱི་ཚེམས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཕྤྱན་དྲངས་ཕ་ 
ནས་སྤྱན་གཡས་སུ་བྱ་ཡུལ་པའི་ཚོས་ལུགས་དང་ཟེར་ར།། 


པར ཁི ་སྲེང་གི་བློན མགོས་ ཁི ་བཟང་གི་བརྒུད་པ ཨེ བཟང་བཅེ་པ་མ་མའང་ཕྤུན་གཡས་པསུ་རབ་ཏུ་བྱང་ཉས་ 

མིང་གཞོན་དཔལ་དུ་བཏགས་ཏེ་རཆེས་ཐང་ནས་བསམ་བཟང་བ་ཐང་རག་ གནས་མང་སྟོན་གཞོན་རྒུལ་སྙུང་ལུང་དུ་བསམ་ 

གཏན དོན་གྲུབ་པ་གཙང་ནས་ཤངས་པ་ཀུན་མཁྱེན་འོན་བཀྲ་ཤིས་རྡོར་ཁར་དུ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ཙམ་བྱས་ཤིང་ ། 

ཏུད་པར་དུ་སམ་སྙ་ ཤཱི་ལ ས་ཀ་ལྡ་པ་དང་ཆོས་ རྗེ་སྒྲོས་ མ་པ་ལས་རྙིང་ བརྒུད་ མང་པོ་དང་རྒོད་ ཕྲུག་གྲགས་འབྱུང་ཕས་ 
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༈¥༠ །དཔག་བསམ་ྗོན་བཟང་ ། 
འབྲུག་པའི་ཆོས་སྐོར་དང་སྨན་གཅིག་ ཤེར་ བཅང་ལས་གི་བྱེད་བརྒུད་པ་གསུམ་དང་པར་ཆེན་ནགས་རིན་ལས་རྣལ་འབྱོར་ 
ཨན་ལག་དྲུག་པ་དང་ལྷ་ཁང་སྟེང་པ་ལ་རྫ་ནང་གི་བྦྱོར་དྲུག་བོགས་དང་ཕྱན་རྫ ཉེར་གཉེས་ལ་ད་ཏ་དང་ཞྭ་དམར་བཞེ་ 
པ་ལ་མངའ་འགྲོ་ རྒུ་མཚོའི་དབང་ ཁི ད་ དང་ཐེར་ནག་དབང་ ཐོགས་པོད་དུ་དང་པའི་ཆོས་ ལུགས་འས་བོན་ཆོས་མིན་པ་ 
ཕལ་ཆེར་ཉན་ཀྱང་གཙོ་པོར་ཕག་གྲུའི་ཆོས་ལུགས་དང་རྙིང་མའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཆོས་ཕུར་བུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ 
རྫོགས་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཟབ་པ་ཐོགས་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཅིང་ ལྟ་བ་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཨེ་ཤེས་ ཐཱག་ རྒྭ 
ཆེན་ ཐོ་ ཞེས་པ འདོད་ པ་ དེས་ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་ཊིཀ་ཀ་མང་པོ་དང་དེབ་ཌྫོན་བརྩམས་ཤིང་སློབ་མ་སྤྱན་རྫ་ཆོས་རྒྱལ་དང་ 
རྟག་ལུང་ངག་གྲགས་དང་འབྲུག་པ་རྒུལ་དབང་དང་ཡིད་བཟང་རྩེ་ བ་ཕྱི་མ་ཆག་ཁོ་བསོད་རྒུམ་ཐོགས་དང་བཅས་པ་དེ་ 
ཨང་སྤྱན་གཡས་པ་སྟེ་ཞང་བྱང་ཙམ་མོ།། 

བཀའ་གདམས་པས་རྫགས་ ཕྱོགས་ལ་ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ བརྟེན་ པའི་བསྟང་ གནས་ལ་ཐུགས་དམ་ མཛད་ པས་དེའི་ 
རྒྲུན་ཉི་ དགེ་ཟློང་མ་དཔལ མོད་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོར་ཟླ་བ་གཞོན་ཆུར་རྫོ་བོ་རྗེར་ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་ནས་ད་ 
ཉྟའི་བང་རིམ་པར་བརྒུད་ལ དེ ཆོས་སྐྱོངས་མགོན་པོ་གྲི་གུག་* དང་ནམ་མརའི་གོས་ཅན་དང་ལྷ་མོ་མཆེད་བཞེ་ 
དང་བྱ༔ཿ་གཉིས་དང་དཀར་པོ་བརྒུད་ཅུ་སྲོགས་† བརྟེན་ནོ།། 

བཀའ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱིས་ལུས་ཆོས་མིན་དུ་མི་གོལ་ཞེང་ཁོངས་ཕྱོད་ཁོག་འཚོར་མི་ཕྦྱོད་པ་བསམ་པ་ ཉོན་ 
ཆོངས་བྱོགས་སུ་མི་གཏོང་ཞིང་རློ་གསུམ་དོན་མེད་དུ་མི་གཏོང་བ་ནོར་ཕྱིར་ཆོས་མི་འཚོང་ཞིང་བསྟེན་པ་འདྲེ་ལ་མི་ 
བསྙེལ་ པ་ དང་རྙོམ་ སྤན་ཆེ་ བ་དང་བཤད་བ ཤད་འགྲོ་འགྲུལ་ཏུང་བ་དམ་ཚིག་དང་རྫོམ་ པ་བཅས་ལ་དེ དོགས་དང་ འཛིན་ 
ཆགས་ཆུང་པ་སྐྱེ་ ཤས་ཤེང་བརྔོ་ན་འབང་ལ་འགྲན་རྩད་ཐོགས་ཆུང་པས་གཞན་ལ་དགྲ་མང་ཡང་འདི་ ཆོས་ལུགས་ལ་ 
དེ་མེད་པར་ ཀུན་གི་ནང་དུ་འདྲས་ཏེ་གཟེར་འགྱུར་གྙི་ཊི་མ་དཔེང་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ ད། 


གཉིས་པ་བཀའ་གདམས་གསང་མ་དགེ་རྡན་པའི་ལུགས་བཟང་དྲེ་མེད་ 
ཟླ་བྲལ་ བྱུང་ ཚུལ་ ཅུང ཟད་ རྒས་ པར་ བཤད་ ན། 


ཟླ་དཀར་དབུས་ཀྱི་ཉེན་ཕྱེད་དང་མཚུངས་པའི། ཟླ་མང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། 
ཚོས་ལུགས་གཞན་མང་ལས་ཉཞི་རི་དབང་བཞེན། ཁུད་འཕགས་ཞུ་གེང་ཡུགས་བཟང་འདི་མྨད་བྱུང་ ། 
དེ་ལ་གསུམ། རྗེ་བླ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐད། དགེ་ལྡན་གསེར་བྲིང་ཕེབས་རིམ། དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་སྡེ་ 
གཞན་བྱང་ཆུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ཉི:--ཤར་གྱི་མཚོའི་མཐའ་ནས་ནུབ་ཀྱི་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་འགྲམ་གྱི་ཙ་ཡེན་དྲང་ཚུན་དང་བྱང་གི་ ཏར་ 
མཐའ་ དང་ལྷེའི་འཇང་དང་ཀོང་པོ་ཆུན་ཆད་ཀྱི་ཡུལ་གླུ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་ཀྲུན་གྱེ་གསོས་པུ་ཀྱར་པའི་དགེ་ལྡན་ཞུ་སེར་ 
ཅོད་པར་འཆང་པའི་བརན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ཉིད་ནི་རྒུལ་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉྦྱི་དང་ཁུད་པང་བཀའ་གདམས་གཟུང་ 





* ལྱྭ་མང་ལྷ་ལྫ། བཞེ་གསུམ་གཉེས་གཅིག་གླེགས་བམ་གྱེ། † དུར་ཁློད་བདག་པོ། 
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|དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༢ེ༠༤༧/ 


པང་གྲགས་པའི་གཏུང་སྲློང་ཞིང་དེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཕམ་པ་དང་རྒ་ གང་གྱི་ཤེང་རྟ་ཆེན་ པོ་རྣམ གཉིས་ ཐོགས་མཁས་ 
གླུབ་ཚད་ལྡན་དུ་མའི་གདམས་པ་དང་བཀའ་གདམས་དག་པའི་མན་ངག་དང་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོའི་ གསུང་སྟན་བརྒུད་ 
ཀྱིས་བརྒུན་པ་ཞིག་ཡིན་ ཞེང་ ། དེའི་སྲོལ་བཅང་ཐོག་མང་འབྱེད་པ་པོ ནི་འཇམ་དྱབངས་བ་མ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཤེས་སྟན་ 
པའི་གླགས་པའི་བདན་ས་གསུམ་ན་གཡོ་ཐ་དེ་ཉེད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིང་མོ་ཞེག་ནས་གཏིང་དཔག་དཀའ་པའི་ 
ཐུགས་སྐྱེད་སྨོན་ལམ་དྲི་མེད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ ལས་ལེགས་པར་འོང་ཞེང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགང་རླབས་ 
པོ་ཆེའི་དི་གཞོན་གི་ཤིང་རྟས་ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་དྲངས་ཏེ་སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ནམ་མངའི་གླང་པོས་རྣམ པར་ 
དབེན་ཞིང་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ལྷའི་ལམ་དུ་ལེགས་པང་བོན་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཟྲང་གི་ཉེ་ 
ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྨང་རྟོགས་མཛན་དཔེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ དེ་ཉིད་ལས་ནམ་ མངའི་མཐར་ཐུག་པར་སྒུ ༠ 
དྭུ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་འོད་ཟེད་གྲངས་མེད་བྱོགས་བརྒུང་འགྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཡིན་པད་གོར་མ་ཆག གོ།། | 


དེས་ན་ཉམ་ང་པའི་འཁོར་པའི དུག་ཅན་ གནས་ཕུ་སྐེ ་རྒ་ན་བའི་རླབས་འབྲེང་འཇིགས་རུང་རྒུན་ཆད་མེད་པར་ 
འཁྲགས་ཏེ་འཆེ་བདག་གི་ཆུ་སྲིན་མི་སྡུག་པས་དུ་ངའི ༔ མཆེ་བ་མི བཟད་པ་གཙེགས་ཤིང་ཟག་བཅས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་སྲིན་མོའི་གླིང་ཅན་གྱི་མཐར་སྡུག བརྔལ་བརྒད་ ཐོགས་ ཀྱི་རྟ་གདོང་གི་མེས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་པའི་ནང་དུ་ལས་ 
ཉོན་ གྷི ཐུར་འགྲོམ་རང་ དབང་ མེད་ པར་མཐའ་ཀྲས་ པའི་རིགས་དྲུག་ གི་འགྲོ་ བ་ རྣམས་དྲངས་ཏེ་དྱི ང་ ནས་སྟེང་འོག་མཐའ་ 
དབུས་ཇེས་མེད་དུ་འཁུམས་པ་ལས་ཟར་བའི་ཐབས་དང་མགོན་སྐྲུབས་མེད་པར་གྱུར་བ་ལ། སྟེ་དགུ་ཡོངས་ཀྱི གཙུག་ 
རྒན་དམ་པ་དེ་ཏེད་ཀྱི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དབང་མེད་དུ་བསྟེད་དེ ཆོས་སྐུ་ལས་མི་གཡོ ་ངའི ་ངང་ལས་ཀུན་གཅལ་ ཛེཡ་ 
སུ་ཆུ་འཛིན་གློ་བུར་དུ་འབྱང་བ་ལྟར་སྤལ་པའི་སྐུ་གསལ་བང་ཤར་ཏེ་མཛད་བཟང་གི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཐབས་མཁས་ ཀྱི་ 
དང་ཆེན་བསྒེང་བས་ཐང་པའི་སྐམ སར་འདྲེན་པ་ལ་ཆས་པའི་དེད་དཔོན་ཉི་དཔེར་ན་ཡིད་བཞིན་བྱི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒུལ་ 
པོ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ལྫོན་ཡངས་ལས་དགོས་འདོད་འབད་ རྩོལ་མེད་པང་འབྱུང་ྟར་དུ་རྒུལ་བློན་གློབ་དཔོན་ལྷ ཀྲ 
བདུད་སྲིན་པོ་ཕ་མ་བུ་བུ་ཆོ་རིན་པོ་ཆེ་བུམ་བཟང་གླུ་ཟམ ཟས་ཐོགས་གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་གདུལ་གྱི་སོ་སོའི་ཁམས་ 
དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉ༡ལ དང་དཔང་པོའི་རིམ་དང་མཐན་པར་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ཚོན་གང་དང་ཕྲད་ན་དེའི་ཁ་དོག་བྟོན་ 
པ་ཌྟར་ལས་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་པ་ དང་འཚམ་པར་དགེ་བློང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཞེང་ ། ཏུད་པར་དུ་ 
དེ་ཉིད་མ་བྱོན་པའི་དུས་ཙམ་ན་འཆད་འགྱུར་ལྟར་དུ་བོད་འདིར་ཐོས་བསམ་བྱེད་ཁུལ་མང་ཡང་སྡོམ་གསུམ་ཐོ་ཐབོའི་ 
བསླབ་ བྱ་འ ་གཅེས་ སྦྲས་ཞན་ཅེང་ལྟ་པ་ནོར་བ་མང་བ་དང་ རྫགས་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་ཉམས་ལེན་ ཀྱང་དྲི ° མ་ཅན་དུ་ གུར་ 
པ་གཟིགས་ནས་དེ་ཀུན་དག་པར་བྱ་ ཞིང་ཉེ་མའི་གཉིེན་གྱི་བརྙན་པ་དྲི ་མ་མེད་པ་ རྒྱལ་པར་མཛད་དེ་ ལུས་ཅན་རྣམས་ཁ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་བདག་ལྟ་བུ་ལྟ་ཞོག་བློ་ཆེན་ནམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཇི བཞེན་བསྟད་པར་ག་ལ་ནུས། དེས་ན། 

་ ཡེ་མ་འཕགས་ཆེན་གསང་གསུམ་རྫོ་མངས་མཐའ་། 
སྨྲ་སེམས་གཤོག་ཟུང་བསྐྱོད་དེ་བསྐལ་བརྟུའི་བར | 
བཙལ་ཀྱང་བྲོས་བཞེན་རིང་འབྱུར་དེ་ཡི་ཡཱིངར། 
བདག་ནི་བླུན་ཐེས་འབྲས་རྟགས་ དོན་མིན་ནམ། 

དེ་ལྟར་ནའང་ ཐ་མལ་པ་ནམས་ལ་ཇི་ཏལྟད་སྣང་བའི་དེ་ཉེད་ ཀྱི་ཕྱི་ཞནང་གསང་བའི་བུན་མོང་གི་རྣམ་ ཐང་ རྒྱུ་མཚོ་ ཆེན་ མོ 
ཕས་བླེ་ཆུང་གི་རྩ་རྩེ་ས་ཆུ་ཐིག་ཙམ་ཞིག་ལེན་པ་ལ་གསུམ། སྐུ་ཚེ་རྡོན་མ། འདི་ཉིད། ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐར་རོ།། 
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༥༨ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


དང་ པོ་ནི ད རྗེ་འད ་ཉིད་མད་ཐོགས་ཀྱི་ ལུང་བསྟན་ལ་ལར་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་དངོམ་དང་འགའ་ ཞིག་ཏུ་དེས་རྗེས་སུ་ 
བྲཟང་པང་ གསུངས་པ དག དོན་དངོས་དང་མཐུན་སྣང་གི་དབང་ཕྱུག པས་མི་འགལ་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས:-- 
འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་ ། རང་གི ཚོགས་ལྗན་ཉན་པོ་ང་ ། 
ཞེས་ཐོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་པས་འོག་ནས་འབྱུང་པའི་ཞུང་བརྙན་མོ་སོའི་སྐབས་པུདེ་ཕྱེད་དགོས་ཐོ།། 
དེ་ལར་ན་རྗེ་འདི ཉིད ཀྱི་སྐུ་ཚེ་རྫོན་མའི་རྣམ་ཐང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱར་ཞི་ལུང་གིས་སྨྲུབ་དགོས་པས | དེ་ཡང་ཤ་ར་ 
ཐར་རིན་རྒུན་པས་དྲིས་ལན་དུ་རྗེ དེ་ཉིད་ཀྱི་གློབ་མ་བཤེས་གཉེན་ཤུག་འབྲུ་པའམ་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ དཔལ་རྒུ་ མཚོ ་ཝ་ 
རལ་གླི་ཅན་གྱིས་དངོམ་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རྫོན་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྫ་རོལ་དུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ བཟུང་ཞིང་རྒལ་བ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་དུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དེ་མ་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྙིགས་དུས་སུ་འགྲོ་ དན་ 
མཛུད་པར་དམ་བཅའ་པ་བོགས་ནི། མཁས་གྱུབ་ཐམས་ཅད་མྱེན་པས། དུད་ཉི་སྐུ་ཚེ་དུ་མའི་རྫ་རོལ་དུ། ནས། 
རྒུལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན་ལ་མཐུན་པར་གྲགས། གེས་གསུངས་པ་ཏྟར་ཡིན་ཞེང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་སླུ་ཚེ་དུ་མང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞི། ཉིད་ཀྱི་རྗགས་རིམ་དུའང་ :-- 
འཇམ་དྱབངས་དེ་ཡིས་ཚ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག ། 
དགྱེས་བཞེན རྗེས་སུ་བཟྲང་བའི དྲེན་ལས་ནི། ཞེས་དང་ ། 
ཐུན མོང་གི་ལམ་རིམ་ཐོགས་སུ་གསུངས་པས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 


དེ་ནས་བྲཟང སྟེ་དོན་གཉིས་མཛད་ཚོལ་མཐའ་ཡས་ཤིང་ཁུད་པར་དྲ་རྒལ་བ་དབང་ངའི ཏོག གི་མཆོག་སྤུལ་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཚུལ་ཞི:-- འརྔམ་དབྱངས་ཀྱིས་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུངས་པ་ལས། རྫོན་ཟས་གཙང་ 
སྲས་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་བཟུགས་པའི་དུས་སུ་བླ་མ་འདི་རྒྱ་གར་དྲ་བྲམ ཟེའི ཁྱེའུ་ཞིག་ཏུ་བཁྲུངས། དེའི་ཚེདགེ་བློང་ 
གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་མོས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་མཇལ་ནས་དེ་ཉེད་མཉེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་ཞབས་འབྲེང་དུ་འབྲིང་སྟེ་ཆོས་མང་དུ་གཅན། དེས་ཁྲིད་དེ་སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཞབས་དྲང་དུ་མཇལ་ཐེང་ 
ཐེམས་བསྐྱེད་དེ་དེའི་ཚེ་སྟོན་པ་ལ་ ཤེལ་དཀར་པོ་དྲི་མེད་པ་བརྒུ་རྩའི སྦེང་བ་ཞིག་དང་བས་ཕུལ་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ 
པས་སྟོང་ བཉིད་ཀྱི་ལྟ་ བ་བི ན་ཅི་ མ་ལོག་ པ་རྟོགས་པའི་ས་བོན་ བཞག་པ་ཡིན་ ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ཏེ ། 
འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས :-- 
རྫོན་ཚེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་རྒུལ་བ་ལ། རིན་ཅེན་ ཤེལ་གྱི་སྦེང་བ་བརྒུ་རྩ་གཅིག། 
ལེགས་པར་ཕུལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐད་ནས། ཞེས་སོགས་བཤད་ཏྟར་ཡིན་ལ། 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཉེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཚན་ཉི་དགེ་བློང་པདྲའི་ངང་ཚུལ་ལམ་དང་ལྡན་ཡིན་ཏེ | དེ་ཡང་གང་ 
ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལང་གཤེགས་རྒུ་ནག་འགྱུར་ལས:--བཅོམ་ལྔན་འདས་ལ་ཀྱའི་རྒལ་པོ་མ་དྲོས་པས་དུང་ 
དཀར་པོ་ཞིག་ཕུལ་བས་མོའུ་གས་གྱི་བུ་ལ་གནང་ནས་འདི་ཉི་ཏྱོད་ཀྱིས་འགོག་པ་རིང་རྫོས་ཤེག། མ་འོངས་པ་ 
ན་དགེ་ཟློང་མདུའི་ངང་ཚུལ་ཅན་འདིའི་གཏེར་ནས་བཏོན་ཏེ་དེའི་ཚོགས་དུང་དུ་འགྱར་རོ།། 
གཏེར་བདག་ཏུ་ཚོགས་བདག་སྤེའུའི་ལུགས་མུ་ཡོད། ཞེས་པ་དང་མཐུན་པར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ལུང་བརྟན་ 
གསང་ བའི་ མེ་འོང་དུ་འཇ་ གསུངས་ལ ! མདོ་སྡེ . གདམས་ངག་འབོགས་ པའི་ རྒྱལ་ངོའི་ བསན་པ་དངས་རྙིགས་འབྱེད་ 
པའི་ལྱེའུ་བོད་དུ་འྱསང་པ་ལས་ཀྱང་ | ཀུན་དགའ་པོ། 
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།དཔག བསམ་ལྫེན བཟང་ | ༥༠༩ 
ད་ཏྟར་ང་ལ་ཤེལ་དཀར་གི། ཕྲེང བཕུལ་ནས་སེམད་བསྐེད་པ། 
མ་འོངས་དུས་གྱི་སྟེགས་མ་ལ ! འབྲི་དང་ལྡན་གྱི་བྱོགས་སུ འཀུར། 
་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་བརན་པ་གསོ་བའི་སྐྱེས་བུ་བབྱང་བང་གསུངས་སོ།། 


པདུའི་ཇང་ཚུལ་གྱི་རྗེས་སུ་དུས་རིམ་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཆུལ་ཉི་བླ་མ་དབུ་མ་པས་ཐུས་ལན་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གསུངས 
ལར། :-འདི་རྟོན་པའི་དྲུང་དུ་མཇལ་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ལ་སྐུ་སྐྱེ་པ་བཅ བདུན སོང་བ་ལ་རྒུ་གར་ལུལ་དུ་པནྟེ་ཏ་ཚེ་བ་ 
གསུམ་དང་ཆུང་བ་གཉིས། བོད་དུ་འདི་མ་གཏོགས་པའི བཤེས་གཉེན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསུམ་བླངས་པ་ལས་གཅིག་ཞི་ 
པྟི་ཏར་བྲཀང་དུ་རུང་ཞིང་བརཏན་པ་ལ་ཕན་ཆེ་བ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས ། མཚན་ཅེ་ཟེད་ལགས་ཐུས་པས་།ྱེད་ང་རྒུལ་ 
སྐྱེས་འོང་བས་ད་དེས་མི་འཆད་ཅེས་གསུངས་པའི་གཅིག་པ་དེ་ནི་མགོན་པོ་མངོན་འབྱང་གི་རྒུད་ལས :-- 
ཤར་བྱོགས་རྒུ་མཚོར་བརྟེན་ནས་ཞི| དེ་འདིང་འབྲོག་གི་མཐར་ཐུགས་པར། 
བླེ་ལྡན་ཁོ ཏི་ཏ་ལས་གཞན། དེའི་མིང་ཤེས་རབ་མཐར་ གནད་ ཤེས། 
བྱང་དུ་དེ་བཞིན་ཁ་བ་ཅན། ཞེས་པ་དང། 
འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་* ལུང་བརྙན་པའི་རྔོག་ལ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཞེས་ལྷོ་བྲག་པ་དང་དཔལ་མོ་རབ་བཅང་ 
གཉེས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། གཅང་བདག་གིས་ལྷོ་བྲག་ཕྱག་རྡོར་པ་ལ། བླེ་བང་གྲགས་པ་འདི་ནི་ཚོགས་གཏིས་རྒྱ་ 
ཅེན་པོ་བཅགས་པའི་གང་ཆག་ཡིན་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྫ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་གྱི་བང་ལ་པའྟེ་ཏའི་ཚུལ་བརྟན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
བྱས། འདི ཀའི སྐྱེ་བ་རྫ་མ་ལ་ཁ་ཆེ་ཁྲི་བརྟན་ཀྱི་ཡུལ་དུ་པའྟེ་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ † ཤཱི་བྱ་བང་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཕུན་ 
མུམ་ཚོགས་པའི་འགོར་ལྷ་བརྒུ་འདུས་ཞེས་དང་ ། ཡང་རྗེ་བླ་མས་ལྷོ་བྲག་པ་ལ་རྗེ་བཙུན་£ ཉིད་དང་བདག་སྐེ་བ་ 
རྫ་མར་འབྲེལ་པ་ཇི་དྟར་ཡོད་ཐུས་པའི་ལན་དུ་སྐྱེ་པ་འདིའི་གོང་མ་ཁ་ཆེར་རྗེ་བརཙུན་པའྟི་ཏ་དོན་ཡོད་རྡོ རྗེང་གྱུར་ 
པའི ཚེ་ཏྱོད་པནྟི་ཏ་མ་ཏི་བྷ་དྲང་གྱར་པས་ མཇལ་ཏེ་སྡེ་དྣོ' ད་གསུམ་ལ་ཕྱངས་ནས་རྒུད་ཀྱང་འགའ་ཉན་ཞེང་དབང་ཡང་ 
ཐུས། སྐྱེ་བའདིའི གོང་གི བདུན་པར་རྗེ་བཅུན་པ་དྲང་སྲོང་ཞིག་ཏུ་བྱར་ིང་ཁྱེད་བྲམ་ཟེའི་བུ མོའི་ས་བརྟན་ པང་ 
གྱུར་ལ་ཡོན ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཕར་ཀླི་ཡ་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐུས་ཁྱེད་ཡོ་གའི་ཆོས་སྐོར་འགའ་ཁུས་དེའི གོང གི་ 
སྐྱེ་བ་གསུམ་པད་རྒུ་གར་གདྩ་པ་ཏ་ཞེས་པར་རྗེ་བཙུན་པ་རྒུལ་རིགས་སུ་འཁྲ ངས་ནས་གྱོུག་ཝག་ཌང་གི་ཆོས་དངོན་ 
དུ་གྱར་དུས་ཏྱེད་ན་ག་དཱ་ཛ་ཤེས་པར་གྱར། ཀླུ་སྒྲུབ་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་དགེ་ཆུལ་ཐི་བ་བཟང་པོ་ཞེས་པ་ལ་ཀྱ་ 
སྒབ་གྱི་ཆོས་སྐོར་མང་དུ་ཐུས་ཁྱེད་ལ་ཆོས་སྟོར་དེ་རྣམས་རྗེ་བརྙན་པས་ཐུས་།ྱེད་ཀྱིས་མངོན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཕར་ 
ཁཱས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དང་། ཀུན་ཆདཏྱེན་ཆོས་སྐུབས་བཅང་པོས་མཚོ་སྣ་པའི་རྣམ་ཐང་གསོལ་འདེབས་སུ། 
ཞོར་བཅང་དཔལ་པོ་ཤར་བྱོགས་ཅོང་ཁ་ཐོགས། 
སྤྲུལ་སྐུས་འགྲོ་ དོན་མཛད པ་ལྷག་པར་གསལ། 
ཞེས་པས་རྗེ་བླ་མ་འདི་ཚོང་དཔོན་བུ་གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ནས་རིམ་པར་བརྒུད་དེ་མང་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་ 
རྫོན་དུས་རུལ་པའི་ཕྱིས་འབྱང་ཝུང་བསྟན་ཚོགས | 
མདོ་བརྒྱུད་ནམ་མཁའ་ཤར་ དང་དེང་དུས་སུ། 





* རར་དྲངས། † པྲེ་གྲོས་བཟང་པོ། ཧཾ རེང་མདའ། 
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༡༠ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང | 


མཏྱེན་གཏེར་གསང བདག་ཐུགས་མཚོང་གང་རྔེན་གྱི ། 
རྣམ་ཐར་གཟའ་སྐར་ཤར་ཏེ་ཕན་ཆུན་འགྲན། 

གཉིས་པསྐུ་ཚེ འདི་ཉེད་ཀྱི རྣམ་ཐང་གཙང་མ་བཤད་པ་ལ བརྒྱུད: ~རིགས་ངུས་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པད བསམ་ 
བཞིན་དུ་སྐེ་བ་བཞེས་པ། རྒུད་དེས་འབྱང་དང་རྩ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་ལ་བསྟེན་ནས་བརྟན་པ་དང་ཐེག་ཚེན་དང་རྫགས་ 
ཀྱིསྒོང་བདྭགས་པ། ཡོངས་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་པ་མང་དུ་བཅཙལ་པ། ཐོས་དོན་བསམ་པའི་ཟློ་ནས་གསུང་རབ་ 
མ་ལུས་པ་གདམས་པར་ཤར་པང་མཛད པ། ཐོས་བསམ་གྲིས་གཉན་ལ་ཕབམ་པའི་དོན་བརྒོམ་པས་ཉམས་སུ་བླང་བ། 
རང་དོན་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཞན་ དོན་དུ་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བམཛད་པ། རྟག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ལ་བསྐུལ་ཕྱིང་དུ་འདས་ 
ཆུལ་བརྟན་ནས་དག་ཞེང་དུ་བྱོན་པ། གསུངས་རྩམ་དང་ཟློབ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་གདའི་རྒྟུན་ཡུན རིང་ 
དུ་གནས་ ཆུལ་བཤད་པའོ།། 

དང་པོ་ནི། བྱ་ཏུང་དགོན་དང་ཤ་སྦྲང་འདེབས་པ་པོ་ཤར་ཕྱོགས་རིགས་པའི་དཔའ་པོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
ཆྗེ་ དོན་གྲུབ་རིན་ཆེན་པས་བྱ་ཁུང་དགོན་དུ་སྒྲུབ་པ་མཛད་དུས་འཇེགས་བྱེད་རི་ལམ་དུ་ཞལ་གཟིགས་ཚེ་དངོ ས་སུ་ 
མི་ཀུན་གྲིས་མཐོང་བར་ཐུས་པ་ན་རྗེའི་ཡབ་ཡུམ ཡོད་པའི་ལུང་པ་ཕུག་མཇུག་གིས་བརན ནམ་སང་མོད་དེང་ངའོངས་ 
གཡུངས་པ་དེ་ནས་བང་ཆོས་རྗེ་དང་ཡུལ་མི ལའང་མྨི་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་པོ་མང་དུ་བྱང ཞིང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མེ་སྤྲེལ པཿ 
ཁོའི་མཇུག་ཟླང་ཡབཀྱི་མནལ་ཕམ་དུ་རི་བོ་རྩེ་ལྔའི་བཙུན་པ་ཡིན་ཟེང་བ་པོཏི བྣ་མས་པ་ཞིག་གིས་གནས་གཡང་བ་ 
དང་ཡུམགྲི་མྨི་ལམདུ་ཏཱེའུ་དཀར་པོབུམ་པ་འཛིན་པ་དང་བུ མོདནང་མོ་མརྨ་བུའི་སྨྲེ་མདངས་བཟྣང་བ་གཉེས་ཀྲིས་ 
བུད་མེད་དུ་ མའི་ནང་ནས་འདི་དུང་ཟེང་ནས་ཡུམལ་ཁྲསབྱེད་པ་མྨིས་པ་ནས་བཟང་ཡུམགི་ལུམ་ལ་བདེ་ཉམས་ཆེན་ 
པོ་བྱང་སྟེ་མེ་བྱ་ཁོའི་མངུ་ཟླའི་ཚེས་ བྱ༔འི་མཚན་མོ་ཡུམ་ གྱི་མྨི་ལམ་དུ་ཕུན་རས་གཟིགས་ཡིན་ཟེང་བའི་གསེང་སྐུ་ཞིག་ 
ནམ་མཁའ་ནས་བྱོན ནས་རང་ལ ཐེམ་པ་དང་ཡབ་ཀྱི་རྨིས་ལམ་དྲ་རྩང་ལོ ཉན་ནས་འཕངས་སམ་སྟམ་པའི་གསེང་རྡོར་ 
ཡུམ་ལ་ཐིམ པ་མྨི ས་པའི་མཚན་ མོའི་ཁུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་ཕུ་ཐུགས ! དེ་ནས་སྲོང་བརན་གྱི་བཀའ་ཁོལ་མང:- དགེ་གློང་ 
བྱང་སེམས་ཤར་ཕྱོགས་སྐུ་འཁྲུངས་པ། ཞེས་སོགས་ལྟྣར་དུ་ཤར་གྱོགས་མདོ་སྨད་ཡུལ་གི་རའི་ཆ་ཕུན་ཕུམ་ཚོགས་པ་ 
ཇི་བོ་ཙོང་ཁང་སངས་ རྒུས་འདས་ནས་ལོ་གོ་གཅིག་ལྷག་པའི་ཉེས་སྟོང་བརྒྭ་བོང་བ་དང་། ཡང་ཕུལ་བྱང་ནས་ཉི་སུམ་བརྒུ་ 
བྱ༔། སོང་ཟེང་ཞེས་པ་དང་བསྟུན་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིགགིས་ཇོ་བོ་ལྷགས་རྟ་ལ་འབྲངས་ནས་བོདདྲ་དེས་མ་ཕམ་པ་དང་རལ་ 
གླི་ཅན་གྱིས་བགྲོ་བ་མཛད་ཚུལ་གཟིགས་པ་ནང་རྗེ་བླ་མ་ལ་འོལ་ང་རྨི ་ལམ་དུ་ བྲགོ་པ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲེས་པ སྟེགས་ 
ཆཚུལབྱུང་བའི་བར་ཁོ་བརྒུ་དང་བཅུ་སོང་ཟེང་བ་དང་འགའ་ཞེག་གིས་ཇོ་བོ་འདས་ནས་ཁོ་དེ་ཙཅམ་སོང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ 
འཁྲངས ཟེད་སོགས་ལུགས་མང་ཡང་དངོས་ནི་ཇོ་བོ་ཆུ་རྟར་འཁྲུངས་པར་འབྲེཿ མ་སོགས་དངོས་ཟློབ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ 
བནད་པ་རར་འཐད་པའི་མེ་ཕག་ལོའི་མྱངག་ཏུ་ལྟེ་ཟང་གི་སྐྱེ་ཆུའི འགྲམ་ན་ཇྫ བོ་བཞུགས་དུས་སུ དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་ 
བྲཟང་ལོ་ཕུམ་བར་དང་བྱ༔་སོང་བ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་དུ་ཉི་མ་ལམ་བྷ་ཤེས་པ་གསེར་འཕྱང་ལོ་མཉྫ་ཙེ་ནའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ཡྲིའུ་ཞེས་པ་རཔ་བྱྱང་དྲུག་པ་མེ་བྱའི་ཡྨིན་དྲུག་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚྫོགས་པ་གཏེས་པ་དུས་འཁོར་ལུགས་ཀྱི་ 
དབངས་ཨ་པ་གསལ་བྱེད་ཏལ་ཁམས་པ་ཡོན་ཏན་དྲི་དྱངངས་འཆར་གྱི་དབྱངས་ཨོ་གསལ་བྱེད་ལ་ཁམས་ནམ་ མཁའ་ 
འདོད་ཡོན་སྒྲ་ན་ཚོད་སྨིན་པ་དང་ཕག་གི་ཉེ་མའི་བྱེད་པ་དགེ་པ་ཕྦྱོར་བདུད་རྩི་་ལྡན་ཐིང་ཏད་ཀལ་ ཤིན་ཏུ་བཟང་པའི་ 


༧ རིག་རལ་གྱི་ཟློབ་མ་མདག་རྟད་པ་རིན གེང་གི་བློབ་ཐུ། 
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!།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ༥༡༡ 
ཐོ་དངས་སྐར་ཆེན་ཤར་དུས་སུ་ཡབ་ཀྱི་རིག པ་ཞི་འཛམ་བླིང་དུ་ རྫོན་ལེགས་བྲིས་ལས་བབས་པའི་བརྐུད་འཕེལ་པ་ལས་ 
ཕྱིས་སུ་མི་རིགས་བཞེ་བྱང་བའི་ནང་ནས་རྗེ་རིགས་དང་དུས་པོད་དཔལ་རིས་ཀྱི་ལམ་ཐེས་གླགས་པའི་ད་ར་ཁ་ཆེ་ཀླྭ ༠ 
འབུམ་དགེ་ཞེས་བྱ་བ་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་ལ་རང་བཞེན་བཟང་ཞིང་མཛན་བརྗོད་ཁ་འདོན་བྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་དང་ཡུམ་གཡོ་ 
ཟྱུ་རུང་ཐིང་སེམས་ རྒྱུད་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ ཤིང་ཟ་ཨ་ཆོས་གཉེས་ལ་སྲས་དྲུག་ཡོད་པའི་བཞི་བར་རིགས་དུས་ 
ཆ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཕང་བསམ་བཞེན་དུ་བཀྲ་ ཤེས་པའི ལྟས་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་པོ་ཡན་ལག་ 
ཟཤིང་ལག་སྲོགས་ལ་-- 

གནས་ལྱ་* རིང་ཞིང་བཞེ་ནི་ཐུང་། ལྣ་ནི་ཕྲ་ལ་དྲུག་ཉི་མཐོ། 

བདུན་ནི་དམང་ཞེང་གསུམ་ནི་ཟབ། གསུམ་པ་ནི་ཡངས་པ་རབ་ཏུ་བརྔགས། 
གེས་པའི་མིའི་མཛན་བཟང་ཕཝ་ཆེར་ཚང་བ་ཞེག་ཏུ་འཁྲངས་ཏེ། ཕྱི་ཉིན་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེས་འཇེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བྲིས་སྒུ་རྟེན་འདུས་རིལ་བུ་བསྲུང་མདུད་ནམས་བསྙུང་ཞེང་བཙས་མ་ཐག་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱིས་པའི་རྒད་པ་དང་ཉེས་ཕྱོད་ 
ལས་འདས་པ་ཞེག་ཏུ་གྱར་ཏོ།། | 


ཕྱིས་སུ་གནས་དེར་ཙན་དན་དཀར་པོ་ཞིག་སྐྱེས་པའི་ཁོ་མའི་སྟེང་དྲ་སྐུ་གཟུགས་དང་ཨ་ར་པ་ཅའི་ཨི གེ་འབུམ་ 
ཕྲག སོགས་བྱང་བ་དེང་དེང་སང་དགོན་སྡེ་ཆགས་པ་ལའང་སྐུ་འབུམ དེས་གྲགས་ཤེང་སྡེང་པོ་དེའི་རྫ་བ་བྱོགས་ 
གཞན་དུ་ རྒུག་པ་ལས་སྡོང་པོ་བྱང་སྟེ་ ཤིན་ཏུ་རྒུས་པ་ནི་ལུས་ལས་ཡན་ལག་རྒུས་པའི་དཔེ་བཞེན་དུ་མ་བཀའ་གདམས་ 
པ་གོང་མ ལས་བུ་དགའ་ལྡན་པ་ཤེན་ཏུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་འགྲིག་པང་རྣང་ཞིང་ | 
བཀའ་བདམས་གླེགས་མམ་ལས:-- 
ཕྲ་མང་བརྟན་པའི་མེ་རོ་དག། གྲགས་པའི་དཔང་གིས་གསོ་རང་བྱེད། 
དུ་མའི་ཕན་བདེ་བསྐྲན་བྱེད་པ། དེ་ཡང་གནས་མཆོག་དམ་པ་ཡིན། 
ཞེས་པའི་དུ་མ་དེ་ཡན་ལགལ་བཤད་དུང་བས་དེ་དང་ཡང་འགྲིག་གོ།། 
ཤེས་རབ་ཡུམ་ལྷུམས་ཤར་རིང་གང་སྐུའི་ཟླ། ཆུ་སྐྱེས་ཇི་བཟྐེན་འཁོར་འདམ་དབེན་ཤང་ཚེ། 
གནས་གཅང་ལྷ་ཡེས་ཨེ་མ་འཛམ་གླིང་གི། འགྲོ འདི་སྐལ་བ་བཟང་ཞེས་ཅི་མི་གླེང་། 
གཉིས་པནི.¬- དཔགུང་ལོ་གསུམ་གྱི་སྟེང་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྲིས་ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པལཕུལ་ཞིང་། གློབ་ 
དཔོན་ཀྲམ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བརྟེན གཱི་སྡོམ་པ་ ༡༠ ཨོན་ 
རྙན་ཀུན་གྱི་གཞི་དེ་ཉེད་ནོད་དེ་མཐན་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོར་གསོལ། ལོ་བདུན་དུ་ཉེ་བའི་ཚེ་བྱ་ཁུང་བྲག ཏུ་བྱོན་ཕ་ 
ནས་བཟུང་སློབ་དཔོན་དོན་རིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའི་བྱང་རྣོམ་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ རྫགས་རྡོམ་ ༡༡ ཐོག་ 
སྟེ་དམང་ནག་འཇེགས་གསུམ་བདེ་ཀྱི་འཁོར་ཆེན་ གི་དབང་ གིས་རྒྱུད་མྨིན་ཕང་ མཛད་ ཚེ་གསང་མཚན་དོན་ཡོད་རྡོ་ 
རྗེང་བཏགས་ཤིང་གཞན་འཇམ་དཔལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན ཕོ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱམས་ཆོས་ཀྱི་ལུང་སོགས་གནང་ 
བང་མཛད་ལ་དེ་དུས་ནས་བཟྲང་གསང་བདག་དང་ཨ་ཏི་ཤ་མནལ་ལམ་དྲ་ ནང་མང་ འོང་པ་ཞེག་བྱང་པ་ཉཞི་ཕྱིས་སུ་ 
མདོ་རྫགས་ཀྱི་བརྙན པ་དེ་དག་དང་མཆོངས་པར་ཇི་བཞེན་འཛིན་པའི་མྨ་ལྟས་ཡིན་ལ། ལོ་བདུན་པའི་དུས་འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་དང་ཐང་པའི་ཕན་ཡོན་ལེགས་པར་མཐོང་ནས་ཁྱིམ་རུ་ལྟར་སྨངས་ཏེ་བརན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་ཕྱིར་ 





* ལག་པ་མིག་བྲང་པུས་མོ་སྣ། མགྲིན་པ་རྐང་པ་རྗེས་ངང་རྒུབ། སོང་ཚེགས་སྒྲ་སེན་ཕགས་པ་སོ། དངྲལ་ 
སྣ་དྲང དབུང་ཉྩི་བ་ལོག་མཆན། མིག་སེན་རྐན་ལྕེ་མཐེལ་དག་མཆུ། དབྱངས་སེམས་ལྟེ་བ་དངྲལ་མགོ་བྲང་ | 
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༥༡༣ _ . །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཛང་ ། 
བསྟེན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་རྗེ་དོན་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཕལས་ཇུར་སྨྲིག་རྒུལ་མཚན་འཛིན་པའི་རབ་བྱང་ ༡༢ 
གི་རྟགས་བླངས་རེ་དེ་ཉད་ཀྱིས་མཁན་པོ་དང་བཤེས་གཉེན་ཏེ་དབེན་གཞོན་སེང་གེ་གློབ་མ་གཞོན་ཅུ་བྱང་ཆུབ་པས་བློབ་ 
དཔོན་མཛད་དེ་ཚིགས་རྫ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ ༡༢ བཞེས་ཤེང་མཚན་བློ་བཟང་ རཿ གྲགས་པར་གསོལ་ལ་མཚན་དེ་ 
གསུམ་ཀྱང་ལུང་བརྟན་དག་དང་འབླེགས་ཏེ། 
དང་པོནི། བཀའ་ཆེམས་ཀ་ཁོལ་མང:-- 
གསང་རྫགས་འཆང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་ཉི། 
སྙིང་པོའི་མཐའ་ཅན་སྐེས་ཆེན་དམ་པ་འབྱུང་། ཞེས་དང་ ། 
གཉིས་པ་དང་གསུམ་ཉཞི། སམ་བ་པའི་པདུ་ཐང་ཡིག་ལད་མེད་ལས -~¬ 
བླེ་དང་བཟང་གི་མཚན་ཅན་སྐྱེས་བུངོ། 
གསང་མཚན་ལས་རབ་རྡ་རྗེ་བདེ་བ་རྩལ | ཞེས་ཟེད } 


ཡང་གསུམ་པ་ནི། མདཾ་ལས། བླེ་བཟང་ཞེས་བྱའི་མཐན་ཅན་འབྱང་། ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་བོག་ 
ཧཱ་འབྱུང་འགྱར་ལྟར་མང་ཞིང་། མཆེམས་བླེ་བཟང་གྲགས་པས་ཀྱང་དོན་རིན་པ་ལ་ཁཱེད་ལ་མད་རྨད་དུ་བློབ་མ་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུཝལ་པ་ཅིག་འབྱང་བས་དེ་ལ་ངའི་མིང་ཐོགས་ཤེག། ཅེས་ལུང་བརྟན་ཏོ།། 
ཐེ་དུ་དུང་སྨྲིག་གོན་ཚེ་ཉེ་བར་འཁོར། ནང་དུ་བྱང་སྡོམ་བཅུང་ཚེ་ཞི་ཁྱར་འཁྲུལ ། 
གསང་བའི་རྫགས་ལ་ཐུགས་ཚེ་པདུ་འབྱུང་ ། རྔ་ཡབ་བླིང་དུ་ཟོལ་གིས་བྲེས་ཤེང་ཡིབས། 
གསུམ་པ་ཞི:-- 
ཉིད་ཀྱི་མཛད་པའི་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། འཇིག་རྟེན་མཐོ རིས་བྱང་གྲོལ་ལྟ་བའི་མིག། 
ཅེས་སྲོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅེག་གིས་བསན་པའི མཆོད་བྗོད་ཡུལ་གི་དམ་པ་རྣམམ་བཅམ་སྐྱེང་གཉེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཚུལ་བཞེན་བྟེན་ཏེ། བླང་དོད་གནས་ལ་ཀུན་ནས་འཕྲོམས་པའི་མུན། ཞེས་སོགས་དང་མདུན་པར། ཀྱེ་རྡང་ 
གཀའ་འགླེལ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང:-- 
བླེགྲོམ་མེད་ལ་ཐོས་མེད་ཨ་ཐོམ་པ་ལཇང་བསམ་པ་མེད། 
གཉིས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་མེད་ལ་དངོས་གྲུབ་མེད། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོས་པ་མ་བྱས་ན་དེ་ལས་བྱང་པའི་ཐོས་བྱང་གི་ཤེས་རབ་སྟེ་བསམ་པ་དང་བསམ་བྱང་གི་ ཤེས་ 
རབ་སྟེ་སྒོམ་པ་དང་སྒོམ་བྱང་གི་ཤེས་རབ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་པར་འབྱར་བའི་ས་ལཕམ་གི་རྟོགས་པའང་ 
མི་སྙེས་པའི་ཕྱིང་ཐོག་མང་ཐོས་པ་རྒུ་ཆེན་དགོས་པར་དགོངས་ནས་དེ་བཙལ་བ་ལ་གཉིས ། གཙོ་བོར ཕང་ཕྱིན་ 
སོགས་དང་ ། རྫགས་ལ་ཐོས་པ་མཛད་ཆུལ་ཁོ།། 


དང་པོ་ཉི་༤ཆོས་རྗེ་དོན་རིན་པའི་ངའི་ཤེས་རབ་ལྷ་འཇམ་དབྱངས་ཨ་ར་པ་་ཊ་དང་ཚེ་ལྷ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་ 
ཅོར་ལྟ་ནྣམ་ཐོས་སྲས་དང་བར་ཆད་བསྲུང་ བའི་ལྷ་ཕུག་དྲུག་ས་དང་འཁོར་ཆེན་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ད་ནས ༠ ཏྱོད་ལ་ཁྱིན་ 





* མུ་མ་ཀྟི༔ ། 
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།དཔག་བསམ་ཏྗྫོན་བཟང་ ། ༥༡༣ 
ཐ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱཿལ་པས་དབུང་ལོ་བཅོ་ལྔའི་པར་དྲ་ཨ་ར་པ་ཙ་ཐོགས་ལ་བརྟན་པ་མཛད ཅིང་གསན་སྦྱེང་ཡང་ 
ཨང་དུྭ་མཛད་དོ།། 

` དེ་ནས་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་དབུས་གཅང་དུ་འབྱོན་པང་བརམས་ཚེ་མཁན་པོས:-- 
ཡུམ་ཆེན་རྒུས་འབྲིང་བརྡུས་གསུམ་གི། 
རྒྱན་དུ་གྱར་པའི་མངོན རྟེགས་རྒུན། 
དང་པོར་ཟླསཔ་ཅིང་ནན་ཏན་བྱ། 
ཐེས་སོགས་ཀིས་བྱམས་ཆོས་ལྔ་ཚད་མ་སྡེ་བདུན་རིགས་ཚོགས་དྲུག་སོགས་བྱམས་ མགོན་རྒུན་དྲུག་མཆོག་གཉེས་ 
ཐོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་པ་བྱས་ཏེ་འཆད་རངམ་དང་བསམ་བརྱོམ་གིས་བརྩན་པའི་བྱ་བ་མཛད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བུ་གནང་ 
བ་ཐུགས་ལ་བཞག་ནས་དགུང་ལོ་བཅུ་ངྲུག་པ་ལ་ཨ་མད་ནས་བཏེག་སྟེ་ལྷོ་ལམ་ རྒྱུད་ནས་ཆབ་ མདར་འབྱོར་ཏེ་གནམ་ 
བརྟན:བྱ་དུག་དང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟིགས། དེ་ནས་འབྲི་གོང་པའི་འབུལ་དཔོན་ལྡན་མ་རིན་དཔལ་གྱིས་གདན་ 
དྭངས་ཏེ་འཕྲིན་ལམ་པ་དང་བཅས་བྱོན་ནས་བཅུ་བདུན་ སྟེང་འབྲི ་གོང་མཐེལ་ཏུ་གླང་ཁོའི་སྟོན་འབྱོར་ནས་འབྲི་གོང་སྨྱན་ 
རྫ་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས ཀྱི་རྒུལ་པོ་ལས་ཐེག་ཆེན སེམས་བརྟེད་ཆོ་གནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་ཕུག་ཆེན་ལྔ་ལྡན་སོགས་གསན། 
གློགས་འགའ་ཞེག གིས་” བསྐུལ་ཕ་དང་དམ་པ་ཆེན་པོའི་གཞན་ དོན་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཏུའང་རིག་གནས་ཀུན་སྕངས་ 
དགོས་པར་མ་ཕམ་པའི་གསུངས་ཏྟར་སྐྱེད་ཤོད་མཚལ་གོང་ཐང་ནས་ཚེ་ཡི་རིག་བྱེད་པ་མཆོག་སྐྲབས་ལས་གསོ་དཔྱད་ 
ཡན་ལག་བརྒུད་པ་སོགས་བསླབས། སྟེ་ཐང་གི ཆོས་གྲྭ་བདེ་བ་ཅན་དྲ་མཁན་པོ་དྲུག་པ་བཀྲ་ཤེས་སེངྒེ་དང་གདན་ 
ས་པ་དགེ་བོས་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ལ་ཆོས་འབྲེལ་རུང་ཟད་རེ་གསན། དེ་རྗེས:-- 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་དང་ ། འཛམ་གླིང་རྒུན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཞེས་གྲགས་པའི | 
གཏུང་ལ་ཕྱོགས་རེས་པ་དང་རགས་པ་རེམ། ཙིམ་པར་མ་བྱས་ཀུན་ལ་ཞིང་ཏུ་སྟངས། 
ཞེས་པ་༔ྟར་ལས་མི་ཐམ་གཏུང་ལྔའི་ནང་ནས་འཇུག་ཡུལ་མ།ྱེན་གསུམ་དང་འཇུག་པ་སྦྱེར་བཞེ་དང་ཐུགས་འབྲས་ཆོས་ 
མྐུ་སྟེ་དངོས་པོ་བརྟུད་ངདོན་བདུན་ཅུ་དང་བཅས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་སུ་སྟེན་པའི་མཛོན་རྟོགས་རྒུན་སྐབས་བརྒུད་བམ་ 
པོ་གཉིས་ཅན་བསླབ་ཐུངས་མཛད་པ་ནི། བདེ པ་ཅན་པའི་གློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོ་དང་ཞར་ཆོས་ཟློབ་དཔོན་ཨོ་ 
རྒུན་པ་གཉིས་ལས་ཕར་ཕྱིན་དེ འགྲེལ་ཆུང་དོན་གསལ་དང་བཅས་པ་གསན་ནས་དོན་ཕལ་ཆེང་ཞག་བཅོ་བརུད་ལ་ 
ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིཇ་ཕར་ཕྱིན་ཤིང་རྟའི་སྲེལ་བཞེར་གྲགས་པ་བོགས་ཡའང་སྦྱངས་པས་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་སྨང་ 
གཉེན་མྨོང་གསུམ་སོགས་ཕ་མཁས་པར་གྱར། དེ་རྗེས:-- 
སངས་ནུས་ཆོས་ཚོགས་ཁམས་དང་བྱང་ཆུབ་དང་ ། ཨོན་ ཏན་སངས་རུས་འཕྲིན་ལས་ཐ་མ་ཏེ ད 
ཞེས་པའི་གནས་བདུན་རྟོན་པའི་དབུ་མའི་གཞུང་རྒྟུད་བླ་མ་ལེའུ་ལྔ་པ་ † ཅན་དང་ ། ཿ 
གསེར་ལས་བརྡུལ་བྱས་འདྲ་ཤེང་པདཱ་རུས་པ་བཞིན། 
བཀེས་པས་གཉེན་པ་གཡོས་ལེགས་ཁ་ཟས་ཆ་པ་འདྲ། 
འཕྲིན་ཡིག་ལེགས་པར་ཐོས་འདྲ་རིན་ཆེན་སྨེན་ཕྱེ་ལྟར། 
ཞེས་པའི་དོན་ལྔ་འཆད་པའི་མདོ་རྡེ་རྒུན་བམ་པོ་གསུམ་ཅན་དང་ ། 
” སྦྱང་བཞེད་མེད་ཀྱང་ཟེད། ` † བདེ་སྟིང་། བྱང་ཆུབ། ཡོན་ཏན། འཕྲིན་ལམ། ཕན་ཡོན་ 
ཤོ་ལོ་ ༦༠ 
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༈ེ༡༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན བཟང ! 

མཐན་ཉིད་སྨིབ་པ་དེ་ཁོ་ན། 

གཉེན་པོ་དང་ཉི་བརྒོམ་པ་དང་ ། 

དེ་ཡིས་གནས་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ ད 
ཞེས་པའི་དོན་བདུན་སྟོན་པའི་དབུམ་དང་མཐའ་” རྣམ་འབྱེད་དང་ ། འཁོར་འདས་རྣམ་དབྱེ་སྟོན་པའི་ཆོས་དང་ཚོས་ 
ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དེ་ཐེམས་ཙམ་པའི་གཏུང་གསུམ་སྟེ་བྱམས་ཆོས་ལྷག་མ་དེ་བཞི་ཞི་བདེ་བ་ཅན་པའི་བླ་མ་བརྔམ་ རིན་ 
ལས་ཞིབ་ཏུ་གནན ནོ།། 


དེ་ནས་སྟེ་ཐང་དངོམ་གཞི་ཆོས་རྫོང་དུ་འཇམ་དབྱངས་† ཀྱི་སྤྱལ་པར་གྲུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ས་སྒ་ 
བསོད་ནམས་རུལ་མཚན་ལས་བདེ་མཆག་ལུས་དཀྱིལ་དབང་ཨ་ར་པ་ཙ་དང་གུར་དགོན་རྗེས་གནང་གསན་རྗེས་དེས་ 
པར་ཞྭ་གནང་སྟེ་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་པ་གཏད་བཅྩ་དབུའི་སྟེང་གསང་ཕུ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྲྭ་སྐོང་ མཛད་པས་ སྙན་ 
གྲགས་ཆེར་རྒུས ད དེ་ནས་གཙང་ཞ་ལུར་བྱོན་ཏེ་བུ་སྟོན་གི་གདན་ས ་པ་ཁོ་ཙཱ་མཁན་ཆེན་རྣམ་རུལ་ལ་བདེ་མཆོག་མེ་ 
ཏི་བྱར་གསུམ་མའི་དབང་གསན། དྡེ་རྗེས་སྣར་ཐང་ནས་སྭ་སྐ་དང་དེ་ནས་ས་བཟང་དུ་བོན་ནས་མ་ཏི་པཅ་ཆེན་ལས་ 
ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་གཅན། སྭ་རྐྱ་ཆེན་མོ་དང་ལྷ་རྟོད་བྱང་འདང་བཟང་ལྡན་དང་ངམ་རིང་འགའ་རང་ ཆོས་སྡེ་ 
ནམས་སུའང་ཕང་ཕྱིན་གྲྭ་སྐེར་མཛད་པའི་མཁས་པ་ཀུན་གྱི་དུགས་འཕབྲོག། རྫ མོ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་པོ་དོང་ཕྱོགས་ 
ཕས་རྣམ་རྒུལ་ལ་སྐྱེར་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་དང་པོ་དོང་ནས་ཕྱི་ི་ལྷས་ཝ ཕེབས་ཏེ་དེའི་མཁན་པོ་ལ་བཀའ་གདམས་པའི་ 
ལམ་རིམ་གསན ! བོ་དོང་ཨེར་གྲཱ་སྐོར་མཛད་དེ་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ནས་ཁོ་ཚཱ དོན་བཅང་ལ་མཛོད་གསན་ཀང་ཐུགས་མ་ 
རེངས་པར་རྩེ་ཆེན་དུ་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་ཉང་སྟོད་གནས་སྟི ང་དུ་གཱ་སྐེར་མཛད་དེ་རྩེ་ཆེན་དྲྭ་ཉ་དཔོན་ཀུན་དགའ་དཔལ ་ལྭ་ 
སླར་ཡང་ཕར་ཕྱིན་མདོ་རྒན་ཟྦྱར་མ་མྱར་བའི་འགྲེལ་སོགས་དང་རྦྱར་ནས་དགག་སྨུབ་བཅས་ཞིབ་བཤད་གསན་པས་ 
ཐུགས་ཁེངས། བོ་དོང་ཨེ་ནས་དེའི་ཟློབ་མ་རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་པ་ཞེས་ས་སྒུ་དང་ཉེ་བའི་རེང་མདའ་རཁབ སོར་དུ་ 
བས་པའི་ཀྲུ་མ་ར་མ་ཏི་ལས་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གང་དྱྭའིག་གཉེན་ཀྱི་གཟུང་གི་ནང་ནས་ཆོས་ཀུན་གཞི་ལྗར་བསྡུ་སྙེ་ 
ཁམས། དབང་པོ། སྟོད་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས། ཕྲྦ་རྒུས། ཡམ། གང་ཟག། ཡེ་ཤེས། རྙོམས་འཇུག་ 
བརན་པའི་མཛོད་གནས་བརུད་བཐམ་པོ་གཉིས་ཅན་དང་འགྲེལ་པ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་དགག་པའི་གནས་དབུ་པ་ 
ཞེས་པའང་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཅ་བས་དངོས་ཟིན་ལ་ཁ་ཆེའི བེ་རྨུ་དང་རང་འབྲེལ་དུ་མདོ་སྡ་པའི་ལུགས་གཙོ་བོར་ 
འཆད་པའི་མཛོན་པ་འོག་མ་དེ་འཇུབ་ཁྲིད་ཆུལ་དུ་གསན་ཞེང་བཀའ་གནས་རྣམས་ལ་དྲི་བ་ཐུས་པའི་སྨེན་བྱི་སྨན་ལམ་ 
དང་འབྲེལ་བའི་མུས་བླ་གློབ་གཉེས་ཀྱི་ཐུགས་ངའོ་མ་དང་ཀྲུང་ཀྲུ་མའི་ཁུ་བ་འདྲས་པ་བཞེན་དུ་ཀྱར། དེ་རྗེས་ 
རྣམ་གཏིས་ཉང་རྟོད་བསམ་གཏན་བླིང་དུ་བྱོན་ནས་ཡང་དེ་ཉེད་ལས་རིགས་ཚོགས་བཞེ་བརྒ་པ་བསླབ་ཕྱོད་སོགས་ཀྱི་ 
དོན་བྫཝས་ཏེ་གཞི་བདེན་གཉིས་ལམ་ཟབས་ཤེས་འབྲབས་བུ་སྐུ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་ཡང་རྒྱུས་བཅུང་ཕང་ཕྱིན་ 
. བ་ལག་ཆུལ་དང་ས་བྱ༔འི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་ཟླ་བའི་གཏུང་དབུ་མ་རྩ་བ་ 
ཤེས་རབ་ལ་འཇུག་པ་ལེའུ་ བྱ གཅིག་པ་འགྲེལ བཅས་ཀྱི་བཤད་ པ་གསན། དེ་ ནས་ལོ་ཆེན་བྱང་སྙེ་ཚ པ་སྐྱིད་ ཤོད་པོ་ 
ར་ལར་བྱོན་པ་གསན་ནས་སླརང་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་གསན་འདོད་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགས་ཚེ་ཆོས་ 





* རྟག་ཆད། † བདུན་པ། 
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།དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ཞེ 


རྫོངས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་ཐུས།  དེ་རྗེས་བདེ་བ ཅན་ནས་སྐྱོར་མོ་ཡུང་དུ་བྱོན་ཏེ་འདུལ་འཛིན རྤལ ཏི དགྲ་བཅོམ་གྱི་ 
བཤད་བརྒུད་འཛིན་པའི ཐོག་མ་པའི་བུ་ཆེན་བཀའ བཞི་པ་བླེ གདཏལ་ལས:-- 


འདུལ་བ་ལུང་གི་པར་རྣོམ་དྲུ། རབ་བྱང་གསོ་སྦྱེང་གཞི་དང་ཞེ། 
དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ཕགས་དང་ | སྨན་དང གོས་དང་སྲ་རྟུང་དང་། 
ཀོ་ཤམ་ཌྟེ་དང་ལས་ཀྱི་གཤི། དམང་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་ ། 
རྨོས་དང་གསོ་ཕྦྱོང་བཞག་པ་དང་ ། གནས་མལ་དང་ཉནི་རྩོད་པའི་གཏེ ། 


དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བརྡུས་པ་ཡིན། 

གེས་པ་ཏྟར་གྱི་ལུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་གཞི་བཅུ་བདུན་འཆད་པའི་ཡོན་ཏན་ངོད་ཀྱེ་གཏུང་འདུལ་པ་མད་རྩ་བ་བམ པོ་ 
དགྲུ་པ་དང་ཤཱཀ་འོད་ཀྱི་སུམ་བརྒུ་པ་དག་འགྲེལ་བཅས་ གསན་རིང་ལ་ཉེན་དེར་འདུལ་པའི་རྒུ་ཆེར་འགྲེལ་ ཤོག་རིང་ 
བྱར་བདུན་རེ་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ ཅིང་ཚོགས་སུ་ཤེར་ཕྙིང་གསུངས་ སྐབས་སུ་ཞི་གསན་གྱི་གསོ་ཕྦྱོངས་ལ་གནས་ནས་ 
སྟོང་ཉིེད་བཞེ་སྐོར་ཐོགས་ལ་དཔྱད་པས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོ་བྱང་བ་ཀུན་གྲིས་ཤེས་པ་བྱུང་ཤེང་ཏིང་འཛིན་ཀ་པ་ཞེས་ 
པ་ད་དུང་སྐེར་ལུང་གི་འདུས་རང་དུ་ ཡོད། དེ་དུས་སྐུ་སྟོད་ སྩང་ཆཚུལ་མཛད་ནས་སླར སྟོད་དང་བདེ་བ་ཅན་ནས་ 
ཐབས་མཛད་ཀྱང་མ་ཕན་པས་ས་སྐུང་ཕྱག་ཕེབས་པར་བཤེད་དེ་ངུར སྨྲིག་གི་ཡུའི་ལ་ནས་གནས་སྟིང་དུ་བྱོན་ནས་གློབ་ 
མ་འགའ་ཞིག་ལ་མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཚང་གཅིག་རྩོལ་བཤད་མཛད་དེ་འདི་ཞི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྐོང་ གྲགས་ཆེ་བ་སྐོར་ 
པའི་ཐོག་མའོ།། 

དེ་ནས་སྣང་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་གཉེན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་བྱམས་པའི་གཉུང་གི་རྗེས་སུ་འདྲངས་ཏེ་བཤད་པའི་གཏུང་ 
ལས:-- 


རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ས། ཡིད ཀྱི་ས་དང་གཞན་གསུམ་སྟེ། 
རྟོགས་དཔྩོད་བཅས་ལ་སོགས་པ་དང་། ཏིང འཛིན་བཅས་དང་མ་ཡིན་དང་ ། 
སེམས་ཨོད་པ་དང་སེམས་མེད་དང་ ། ཐོས་དང བསམ་དང་བྱ་མ་ཝན་དང་ ། 
དེ་བཞིན་ཐེག་པ་གསུམ་ལྡན་དང་ ། ཕུང་པོར་བཅས་དང་ཕུང་མེད་གཞན། 


ཞེས་པའི་ས་བྱཿ་བདུན་སྟོན་པའི་རའི་དངོས་གདི་དང་ ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལྟ་བུར་ཚིག་དོན་མུ་བཞེ་ལ་སོགས་༠ པར་ 
གཏན་ལ་འདེབཝ་བྱེད་ནམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བརྫུས་པ་དང་དེ་དག་སྔ་སྣོད་གསུམ་དུ་རྫུད་པའི་གཞི་བརྫུས་པ་དང་ ! 
མིང་གི་ རྣམ་གྲངས་སམ་ ཀུན་བྱང་གི་ རྣམ་གྲངས་སྟོན་ པའི་ རྣམ་གྲངས་ བརྫུ ་བ་དང་རྣམ་པར་བཤད་ པའི་སྒོ་ བརྫུ པ་སྟེ་ས་ 
སྡེ་ལྔ་བམ་པོ་བརྒ་སུམ་ཅུ་དང་ ཤེས་བྱའི་གནས་དང་ | ཞེས་སོགས་དྭངས་ཟིན་ཏྟར་གྱི་དོན་བཅུའི་ཐེག་ཆེན་བརྡུས་ཏེ་ 
སྟོན་ པའི་ཐེག་པ་ཚེ ན་པོའི་སྡོམ་ཐེག་ བརྡུས་ བམ་ཁོ་ གསུམ་དང་ མཚན་ིད་ཀུན་ བཏུས་དང་ བདེན་ པ་ཆོས་ཐྲོབ་པ་འབྲེལ་ 
གཏམ་ནམ་ཇེས་ལྗ་སྟོན་པའི་ཐེག་པ་ཐུན་ཚོང་གི་སྡོམ་མཛོན་པ་ཀུན་བཏུས་བམ་པོ་ལྔ་སྟེ་སྡོམ་གཉེས་དང་ ། གུང་ 
གི་གཟུང་ལས་ཆོས་ཀུན་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྩམ་དུ་སྟོན་པའི་སུམ་ཅུ་པ་དང་དེ་རིག་པས་བསྒྲུབ་པ་ཏེ་ཤུ་པ་དང་དེའི་ 
གཞི་ཕུང་པོ་འཐད་ པར་རྟོན་པ་ཕུང་པོ་ལའི་ རབ་འབྱེད་དང་དེ་པྟར་ཡིན་ ཀྱང་འཆད་ཉན་འཐད་པར་སྒྲབ་ པའི་ རྣམ་བཤད་ 
རྣིག་པ་དང་སླྒོ་ གསུམ་ གྱི་ལས་འཐད་པར་རྟོན་པའི་ལས་བྱུབ་པའི་རབ་འབྱད་དེ་རང་རྒྟུད་དུ་ བརྩམས་པ་ལྔ་ དང་ | 


” ས་སྡེ་ལྔའི་དང་པོ་ཟུང་གིས་གསུང་རབ་དོན། པདང་པ་ཟྲང་གིས་གཏུང་། ཐ་མས་འཆད་ཚུལ་རྟོན། 
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ཞིཏ༡༦ །དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་ ། 


རྟེན་འབྲེལ་མད་མད་རྒྱན་དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་དེ་གཞན་གཟུང་གགུམ་གྱི་འགླེལ་པ་བཅས་པྲ་ཀ་ར་ཌ་སྡེ་བརྒུད་དེ་ 
བྱམས་པའི་ཆོས་ཉེ་ཤུར་གྲགས་པའི་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་དང་ཁུད་པར་དུ་ མཛོན་པར་གོང་མ་ ཀུན་བཏུས་ཞིབ་པར་རེང་ 
མདའ་པ་ལས་གསན་ཞེང་དེའི་ཊིཀ་ཀ་བཙོམ་པའི་བསྐུལ་མའང་མཛད། ཡང་དེང་དེ་ཉེད་ལས་ཁུད་པར་ཆུ་རོལ་ 
མཐོང་པའི་དངོས་ པོ་ཡིན ། ཞེས་སོགས་ལྟར་ཚད་མའི་གཞུང་ལ་ཕངས་པ་ཅི་མངོན་ སུམ་ རང་དོན་གཞན་དོན་ རྗེས་ 
དཔག་གཞན་གེལ་དཔེ་རྟག་ཆོད་བརྟག་པའི་འེའུ་དྲུག་ཅན་གྱི་བྱོགས་ཀླང་གི་ཚད་མ་མདའི་ དོན་འགྲེལ་ཆོས་གྲགས་ཀྲི་ 
མཛད་པ་ལས་བསྒུ བ་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མྱྱེན་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིག་པ་གཉིས་སོགས་སྟོན་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ 
› རྣམ་ཇེས་རིག་ཐིག་སྟེ་དབང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོ་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་མཛད་པའི་ལུས་ལྟ་བུ་གསུམ་དང་ ! རང་དོན་ 
ལྲེའུ་ལས་འཕྲོས་པའི་གཏན་ ཚིག་ཐིག་པ་འབྲེལ་བརྟག་གཉིས་དང་། གཞན་དོན་ལྱེའུ་ལས་འབྲོས་པ་རོ་ད་རིག་རྒུད་ 
གཞན་གྱུབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྟ་བུ་བཞི་སྟེ་སྟེ ་བདུན་འགྲེལ་བཅས་ལས་གཙོ་པོར་རྒུས་པ་རྣམ་འགྲེལ་ ལྱེའུ་བཞི་པ་ཅན་གི་ 
བཤད་པ་ཚར་གཅེག་གསན ། དེ་ནས་བླ་མ་རྡོར་རིན་ལས་བརྟག་གཉིས་ཀྱི་བཤད་པ་གསན་ཞེང་ས་སྐུའི་བླ་བྲང་ཤང་ 
པའི་ རྩགས་པ་དགེ་ བཤེས་བགྲེས་པོ་ཞིག ལས་མན་ངག་བླང་སྟེ་རིན་ཆེན་རྒང་གི་རྒུབ་རིང་བྱོན་ནས་མ་ཞིང་ཏ་འདོན་ 
མཛད་པས་སྣང་ལྷག་མེད་དུ་དྭངས ! དེ་ནས་བྱང་ངམ་རིང་དུ་བོན་ནས་རེང་མདའ་པས་ཀུན་བཏུས་ཊིཀ་ཆེན་བརྩམས་ 
པ་རིམ་པར་ཐུགས་འཛིན་མཛད་ཅིང ནམ་འའགྲིལ་རང་འགྲེལ་ཞིབ་བཤད་གསན། དེ་རྗེས་ཡུམ་གྲིས་ཨ་མདོར་མང་ 
འབྱོན་དགོས་པའི་ཐུ་པ་ཕུལ་པ་སོགས་གསན་ ནས་དབུས་ཕུ་བྱོན་ཏེ་ལན་ཅེག་མད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་པར་དགོངས་ཏེ་མལ་ 
གོ་ལྱ་ལུང་དུ་ བྱོན་ནས་མན་ངག་འགའ་ཞིག་ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད་པར་བརྩམས་ སྐབས་ཞིག་ན་ རང་ཡུལ་དུ་ མི་འབྱོན་ 
པའི་དམ་བཅའ་བརྟན་པོ་མཛད་དེ་དེར་བླ་མ་བསོད་གྲགས་ལ་ཆོ་ག་རྔགས་འགའ་གསན། དེ་ནས་དཔེ་མཚམས་མཛད་དེ་ 
རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་རིག་མཛོད་ལ་གཟིགས་རྟོགས་མཛད་པས་ཡམ་གྱི་ནྣམ་བཞག་གིས་” ཐུགས་འཕྲོག་ནས་ 
སྤྱན་ཆབ་མང་དུ་ བསེལ་ཞིང་བདེ་པ་ཅན་ནས་པོ ་ཏི་མང་ པོ་ལ གཟིགས་རྟེག་མཛད ། དྱེ་ཆེས་སྣར་ཐང་དུ་བྱོན་ཏེ་ལོ་ 
ཝཱ་བ་དོན་བཟང་པས་མཛད་པའི་ཚད་མའི་ཊིཀ་ཀ་ཁོ་རང་ལས་གསན་ཞེང་རྣམ་འགྲེལ་མད་རྩ་མངོན་པ གོང་འོག་སྟེ་ 
དཀའ་བཞེའི་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས་དེར་གཏུང་བསྒུང་པའི་སྲེལ་པཏོད ། ཐོ་དོང་ཨེར་བོན་ནས་ ལོ ཚཱ་ནམ་ མབའ་བཟང་ 
པོ་ལས་སྙན་ངག་མྱང་ ཞིང་དེར ཡང་རྗེ་ བཙུན་པ་ལ་དྱབུ་ཚད་འདུལ་ཐང་མངོན་པ་གསན ། 


དེ་ནས་ མངོ་རྫགས་གཏུང་ལ་ངལ་པ་མང་བྱས་ཀྱང་ ། ཞེས་ སོགས་པྟར་དུ་ཀླུ་སྒྲུབ་ ཀྱི་གཏུང་ལས :-- 


རྐྱེན་བརྟག་འགྲོ་འོང་དབང་པོ་དང་ ། ཕུང་ཁམས་འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་འཇིག་དང་བྱེད་པོ་དང་ ། རྫ་རོལ་ན་གནས་མེ་བུ་ཞིང་། 
རྗོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བདག་གཞན་བྱས། འདུ་བྱེད་ཕྲད་པ་རང་བཞེན་དང་། 
བཅེངས་ཟང་ལས་འབྲས་བདག་དང་ཆོས། དུས་ཚོགས་འབྱང་འཇིག་དེ་བཞེན་གཤེགས། 
ཕྱིན་ལོག་འཕགས་བདེན་རྐྭ་ངན་འདས། སྲིད་པའི་ཡན་ཕག་བཅུ་གཉེས་དང་ ། 
ཏྟ་བ་བརྟག་སྟེ་ཉེར་བདུན་པོ། དབུ་མ་ཙྩ་ཤེས་ལས་གསུངས་སོ།། 


ཞེས་པའི་ སྡོམ་ལྟར་གྱི་དེ་རམམ་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་མེད་བརྟག་ཚུལ་སྟོན་པའི་དབུ་མ་རྩ་བ་ ཤེས་རབ་རབ་ འབྱེད་ 
. ཉེར་བདུན་བམ་པོ་གཅིག་ཅན་དང་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་ཉེད་བདུན་ཅྩ་ཕ་དང་།  དེ་རིགས་པས་བཟྒྱབ་བྱེད་རིགས་ 


* ལྱེའུ་གཉམ་པའི། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། *༩༧ 
ཕ་ངྲུག་ཅུ་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་གྱི་རྩོངད་པའི་སྐྱོན་མོང་བྱེད་རྩོད་ཟློག་དང་། གཞན་རྟོག་གེཔ་དང་ རད 
ཚུལ་བྟོན་པའི་ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་དང་ | དོན་དམ་པད་རང་བཞེན་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ 
སྟད་ཀུན་འཐད་ཅིང་གྱུབ་པར་སྟོན་པའི་ཐ་སྟད་གྱུབ་པར་སྟེ་བོད་རྫ་རབས་པ་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་ཚོགས་དྲུག གི་ལུང་ཞི་ 
སྣང་ཐང་ཀུན་རྒྱན་ལས་བླངས་ལ། ཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་མའི་འཆབ ཏུ་སྤྲིང་ཡིག་རིན་ཆེན་འབྲེང་བ་ལེའུ་ 
ཕྱ་པ” ཅན་འདྲེན་ནོ།། 

དེ་དུས་ བཀའ་བྱཿ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐོར་ཡང་མཛད་ ནུས་ཀུང་སྲོལ་ཚེར་མ་ གཏོད་པས་རིམ་གྲིས་ས་སྒྲ་དང་ 
དབུས་ཀྱི་ གྲྭ ཟ།་ཚེ ན་པོ་གུང་ཐང་ གསང་ཕུར་ དཀའ་ཌེ ན་ བཞིའི་གྲྭ་སྐོར་ མཛད་པས་མཁས་པ་ནམས་ ཀྱི་སོབས་ པ་འགྒོག་ 
སྟེ་བློ་གསལ་དུ་མའི་ཕྱི་བོར་ཞབས་སེན་ནོར་བུའི་རྟོག་གིས་མཚན་ཀྱང་ང་རྒལ་དང་གཞན་ཁུད་དུ་གསོད་པ་ཐོགས་མི་ 
མཛད་པད་དགེ་མྦྱོང་གི་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་ཕས་ ཞི་དུལ་གྱི་རང་བཞེན་དུ་གནས་པའོ།། 


གསང་ཕུར་དབྱངས་ཅཉན་མའི་སྨྲབ་པ་ཞིག་མཛད་པས་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་རྩེ་ཐང་དུྭ་བྱོན་ནས་ཀྱང་དཀའ་ བཞིའི་ 
གྲཱ་སྐོར་མཛད་ད།། 


གཉིས་པ་གཙོ་བོར་རྫགས་ལ ཐོས་པ་མཛད་ཚུལཉི། འདི་ཉི་ཚོགས་པ་སངས་རྒས་སུ་བགྲོད་པ་ལ | ཞེས་ 
སོགས་ཏརྟར་འཚང་རྒུ་པ་ལ་ཐོག་མང་དབང་ཉན པའི་དུས་ནས་ཀྱང་་བཟུང་སྟེ་གཟུགས་རྐུའི་རྒྱུད་དེའི་ནྣམ་པ་འདྲ་བ་ 
སྒམ་ཞེང་གཞན་ཐབས་མཁས་དུ་མའི ལྷོ་ནས་ཕང་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལས་ཏུད་པར་དྲ་འཕགས་པའི་སངས་རྒུས་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན་པའི་རྡོ་ཆརྗེ་ཐེག་པ་འཚོལ་པའི་ཐུགས་འདུན་རྨ་མོ་ནས་ཀྱང་ཤེན་ཏུ་ཆེ་བས་རར་ཡང་རུང་ཟད་གསན་ཡང་འཇི་ 
ནས་བཟུང་དེ་ལ་ནན་ཏན་མཛད་པར་དགོངས་ཏེ། དེ་ཡང་། དུས་འཕཁོར་རྩ་ རྒུད་ལས:-- གསུམ་ལས་དགེ་ 
ཟློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེས་རྫགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་བསྟེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་བློང་གསུམ་ལས་ཕྱི་མ་ལ་བརྫགས་པར་ 
མཛད་པ་ལའང་དགོངས་ནས་ཡང་ཀྱང་རྣམ་རྒུལ་དུ་ཇོ་གདན་ཚོགས་ཅེན་པོའི མཁན་པོ་དཀའ་བཞིེ་པ་ཚུལ་རིན་གྲིས་ 
མཁན་པོ་དང་བྱི་རྫིང་ཚོགས་པའི་མངན་པོ་ཤེད་མགོན པའི་ལས་སློབ་དང་བྱི་རྫིང་དབུ་མཛད་ བཅོད་ནམས་རྡོ རྗེ་ 
གསང་རྟོན་མཛད་དེ་ཁ་སྐོང་ངོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་པ་གཏེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་པ་ལས་བརྟེན་རྫོགས་༈ 
ཀི་སྡོམ་པ་ པའ བདེས་ཏེ་བརྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ཁོ།། 


སླང་གདན་ས་མཐེལ་དུ་བྱོན་ནས་སྤྱན་རྫ་རིན པོ་ཆེ་གྲགས་བྱང་ལ་མཇལ ནས་བཀའ་མཆིད་མཛུད་པས་ཐུགས་ 
དགེས་ཏེ་རྗེ་བླ་མ་ལ་ཕག་གླུ་དང་འཇིག་རྟེན་ མགོན་པོའི་བཀའ་འབུམ་ལམ་འབྲས་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་སོགས་གནང་བས་ 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་ཐུགས་རངས་པས་ 1 ཕྱིས་སུ་འདིའི་རྟེགས་པངྗོད་མཛད། དེང་པོ་དོང་ལོ་ཆེན་ནམ་བཟང་བྱོན་པ་ 
ལས་ཀཱ་ལ་པ་དང་ཚན་དྲ་ པའི་ མཚམས་སྦྱོར་ ལྗ་སོགས་ཀྱང་རྦུངས་ ཟངས་རི་དང་འོན་བཀུ་ ཤིས་རྡོ་དཀར་དུ་ཡང་ཐྦོ་ 
རེ་བཅུགས་ཤེང་ངོན་གྱི་ལྷ་ཇང་ཀེ་དུར་ཚ་ཁོ་དཔོན་པོ་ཐོགས་ལ་དབུ་ཕང་ཚད་མ་སོགས་གསུངས། སྟྱིད་ཤོད་ཚལ་ 
དུ་བྱོན་ནས་བཀའ་བརྟན་འགྱར་ལ་གཟིགས་རྟེགས་མཛད་དེ་ཕང་ཕྱིན་འགླེཝ བ་གསེར་ཕྲེང་མཛད་པའི་མགོ་རྫམས་ཤེང་ 
ནམ་ལངས་ནས་ཚལ་དབུས་བླིང་གི་ཏོག་ཙེང་ཉི་མ་ ཤར་བར་དུ་ཤོག་རིང་ཡིག་སྡེང་དགུ་བཞིེ་རེ་ཐུགས་འཛིན་ མཛད་དེ་ 
བྱང་བར་བྱས་པས་གླིང་མཚུངས་མེད་འཇམ་པཀྲ་ ཤཱཀ་གྲུབ་གསུམ་ཐོགས་གངས་རིའི་ལྗོངས་ཀྱི་འཛིན་བཟང་པར་གྲགས་ 

ཆ མངོན་མཐོ་སྟོགས། སྤེལ་མ། ཚོགས། ཧྭུམལ་པོའི་ཚུལ། རྫོན་ལམ་སོགས། 
† ཕར་ཆེན་སྫོམ་རྒྱུད། ‡ འདས་ནས། 
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༈༡༨ །དཔག་བསམ་ྫོན་བཅང་ ། 

པཀུན་སླ་བལྟོང་བང་མཛད། ལྷ་སའི་ ཐུགས་རྗེ་ཅེན་པོའི་དྲུང་དུ་སྣང་གནས་མང་དུ་མཛད་དེ་མེ་སམ་བརྟགས་ 
པས་རྗེ་བླ་མ་རང་ེད་ཀྱིས་སྟེ་ཐང་གི་ཡང་འཕྲང་ཐོན་པའི་བྲག་རྩེ་ནས་ཨུྱ་ཡ་རྫོན་པོ་གསང་* བརྙེད་པ་དང་ཚ་[ཁོ་ 
པས་དུང་གཉིས་ནམ་མཁའ་ལས་བབས་ཏེ་གཅིག་ཏུ་འདྲས་པ་བུས་པ་† མིས་པས་ལྟས་ཐང་བྱང་ ། བདེ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱོན་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་མང་པོ་ལ་ཝུང་འཁྲིད་མང་དུ་བརྩལ་ཞེང་རྡོ་རྗེ་ནལ་འབྱོར་མའི་ལུང་བརྟན་པ་བྟར་དུ་པར་ 
ཞྭ་གསེང་མདུག་ཏུ་ བསྒྱུར་ཏེ་བཤེས་པས་ཞུ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཞེས་ སྙན་པའི་སྨྲ་དབྱངས་དེ་ནི་ལྷ་གནས་པང་དུ་ 
ལྱང་ལྷང་གྲགས་པའོ།། 

གོང་མ་གསུངས་ཤིང་ཚལ་དང་བདེ་པ་ཉན་ནས་གསེང་ཕྲེང་གི་འཕྲོ་བཙམས། ཆལ་བ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་རྒུལ་ལས་སྐྱེར་ 
ལུང་དུ་དུས་འཁོར་འགླེལ་ཆེན་ལེའུ་ལྔ་ཕ་ཅན་ཞེབ་བཤད་དང་: རཅྲེ་ས་ཀྱི་ལག་ཡེན་ལའང་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་ཕྱི་ནང་ 
གནན་གསུམ་ལ་མཁས་པར་གྱར། སྐྙོར་ལུང་དང་བདེབ་ཉན་དུ་སྐལ་ལྡན་ཆོས་ཀྲིས་ཚིམ་པང་མཛད་ཅིང རྩོད་ལུང་ 
མཚོ་སྨན་དང་དཀར་ནས་དུས་འཁོད་ཕྱི་དང་ལྷག་པར་སྦྱེང་དྲུག ལ་ཐུགས་སྦྱོང་མཛད། ཡར་ཀྱང་དུ་འབྱོན་ནོར་ལ་ 
སྨིན་པྲ་རིའི་ཀོང་དཀང་རིགས་ལྡན་ལྟ་ཁང་ནས་ཀྱང་རྫེམ་པ་ཆོས་ཐུལ སེགས་ལ་ཕད་ཚད འདུལ་ མཛོན་དབུ་མ་ 
གསུངས་ཤིེང་ཡང་ཀྱང་མསྨོན་མཁར་དུའང་སྡོང་ཆེ་གྲགས་རིན་པ་ཐོགས་ལ་དབང་ཝལུང་རྗེས་གནང་ཐོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆར་ཕབས་ཤེང་། ཏུད་པར་དུ་རྫར བཀའ་བཞེ་པ་ཤེང་སེང་གེས་ཆོས་ཐོག་གཅིག་པ་པོ་ཏི་བྱ་གཅེག་གསུངས་ 
པ་གླེང་བ ལ་བརྟེན་ནས་ཤ་སྟོན་སོགས་ཀྱིས་གསོལ པ་བཏབ་པའི ངོད་མོན་མཁར་བཀ་ཤེས་གདོང་དུ་པོ་ཏི་ཆེ་བ་བཅོ་ 
ཡྱའི་རྒྭུ་གང་སྐད་ཉན་གཅིག་ལ་བཅུག་ནས་དང་གཏིས་རྫོགས་ཚེ་སླར་ཆུང་བ་གཏིས་བསྟན་པ་སྟེ་བུམས་ཆོས་ལྔ་ 
རིགས་མངོན་པ་གཉིས་རྣམ་འགྲེལ་འཇུག་པ་ཕྱོད་འཇུག་བཞེ་བརྒུ་པ་འདུལ་བ་མད་རྩ་དང་བ་བདུན་པོ་འགྲེལ་སྦྲུགས་ 
དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་ཟླ་གསུམ་གྱི་རིང་ཉེན རེ་ཐུན་བཅོ་ལྔ་རེང་ཐུགས་བཤད་མཛུད་དེ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་བདག་ 
འཇུག་རིམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆག པར་མཛད་པ་འདི་ནི་འཁོར་དྲེགས་ཅན་མང པོ་བསུས་ཤིང་ནོར་མང་ 
པོ་བསགས་ཏེ་ཆགས་སྡང་ཧྱོགས་རེས་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱེང་བྱས་པའི་བླ་གཟུགས་འཇིག་རྟེན་པ་རྒན་པོའི་རྣམ་ 
ཐར་ལྟ་བུ་མིན་པར་དོན་ལྡན་གྱི་བཙུན་པ་མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་ཆེ་ཤོས་སོ དད 


ཡང་ལུང་འོ་ཀར་བྲག་ཏུ་བདེ་མཆོག་དང་ཞི་གུ ཆོས་དྲུག་དང་ཁུད་པར་དུ་ གཏུམ་མོའི་རླང་རྦྱེཿ ང་སོགས་ལ་ཐུགས་ 
དམ་མཛད་ཞོར་ལ་ཉེན རེར་དུས་འཁོར་འགྲེལ ཆེན་གྱི་ཤོག་གྱུ་བདུན་རེ་དྲུགས འཛིན་མཛད ། སླར་སྐྱིད་ཤོད་པོ་ཏ་ལར་ 
བྱོན་ནས་རྗེ་བཙུན་པ་དང་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་མཆེད་མཛད་ཅིང་གཞན་ལའང་ལེགས་བཤད་མང་དུ་གསུངས་ 
ནས་རྗེ་བཙུན་པ་གཙང་དུ་ བྱོན་རྗེས་རྗེ་བླ་མ་ཉིད་སྐྱོར་ལུང་བྲག་ཏུ་བཏུགས་ནས་གདུལ་བྱ་མང་པོ་ལ དུས་འཁོར་ཕར་ 
ཚད་སོགས་གསུངས། དེ་ནས་གཅང་དུ་བྱོན་ནས་རོང་སྣུབས་ཆོས་ལུང་དུ་ཚོགས་པའི་མཁན་པོ་གྲགས་ ཤེས་ལ་ 
བཀའ་ལུང་འགའ་ཞེག་གསན། དེའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ནིད་ཀྱི་དོན་འཚོལ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་བླ་མ་དབུ་མ་པ་ 
བཙན་ཐེང་ངམ་དཔའ་པོ་རྡོ་རྗེ་གེས་གྲགས་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁམས་པུ་ཕྱགས་རྫི་ མཛད་དུས་ ནས་ཀྱང་ཡོད་ 
ཅིང་དྲབུས་ གཅང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཀམ་ ཚང་གི་ཕུག་ཆེན་དང རྟོགས་ལྷ ན་ མཛོ་དཀར་མོ་ལ སྦྱོར་དྲུག་དང་འབའ་ར་ བ་ལས་ཀྱང་ 

ཐུག་ཆེ ན་དང་རྟོགས་དེང་ མདའ་པ་ལས་དབུ་མ་འདུལ་བ་གསན་ པ་དེ་ཉིད་ ཀི་རྣམ་ ཐར་རྤར་སྟན་དུ་ ཐོ ན་ཡོད་པས་ཟློབ་ མ་ 

* རྐུ་ཚེའི་ལྫྟས། † ཁམས་སུ་རྗེའི་བརྟན་པ་སྤེལ་ལྟས། :རྒུ་མཐན། 
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།དཔག་བསམ ཡྫོན་བཟང་། ༢7༩ 
གཏིས་ཀྱིས་འབྲེལ་འབྲིན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞལ་འཛོམ་སྟེ་དབུ་མ་པས་རྗེ་ལ་དབྱངས་ཅན་མའི་རྗེས གནང དང་འཇུག་ 
པ་རང་འགྲེལ་ཀྱང་གསན་ཞེང་ | དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཁོ་ཚཱ་ལྟ་བུང་མཛད་ནས་རྗེ་བླ་མས་འཇྔམ དབྱངས་ལ་དབུ་མའི་ལྟ་པའི་ 
དཀའ་གནས་འགའ་ཞེག་སོགས་ཀྱང་དྲིས་པས་ཐུགས་ཡིད་ཆེས་ཏེ་སླང་འཇམ་དབྱངས་སྨྲབ་སྐེར་སོགས་ཁུས་པའི་ 
སྙན་གསན་ཕབས། དེ་ནས་རྟག་ཚང་རྫོང་ཌང་བྱོན་ནས་འདུལ་འཛིན་འོ ཙཱ་སྐྱབས་མཆག་དཔལ་བཟང་གིས་འཚོགས་ 
ཆས་སོགས་ཀྱི་ཁུར་མཛད་དེ་མཁན་ཟེན་ཁོ་ཚཱ་གྲགས་རྒུན་དང་རྗེ་བཙུན་དང་ལོ ཚེན་དོན བཟང དང་རྡོ་འདི་དང་བཞི་ 
འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་མང་པོ་མཛད། འབྱའུ་འབའ་གཉིར་དུ་རེང་མདའ་པ་ལ་འདུས་པའི བཤད པ་ 
གསན་རྗེས་སུ་རྗེ་བཙུན་པ་ས་སྙུང་བཏེགས་ཤེང་རྗེ ཉིད་རོང་ཆོས་ལུང་དུ་བྱོན ནས་བླ་མདབུ་མ་པ་ལས་འཇམ དབྱངས་ 
ཆོས་འཁོར་སྐོར་གསན་ཏེ་དེ་དུས་ནས་ཀྱང་མཐར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཐུགས་འདུན་ བཏང ངོ !། 


དེ་ནམ་ཉང་སྟོད་གོང་གསུམ་བདེ ཉེན དུ་བྱོན་ནས་བུ་སྟོན་ཁས་དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ཚར་བཅྩ་བདྲན་* གསན་ 
པའི་བླ་མ་ཆོས་དཔལ་ལ་དང་སེང་† གོས་པྗང་‡ ར་ཕྱིར་ཕུལ་ནས་དུས་འཁོར་ཐུས་ཚེ་ཁོང་གིས་ཀྱང་གཞན་ལ་ 
བཤད་པའི་ལེའུ་གཉིས་པའི མགོའི་གང་ཞིག་ཆེན པོའི་མི རྣམས་ཡིན པརབྱ་བའི་དོན་དུ ཐེས་པར་སླེབས་སོགས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཀྱང་འགྲིགས་ཞེས་ཞལ་གྲིས་བཞེས་ཏེ དེ་ནས་བཤད་པ་མཛད་དེ་ལེའུ་དང་པོ་ བསྟར ཏེ་དེའི ཕྱག ལེན་སྦྱོར་དྲུག་ 
ཉམས་ཁྲིད་ལེགས་པང་གནང་། བུ།རྟོན་གྱི་མཆད་གཡོག་པ ཚེ་དབང གེ གློབ་མ་མགོན་བཟང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཉང་ 
སྟོད་སྨད་མཛམས་ཀྱི་འབྲིས་རྩ་ཁང་དུ་བདུགས་ནས་རྡོར་དབྱིངས་དང་དཔལ མཆོག རྕེ་ མོ སོགས་ཀྱི ཡོ་གའི་ཆོག་ 
ཁྲིག ཕྱག་རྒུ དང་གར་ཐིག་དབྱངས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སྦྱངས། སྐར་བདེ་ཅེན་དུ་བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་ཆོས་དཔལ་ 
ལས་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་དང ཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་ཀའི་ ཁྲིད་ལུང་ཆ་ཚང་དང་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་གྱི་དབང་མན་ 
ངག ལེགས་པར་ཉན། རྣར་ནུབགཅེག་མནལ ལམ་དུ་བུ བྟན་གྱི་གློབ་མ་ཏུང་པོ་ལྷས་ཡིན ཟེར་བའི་བླ་མ་བཀླེས་ 
པོ་ཞིག་གིས་རྡ་རྗེ་འགྲོས་ཀྱིས་བརྟོར་བ་ལན་གསུམ་མཛད་དེ་ཨེ་ཀཱ་མུ ཉྱི་ཀ་ཐེས་ཐེགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་རྡོ་དྲིལ་ 
དབུང་བཞག་ནས་ཀརམ་བཛྲ་ཤེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་ཡང་ལན་ཅིག་བྲེའི སྟྙེང་ནས་ཐུགས་ཀ་ཕྱེས་ཏེ་རྫགས་ 
འཕྲུང་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད པ་འཁོར་ ཁོ བཅས་སྟོན་པའི་མིས་ནས་ཕྱིས་བུ་ཞ་ལུར བྱོན་ཏེ་ཁུང་པོ་ལྷས་པ་ལ་མཇལ་ 
ཚེ་རྗར་གྱི རྨེམ་པ་དང་བླ་མའི་ཉམས་འདྲ་འབྱུང་ཞིང་། རྗར་འཕགས་འོད་ལས་§ ཏྱུང་ལྷས་པས་འདུས་པ་དང་ 
ཡོགསོགས་ཀྱི་དབང་གསན་སྐབས་ཚོགས་འཁོར་ཞིག་གི་དུས་སུ་འཕགས་འོད་ཀྱིས་རྗེ མང པས: 

ཉེ མ་ཤར་དུ་ཀ་ཆེན་བཙུགས་པ་དེ། གེས་པ་དེ། 
ཏྟུང་པོ་སྟོན་སྒོམ་ཁྱོད་ལ་མི ཟེར་རམ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་བརན་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ཞ་ལུ་ནས་དེ་ལས་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ནམ་སྣང་མཛོན་བྱང་ཀུན་ 
རིགས་གསང་བདེ་སོགས་རྒུད་སྡ ་བཞིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་རྫོགས་པར་གསན་པའི་མཇུག་ཏུ་བླ་མས་ཆོས་བདག་ 
ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་འཕྲོད་ཟིན་པས་ད་ནས་འགྱོད་པ་མེད་དོ ེས་གསུངས། ཡང་པ་ན་མ་ཕག་རི ནས་བདེ་ 
ཅེན པ་ཆོས་དཔལ་ལས་རྡ རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ཕྱུག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ནཱ་རོ་འགྲེལ་ེན་ཐོགས་དུས་འཁོར་གྱི་ཆ་ལག་མང་པོ་ 
སོགས་དག་ཐེར་མཛད་ཅེང་ཡོ་ གའི་རྒྟུད་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་མང་པོ་དང་ བུ་བྟོན་གྱི་རྡོ རྗེ་འབྱང་བའི་རྣར་ བཤད་སོགས 





*” རྨར་མིས། † ས་རྩོགས་རིམ། ‡ ནམ་མངའ་བསྐྱེད་རིམ། § བུ་སྟོན དང་མཉམ་དྲ། 
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སེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བྱོན་ནས་རྫ བོ་རིན་པོ་ཆེའི་དྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་སླར་དགའ་གདང་དུ་བྲོན་ཏེ་རླུ་མཐམས་བཅས་ནས་ 
དྱབུ་མ་པ་ལ་འཇམ་དབ ངས་ཆོས་སྐོར་གྱི་རྗེས་གནང་གསན་སྐབས་སུ་འཇམ་དབྱངས་དཔའ་གཅིག་ནི་ནང་སྒྲུབ་ གསང་སྒྲབ་ 
དང་འཇེགས་བྱེད་དུ་ལམ་གྱི་འགྱུར་པར་གཟིགས་ཤེང་དབུ་མ་པས་ཁོ་ཚཱ་མཛད་དེ་འཇམ་དབྱངས་ཝ་མད་རྫགས་ཀྱི་ 
ཁུད་པར་དང་རིམ་ལྗ་དང་ཁུད་ པར་ དུ་སྒྱུ་ ལུས་ཀྱི་སྐོར་ཐོགས་ལ་དྲིས་པ་ཐུས་ནས་དོགས་པ་རགས་པ བཅད་ཅིང་ཡང་ 
རྒོས་སུ་ཁས་ལེན་ཅེའང་མེད་ཅེང་གང་ཡང་རང་ཡུགས་ལ་བཞག་ས་མེད་པར་གཞན་ ངོ འབའ་ ཞེག་ལ་སྐྱེལ་པའི་ཇེད་ 
གྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འདི་རྣམ་དག་ཨེ - ཡིན་ཞུས་པམ་ དེ་ཐེག་ཆེན་པ་གང་ གིའང ཏྟ་བ་ མིན་ ཞིང་སྣང་བྱོགས་ཀྱང་ཞན་ 
པས་ད་ཕྱིན ་ཆད་བླ ་ ལྷ ; དྱབེར་མེད་དུ་ ཚོས་ཏེ་གསོལ འདེབས་དང ་ཕྱག་རཟླང་དང་གཏུང་ཆེན་མོང་ ཞྲིབ་དྭ་ོད་གསུམ་སྒྲིལ་ 
དུ་བྱས་ན་མད་རྫགས་ཀྱི་གནད་རྟེགས་པར་འགྱུར་ཞིང་མདོ་རྫགས་གང་གི་སྐབས་སུའང་ཟླ་གྲགས་ཕ་ཚད་མང་བཅུང་ཆོག་ 
ཅེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་དག་ནི: 

རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལམགྱི་ཚུལ། ནས གསམ བྱེད་དྲི་མ་མེད་པའི འོད་ལ་སྦྱངས། 

ཞིས་པ་པྟར་དུ་རད་མེད་ཀྱི་མན་ངག་ཞེབ བཤད་གསན་ནས་སྤྱང་བྱ་ཕྱྱོད་བྱེད་བུང་འབྲས་ཛོ འཕྲོད་དེ་ཟབ་གངལ་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་མཛན་བཅས་མཛན་མེད་དང་རིམ་གཉེས་ལ་མཁས་པར་མཛད་པའོ།། 

དེ་ནས་དགའ་བ་གདོང་ནས་བསྙེན་མཐམས་མཛད་པས འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་སུ འཇམ་དབྱངས་ཨངར་པ་ 
ཙ་གཟིགས་པ་ནས་བཟུང་ནམ་འདོད་དུ་དངོས་སུ་ཆོས་ཞུས་ཆོག་པས་བརྫོམ་པ་” གང་མཛད་ཀྱི་དོན་གི ཛོབོ་ 
ཨོ རིམ་གྲངས་ཇངེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐུལ་པར་མཇུད་པས་དེ་ནས་བཅཟུང་དེ་ལྟར་མཛུད་པར་ཐག་རྦད་ 
ཀྱི་བཅད་ དཾ །། 

དེ་ནས་དྲབུ་མ་པ་མད་ཁམས་ལ་འབྱོན་པའི་སྙེལ་ཐུང་དུ་ལྷ་སར་བྱོན་ནས་དཔོན་གློབ་རྣམ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྷ་སའི་ 
ཐོག་གི་ལྩོའི་བྱ་འདབ་འོག་ནས་མཚད་པ་བཤམས་ཏེ་ཇོ་བོ་ལ་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བ)བ་ཚེ་འཇམ་དཔལ་གྱིས་ཉམས་ལེན་ 
གི་གནད་བརྫུས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག་གསུངས་ཤེང་དེ་ནས་རྗེ་བླ་མས་དབུ་མ་པ་ལ་འདུས་པའི་དབང་རྫོགས་པར་ 
གནང་ནས་རྗེ་བླ་མ་སླར སྐྱོར་ལུང་དུ་ྱོན་པ་སྟེ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་མཛད་པ་ཕལ་ཆེར་ཉི་རིག་གནས་ཕྱི་དང་ཁུད་པར་ 
དུ་ནང་དོན་མདོ་རྫགས་ཀྱི་སྡེ་རྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ལ་ཧྱོགས་རེ་ཙམ་དང་ངགས་ཙམ་མིན་པར་བློ་གྲོས་གུ་ 
ཤའི་རྩི་འདྲའི་ཕྲ་ཝ་མང་བས་ཞེབ་ཏུ་ཐུགས་མྱོང་མཛད་དེ་ལམ་མ་ཤེས་པདང་ཉེས་པང་བཟུང་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་གསལ་ནས་ 
ཇེས་པ་རྣམས་སྟིང་པོར་བཟྲང་བ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གསལ་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེང་ན་ཆུས་འབྲས་བོགས་འབངས་ 
ཤིང་དྲི་མ་དང་གདུངས་བ་དང་སྐོམ་དང་གེལ་བ་དང་རྩ་ཤིང་ལོ་ཏོག་བསྐེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང་ དེ མེས་བསྲེ ག་ཆོས་དོ་གསལ་ 
བཞི་བྱེད་པ་པྟར་གྱི་ཐོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གསལ་བང བྱས་པ་དང་། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་ 
།ཅད་རོམ་གསུམ་ལས་མཁས་པ་དག་དང་ལུང་རིགས་ཀྱིས་རྩོད་པ་མཇད་ཆོལ་ཁོ།། 

མང་ཐོས་རཝ་མཛད་ རབ་མང་ལྒུག་ལྱུག་འཕུང་ ! 
དཱི་མེད་ལུང་རིག་སྨར་ཆེམ་ཟིང་ཟེང་རྣོ། 


” བདེ་སྨོན་སོགས། 
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རྩད་པཕས་འཇཛིགས་མེད་སྒྲ་དབྱངས་ལྷང་ལྷང་སྨྲོགས། 
བུབ་བརྟན་གངས་རིང་སེང་ཆེན་ལྱོད་ཁྐོད་རྒྱུ 
བདི་པ་ཉི:--འདི་ཉིད་ཀྲིས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བལས། 
ཆུས་ཁྱེང་འགའ་ཞེག་སྐོམ་པས་ཤེ་བ་བདིན། 
མང་དུ་ཐོས་ཀྱང ཆོས་ཀྱིས་ཁོངས་པ་རྣམས། 
གཏུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བ་མེད་པས་ནོངས། 
དེ་སྙིར་གང་བླསྲབ་གདམས་པར་ ཤར་པ་གཉེས། 
ཅིས་པ་ྟར་བྱ་བར་དགོངས་ཏེ ། དང་པོར་ཕྱིའི་རྐྱེན གཞན་དགེ་པའི་བཤེས་གཉེན་ལས་དེ་ལྟར་ཐོས་པའི་ དོན་དེཉེད་ 
ནི་ཐང་དུ་ནང་གི་རྐེན་རང་གིས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་ཐང་མཛད་ཚུལ་ཞི། 
དེ་ནས་གདུལ་བྱའི་བློ་མུན་སེལ་བའི་མཆོག། ཅེས་སོགས་ཏར་དུ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་* དང་ལྷག་པའི་ལྷ་འཇམ་ 
དྭབངས་དབེར་མེད་དུ་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་སོགས་ རྒུ་ཚོགས་རྫོན་དུ་ བཏང་སྟེ ” དེ་ནས་རར་གྱི་ཐོམ་པ་དེ་དག་ 
མཛད་རིང་ལའང་། དམ་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་ལས:-- 
མཁས་པས་དུས་སུ་གེམས་པར་བྱེད་པ་ན། 
རང་བུར་ཞུགས་ཉེ་དེ་བཞིནྷ་་བཅད་ནས། 
ཆོས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི ཆུལ་བཤིན་བྟྕལ། ཞེས་དང་། 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཐེམས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ཏྟར := འདི་ལ་གཅིག་པུར་དབེན་པར་སོང་སྟེ་ཇི་ཏྟར་ཐོས་པའི་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་རང་གི་མཚན་ཉིད་† དང་ཕྤྱིའི མཐན་ཉིད་[ ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམམ་པར་བྱའོ།། 
ཇཛི་ཉར་བསམ་ཞེ་ན་གཉེས ཏེ་བྲཀང་པའི་ཉ སེམས་པ་དང་གཞལ་།། བས་གེམས་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལྟར་ 
གཏུང་གང་དང་གང་གི་དོན་གྱི་ཇོབོ་ གྲངས་ཇེས་གོ་རིམ་སོགས་ཇི་༔ར་ཡིན་ཆུལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་པས་ རྒུལ་བ་དང་རྒུ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ཚད་ལྡན་དག་གི་མད་རྫགས་ཀྱི་གཟུང་མཐའ་དག་འཚང་རྒྭ་བྱེད་ ཀྱི་གདམས་པར་ཤར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
སོ་ཐོར་བཤད་ན། དེ་རྟང་འབད་པས་ཀླ་སྒྲུབ ཟོགས་མེད་ལས། ཞེས་སོགས་ཏྟར་དུ་རྒུ་ཆེ་བ་དང་ཐབ་མོའི་ལམ་གྱི་ 
ཇིམ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གཉིས་དང་གི་བྭ་ལ་སོགས་ལས་རིམ་པར་བརྒུད་དེ་ཛོ་བོའི་རྗེས་འབྲང་བཀའ་གདམས་གཞུང་ 
གདམས་ངག་པའི་ལམ་རིམ་དང་ངོག་ལོའི་བུ་ཆེན་གྲོ ལུང་པའི་བསྟན་རིམ་སོགས་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བགི་རིམ་པ་ 
ནམས་ལ་ཇེས་པ་ལེགས་པར་རྙེད་པས་བྱམས་པའི་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པང་ ཤར་ཏེ་དེ་ཇཛེ་ལྟ་བ་བཞིན་ཐྲོག་མང་གེམས་ 
བཏྐྱེད་དེ་གདམས་ངག་ཉན་ནས དེའི་ དོན་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སོགས་བྱང་བྱོགས་སོ་བདུན་དང་ཕར་ཕྱིན་བཅྩ་ལ་རིམ་གྱི་ 
གོམས་པར་བྱས་པས་གོ་ཆ་འཇུག་པ་ཚོགས་གཉིས་དེས་འབྱང་བསྒྲབ་པ་བཞི་འམ་ཚོགས་ཕྱེར་མཐོང་རྒེམ་མི་ཟློབ་ལམ་ 
ཐོབ་ཚུལ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་དགོངས་པའོ །། 
དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ནང་པའི་ཚད་མའི་གཟུང་གདམས་པར་ཤར་ཉི། བྱང་བྱོགས་འདི་ན་ཚད་མའི་གཉུང་ལུགས་ 
ལ། ཞེས་སོགས་ངྟར་དུ་བོད་འདེང་མཁས་བཱན་མང་གིས་ནང་པའི་ཚད་མའི་བརན་ཆོས་ལའང་ཕས་ཆོལ་དང་རངད་ ཚུལ་ 
*” དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་སོགས། † གཟུགས་གཟུགས་བུ་དུང་། ‡ གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ། § ཕུང་ལྗ་གོང་ 
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སི །དཔག བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 


ཐོགས་ལས་ཐང པ དང ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི ཝམ་གྱི་རིམ་པ་སྟོན་པ་ཡེ་མེད་ཟེར་ཡང་། ཚད་མཀུན་ལས་ 
བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརྗོད་དུ :-~ 

ཚད་མང་གྱུར་བ་འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། 

སྟོན་པ་བདེང་གཤེགས་སྐྱེབས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ནས། 
ཞེས་པས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མའི་སྐེས་བུར་དམ་བཅས་ཏེ་དེ་ལ་ལུགས་འབྱུང་ལྷོག་གི་སྨོ་ནས་ཕྱེད་བྱིད་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་པའི་དོན་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་འཆད་པ་ན ། ཚད་མ་སླ ་མེད་ཅན་ཤེས་པ། 
ནས། གང་དེ་ཚན་མཉིད་འདོད་ཀྱི། ཞེས་པས་ཚད་མས་རང་གི་གཞལ་བྱ་མི་བཅྩུ་བ་དྟར་རྒུལ་བས་ཀྱང་རང་གི་ 
གདུལ་བུ་མངོན་མཐོ་ ངེས་ལེགས་ལ་འགོད་པ་ལ་པྲས་ ་མི་སྲིད་པའི་སྙིང་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུང་བཤད་ནས། དེ་དངོས་རྟོབས་ 
ཀྱི་རིག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་ཕར་འཛིན་པའི ལོག་འཛིན་བསལ་སླད་དུ་ལུགས་འབྱུང་གི་ཟློ་ནས་དེ་ལམ་གང་ 
ནས་ཇི་ལྟར་བྱོན་ཚུལ་བསྒྲུབས་པ་ནི:-~ 

སྒྱབ་བྱིད་* ཐུགས་རྗེས་གོམས་ལས་དེ། ཞས 

ཆགས་† བྲལ་‡ ཆགས་དང་§ ཡིད་ལོག་བཞེན། 
ཞེས་པས་དེའི་རྒྱུ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བཏྗེ་བས་གཙོ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བདུན་དང་ | 

བཅེ་ལྡན་སྡུག་བརལ་གནོམ་པའི་ཕྱིར། ནས 

དེ་དོན་ཕྱིར་ན་ཐབས་གོམས་པཕ། 

དེ་ཉེད་རྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད། 
ཅེས་པས་རྦྱེར་བ་ཕུན་ཚོགས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཙོས་པའི་ཕྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་སྟེ་ རྒུ་དེ་གཉེས་བླ་ ཁྲ་ 
དུ་མང་ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ནས་ཚོགས་གཉིས་བསྐལ་པ་མང་པོང་བསགས་པ་ལས། རྒུ་སྨང་ཡོན་ཏན་གསུམ་ ད 
བདེར་གཤེགས། ཏིད་ཡིན་ནས། གོམས་ཕྱིར་མ་ལུས་སྨངས་པ་ཉེད། ཅེས་སྨངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ངང་ 
དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཁུད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དང་ ། སྐྱབམ་པ་ཉེད་ཞ། གཟིགས་ལམ་ ༡ གསུངས་པ། ནས་ 
དེ་བྱིར་ཚད་༢ ཡིན། ཐཞེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་བྱེད་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒེ་ནས་གཞན་ དོན་ཕུན་ཚོགས་འགྲོ་བ་སྩེབས་པ་སྟི་ 
འྤབས་བུ་དེ་གཉིས་ཐོབ་པམ་ན་བླང་དོང་མ་ནོར བང་སྟོན་པའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་མཐང་ཐུག་ཏུ་གྲུབ་ལ། དེ་འབྲས་ 
རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་མེད་འཛིན་གྱི་ལོག་རྟེགས་བསལ་སླད་དུ་ཡུགས་ལྫོག་གི་ཟློ་ནས་ བདེན་ 
བཞིའི་ངོ་བོ་གོ་རིམ་སོགས་བསྒུབ་པ་ཞི། ཡང་ན་3 སྒེབས་༤ བདེན་པ་དཞེ་ཞི་ཕ སྟོན་པའོ །། 

ཞེས་དེས་བདེན་བཞི་མ་ནང་བར་བསྟན་པས་སྙེབ་པར་ སྒྲུབ་ལ། འོ་ ན་དེས་བརྟན་པར་རྡུག་ཀུན་འགོག་ལམ་ཧྙི་ 

'བདེན་བཞེ་ཉི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྫུག་བརྫཝ་འཁོར་བ་ཅན་ཕུང་པོ། ཐོགས་དང་དེས་འགའ་བཉེད་ཡིན་པས་ན། 
སོགས་དང་ | དེ་ཉི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་དང་ ! བཤད་ ཟིན་ལམ་དེ་གོམས་པ་ལས | གནས་འགྱུར་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་ལྟར་དང་ |! ཇེས་པར་བདག་ལཁ་ཆགས་པ་ཉི ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལྫོག་ཟླ་བྱེ་ བྲག་ 
པ་གྲངས་ཅན་པ་དབང་ཕྱུག་པ་གཅེང་བུ་བས་འདོད་པའི་གྲོལ་ལམ་འགག་པ་དང་ ། 





ཅ རྐུ་མེད་དང མི་མཐུན་རྒུ་ལས་སངས་རྒུས་མི་འབྱད་བས། † དྭག་བཅོམ། ‡[ གཞན། § རྣལ་ 
འབྱོར་ཕ། | ལེགས་པར་མི་ལྒོག་པཕང་མང་ལུས་པར་གཤེགས་པ་རྒུས་བཤད། ག ཡྲིན་ཏེ་ཛི་བཞིན། 
༡ གཞན་ལ། ༢ མའི་སྐྱེས་བུ། ༢ ཞུག་འབྱུང་ལས། ༤ པ་ཡིན་ཏེ¡ ཕ མ་ནོར་བང། 
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།དཔག་བསམྫོན་ བཟང ། ཙེ 

སྐྱོབས་ལས་ང་ཉིད་དང་བརྟན་དང་ ། 

མ་ལུས་ཁུད་ཕང་མྱེན པར་གྲུབ། 
ཅེས་སོགས་ཀྱིས་རྟེགས་པ་ཁད་པར་གསུམ་” ལྡན་ཐོབ་པའི་ཐདེ གཤེགས་དང་། གཞན དོན་† མཁྱེན་ 
སྦྱོང་‡ དེ་སྟོན་པ། ཞེས་པས་སྦྱེར་བ་དང་ ། དེ་ཕས་བརྩ་ཡིན་གཞན་དོན་དོར་§། དོན གྱུབ་མཛད པ་མི་ 
འདོད་ཕྱིར། ཞེས་པས་བསམ་པ་སྟེ་མདོང་ན་དེ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྫ་མ་རྫ་མ་ལ་ངརག་ལས་པར བརྟན་ནས། དེའི་ 
དོན་བརྫ་ཐ་ནི་བརྱེ་བས་ལེགས་དང་ ། ཨེ་ཤེས་ལས། བདེན་པ་གསུངས་པ། སྒྲུབ་བྱེད་བཅས། དེ་གསུངས་ 

པར་ཉི་མངོན་སྦྱོར་ལྡན། གང་ཕྱིར་དེས་ན། ཚད་མ་ཉིད། ཅེས་པའོ།། 


དེ་ཌྣར མི་རྟག་སོགས་བརུ་དྲུག་མཐོང་བའི་མཛོན རྟེགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྙེས་པ་ལས་ཇེས་ལེགས་ ཐོབ་ཆུས་ 
པར་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་ཇེས་པ་རྩེ ད་པ་ན་རང་རེའི་སྟོན་པའི་བརྩན་པ་སྐྱེན མེད་དང་ དེས ་དེ་ གསུངས་པ པོ་ཚོན ་མ་ 
དེས་བདེན་བཞེ་ལ་བླང་དོར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ཡང་སྐྱེན་མེད་དུ་འགྲུབཔའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཟག་བཅས་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་ཡིད་ཆེས་གཏིང་ནས་སྐྱེས་ཕས་དྭངས་པ་དང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་ཕ དབང་མེད་དུ་ཐུགས་ལ་ 
འུ ངས་ཤེང་ཚད་མའི་གཞུང་དེ་དག་གདམས་པར་ཤར་བའོ།། 


དེ་བཞེན་དུ་བྱམས་ཆོས་གཞན་བཞི་དང་ཐོགས་མེད་མཆེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའི་གུང་གདམས་པང་ཤར་རུལ. 
ཉི :--དེ་ནས་བྱང་ས་མདོ་སྡེ་རྒན་གཉིས་ཐོ | གེས་སོགས་ཏལྟར་དུ་སའི་དངོས་གཞིའི་ས་བཅོ་ལྔ་པ་བྱང་སར་ཐེག་ 
ཆེན་གི་རིགས་ཅན་གྱིས་བསམ་པ་བྱང་ ཆུབ་ཏུ་སིམས་སྐྱེད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་ཆེད་དུ་ སྤྱོད་པ་ཕྱིན དྲུག་དང་ 
བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ལ་བླསབ་པས་རིམ་གྱིས་ས་བྱང་པྲགོད་དེ་སངས་རྒུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྭ་དང་བཞེ་བཅུ་འཐྲོབ་ 
ཚུལ་མདོ་རྒུན་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན བཤད་པ་ཝ་ཇེས་པ་རྙེད་པས་རྒུད་བླ་མ ལས གསུངས་པའི་ཁམས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པའི་རིང་པོ་སཱངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་སྟེ་དེའི་ཡོན་ཏན དང་འཕྲིན་ལས་ཐོབ་ཚུལ་དང་འབྱེད་གཉེས་ 
ལས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་[| ཉི་ས་རྒུན་གྱི་དེ་[ོ་ཉ་ཉེད་ཀྱི་ལེའུ་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པ་བཞེན་དུ་ས་སྡེ་གཞན་དང་ 
དབྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་ལས་བཤད་པའི་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་སོགས་བཤད་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་ཡེན་ཚུལ་ 
ལ་ཐུགས་ཇེས་འཁབྲུ ངས་པའོ།། 


དབུ་མའི་གཏུང་དག་པར་བཤད་ཆུལ་ཉི། ལྷག་པར་ཟབ་ཅིང་རྒུ་ཆེའི་གབུངས་རབ་ཚོགས། ཞེས་སོགས་ 
རྟར་དཱ་ཞི་བ་ལྷའི་བསླབ་བཏུས་སུ་གསུང་རབ་གཞན་ལས་བཤད་ པའི ངོན གོང་འོག་འཁྲུ གས་ཤེང་འཐོར་པ་ནམས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བརྡུས་ཏེ་དལ་འབྱོང་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེ་བསམ་པ་དང་ ། ཐེག་ཆེན་དང་ཀུད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཐེམས་ལ་དད་པ་བླསོམ་ཚོལ་དང་རྨོན་འཇུག་གི་ཐེམས་བསྐྱེད་དེ་རྒུལ་སྲས་ཀྱི་ཕྦྱོད་པ་རུ་ཆེ་བ་རྣམས་ལུས་ ལོངས་སྨྱོད་ 
དགེ་རྩ་བཏང་བསྲུང་དག སྨེལ་བཞིར་ བཛྫུས་ཏེ་ཉམས་སུ་ཁེན་ཆོལ་ གྱི་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་པ་ ལ་ བརྟེན་ནས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ 
མདོ་ཀུན་བཏུས་སོགས་དང་དེའི་རྗེས་འབྲང་གི་དབུ་མ་ཐལ་ངང་གི་གཞུང་ཀུན་གྱི་དོན་གོང་འོག་བསྒིག་ནས་བརྩོམ་ 
ཚུལ་དང་ཏུད་པར་དུ་འོག་མ་འོག་མས་ལྟ་བ་བཤད་པ་གོང་མ་གོང་མའི་སྟེགས་བུ་ གྱུར་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་ 
དག་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གཏིང་ཕྱིན་པར་མཁྱེན་པའོ །། 





་* བདེན་བཞེ་མཛོན་སུམ་དང་དེ་བརརན་པ་དང་མ་ལུས་པར་མྱའན། † དུ་བདག་མེད། གོམས་པ༔འི། 
§ ཇི་ཕྲིུད་པཕར། || ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ཡོད་ཐོགས་ལྟར། 
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༈ེེ༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! 


རྒྱུད་སྡེ་གདམས་པར་ཤར་ཆུ་ལ་ནི :-- 
དེ་ནས་བསམ་གཏན་ཕི་མ་རྣམ་སྣང་གི། མཛོན་པར་བྱང་ཆུབ་སངས་རུས་གསང་པ་ཡིས ! 
སོགས་དང་ ། 
དཔལ་ལྡན་དེ་ཉེད་བརྡུས་པའི་ལམ་གྱི་གནད ། 
ཐོགས་དང་ ། 
ཐུབ་ཕའི་ལེགས་བཤད་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ། དཔལ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྟུད། 
སོགས་དང་། 


དེ་ཡི་མྲཐ་ལས་བདེ་དྭགས་དུས་འཁོར་སོགས། རྒུད་དེ་མང་པའི་གནད་དོན་གདམས་པར་ ཤར། 
ནེས་སོགས་ལྟང་དུ་ཟློབ་དཔོན་སངས་རུས་གསང་བ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤེ་ལ་སོགས་ཀྱི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྲུད་དོན་ 
འཕྲོར་འཁྲུགས་རྣམས་སྡེབས་ཏེ་བྱ་ཕྱོད་ལ ཐོག་མང་དབང་ཐོབ་ནས་ལྣོད་དུང་དུ་གྱུར་ཚེ་དམ་ སྨོམ་དག་ པའི་གང་ཟག་ 
གིས་པར་དུ་རྒྱུད་ལ་བདག་གཞན་གྱི་གཞི་དང་སེམས་སྨྲ་ལ་གཞོལ་པའི་ ཡན་ལག བཞིས་བླཝསས་བརྗོད་དང་བཅས་པའི་ 
བསྟེན་པ་དང་མེ་གནས་སྒྲ་གནས་སྒྲ་མཐའི་བསམ་གཏན་གསུམ་གྱིས་བཟླས་བརྗོད་ལ་མི་ཏྩོས་པའི་བསྟེན་པ་བྱ་བ་དང་ ། 
མྱོད་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ཡན་ལག་བཞེ མཚན་བཅས་དང་ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་ལམ་བརྩོམ་སྟེ་མཐར་བྱ་སྨྱོད་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་བསྨྲུབ་ཚུལ་རྣམས་ཡན་ཕག་དང་བཅས་པ་དང་ ། དེ་བཞེན་དུ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད ལའང་སྣོད་ངུང་དུ་བྱས་ཏེ་རྔགས་ 
སྨོམ་དག་པར་བྱས་ནས་ལྷ་དང་སྟོང་པ་ རླུང་བཟླས་པ་བཞི་འམ་ཏིང་འཛིན གསུམ་གྱིས་བརྫུས་པའི་རགས་སྲའི་མཚན་ 
བཅས་དང་ཡང་མཚན་མེད་ཀྱི་བྲབ་གསལ གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྒོམ་སྟེ་དངོས་གྱུབ་བསྒྲབས་ཚུལ་དང་བླ་མེད་ 
ཕ་རྣདདུངདུ་སོང་རྗེསརྡ་རྗེ་འཆང གིས་རྱུ་ཐབས་འབྲས་བུ་གཡུམ་གང་དུ་རྟན་པའི་ཕ་རྒད་འདུས་པ་སོགས་རྱ་རྒུད་ 
ནྣམས་འཚེང་བྱེད་ཀྱི་དྲངས་ཇེས་དགོངས་ཅན་མིན་པ་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་སྟེ་མཐ་དྲུག་དང་ཡི་གེ་ཚིག་ཕྱི་སྨས་ 
དོན་ཏེ་ཚུལ་བཞེས་བཅིངས་ཏེ་ཧུས་གདབ་ནས་གསུངས་པ་ནམས་བཤད་ནྒུད་དང་ཀྱུ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྲི་མན་ངག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ཇེས་པ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་ཁུད་པར་དུ་ཚྫོགས་རིམ་རིམ་པ་བཞེ་འམ་ལྔ་འམ་ཕྱོར་བ་ 
ཡན་ལག་དྲུག་རིམ་པར་བརྙོམ་ནས་ཕུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་སྨྱུབ་ཚུལ་གྱི་གནད་རྣམས་ལ་ཇེས་པ དདྱིས་ 
ཕྱིན་པ་རྙེད་པང་མཛུད་པ་ཉི་བོད་དུ་རྫོན་ཆད་སུ་ལའང་མ་བྱང་བའི་རྣམ་ཐང་ཡིད་བཞིན་དཔང་གི་རུལ་པོའི་འགྲན་དོ་ 
ཡིན་ལ | འདི་ཅམ་གི་ཟྒོ་ནས་ཀྱང་རྗེ་བླ་ མ་དང་འདིའི་ ལུགས་སྲེལ་ལ་བབས་ཀྱང་ ཐུར་མི་ལྫོག་པའི་དད་པ་རྟེད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། 

གཱ་ཤའི་རྩི་འདྲའི་ཕྲ་འཛངས་བླེས་དཔྱད་པས། གསུང་རབ་ཀུན་ལ་ནང་བུན་ལེགས་ཆུད་དེ། 

གདམས་པར་ ཤར་འདིས་ གཞན་ བསམ་རི་ཚོ་དང་ ། མིག་སྟོང་ལྡན་པའང་དམུས་ལོང་ལྟ་བུར་བྱས། 
ཡ་པ་དེ་ལྟར་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྨོ་འདོགས་བཅད་པའི་དོན་མཐར་བསློམ་པས་ཉེན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་ཉམས་བུ་བཞེས་ 
. ཚུལ་ཉི། གློབ་དཔོན་དཔའ་བོས:-- ཐོས་པའི་རྗེས་འཇུག་སྨྲབ་པ་སྙིང་པོང་བྱེད། གེས་པ་དང་མུན་པར། 
དེ་ངར་གདམས་པའི་གཏེར་དུྭ་གྱར་བ་ཉི ! ཐེས་སོགས་ལྟར་མཛད་པ་སྟེ | 


དེ་ལ་ལམ་སྨྱོན་དུ:-- 
ཐི་གནས་ཡན་ལག་ནམས་ཉམས་པས། རབ་ཏུ་འབད་དེ་རྒོམ་བྱས་ཀྱང་ ། 
ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་ཀྱང་ ། ཏིང་འཛིན་འགྱུབ་པར་མི་འགྱར་རོ | 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ཉེ 
གས་གསུངས་པའི་དེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གལ་ཆེ་པང་དགོངས་ནས་མད་ སྔགས་ཀྱི་ལམ་གི་རྩ་ཁྦ་ སྨོམ་པ་ སྣ་ ཐའི་བཅས་ 
བཀག་གནང་པའི་མམས་ལས་རུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདའ་ཞེང་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་རྒུ་མཚོ་ཅེན་པོ་དང་ རོ་བརྟིན་ 
ཞག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པར་གངས་གཡག་གི་རྔ་མའི་དཔེ་ལྟར་བསྲུང་པ་གཞེར་བཟུང སྟེ་ཉན་པ་དང་རྙོམ་རིམ་ལས་འབྱུང་ 
པྟར་དུ་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་གནས་ནས་ཟས་ཀྱི་ཚོད་རིག པ་ དུས་མིན་དུ་མི་ཉལ་ཐར་བརྩོན་པ་དབང་པོའི་སྒོ་སྫོམ་ 
ཕ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕྱྱོད་པ་སོགས་དང་རྒྟུད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཐུན་གཤམ་དང་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནལ་འབྱོར་དང་ 
ཡང་མི་འགལ་པའི་ངང་ནས་མད་རྫགས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་ ཤེས་རབ་ཁུད་པང་ཅན་བསྐྲེད་ཕྱིང་དུ་གནོན་ནུ་ནས་ཀྱང་ 
བསག་སྦང་དང་ལྷའི་བསྟེན་སྒྲུབས་སོགས་མཛད་མོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་དྲ་ལྷ་སའི་སྒོ་ཁང་ཁྩོ་མའི་སྟེང་ནས་དབུ་མ་ཕ་དང་ 
ལྷན་དུ་བཞུགས་དུས་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས། བཟསེ་ངུ་ལྟ་བུར་གནས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལྟར་དཐེན་གནས་ ཇེས་ 
མེད་དུ་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ་པ་ མཛད་པ་ཉི། དབུང་ཁོ་སོ་དྲུག་སྟེང་ཟླ་བ་བཅུ་པར་འཁོར་འཇམ་དཀར་བ་སོགས་དབུས་པ་ 
བཞེ་དང་རྟེགས་ལྔན་འཇྔམ་དཔལ་རྒུ་མཚོ་བོགས་མད་སྨད་པ་ བརྡི སྟེ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་འཁོར་དག་པ་ 
རྣམ་བརྒད་དང་བཅས་སྐྱེར་ལུང་ནས་བྱོན་ཏེ་གཏུང་ཀོ་ལ་ བཟུགས་ནས་བྱ་བྲལ་ལ་འོལ་ཁ་ཆོས་ཞུང་དུ་རྒུལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ རླབས་ཅེན་མཛད་པ་ལ་རྫོན་དུ་བསགས་ཟླང་གཉིས་གལ་ཆེ་པར་དགོངས་ཏེ་རྫུང་བཤགས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
ཕུག་དང་མཁ་ཌཝལ ཐོགས་མཛད་ཚེ་རྡོ་ལ་དབུ་ཐོད་དང་ཕུག་ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ཟབ་པ་བབས་པ་དང་རྡོའི་མ་ཌལ་ཆེང་ཟད་ 
པ་དང་ཕྱུག་ཨོར་ཝ་ ཐེང་གྭ་བང་གི་བང་དུ་དཀའ་བ་སྤྱད་ཕས་སངས་རྒུས་སོ་ལྔ་བྱམས་པ སྨན་བླ་ཚེ་དཔག་མེད་ཐོགས་ 
ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟིགས་དེ་དུས་གཏུང་མང་པོའི་བཤད་པ་མཛད་ནས་དགོངས་ཚེ། འཇམ་དྱངངས་ཀྱིས: - 
དམུ་རྒོད་འདུལ་དཀའི་སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ལ། 
བཤད་པའི་ཕན་ཐོགས་ཆེན པོ་ག་ལ་ཞེག། 
དེ་བས་དབེན་པ་བྟྟེན་ནས་རྩེ་གཅིག་བསྒྲུབ། | 
རང་གནན་གཏཉིས་ཀ་འཚངས་པའི་ལམ་རྟེད་སྟམ ! ཐེས་གསུངས་ཏེ་བཤོལ། 
དེའི་ཕྱི་ཁོར་རྫིང་ཕྱིའི་ཇོ་བོ་བྱམས་པ་མཇལ་ཏེ་མཆོད་པ་དང་མྨོན་ལམ་མཛད། དེ་ནས་དྭགས་པོ་སྨན་ལུང་ 
གི རྒྭ་སོགས་ཕུར་ཐུགས་དམ་འཕེལ་སྐབས་ཞེག་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་ཉེ་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྗིད་ཅན་ལ་སངས་རུས་ 
བྱང་སེམས་མང་པོ་དང་ཀྱུ་སྒུ བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་ཐོགས་མེད་མཆེད་བྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཡོན་ ཤཱཀ གཉིས་སོགས་པཆ་ 
ཌེ་ཏ་དང་ཨིན་ཌ་ཐྷཱ་ཏི་ས་ར་ཏྭ་ལཱ་དྲེལ་ནག་གསུམ་སོགས་གྲུབ་ཆེན་དྲ་མས་བསྐོང་བ་གཟིགས་ཏེ་དེ་དག་གི་གཏུང་ཕ་ 
བརྟེན་ནས་བརྟན་འགྲོ་ལ་ཕན་པ་རྒྭ་ཆེན་འགྱུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས ! ཡང་དེང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཞལ་ཡང་གཟིགས་ 
ཏེ་མ་འོང་ལུང་ བརྟན་ མང་ཡོ་ ཤོག་” དྲིལ་མཛད་དེ་གུང་དུ་སྦས་ཤིང དེ་ ནས་བ ང་དེའི་ བདག་འཇུག་ཀུང་མ་ཆག་པར་ 
མཛུད། ཡང་རྱང་དང་འདྲ་བའི་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཁང་རལ་བླིའི་ཡུ་ཐ་ཡོད་ཅེང་རྩེ་རྗེ་བླ་མའི་བྭགས་ཁར་ཟུགས་ 
པ་ལས་བརྒུད་དེ་བདུད་རྩི་་དཀར་སེང་གྱི་རྒྱུན་བབས་ནས་ཐུགས་རྒྱུད་ཚིམ་པ་དང་ ། དེ་དུས་མི་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་གི་ཁང་བདུད་རྩི་མང་པོ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཐད་རེ་དང་ལ་ལའི་ཁང་མི་འགྲོ་བའི་གཟིགས་སྣང་བྱང་ 
སོགས་བདའ་ཚིག་གིས་བཀོད་པ་ནི། 
ཀ་† ཏ་‡ ར་§ ཡི གཱོང་ཁྱེར་[| དུ། སྱྱིད་མོས་ག ཚལ་ཉི་ནྣམ་པར་རྒུས། 
བུང་བ་༡ མང་པོ་དེ་ལ་༢ རོལ། བདུད་ ༣ ཅི"་མཆོག་ཀྱང་འབུང་པར་སྣང་ ། 
” སྤྲུལ་པའི་བློགས་བམ། † ཀ་འ། ‡ ཅིཏ་ཏ། § རཝ་གྲྲི། | ལུས། ག་ བདདེ་ཆེན། 
༡ གདུལ་བྱ། ༢ བདུད་རཅི། ༢ ཝམ་རིམ་ཟུང་།། 
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ཉེ །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
གེས་ གསུངས་པ་ཏྟར དང་། ཡར་ གནས་དེར་སྤྱིན་སྦེ ག་མཛད་ཚེ་གནན་དུ་ཁ་བ་ཙེ ན་པོ་བབས་ཀྱང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ 
མ་བབས་པས་གེང་སྐྱ་ཀུན་ངོ་མཛཐར་བ་དང་ཡང་དེང་ཚ འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཞག་བཅོ་ལྗང་མཆད་པ་ཕྱུལ དུས་སྟེང་དང་ 
བྱོགས་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྗ་དཔག་མེད་བྱོན་ནས་མཆད་པ་བཞེས་པའང་གཟིགས་སོ། 
དེ་ནས་འཇམ་དྱབངས་ཀྱིས་རྫིང་ཕྱིའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་བསྐུལ་ནས་དེང་བྱོན་ཏེ་འོལ་ཁ་སྟག་ཏྲི་པ་ལ་སྱིན་ 
བདག་བསླུལ་ནས་བརྩི་གས་པ་དང་ ། ཐོག་དང་ཞལ་བ་སབོགས་འཆོས་དགོས་བཅོས་པས་རྩེས་བུ་ལྷ རིས་སོགས་ཞི་ 
ཁོང་དཔོན་གཡོག་གི་ཆ་རྐེན་གྱིས་འཆོས་པར་བཞེད་ནས་དཔོན་ཟློབ་བཅུ་གཏིས་ཀྱི་ཕྱག་རྫ་ས་གཏོང་ཆས ཐོགས་གང་ 
ཡོད་རིན་ལ་བཏབ་པས་ཞོ བྱར་གཉིས་ལས་མ་བང་ཚེ་རྣམ་སྲས་ལ་འཕྲིན་ལམ་བཅོལ་བས་མཐུན་རྐྱེན་འབད་མེད་དུ་བྱང་ 
སྟེ་ཐོག་མང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་སྐུ་ རིས་བཏབ་ནས་ངབ གནས་མཛཾད་དུས་ཡེ་ཤེས་པ་ཐིམ་སྣང་བྱང་བ་དང་ 
ཀོང་བུ་ཆུང་ཇུ་ ཞིག་ཏུ་ལྷ་མེ་སྲོད་ལ་ཕུལ་བ་སང་ གི་ཉེན་ལུང་བང་དུ་འབར་ བའི་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱང་ཞིང་ཕྱིས་མུ་ 
ཡང་དེ་འདྲ་རྒྟུན་དུ་བྱང་ལ དེ སངས་རྒུས་སོ་ལྔ་འབྲི ་དུས་ཞལ་གཟེགས་ནས་དེ་བཞིན་བྲིས་ཤིང་དེ་འགྱུབ་ནས་རབ་ 
གནས་མཛད་དུས་ལྷ་མང་པོ་བྱོན་ནམ་ཐིམ་པརྗེ་ལྷོ་བྲག་པས་ཀྱང་ བགྲོ བ་དགོན་ནས་མཏྱེན། འཇམ་དཔས་གསང་ 
ལྔན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཞེངས་ནས་དེའི་དབང་གནང་ ཞེང་དེང་ཡང་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་བསླྲུ་ཏེ་བྱམས་པའི་བརྟད་ 
པ་རིན་སྨྲོན་མཛད་ཅིང་ཡྨོན་ལམ་ཞིང་མཆོག་སྒོ་འབྱེད་མ་སོགས་ཀྱང་བརྩམ་མོ།། 


དེ་ནས་སོ་དྭུའི་ སྙེང་ལྩོ་བྲག་རྟོད་རི ་ཉི་ཤར་གྱི་དབེན་གནས་རྤགྲོ་བ་དགོན་པར་བྱོན་ཏེ་གསང་བདག་གིས་དངོས་ 
སུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་ པའི་ བཀའ་ གདམས་པའི དགེ བའི་བ ཤེས་ གཉེན་ཚེ ན་པོ་ ལྷོ བྲག་ ཤུད་བུ་ཐུག་རྡོར་པ་ ནམ་མཁའ་ རུལ་ 
མཚན་དང་མཇལ་ཚེ་ཁོང་རྣམ་གཉིས་སོ པོས་ཕྱག་རྡོང་དང་འཇམ་དབྱངས་སུ་གཟིགས་རེས་བྱང་། དེང་ཟླ་བ་ 
བདུན་བཞུགས་པ རིང་ལ་ཇོ་བོ་རྗེ་ནས་ནམ་མཁའ་སེང་གེའི་བར་དུ་བརྒུད་པའི་སྣེའུ་ཐུར་པའི་བརྟན་རིམ་དང་ཡང་ ཇོ་ 
འབྲོམ་ཕྤྱན་རྫ་བ་བྱ་ཡུལ་བསྐྱར་སྒོམ་སངས་རྒུས་དཔོན་བྟན ནས་རིམ་ཕར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལ་བརྒུད་པའི་རུལ་བའི་ 
བརྟན རིམ་སྟེ་བཀའ་ གདམས་གདམས་ངག པའི་ལམ་རིམ་དང་ཕུག་རྡོང་གྱི་ཆོས་སྐོར་སོགས་མཁན་ཆེན་ཝ་གསན་ཞེང་ 
ཏུད་པར་དུ་འཁོང་ཆེན་གྱི་རིམ་གཉིས་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གནང་དུས་ལག་ན་རྡོ་རྗེ ཐིམ་པའི་སྟང་བ་བྱང་ཐས་དགུང་ ཁོ་ 
ཞི་ལྔའི་དུས་སུ་འབྱུང་རྒུའི་སྐུ་ བགེགས་ཀྱང་ཟླག ལ། ཕུག་རྡོར་གི་བཀའ་ བཞེན་ལྱོ་བྲག་པས་ཀྱང་རྗེ་ལ་བབླབ་ 
བཏུས་དང་གྲྭ་ལྔའི་དབང་སོགས་གསན་ནོ།། ྦ 

དེ་ ནས་ཡང་འཇམ་དྭབངས་ ཀྱི བཀའ་ བཞིན་རྫི་ ང་ཕྱིའི་ བྱམས་ པར་བསྟོད་ཚེ ན་དང་ཆོས་གོས་ གསུམ་སོགས་འབུལ་ 
སྙེལ་པ་བཏང་ནས་ཟྡེ་བླ་མ་འཁོར་བཅས་ལྟ་བ་ཟབ་མོ་དང་གསང་བདེའི་གནད་ཕྲ་མོ སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཟུ་གང་ཤེང་ 
གི་ རིལ་གྱུབ་ཅེན་མི ཏ་ཛྲ་གི་དང་ན་ལེན་དྲར་ཀླུ་བྱང་གི་འཇའ་ལུས་དང་མཇལ་བང་ དགོངས་ཏེ་མོན་བུན་ཐང་བང་དུ་ 
ཕྱོན་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ སྐུ་དང་གསུང་གི གནང་བ་ཡོད་པ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཁུས་པ་དང་ཏུད་པར་དུ་ཕྱག་རྡོར་པ་ལ་ 
གསང་བདག་གིས་རྗེ་རྒྭ་གར་དུ་བྱོན་ན་པར་ཌི་ཏ་ཆེན་པོར་གྱར་ཏེ་རྡ་རྗེ་གདན་གྱི་མཁན་པོར་འབྱུར་ཡང་སླུ་ཚེ་དང་ 
འཁོར་ལ་གནོད་པ་སོགས་འབྱུང་པར་ལུང་བརྟན་ཐིང་བདུད་ཉི་སྨན་མཆོག་གནས་ནས་འདིའི་ལྟ་བའི་ དོགས་པ་སེལ་ 
ནུས་པར་གསུངས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིང་ཁོག་སྟེ་གཏཝ་ལ་བྱོན་ནས་བཤེས་གཉེན་གློ་ལུང་པའི་བརན་རིམ་སྤྱན་ 
མཛུད། གཉལ་སྟོད་བྲ་གོར་དུ་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐྱབས་བཟང་པོ་ལ་འབྲོམ་པོ་ཏོ་པ་ལས་བརྒུད་པའི་ཤ་ར་བའི་ཕམ་ 
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།དཔག་པསས་ལྫོན་བཟང་ ། 4 
ཇིམ་ཐྲེའུ་བུམ་རྫོན་པོ་སྣ་འགྲེལ ཿ ཕྤྱོད་འཇུག་བློ་ཕྦྱོང་ཐོགས་བཀའ་གདམས་གཏུང་བའི་གདམས་པ་མང་པོ་དང་འདུལ་མངོན་ 
ཐོགས་གསན ! གཉལ་གྱི་གསེར་ཕྱི་སླང་དྲ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྒྲབ པ་མཛད་ཅེང་གཉལ་སྤད་གངལ་རྗེ་གངས་ཀྱི་ཡར་ 
འདྲེན་དུ་དབྱར་གཅིག་དབྱངས་ཀྱིས་རྒྭ་གྲང་པར་ཊེན་གཅིག་གི གཏུང ལ་བརྟེན་ནས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་རྣེད་པར་ལུང་ 
བསྟན་ེང་རྣམ་སྲས་ཀྱང་ཞལ་གཟེགས། དེ་རྗེས་དཔོན་གློབ་གསུམ་རུ་ལྷག་ཙ་རི་མ་ཅེན་ལ་བྱོན་ནས་བདེ་མཆོག་གི་ 
བདག་འཇུག་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དུས་ངོ མཚར་པའི་ལྟས་མང་པོ་གཟིགས་སྟེ་ཚུར་རེས་གཉལ་དུ་འབྱོན་ལམགྲི་ཚོ་ 
ལོའི་རཱ་ནས་བྱམས་པ་རི བོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་མཐོང་ཚེ་དེས་ཁྱོད་སངས་རྒས་འཇིག་རྟེན་དུ་བོན་འདྲ་བ་འོང་ེས་གསུངས་པ་ 
དང་ ! དེ་ནམ་གཉལ་སྨད་གེང་གེ་རྫོང་དུ་བྱོན་ཏེ་ཙོང་ཁ་ཕུག་ཏུ་སྦྱོར་དྲུག་ལ་བརྟོན་དུས་དུས་འཁོར་དཔའ་གཅེག་ 
གཟིགས་ ཤིང་ནུབ་ གཅིག་ རཝ་ལམ་དུ་ ཏྱོད་དུས་འཁོར་ལ་ རྒུལ་པོ་ ཟླ་བཟང་འདྲ་བ་འོང་ཞེས་ པའི་ལུང་ བསྟན་ཀུང་ཐོབ། 
དེ་ནམ་དབྱབངས་ཅན་མས་རྗེས་ལོ་ང་བདུན་ན་བར་ཆད་ཆེ་ཚུལ་དང་རྟོགས་ལྡན་པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་དེའི་ཚེ་དེ་ 
བཟློག་ཅུས་པར་གསུངས་པ་བོགས་བྱང་། ཡང་དེང་འཇམ་དབྱངས་ལ་དཀའ་གནད་རྣམས་དྲིས་ཚེ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀྲིས་ང་ལ་ཡང་ཡང་འདྲེ་མི་དགོས་གཇུང་ཅེན་མོ་ནམས་མ་དོར་བར་ངེ་ལ་ཤིབ་དོད་བྱེད་ཅིང་ད་ཕྱིན་ཆད་གཞན་ 
དོན་གཅོ་བོར་བོས་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ངུས་རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་ནི་ ནམ་ཕྱེད ཨོལ་ནས་འདུས་པའི་བདག་འཇུག་རིམ་ལྔ་མོགས་དང་ནམ་ལངས་ ནས་ 
འཇིགང་བྱེད་བདག་འཇུག་རིམ་གཉེས་བརམ པ་དང་ ། ཉི་ཤར་ནས་མདོ་རྒྱུད་ཤོག་རིང སུམ་ཅུ་ཙམ་རེ་ཀློག་ཅིང་ 
གཏོང་བྲ་ས་ཟས་བྲ་ས་མཛད་དེ་མདོ་ཚར་གསུམ་པྣས་པ་གསུངས་ཤིང་བྲ་བ སསོགས་མཛད་ནས་སྭ་རོ་བྱ་། ཚེ་ 
དཔག་མེད་རྨན་བླ་འཇམ་དབྱངས་སྫོལ་མའི་ཐེམ་པ་བདུན་རེ བནེང་སྟེ་ཉེན་གུང བཀའ་བརྟན་འགྱུར་ཅི་རིགས་སྨོགས་སྟེ་ 
རྩོམ་པ་མཐད། ཕྱད་ཡོལ་ནས་གཟེམས་ཀྱི བར་དུ་དམང་ནག་འཛེགས་གདོང་ཅེ་རེགས་ཀྱི་ཕྱིན་ཕྲེག་དང་ཡེ་དམ་ 
ལྷྱ་ ” དང་ཆོས་སྐྱེང་གི་ཆོག་གཏོང་བཏོས་མང་པོ་དང་བདེ་མཆོག་ལྟ་ཡེ་བའི་བདག་འཇུག རིམ་ལྷ་དང་གཞན་ཡང་ 
་ཐུགས་དམ་མང་ † པོ་གནང་བ་ཆཐག་ཆེད་ཡེནལ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ནལ་འྱྱོར་ དྲན ཚམོང་མིན་པདང་ཆོས་འཆད་ 
པའི་ཚེའང་བྲ་མ་པའི་ཉམས་ལེན་ཅག་ཆེད་དོ།། 

དེ་ཏྟར་སྒུབ་པ གང་ལ མཛད་དང་དེའི་འབྲས་བུ་རྟོགས་པ་ཅེ་ཏྟར་འཁྲངས་ཚུལ་མངོར་དྲིལ་ན། ཐུན་མོང་གི་ 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོར ངེས་འབྱང་བྱང་ཆུབཀྱི སེམས་ཡང་དག པའི་ལྟ་བ་གསུམ་གྲིས་མཛོན་ཏེ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཚུལ་ 
ནས་ཞི་ལྷག་པར་གྱེ་སྐྱེས་བུ་གཏུམ་གྱི་ཀུན མོང་གི་ལམ་གྱི་རིམ་པལ་དཔྱད་འཇོག་གི ལྒམ་སྤེལ་མང་མཛད་པ་དང་ ། 
ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུང་གཉིས་པར་ མཛད་ དེ་རྒྱུད་པྡེ ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི ཟཐ་ 
གསལ་གཏིས་མེད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་གི་རྫགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིེས་རམ་ 
ཏིང་འཛིན་གསུམ་མམ་བསྟེན་སྒྲབ་ཡན་ལག་བཞེ་འམ་རྣལ་འབྱོར་དྲུག་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ བྷ མ་ནས་སྣོད་ངུང་གསུམ་ 
པར་གྱུར་ཚེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབེན་པ་གསུམ་དང་བདེན་པ་གཉེས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྟེ་རེམ་ལྔ་དང་པོར་བསམ སྲོག་ 
རུལ་འཛིན་པ་རྗེས་དྲན་ཏིང་འཛིན་ཏེ་ཕྱོར་བ་ཡན་ལག་ངྲུག་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྲི་ཕྱག་རྒུ་མ་དང་ཚངས་པའི བུ་མོ་ལའང་བརྟེན་ 
ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མདོ་རྒྱུད་ལས་བཤད་པ་དང་མཐུན་པའི མདོ་རྔགས་ཀྱི་ལམ་གི་རིམ་པ་དེ་དག་ཐུགས་ ་ 
ཝ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ཏེ་ཇེས་འབྱང་འཁྲུངས་པས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ བློ་སྐད་ཅེག་ཀུང་མི་འ་ངོད།། 





* དཁོད་ཅེན་ཕུག་བཞི་དྲུག་བུག་དུད་སོལ་ཁྲེ་ཕྲག། ༈ ཉི༔་ཕེཊ༔ ཁྲེ། བདེ་རྙེང་ས་ཨ་ད་པ་ཙོ་བདུན་ 
སྙོང་ངེ་སོགས།། 
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རམ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མས་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ངེའི་ཚེད་དྲ་སངས་རྒུས་ཐོབ་བྲིར་ 
ལུས་སྲེག་ཀྱང་གཏོང་ནུས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ནི། ཉིད་ཀྱིས :--འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ལེགས་མཐོང་ནས། 
གེས་གསུངས་ལྟར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒུད་དེ་ ཤེས་ངབ་སྐུ་ལ་གནས་པ་ནི ¿= 


ལུས” ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། 
གང་ལ་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་པས། 
བདག་མེད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། 

ཕུང་† པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཐེད་དང་ ། 
འབྱང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དགེ་མི་དགེ ད 
སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། 
རྟེན་འབྲིལ་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད། ཅེམ་པ་དང་། 

ཉེད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པ་ནི། 

སེམས ཉེད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུང་བཅླ་མ། 

དེ་ § ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། 

བསེ་དུ་ || ལྟ་བུར་གནས་པ་བྱ། 

འདུ ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ,། 
ནང་དུ་མཉམ་ཕང་བཞག་པ་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་ག། ཆེན་པོ བརྙེས་པར་བྱ། 

ལམ་ ༡ ཀི་རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
ངེས་པར་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗེམ་སྟེ ། 
ཡུལ་དྲུག་འབུད་ཤིང་ཇེས་པང་ཚེག་པར་འགྱུར། 
བཁོར་བ་འ མཱ་ངན འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུནཀ 
ཌྫེན་ཆད་གང་གེས་མ དམིགས་མི་དམིགས་ཕྱིང། 
ནམ་མཁའ་བཞེན་དུ་འདི་ཡེ་མཐའ་དང་བྲལ། 
ཡུལ་༢ གྱི་སྣང་བ་ནམ་མངའི་པད་མོ་བཞེན། 
སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བདེར་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྟེད། 
དབྱིངས་རིགས་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་ཟླུབས། 
དེ་འདྲ་གང་ཡེན་དེ་ནི་རྒུལ་བའི་ལམ། གེས་པ་སྟེ 


དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དྲེ་མ་མེད་པ་རྟེགས་པས་མཚན་འཛིན་གི་དཔེགས་གཏད་ཐམས་ཅད་ཞེག་ནས་གང་སྣང་ ༤ 
སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས། རྔགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་ལས་བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེང་གྲུབ་པ་བརྒུད་ 
” གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། † ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ‡ ཤེས་རབ། § ཏབས། || ཨན་ 


ལག། ཞ¶ སྒྲབ་བྱ། ༡ ཐབས་རྒྱས་བཤད། ༢ ཤེས་རབ་མདར་སྟན། ༢༣ ཤེས་རབ་རྒུས་པཤད།། 
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།དཔག བསམ་ལྫོན བཟང་ ། ༈ ༩ 


ལ་མངའ་བརྣེས། རིམ་པ གཉིས་པའི་ལུས་དབེན་གྱི་ལྷ་སྐུ་བཏྒོམ་ནས རྟོགས་པསྐྱེས་པས་རླུང་དབུ མང་ ཐུགས ནས་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་པར་ ཤར་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ཚུགས་ཝལམ ཐོབ། ངག་དབེན་གྱི་སློག རྩོལ་གསུམ་བཅརློམ་པས་རྙིང་ 
རའི་རྩ་མདུན་ཡྷོད་ཕ་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བཅུགས་སྐབས་ ཤིག་སེམས་དཔེན་གྱི་ཁུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡར་ 
བཟླས་དང་རིལ་འཛིན རྗེས་གཞིག་གི སྡུད་རིམ་བསྒོམས་པས་སྟིང་འི་རྩ་མདུད་བཀྲོ ལ་ཏེ་རླུང་བཞེ་དབུ་མང་འདུས་ནས་ 
སྟོང་པཕ་གསུམ་དགའ་བཞེའི ངོ བོར་དྲངས་ཏེ་མཐར་དཔེའི འོད་གསལ་ ཤར་བ་དང་ ། དེ་ནས་རིམ་གིས་བདེན་གཉིས་ 
ཐོ སོ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རིམ་ཀྱང་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྒོམ་པས་མ་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཚོགས་ 
ལམ་དང་ངོན་གི འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་དང་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་དྙོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གསུམ པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནམས་ཟར་ངོའི་དོད་ཀྱི་བང་དུ་མཐང་ཕྱིན་པར་གྱར་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ 
མནལ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྣང་སོགས་ཕྲན་ཞི་གཞོན་དུས་ནས་ཀྱང་ཡོད་ངོ།། 

ཞི་ལྷག་རིམ་གཉིས་ལེགས་བཅོམ་རྡུལ་གྲིབ་ཉེའི། 

ཟེར་འཕྲང་རིམ་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ ། 

ཤར ཚེ་རྒྱུན པོས་ཉེ ཟླ་བཏོག་ནས་བྟ། 

གྲགས་སྟན ཕོ་ཉས་རྟེང་གསུམ་མ་ཝུས་མུལ། 


དང པོར་རྒྭ་ཆེན ཐོས་པ་མང་དྲ་བཙལ། 

བང་དུ་གཏུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམ་པང་ ཤར། 

ཐ་མང་ཉིན་མཆན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུ་ཐོས་བསམ་བྒམ་དང་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པང་སྦྱངས་པའི གོ་རིམ་ཀྱང་ 
མངོ་༢ རྒྱུད་† བྟཿན་བཅོས་་ མང་པོང། ཐོག་མ་ བར་དང་མཐར་དགེ བ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒུན ལས:-- 


ཝེ་སྣོད་དག་ནི་གསུམ་མམ བཞེ། ཐེས་ཐོགས་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་ཀྱང་། 
ཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པ། བརྙོམ་པ་ལ་ནི་རབཏུ་སྦྱོར། 


ཞེས་བ་ན་པ་ལ་རིམ་གྲིས་འཇུག་རིམ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྒྱུབ་པ་ལ་བརྩོ་ན་པའི་ཞོན་ལ་ཆོས་འཆད་རྩོམ་སོགས་བསྡུ་བ་རྣམ་ཕ 
བཞིའི་བྒོ་ནས་གཞན་དོན་རྒུ་ཆེན་པོ་དང་གཞན་དོན་དུ་བརྟན་པ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མཛད་ཚྱལ་ནི: --གོང་དུ་ སྨོས་ 
པའི་རྫིང་ཕྱེའི་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ཤེག་གསོས་མཛད་པ་སོགས་དང་ ། གཞེན་ཡང་གཉའ་མྨད་ཀྱི་གསེང་ཕྱི་འབུམ་ 
པར་མཆད་པ་ཕུལ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དཔལ གི་གསུངས་ལྟར་དུ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་མོང་དང་དུ་བརྟག། གཉལ་ 
གི་སྤང་ཆུང་དུ་དགེ་བདུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རི་དང་གྲོང་པའི སྐེ་བོ་དུ་མ་ལ་སྡམ་པ་བསྩལ་ཞིང་སྣ་རྩོ་འབུམ་ 
ཕྱག་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་གཉལ་སྟོད་ར་གྲོང་དུ་རྒུལ་མཚན་དང་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་བརྩས་གྲྭ་སྐོད་མཇད་ཆང་ནས་ 
རྗེ་དང་རྩོད་ཕྱིང་བྱོན་ཏེ་མཇལ་པ་ན་རྗེས་རྟོན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལམ་ཕླྲིགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ། 





” སངས་རས་རྗེས་དྲན། † མཚན་རྗོད། ‡ འོད་ལྡན། § ཐོགས་མེད་ཐོས་བསམ་དློམ་དངྱིག་ 
གཉེན་འདུལ་ཏིང་ཤེར། 
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༈ཉེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 


བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙེས་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་མས་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་ཏེ་ངེའི་ཙེད་དྲ་སངས་རྒུས་ ཐོབ་ཕྱིང་ 
ལུས་སྲེག་ཀང་གཏོང་ནུས། ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཉི། ཉིད་ཀྱིས :--འཇམ་མགོན་བླ་མའི་དྲིན་གྲིས་ལེགས་མཐོང་ནས། 
ཞེས་གསུངས་བྟར་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ ཤེས་རབ་སྐུ་ལ་གནས་པ་ནི :-- 


ལུས” ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོའི་ཚོགས། 
གང་ལ་བདག་ཏུ་མ་གྱུབ་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་མེད་པས། 
བདག་མེད་དོན་འདི་ཤེས་པར་བྱ། 

ཕུང † པོ་ཁམས་དང་སྟེ་མཆེད་དང་ ། 
འབྱང་བ་འབྱུང་འགྱུར་དགེ་མི་དགེ ད 
སྣང་སྟོང་འཁོར་འདས་ཚོས་རྣམས་ཀུན། 
རྟེན་འབྲིལ་གང་ལ་རང་བཞེན་མེད། ཅེས་པ་དང་ ། 
་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་སུ་གསན་པ་ནི། 

སེམས ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྷ་བུར་བློམ། 

དེ་§ ཡི་གྲོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་འབད། 

བསེ་རུ་ || ཌྟ་བུར་གནས་པ་བྱ། 
འདུ་འཛི་དག་ཀྱང་སྤང་བར་བྱ། 
ནང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བྱ། 

བྱང་ཆུབ་ཞ། ཚེན་པོ་བརྙེས་པར་བྱ། 

ལས་ ༡ ཀྱི་རྣམ་པར་ཡྨིན་པ་གདོན་མི་ཟ། 
ངེས་ཕར་འབྱང་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒམ་སྟེ། 
དཱན་པའི་མེ་ཅེན་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྦང། 
ཡུལ་དྲུག་འབུད་ཤེང་ཇེས་པང་ཚེག་པང་འགྱར། 
འཁོར་བ་འ མཱ་ངན འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན¡ 
ངྫོན་ཆད་གང་གེས་མ་དམིགས་མི་དམིགས་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འདི་ཡེ་མཐའ་དང་བྲལ། 
ཡུལ་༢ གྱི་སྟང་བ་ནམ་མཁའི་པད་མོ་བཞིན། 
སེམས་ཀྱིས་འཛིན་པ་བདེར་གཤེགས་སུ་ཡིས་རྟེད། 
དརྱིངས་རིགས་གཅིག་པ་མོ་གཤམ་བུ་ཡིས་སྨྲབས། 
དེ་འདྲ་གང་ཡེན་དེ་ནི་རྒུལ་བའི་ལམ། ཞེས་པ་སྟེ 


སྒྱུ་མ་ལྟ་བུང་གཟིགས། རྫགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོ་ལ་ནུས་པ་ཐོན་པས་ལས་ བཞེ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་གྱུབ་པ་བརྙུད་ 
” གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ནི། † ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ནི། ‡ ཤེས་རབ། § ཏབས། || ཨན་ 
ལག། ཞག གྒྲབ་བྱ། ༡ ཐབས་རས་བཤད། ༢ ཤེས་རབ་མདོར་སྟན། ༢ ཤེས་རབ་རྒུས་བཤད།། 
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!དཔག བསམ་ལྗོན བཟང་ ! ༈¥༼༩ 


ལ་མངའ་བཉས། རིམ་པ གཏིས་པའི་ལུས་དཔེན་གྱི་ལྷྱ་སྐུ་བརྒོམ་ནང་རྟོགས་ཕ སྐྱེས་པས་རླུང་དབུ་མང་ ཇུགས་ནས་ 
ཐིམ་པའི་རྟགས་ལྔ་རིམ་པར་ ཤང་ཏེ་རྫགས་ཀྱི་ཚུགས་ལམ ཐོབ། ངག་དབེན་གྱི་སྲོག རྙོལ་གསུམ་བཅྒོམ་པས་རྙིང་ 
རའི་རྩ་མདུན་ལོད་པ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དུ་བཏུགས་སྐབས་ ཤིག་སེམས་དབེན་གྱི་ཁུབ་བྱེད་ལ་དམིགས་པའི་རྡར་ 
པླཟས་དང་རིལ་འཛིན རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་བསྒོམས་པས་སྙིང་ཌའི་རྩ་མདུད་བཀྲོལ་ཏེ་རླུང་བཞེ་དབུ་མང་འདུས་ནས་ 
སྟོང་པ་གསུམ་དགའ་བཞིའི ངོ བོང་དྲངས་ཏེ་མཐར་དཔེའི འོད་གསལ་ཤང་བ་དང་། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བདེན་གཉིས་ 
གོ སོ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཚོགས་རིམ་ཀྱང་མཱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་ཚུན་ཆད་དུ་བརྒོམ་པས་མ་དག་པའི་ སུ ལུས་ཚོགས་ 
ལམ་དང་ དོན་གྱི འོད་གསལ་མཐོང་ལམ་དང་གློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་རློམ་ལམ་དང་མི་སློབཔའི་ཟླང་འཇུག་བརྩ་གསུམ ཕ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ནམས་ཟང་དོའི་དོད་ཀྱི་ཐང་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱར་ལ། བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མང་པོའི་ཞལ་ 
མནལ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་དུ་མཐོང་བའི་དག་སྟང་སོགས་ཕྲན་ཞི་གཞོན་དུས་ནས་ཀྱང་ཡོད་དོ ་ད 

ཞི་ལྷག་རིམ་གཉེས་ལེགས་བཅློམ་རྡུལ་གྲིབ་ཉེའི། 

ཟེར་འཕྲང་རིམ་ལྔའི་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཇའ ། 

ཤར ཚེ་རྒྱུན པོས་ཏི ཟླ་བཏོག་ནས་བརྟ། 

གྲགས་སྟན ཕོ་ཉས་སྟོང་གསུམ་མ་ལུས་མུལ། 


དང་པོང་རྒྱ་ཆེན ཐོས་པ་མང་དྲ་བརལ། 
བང་དུ་གཉུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་གདམ་པར་ ཤར། 
ཐ་མང་ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་ཉམས་སུ་བླངས། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུྭ་ཐོས་བསམ་བྒོམ་དང་ཡང་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་རིམ་པར་སྦྱངས་པའི གོ་རིམ་ཀུང་ 
མདོ་” རྒྱུད་† བཿན་བཅོས་༔ མང་པོང། ཐོག་མ་§ བད་དང་མཐང་དགེབ། ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་ 
རྒུན ལས:-- 
ཝེ་སྣོད་དག་ཞེ་གསུམ་མམ་བཞེ། ཐེས་མོགས་ལྟར་དུ་མཛོད་ལས་ཀྱང་ ། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྷྡན་པ། བརྙེམ་པ་ལ་ཞི་རབཏུ་སྦྱོར། 
དེས་བརན་པ་ཝ་རིམ་གྱིས་འཇུག་རིམ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ།། 
དྲུག་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་བཀའ་ལྟར་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོ་ན་པའི་ཞོན་ལ་ཆོས་འཆད་ རྩོམ་སོགས་བསྡུ་བ་རྣམ་ཕ 
བཞིའི་ཕློ་ནས་གཞན་དོན་རྒྱུ་ཆེན་པོ་དང་གཞན་དོན་དུ་བརྟན་ཕ་ལ་བྱ་བ་གཞན་ཡང་མཛུད་ཆྭལ་ཞི:-གོང་དུ་སྨོས་ 
པའི་རྫིང་ཕྱེའི་བྱམས་པའི་ལྷ་ཁང་ཤེག་གསོས་མཛད་པ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གཉའ་མྨད་ཀྱི་གསེད་ཕྱི་འབུམ་ 
པར་མཆོད་པ་ཕུལ་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དཔལ གི་གསུངས་ལྟར་དྲ་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཞིབ་མོང་དང་དུ་བརྟག། གཉལ་ 
གི་སྦང་ཆུང་དུ་དགི་བདུན་མང་པོ ལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་ི་་དང་གྲོང་པའི་སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་སྡོམ་པ་བརྩལ་ཞིང་སྲ་རྩ་འབུམ་ 
ཕུག་འདེབས་མཛད། དེ་ནས་གཉལ་རྟོད་ར་གྲོང་དུ་རྒྱལ་མཐན་དང་མ་རིན་ཆེན་བཀའ་བརྩས་གྲྭ་སྐོང་མཛད་ཐར་ནས་ 
རྗེ་དང་རྩོད་ཕྱིར་བྱོན་ཏེ་མཇལ་བ་ན་རྗེས་སོན་པ་བཞིའི་རྣམ་བཞག་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལམ་ཡྒྲིགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པ' 





” སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན། † མཚན་རྫོད། ‡ འོད་ལྡན། § ཐོགས་མེད་ཐོས་བསམ་རྒེམ་དབྱིག་ 
གཉེན་འདུལ་ཏིང་ཤེར། 
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༈ཤྲེ |དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཐོས་ནས་དད་པས་སྤྱན་ཆབ་ཤོར་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོར་གྱར་ལ། དེ་དུས་གཉལ་ཚོ་སྡེ་བཞི་འདུས་པའི་ཆོས་འཁོར་གཉས་ 
ཝུང་དཱ་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་གཙུགས་པའི་རྒྟུན་ད་རྟའི་ཐར་དུ་ཡོད་ད ་ད 

དེ་ནས་ངོ་དེ་གོང་རྒལ ཿ གྱི་ལྷ་ཞོལ་དཔེན་གནས་དྭགས་པོ་ལྷ་བརྲིངས་སུ་བྱོན་ནམས་ལོ་གཅིག་གི་རིང་ལ་གདུལ་ 
བྱ་དུ་མ་ལ་ཆོས་གསུངས་ཤིང་དེར་བརྟུགས་དུས་བླ་མ་དང་མཇམ་དབྱངས་ཐ མི་དད་དུ་ བྱས་ནས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་ 
འདེབས་པ་དང་ལྟ་བའི་གནད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་མཛད་ཚེ་ནུབ གཅེག་མནལ་ལམ་དུ་ཀྱུ་སྨུ བ་ཡབ་སྲས་ལྔ་གཟིགས་པའི་ནང་ 
ནས་པི་ཏོ་ངོ་གསངས་ཤིག་གིས་ཅ་ ཤེས་གསུངས་ཤིང་དེའི་པ་ཏི་བྱཟང་ནས་ཉིན་བིས་བླབས་པའི་མཚན་མ་བྱུང་ 
བའི་ཕྱི་ཉིན་རྩ་ཤེས་འགྲལ བ་བུད་པ་ལི་ཏ་གཟིགས་པས་ཐལ་འགྱུང་པའི་ལྟ་བརྣམ་དག་རྟེད་དེ་སངས་རྒས་ ཝ་མི་ཕྱད་ 
པའི་དད་པ་བཏརན་པོ་ཐོབ་ནས་རྟེན་འབྲལ་གསུངས་པའི་སྒོ་ནམ་བརྟོད་པ་ལེགས་བཤད་རྟྙིང་པོའི་རྩ་པ་མཇད་ དོ།། 

དེ་ནས་འོལ་ཁའི་འགར་ཕུག་དང་དབྱེའི་ཏིའུ་ཇ་དང་འོལ་ཁའི་བྲག་གདོང་དུ་ཆོས་མང་དུ་གསུངས་ཤིེང་རྩེང་ 
ཕྱི་ནང་ཆོ་འཕྲུལ་ཞག་བཅོ་ལྗར་མཆོད་ཕ་ཕུལ་ཏེ་མྨོན་ལམ་མཛུད། ཉང་ཧྱོགས་ཀྱི་མདངས་མངོའི་དགོན་པ་ནས་ 
དགེ་བདུན་མང་པོ་ལ་ཆོས་གསུངས། དེ་ནས་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་དཔོན་ནམ བཟང གེས་ངྲ་ག་ལོའི་གདན་ས་པསློབདཔན་ 
དཀོན་མཆོག་ཆུལ ཁྲིམས ངོ་ཆན་ལ་སྤྲན་ཏོ་སྤྱན་དྲངས་ནས་པོ་ཏ་ལང་གདང་བད་གོང གསུམ་དགརའ་སྐྱེང་ཟུང་གསུམ་ 
གི་མཁས་པ་དྭ་མ་ལ་ལམ་རེམ་དབུ་མ་རྣང བསོགས་ཀྱེ་ཆོས་འབོང་བྐརོང་ཚེ་རོང་བོན ཤཀྱ་རྒུལ མཛན་གྱས་ཀྱང་ 
མཇལ་ཕྲད་མཿད་ཟེང། དེ་རྫེས་དགའ་བ་གདོང་དུ་རྗགས་བྱང སེམ ཀླི བསླབ་བྱ སོགད་གསུངས་ནངས་ བྱགས་ 
དུས་མངའ་རིས་ནས་རྗེ་བཙུན་དེང་མདའ་བ་ཡང་བྱོན་ནས་གཏེས ཀད་བཤྩྗེང་དྲྭ་ཕྱག་ཕེབས་ཏེ་རྗེ་བཙུན པས་རིག་པ་ 
དྲུག་ཅུ་པ་རིམ་ལྔ་སོགས་དང་རྗེ་བླ་མའི་ཉན་ས་དབུ་མཐའ་མདོ་རྒུན་ཀུན་བུས་གུང་བལྨྲགས་ནར་ཞེ་གནས་སྐོང་གསུངས་ 
ཚེ་ཟླ་དེ་ཅམ་ལ་སེམས་གནས་ཙམ་མ་ཟད་ཞེ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒུད་ལ འཁྲུངས་ཕའང མང་དུ་བྱང་ཞིང་། དེ་དུས་ 
རྗེ་བཙུན་པས་རྗེ་བླ་མ་ལ་ལྐོག་ཆོས་སུ རྩ་ཤེས་འགྲལ་བ་ཚེག་ག༨ཝ སྟེང་ནས་དབུ མའི་ལྟ་བ་གན་ནོ།། 


དེ་ནས་འབྲི་གོང་དུ་ཧོན་ནས་རྗེ་བྲ་མས་སྤན་རྫ་ཕ་ལ་ནཱ་རོའི་ཆོས་དྲུག ཕུག་ལེན་ལྷན ཅིག་སྐྱས་སྦྱོང་སོགས་ 
གསན། དེ་ནས་ཨང་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་གནམ་རྩེ་ལྡེང་དུ་ཡབ་སྲས་གཏཉེས་དང་ ལོ ཆེན་སྐྱབས་མཆག་ 
དཔལ་བཟང་སྟེ་ཆོས་རྗེ་རྣམ་གསུམ་ཞལ་འཛོ་མ་སྟེ་དཔོན ཡོན་རྒུམ་པས་སྦྱིན བདག་མཛད་ནས་དགེ འདུན དྲུག བརྒ་ལྱག་ 
གིས་དྱབར་གནས་ཞལ་གི་བཞེས་ནས་བན་པ་སྤྱི་དང་ཁུད་ཕར་མདོ་རྩ་ལ་འཆད་ཉན་བྱས་ཏེ་ཐམོ་ཐང་ལག་ལེན་དག་ཐེང་ 
མཛད་པས་སྟོན་པ་དང་ཉེ་བར་འཁོར་ཞལ་བཏུགས་དྲས་དང་འགྲན་པད་གྱུར་ལ། དེ་རྗེས་རྗེ་བཙུན་པ་གཙང་ལ་བྱོན་ 
རྗེས་ཚོས་རྗེ་རྣམ་གཏེས་སླར་དྭ་བསྒྲང་ལ་བྱོན་ནས་བྲག་སེང་གེའི་ཞོལ་དུ་དབེན་གནས་བཟུང་སྟེ་དེར་ཇོ་བོ་དབུ་ཡོན་ 
མ་བྤྱན་དྲངས་ནས་གསོལ་པ་བཏབ་ཚེ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་སོགས་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་ལོ་ཆེན་བོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་བརྒུད་ 
པ་གསུམ་གི་མན་ངག་མངའ་བའི་ཇོ ངོའི་ལམ་སྨོན་གཞི་བྱས་ཏེ་འཇམ་དབུངས་ཀྱི་གསུངས་དང་བཀའ་གདམས་པའི་ 
བརན་རིམ་དང་བེའུ་བུམ་ོན་པོ་སོགས་དང་ལྷོ་བྲག་པ་དང་མཁན་ཆེན་ཆོས་སྐུབས་བཟང་པོའི་མན་ངག་ཞལ་བཞེས་ 
སོགས་ཀྱིས་བརྒུན་པའི་ལམ་རིམ་ཆེན་པོ་བརྩོམ་པང་མཛད་དུས་ཐང་ལྷ་སོགས་གཞི བདག་རྣམག་ཀྱིས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ 
ཏེ་སྙུབས་འཇུག་ཐུས་ཕམ་མཇུག གི་ཡྨོན་ལམ་དུ་ཐེབ་ཕང་མཛད་ཅེང་བྱང་ཆུབ་གཉུང་ཕམ་དང་རྩ་རྫུང་ནམ་བཤད་སོགས་ 
ཀྱང་བརམས། དེ་ནས་ལོ་ཆེན་གཅང་ལ་བྱོན་རྗེས་རྗེ་འདིའི་དེང་དགེ་འདུན་མང་པོ་ལ་ལམ་རིམ་དང་མངོན་རྟོགས་ 
རྒྱན་གྱི་བཤད་མཛད་རིང་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོད་པ་རྒུ་ཆེན་པོ་འབུལ་དུ་བརུག་ཅེང་ལྷས་ཕུ་དགོན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་ལམ་ 
འགྒྲིགས་གསུངས་སོ། ྒ 
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|!དཔག་བསམ་ལཡྫོན བཟང་ ། ༤ 
དེ་ནས་རིམ་གིས་འོན་བདེ་ཆེན་སྟེང་དྭ་ལམ་རིམ་དབུ་ཚད་སོགས་གསུངས ། འོལ་ཁ་བྱམས་གྫི ང་དུ་བྱོན་ནས་ 
ལོ་གཉིེས་བཉུགས་རིང་ལ་འཇམ་དྭབངས་ཀྱིས་བསྐུལ་སྟེ་ཏེ་རྣམ་པཞག རིམ པའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅིང་གངང་རྗགས་ 
ལམ་རིམ་དང་བདུད་ལས་རྣམ་རྒུལ་དང སྦྱིན་སླེ ག་དངོས་གྲུབ་རྒྭ་མཚོ ཐོགས་ཀུང་བརྩམས་ཏེ་བྱང་ཆུབ ལུང་དུ་རྔགས་ 
རིམ སོགས་གསུངས་སོ།། 


སླར་སྐྱིད་ ཤོད་སེར་ཚོས་ལྡིངས་སུ་བྱོན་ནས་ཡུམ་དོན་རྟོང་ཉེདཀ་ཤུའི་འགྲལ་རྐང་གསེར་བྲིས་ལྟ་བུ་ནམ་མང་ 
གཟིགས་ཏེ་དྲབུ་མའི་སྐོར་གི་རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་པ་དང་དྲང་ཇེས་རྣམ་འབྱེད་བརྩམས་ཞེང་མགོན་པོའི་ཞལ་གཟེགས། 
དེར་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་གིས་མཇལ་ནས་ཐུགས་སྲས་དམ་པར་གྱུར་ཏེ་དབང་ལུང་མང་པོ་གནན། དེ་ 
ནས་དགོས་དབང་ གིས་ང་ག་བྲག་ཏུ་གཞན་གྱི་མ་ཚོང་བར་ཕེབས་ཏེ་བཞུགས་དུས་རྒུའི་ཏཱ་མིང་ཏུང་ཨུ་རྒུལ་པོའི་ 
ཚ་བོ་ཡོང་ལོ་ཆོས་རྒུལ་གྱིས་གདན་འདྲེན་པ་མི་སྣ་བཞེ་གསེར་ཡིག་འབུལ་ སྐྱས་བཅས་བྱང་ཚེ་སེ་རང་བྱོན་ནས་རྒྱུ་ 
མཚན་འབུལ་མི་དང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ཤཀྲ ཡེ་ཤེས་མངགས་པང་མཛད། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མཉཏིད་སེ་ངང་ཁོ་ 
ངོ་གཉིས་ཙམ་བཏུགས་རིང་གསང་བདེ་དང་དགའ་སྐྱེར་ཟུར་གསུམ་ནང ཐང་རག པའི་ཁྲི་གདན་ཟྲང་བོགས་དགེ་འདུན་ 
དྲུག་བརྒ་ལྷག་ལ་ལམ་རིམ་གཉེས་སགས་ཀྱི་བདུད་ རྩེ་འི་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་པར་བས་ཤེང་སྐྱེད་ཤོད་ཀྱི་དཔོན དང་ཧྲོན་ 
པོར་ལྷ་ཅའི་ཞིག་གསོས་ཀྱི བཀའ ཕེབས་ཏྟང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དང་སེང་གཡབ ་སོགས་གསོས། དེ་ནས་ངག་དབང་ 
གྲགས་རྒུན་པས་ཕྤན་དྲངས་ཏ་སྐྱིད་སྨད་གྲུམ བུ་ལུང་ངུའང་ཧྱོན་ནས་དགེ་འདུན རྟང་ཙམ་ལ་མ་རྒུད སྟོང་སོགས་ཆོས་ 
ཀི་བཀའ་དྲིན་བྩྩལ ལོ།། 


དོན་བཟང་ཆར་གྱིས་ལྕི་བའི གསུང་ཕྱིན་ལས། ལེགས བཤད་སྤྲིན་བཅུད་སྤྲོས་པས་རྒུལ་བརྟན་གྱི། 
ཡོངས་འདུས་རྒྱས་དང་ལྷན་ཅེག་འགྲོ་བ་ཡེ། ཕན་བདའི་མེ་ཏོག་འབྲས་བཟང ཅེ་མི འཕེལ། 


དེ་ནས་སྤྱིར་འདི ཉིད་ཀྱིས་དགེ བ་གང་མཛད་གཙོ་ པོར་དགེ བའི་ཤེས་གཉེན གྱིས་རྗེས་སུ་འཇིན་པ་དང་བླ་མེད་ 
བྱང་ཆུབ ཀྱི་རྒྱུར་བྗ་བང་མཛད་པ་གསུམ་ལས་འདིད་ཀུན་ཀྱང་བརྙན་པ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ་བཏོས། གེས་པཏྟར་དུ་ 
འཁོར་ལོ་གསུམ་དང་ཆོས་ཕྱོད་བཅུ་དང ཐོས་བསམ བཤྒོམ་གསུམ་དང་འཆད་ རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ 
དགེ་པའི་རྩ་བ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྒས་ཕྱིང་དུ་བརོས་ཕར་མཛད ཚུལ་ཉི། རྗེས་དགུང་ 
ལོ་ང་གཏིས་བཞེས་པའི་སྟོན་དུས་ལྷ་མའི་འདེབ་རིས་སོགས་གསོས་དགོས་རྣམས་གྲུབ་ཟེན་ནས་འབྲི་གུང་དུ་བསྨེང་ 
འོལ་།ཁ་ ཚུན་གི་སྡེ་དགོན་ལྷ་སྡེ་ཐམས་ཅད་དང་ ཏུད་པར་དུ་སི་ཏུའི་བརྐུད་ཕ་ཕག་གྱུའི་སྡེ ་སྲིད་ངག་དབང་གྲགས་རྒུན་ 
དང་དེའི་བློན་གཞི་ཁ་སྣེའུ་གདང་བ་དཔོན་ནམ་བཟང་པ་སོགས་ལ་དད་འབུལ་ཕྱིན་བདག་བསྐུལ་ཏེ་རྒྱ་གང་གཉན་ 
ཡོད་དུ་རྒྱལ་བས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་འབྲང་བཅས་བཏུལ་ཞེང་ཆ་འཕྲུལ་དུ་མ་བརྟན་པའི་ 
དུས་རྟོན་བོད་འདིང་དང་པར་མཛད་ཆེད་དུ་ལོ་དེའི་མྱངག་གི་རུལ་ཟླ་བའི་ མང་ ངོའི་ཛྫོགས་པ་གསུམ་པའི་ཉེན་སྟན་ 
གསན་མཆད་པ་ཕུལ་རབ་བྱང་བདུན་པའི་ས་གླང་ལོའི་ཏོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚོས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དྲ་རྒཝ་པའི་ 
ལུང་བརྟན་ལྟར་ལྷ་སའི་ཚོ་འཕྲུལ་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ལ་གསེར་དང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོ་ལ་དྭངལ་གྱི་དབུ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲ་ཅན་དང་དངུལ་གྱི་ལྷུང་བཟེད་མཉུཝ་དང་† གཏེང་ནས་བླང་བའི་དངུལ་ 
དམ་ཏཱ་མགོ་བླ་གོས་སྣམ ཕྦྱར་དང་འབུང་བཟོ་སྤྲལ་སྐུ་ གཞན་དག་ལངང་བླ་གོས་སྣམ་ཕྱར་དང་ཞི་ཁྲོ་བཞེངས་སླུ་དག་ 





* རྒ་མིས་དགེ་འདུན་གཡེང་དོགས། † གྱེ་རི་ནས། 
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༈ཤྱེཾ !།དཔག བཅ་མྫཛྫན་བཟང་ ། 


ལ རོད་གོ༥ ལྨད་གོས དང་ཐམས་ནད་ ལ གསེར་ཕུལ་ དེང་། ཤེང་མད་སོགམ་ལས་གསུངས་ལྷར་དུ་གཙུག་ལག་ 
ཇང་གེ ཏོག་དང་ཟུར་མོགར་ལཐགགྲུ སྦྲལ པར་བ་དན་རྔ་ཡབ དྲཝ་བུའི་འཕྲང་བ་དང་ཕྱིའི་སྐོར་ལམ་ལ་ཤེང་རིང་ 
བཅོ ངྗར་བྱོགས་སྐྱེང གི་བ་དན་དང་དེ་དག་གོ་བར་དུ་གདུགས་དཀང་དང་རྒུལ་ཆེན་བཞེ་དང་ཀླ་བཅྙད་སོགས་ཀྱི་པ་ཏུ་ 
ཀ་རང་རང གེ་* ཁ་དོག ཉན་དང་རྒུལ མཐན གཉུགས་ཏེ་ཐ་གྲུས་སྦྲལ་ནས་ཕན་རྔ་ཡབ་དྲིལབུ་གཡེར་ཁ་གོས་དང་ 
ཐོགས་ཀྱིས་བརྒུན་ཅེང་ནུབརེ་བཞེན་ད་སོ་ེའི གཏོང བས་དང འབྱམས་ཕྱི་ནང་བང་གསུམ་ལ་མཚན་མོ་མར་མེའི་ 
ཕྲང་བདང་ཀུད་པར་དུ་ཕྱེ་ལྐོར་ལ་རྡ་རིང གི་མདུན་ཇོ བོའི་ཞལ་ཐད་དྭ་ཀོང་བུ་བྱོགས་རེ་རེར་འདོམ་གསུམ་པ་ལ་ 
འཆམ པའི་རྫོང་རས་དང་ངེའི་གཡས་གཡོན་ནས་བླ་ང་ཁོག་མ་ཆེན་པོ་དག་ཏུ ཐོང་རམ་ལག ངང་ཙམ་བརུག་པས 
མཐའ་† བརྐོར་བ་དང་། ཉིན་མོ་ཞལ ཟས་ཆུང་བམང་པོ་དང་འབྲིང་མདའ་ཚད་ཙམ་དང་ཆེ་བསྟེགས་སྟེང་ 
དུ་རྩམ་ངལ་བཞེ་བརྒྱ་རེལ་བཟོས་པར་མང་ཚོན་ལས་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན བཀྲ་ཤེས་བརྟགས་བརྒད་སོགས་བཟོས་པ་ 
དང་བ་དན་གྱིས་བརྙུན་པ་དང་ ། གཞན་ཡང གུར་གུམ་བྲེ་དུ་མ་བཏབ པའི་ཡོན་ཆབདང་དུས་ཀུན་ཏུ་མྨོས་རེང་དུ་ 
མའི དུ་བསྤྲིན བཞེན་ནམ་མཁར་འཐེབཔ སོགས་ཉིར་སྤྱོད་ལྨ་དང འདོད ཡོན་ལྔ་སོགས་ཀྱི མཆོད་པ་བསམ་གི་མི་ཁུབ་ 
པ་རྔགས་རྒྱུ་ཏིང འཛེན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརདླབ སྟེ བདེ་སྟོང་དབྱེང་མེད་ཀྲིས རྒས་བཏབ་ནས་ཕུལ་ཞིང་དེ་བཞེན་དུ་སྒོན་ 
མེ་ཞལ ཟས་གོགས་དུ་མོ་ཚེ པོྟ ལ་ཀྲུ ཕུགགུང ཐང་སོགས་སུའང་ཕུལ། ངེའི་རྗིངལ དགེ་འདུན་ཁྲི་ལྷག་ལ་ཚ་ 
གྲོ ཆཇ་ཆག་མེད་བཏང་ནང་ བསྟན བཀུར་མཛད་ཅེང་རྨ་དྲོ་སྐྲ་སེང ཁྲི་ཕྲག་མང པོ བྱོགས་ནས་ཀང་འདུས་པལ་དཔང་ 
མོས་མཛད་པའི རྒལ་བའི་འཁྲངཕ རབས་གཡུངས་ནས་དད པའི་ས་བོན བྱན ཏེ་ཕྱི་ཧོ དཔོན གློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇྫོ་ 
བོ་ལ་མཉུལ་སོགས་ཕུལ་ཞིང་དབུ་རྒན སོགས་ཀྱི བླང་བ་དང་མྨོན་ལམ གཞན་དང་; བརན འབང་མ་བོགས་ཀྲི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་ྔ་ཀུན བརྙནཔ་རྒྱས་ཤེང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཏེ་དུས་རྟག་ཏུ་འཚེག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྐེད་ 
འབྱང ཞེང་ནམ་མངའི་མཐའ་ཀླས་པའི་འགྲོ བཀུན གྱིས་བྱང་ཆུབ མྐུར་དུ་འཐོབ་ཆེད་དུ བྗཟོ་བ་མཛད་ཐོགས་ཀིས་ 
བོད་འདང་ ན མེད་པའི་ཕན་བངེའི་ས་བོན བྱ་ན་པར་མཛུད། ངེའི ཚེ་སངས་རྒས་བྱང་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
གྱུབ་ཆེན་གྱ་བཞེ་དང ཆོས་སྐྱང་ཡེ་ཤེས་པ མང་པོ་ཐོགས་བྱོན་པར་ལྷོ་དྲག པས་གསུངས་ཤེང་ཐུགས་དམ་གྱི་ཉམམ་ 
སྣང བཟང བདག་ནི་མནལ ལམ་དྭ་ལྷ་སའི་ཉེ་འབོར་ནས་ ཐངས་པའི་འཛེགརྟེན་དུ འགྲོ པ་ཡིན ཟེར་པ་བཀྲང་ལས་ 
ཐདས་པ་ནམ་འཁར་འགྲོ་བའི་མིས་ལྟས་བྱངལ། བྱའ་དྲུག གི་སྨྲོལ་སྟོན་ཉན་འདུལ་པའི གནས་མལ་གྱི་གཞི་ལས་ 
རྒྱལ བའི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིས་གྲོང ཁྱང་བལྐོར་བང་གཡུངས་པ་དང་མཐུན་ཞེང་བྱམས་པ་བླིང་འདིང་བྱོན་དུས་འཁོར་ 
དུ་སྐྱེས་ཕའི་རྟེན་འབྲལ་དུ་གདུགས་བ་དན་སྤོས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཤེང་ཚེ་ལོ་བརྙད་ཁྲི་བཐའི་མི་མོ་མོ་ 
མཚོན་བྱེད་དང་རྒྱལ་སྲིན་སྣ་བདུན་གྲི་སྣ་དྲངས་ཏེ་ཇམ་ལྱའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བྱང་བའི་དངུལ་ལས་སྨུབ་པའི་བྱམས་ རྐུ 
ཕཱི་སྐོར་ལ་རྗེ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་གདན་འདྲན་ཞིང བྱོགས་སྐྱོང་སོགས་ལ་གཏང་རག་གཏོར་མའང་བོ་བར་མཛུད་དེ། 
འདི་ནི་དཔལ་ཕྲེང་སེང་གིའི་མད་ལམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྨོན་ལམ་གདྒའི་ཀླང་གི་བྱེད་མ་སྣེད་གང་ལགས་པ་ 
དེ་ནི སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་གཅེག གི་ནང་དྲ་འུབ་ཅེང་འདུས་ཏེ་རྗེས་སུ་ཐུགས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་པྟ་སྟེ་དམ་པའི་ཆོས་ 
འཛིན་པར་རོ།། ཞེས་པའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ཉིད་ཀྱིས:-- 
རྒྱལ་སྲས་མྨོན་ལམ་གདྒའི་ཀླུ་རྣམས་ནི། ཞེས་སོགས་གསུངས་པོ།། 
ཀུན་བྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་ལྕགས་ཁམས་ཀུན། 
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།དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་། ༈ྲ 
རྒྱལ བརྟན འཛེན རྒྱས་ཕྱིར བའའི་གསེར་འགུར་རྩིས། 
བྱང་ཆུབ་རྒུ་ གསེར་དུ་བསྒྱུར་ བཀའ་ངིན་དེ། 
བསམ་ཚེ་མིག གིས་ཆུ་ཐིག་དབང་མེད་བསྒེང་ །། 
དེ་དག་གིས་མཛོན་པའི་རྟུམ་དཀར་གྱི་བྱ་བ་གང་དང་ གང་མཛད་ཚོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྩི་ས་ཟིན་པ་རྫོན་དུ་ཐོང་ 
བའི་དངོས་གཞེའི་མཐར་རྟོང་ཉིད་ལྟ་བའི་རྒས་གདབ་པའི་རྗེས་སུ་གང་ཟག་རའི་དགེ་འདུན་དང་ཏུད་པར་དུ་རང་གིས་མཛད་ 
པའི་དགེ་རྩ་ལ་ཐུགས་རངས་པའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྨེལ་པར་མཛད་ཅིང་། དེ་ཡང་བྱས་བྲོ འི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་ 
འཛིན་ཀུན་ དང་ལྷག་པར་དྲ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དུ་དགོངས་ཚུལ་ནི:-- 
འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ཚོགས་་བསྣུད་མ། བོགས་དང་ ། 
ཆུལ་འདི་བསམ་ཞིང་འདུན་མ་ ལེགས་ནས་གདའ། 
བཀའ་དྲིན་ཆེའོ་རྗེ་བཙུན་མ།བྱེན་པའི་གཏེར། ཞེས་གང་གསུངས་ལྟང་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཐོམ་བསམ་རྒོམ་གསུམ་མཛད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ཆེན་མོ་བརུག་པ་ནི་ཉེད་ཀྱིས་ གསུངས་ལྟར་གྱི་རྣམ་ཐར་ 
ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་ལ། . ཡང་བརྙན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའི་མཛད་པ་བཞེ་ནི་རྫིང ཕྱི་ཐིག་གསོས་མཆད་འབུལ་གཉལ་གྱི་ 
ཚྩ་ཝུ་ར་ཆེན་མོ་དགའ་ལྡན་གྱི་སྒྲུབ་མཆད་ ཆོ འཕྲུལ་མྨོན་ལམ་དང་བཞེ ཟེང་རོ།། 


དེ་ནས་སྭ་ཀང་ལོ་དེར་ཇོ བོའི་མདུན་དུ་ཟན་འདྲིལ་མང་མེ་མི་ལམ་བརྟག་པ་གསུམ་དང་གསང་བདག་གིས་ལུང་ 
བརྟན་པ་སྟེ བཞི་ཀ་མཐུན་པར་འབྲི་གོང་དང་སྐིད་ཤོད་ལྡན་གཉིས་ཀྱི་སོ་མཐམས་ཀྱི་རི་ཆེན་པོར་དགོན་པ་བཏབ་ན་ 
བཅང་བར་བབས་པས་དེང་བྱོན་ནས་རྔགས་དང མཐུན་པའི་ས་བརྟག་བསླང་ཟུང་བ་བྱས་ཏེ་གནས་བྱེན་ཧིམ་བརྲབས་ཤེང་ 
རྒུལ་པོ ཁྲི་སྲོང་གི་དུས་ཀྱི་མཁན་ཟློབ་གཉིས་ཀའི་ཟློབ་མང་གྲགས་པའི་ཉང ཏིང་འཛིན་ཆབ་ཚོའི་བརྒུད་པ་ཏའི་སི་ 
རུའི བློན བརྒྱུད་ངྲུང་ རིན་ཆེན་དཔལ ཇིན ཆེན་ལྷུན་པོ་ ཡབ་སྲས་ལ་ཞལ་ཏ་གནང་ལྟར་མྱིན་བདག་མཛད་དེ་བཀའ་བཅུ་ཕ་ 
དར་མ་རིན ཆེན་དང་འདུལ་འཛིན་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བརྟག་གསོལ་བ་གནང་བ་སྱིན་པ་ལག་གི་བླ་སྐོར་བ་དུང་ཁང་གཅོད་ 
སོགས་ཡན་ཆད་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ནས་ལོ་དེར་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཅུགས་ཁང་བཅས་པ་ཚད་ལས་མ་ལྷག པ་བྲང་ 
ཁང་བདུན་ཅུ་ཙམ་འགྱུབ་ནས་མངའ་རིས་ནས་རྒུ་ནག་བར་ གྱི་ཞཱ་སེར་པའི་གྲྭ་པ་གྲྭ་ ཚང་སྒྱུབ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་མ་དགོན་ 
ཆུ་མིག་འབུམ་གྱི་འབྱང་གནས་གངས་ཆེན་འདྲ་བའི་དགའ་ལྡན རྣམ་པང་རུལ་བའི་གླིང་བཏབ་པས་བརྟན་པ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གཞེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཆུགས་ཏེ་དེར་དགེ་འདུན་གྱི་ཞུ་སེང་དང་ཟླ་གམ་དང་རིང་འགག་རྒན་དྲུག་མ་ཐོགས་སྩོན་ ཞེང་ 
ཚས་གོས་དྲས་གྲུབ་རྣམ་གསུམ་གདེང་ལྷུང་དང་མི་འདྲལ་བ་ལ་སོགས པའི་འདུལ་བའི་ཕྱག་ལེན་ཕྲ་རགས་ཀྱི་སྲོལ་ 


བཅུགས་སོ།། 
དེ་དུས་རྗེ་བླ་མ་ཉེད་འོལ་ཁ་ཆོས་རྩིང་དྲ་སྡེ ་སྣོད་འཛིན་པ་དྲུག་ བྲཧ་ཙམ་ལ་གྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་དང་ལམ་རིམ་ 
གོགས་གསུངས། དེ་ནས་སྤྱན་མྨ་རིན་པོ་ཆེ་བསོད་བཅང་པས་གསོལ་བཏབ་ནས་འབྲི་གོང་ཆངས་རིའི་ཕུ་མཆིན་དུ་ 
བྱོན་ནས་མཁན་ཆེན་རྐུལ་བཟང་ཐོགས་ལ་ཆོས་མང་དུ་བརྣཝ། དེ་ནས་འོལ་ཁ་བསམ་གཏན་གླེང་དུ་བྱོན་ནས་འདུས་ 
པའི་རྫོགས་རིམ་རིམ་ལྔ་གསལ་སྨོན་ ཟིན་བྲིས་ འདེབས་སྐབས་པཕུ་ས་གླང་ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བརྩྱ་གཉིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ 
གྱི་ནུབ་མོ་ནས་དྲུག་གི་ནུབ་མོའི་བང་དུ་མནལ་ལམ་དུ་གསང་འདས་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཟིགས་པའི་ 
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རུང །དཔག་བསམ་རྷན་བཟང་ ། 


ནང་གཙོ་བོས་བུམ ཆུ་སྟིར་ཚུལ་མཛད་དེ་རྗར་རྫོ་ངོ་རྗེ་ལ་ལྙེ་ཐང་སྐྱེ་ཆུའི་འགྲམ་དུ་བྱམས་འཇམ་དབུངས་ཀྱིས་” ཟླུ 
གསུམ གཅིག་ཐ་དད་ལ་འགྲོ་པ་མཛད་པའི་ཆུ་འདྲས་པ་དེ་ཉི་ངེ་ནས་བཅུང་ད་ལྟའི་བང་དུ་སྟེར་ས་གཞན་མ་རྙེད་པས་ 
ད་ཏོད་ལ་སྟེར་རོ་ཞེས་དང་། བུ་རྟོན་རིན་པོ་ཆེས་འདུས་པའི་གླགས་བམ་གནང་ནས་འདིའི་བདག་པོ་གྱིས་ ཤིག་ 
གཟུངས་ཤེང་རྫགས་དང་ཕྱུག་རྒུས་བྱིན་བརླབས་པའི་རྨི་ལམ་བྱང་བའི་ཚེ་བདུན་ནས་ལྷོ་བྲག་མང་པའི་བཟྲེས་པ་ 
སྐར་དྭགུ་དང་འཐོ་བ་ནི་ནུད་བྱང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྨྱུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཇེས་ ཤེས་རྙེད་པ་དང་ ། 
བདེ་མཆོག་གི་ཞལ་ཐང་གི་གཤམ་ན་ཚས་བྱ་འི་མཆོད་པའི་བཀོད་པ་བྲིས་པའི་འོག་ན་ཤེད་ཟན་གཏོང་ཟེར་བའི་ཡི་གེ་ 
ཡོདཔ་སོགས མི་ཌྟས་ང་མཐར་བྭ་བང་བས་ཚས་བདུན་གྱི་ཉེན་བདའི་ཚེག་གིས་ཡི་གེར་བཏབ པ་ནི། 


བྱ་† ཧྐའི་གོང་‡ གི་ཙན་དྲ་ཉི། མིག་§ དང་ཟླ་བའི་|] གྲངས་གསུམ་ལ། 
བགྲོ བ་མཛད་པའི་ཆུ་འདེས་ཆུས། ཀ་ལ་ཤ་བཀང་སྟེར་རི་ས་བྱེད། 
ཕུལ་བྱུང་ག། ནས་ཞི་སུམ་བརྒུ་བརུ། སོང་ཟེར་ཡབ་ ༡ གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ། 
བགོ བ་༢ མཛད་པ་གཉིས་ཀྱང་སྣང་། གྲྤངས་༢ བཞིེ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཅན། 

ཁྲི་༤ ཡི་སྟེང་ནས་མ རྩ་བ་ཉི། གཏད་ནས་འདི་བདག་གིམ་ཞེས་ཚ། 
རྫགས་༦ རྒུས་ལན་གསུམ་བཏེག་རྫོན་གྱི། དེ་འདའི་ལྟས་གོ་ལྔ་༧ པ་ལ། 

ལྩོ་༨ མིཐུགས་བརུད་དམ་༧ པ་ལ། འཁྲིགས་ཚུད་ངེ་ནས་དྲུག་པ་ལ། 
ངེས་ཉེད་ངེ་ནས་བདུན་པ་ལ། རྟེན་བྲས་ལས་ཉི་ཤིན་ཏུ་ངེས། 
ཤིང་ཟན་ཞེས་པའང་དེ་ནས་གོ། དེ་འྲདའི ངོ མཐར་མད་དུ་བྱུང་། 


བརྗེད་ཀྱིས་དོགས་ནས་ཡི་གེར་བཀོད། དེ་དོན མྨྲཔ་པ་མཐང་ཕྱིན་ཤོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། ངེའི་དོན་མདོར་བརྡུས་ན་འདི ཉིད་ཀྱིས་སྐྱུ་ལུས་འོད་གསལ་ ༡༠ ཟྲང་འཇུག་རྟེགས་ཚུལ་དང་གསང་ 
བདེ་གཉེས་དུས་ཕྱིས་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་ངེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གནན་ལ་ཕན་པ ཧཱ་ཆེན་འབྱུང་བའི་མཐན་མའོ ། 


དེ་ནས་ལྕགས་སྟག་ལོའི དབོ་ཆླའི་ཚེས་ལྷ་ལ་དགའ་ལྡན་དུ་ཧོན་ནས་མང་ལྔགས་འཆད་རྩོང་གྲིས་ཆོས་དགའ་ 
སྟོན་ཆེན་པོ་བསྣལ་ཞེང་རྒུལ་བའི་གཏོར་དུ་སྦས་བརུག པའི་ཚོགས་དྭང་དང་ ཆོས་རྒལ་གྱི་ཞལ་འབག་བཏོན་ཞེང་འགོག་ 
རྙོམས་པ་ཞེག་ཐར་ལམ་ལ་དྲངས་པ་དང་བྲག་ལ་པར་ཞྭ་དང་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་བཏོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཛོ མཚར་བའི་ྟས་ 
མང་མཐུན་སྣང་དུ་བརྟན་ཀྱང་ཕྱེ་མ་དག་ལ་ཇེད་ཅག་དགའ་ལྡན་པས་རྣམ་ཐར་ ཇོ མཛར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་ནྣོ ། 


དེ་ནས་རར་གསང་བདག་གིས་རྗེ་བླ་མ་ལ་གནས་གཞི་གཅིག་ཏུ་མ་བཟུགས་ན་འགྲོ་ དོན་མི་འཕེལ་ ཞིང་སྐུ་ ཚེའི་ 
ཚད་ཞེ་ལྔ་ལས་མི་ཐུབ་ཀྱང་སྒུབ་པ་འབའ་ ཞེག་མཛད་ན་དོན་གཅིག་ཐུབ། ཅེས་དང་ ། ནག་ངོའི་བྱོགས་ཀྱི་བར་ཆད་ 
འབྱང་ཉེན་ཡོད། ཅེས་ཝུང་བརྟན་པ་ཡོད་པ་དང་། དགུང་ཁོ་ང་བདུན་སྟེང་སྐུ་ཚེ་ལ་བར་གཅོད་ཆེ་བའི་མཛན་མ་ 
རང་ཉིད་ཀྲིས་ཀྱང་ཁོ་ བྱ༔་བཞིའི་གཀོང་ ནས་མྱེན་པ་དེ་བླརློག་ཆེད་དུ་ ང་ལྔ་བཞེས་པའི་ཡོས་ཁོའི་དགུན་སྟོད་ནས་བཟྲང་ ༡. 





* འདུས་པའི། † སྟེག། ‡ གོང། དྷཟླ་བ། | ཚེས། ཞག རྗེ་འཁུངས་པར། 
༡ འཇམ་རྡོར། ༢ གཡས་གཡོན་དུ། ༣ ཚེས། ༤ བུ་སྟོན་གྱིས། ཕ འདུས་པའི། ༦ ཨེ་བཛཾ་ཨཱར་ 
#་ཊ། ༧ ཚེས། ༨ བྲག་མང། ༩ བྲཕཔས་འབཕོ། ༡༠ འཕགས་ལུགས། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈ེའ 


དུས་ཕལ་ཆེར་ལ་སྐུ་མཐམས་མཛད་དེ གསལ་སྒྲོན་ཐོགས་བརོ་མ་ཞོང་ལ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འཇཛེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁྤལ་འཁོར་མོགས་ཀྱི་ཟྒོ་ནས་རྫ་དྲོ་རྒས་པའི་ལས་དང་ཕྱི་དྲོ་ཕྱིར་བཟློག་གི་ལས་ཀྱིས་སྐུ་ཚེའི་བར་ཆད་བཟྫོག་ཐབས་ 
མཉད་པས་ཐུབ་པ་འཇིགས་བྱེད གཁོད་ཆེན་སྨོལ་མ་གདུགས་དཀར་འཇམ་དབུངས་ཚེ་དཔག་མེད་ གཅུག་ ཏོང་ རམ་ཧལ་ 
ཐོགས་ཀྱི་ཞལ་ཡང་ཡང་གཟེགས་ཤེང་ ། ཏུད་པར་དུ་འབྲུག་འོའི་ཟླ་བ་བརྒུད་པའི་ཚེས་བདུན་ནས་དཔན གློབ་ 
བྱར་ཕག་གསུམ་ལྷག་གིས་བསྟན་ སྒྲུབ་མཛད་དུས་ཀྱང་སངས་ རྒས་བྱང་སེམས་མང་པོའི་ཞལ་གཟེགས་ཤིང་མཐུན་ 
སྣང་དུའང་ལྷན་སྐེས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་གསང་དུ་ཐུགས་ལ་བརྙེས་ཚུལ་བརྟན་པ་དང་ ། དེའི་རྟོན་སྨད་དགུན་ལ་ 
བར་ཆད་བླཀློག་ཐབས་མཛཾད་ཀྱང་བཅུ་གཅེག་པ་ནས་སྐུ་རྩང་ཟད་བསྟེལ་ཡང་རྒུལ་ཟླའི་བརྩ་གསུམ་ལ་མཆག་གི་དངོས་ 
གྱུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་གསུམ་དང་བདུད་བཟློག་མཛད་པའི་ལྷ་གཉེས་བོགས་ཀྱེ་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་ད་ནས་འབུད་ན་བར་ཆད་ 
བཟློག་ནུས་པའི་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བརྩོན་ ཞིང་ཁུད་པང་དུ་ཏེར་དགྲུའི་ཉེན་དཔོན་བློབ་ཀྲིས་ བསྒྲབ་པ་ མཛུད་ཚེ་གནོད་ 
བྱེད་བཞིའི་གཙོ་བོ་གཅེག་གིས་དགོན་དེའི་བླ་རངས་བཅྩ་གསུམ་བང་དུ་གཉོད་པ་མི་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ཕུལ། སྤུལ་ 
ལོའི་གསང་ཚེས་ནས་རྗེ་བླ་མཉིད་སྐུ་སྩྣང་ཚུལ་ཆེར་བརྟན་ཚེ་སློབ་མ་བཅྱ་བདུན་བཅས་ཐུགས་དམ་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་ 
པས་ཐུབ་པ་བདུད་འདུལ་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྣང་བྱང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོས་སྣ་དྲངས་ཆོས་རྒུལ་གྱིས་བགེགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་ཁྲིད་དེ་ཀླེ་ཊ་པ་ལས་རྒུབ་ནས་དེད་ཉེང་གྲུང་མགོན་ཕྱག་བཞི་པ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཀྱང་བྱོན་ཏེ་དེའི མགོ་བོ་ 
བཅད་ཚེ རྗེ་བླ་མས་ཏིང ངེ་འཛིན་གྱིས་ཏོམ་ཁུང་དུ་བརྟག་ནས་ཤ་ཁྲག་བདུད་ རྩི་ར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དེས་ལྷ་ཚོགས་ 
མཆད་དེ་རྣམ ཤེས་དག་ཞེང་དུ་འཕང་བ་དུས་མཉམ་དྱི་རོལ་གྱི་གནོད་བྱེད་ནག་བྱོགས་ཀྱི་གཟའ་ ཧྒྱལ་པོ་ཀྱ་ཤ་ཟ་ 
བཞི་སྡེ་ བཅས་ཕམ་མོ་ཞེས་པའི་ ཆོ་དེ་ཆུ་བདུད་ མོའི་སྐད་ཕྱུང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བྱེར་ཚེ་དེའི་སྨྲ་གཞན་མང་པོས་ཀྱང་ཐོས་ 
པབྱང་ཞིང་སྐུ་ཚེའི་བང་ཆད་དངས་ཏེ་ལྷ་མིའི་སྤྱི་བོང་ཞབས་སེན་གི་ཟླ་ཚོས་གསར་པ བརྟན་པར་པཀོད་དེ་འདྲན་པ་ 
དམ པར་མངའ་གསོལ་ལ། རྒྟུན་དུའང་ཀླེ་ཊ་ཕ་ལ་སོགས་ཆོས་སྐྱེང་གོང་མྨོ་ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲིས་གྲོགས་དཛོས་སུ་མཛད་ 
ཅིང་ཁུད་པར་དུ་ཆོས་རྒུལ་སྐུ་དྲུང་གི་ཕུག་གཡོག་པའི་གཟུགས་བྱེད་དུ་ཡང་ ཡང་བྱོན་ནས་ན་ཤུཔ་བྱེད་པ་དང་འགྱུལ་ 
པ་དང་འཁོར་བསུ་སྐེལ་སོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲོགས་མཛད་པ་ཞེ་འཁོར་ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱི་མངོན་སུམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ | 
སངས་རུས་དུ་མས་ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་གི། 
རྒྱལ་སྲིད་བདུན་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་བསྒྱུར་དུ། 
དབང་བསྐུར་འཁོང་ལོའི་རི་བས་ཀྱིས་མི་མཐུན་བྱོགས། 
བཅོམ་པས་འཕགས་ཆེན་སྟན་པ་མ་ལུས་བཀུག། 


དེ་ནས་དེའི་ཕྱི་རྟ་ཁོ་མི་དབང་གྲགས་རྒན་གྱིས་དབྱར་གནས་ལ་འོན་བཀྲ་ཤིས་ངོ་ཁང་དྲ་སྤན་དྲངས་ནས་ 
ཐེལ་དང་རྩེ་ས་ཐང་དང་སྣེའུ་གདོང་གི་བླ་དཔོན་སོགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེས་བཟང་བརྙལ་དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱུབ་དང་ཡེ་ 
བཅེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཀཏྲང་མཇལ། དེ་ནས་གདན་ས ཆེན་པོ་དགའ་ལྷྡན་དུ་ཧྱོན་ཏེ་དཔལ་གསང་པ་འདུས་པའི་འགྲེལ་པ་ 
བཐེ་སྦགས་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་ བཏོད་ཅིང་བདེ་མཆོག་ཊི ཀ་ཀ་བརྩམས་པ་དང་མན་ངག་གསུམ་གི་ ཁྲིད་སོགས་ ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་རྒུ་ཆེན་བསྐོར ། དེ་དུས་རྟེགས་ལྡན་པའི་མི་ལམ དུ་མཆོད་རྟེན་ཆག་ཚད་ལྷན་པ་དཀར་ པོ་གཅིག་གི་མཐའ་ 
བྐསར་དུ་བུམ་པ་མང་པོ་དང་ཁུད་པང་ད་ བྱང་ ངོམ་ སུ་མཆད་རྟེན་ཆུང་བ་ཚད་ལྡན་དྲུག་ལ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ 
སྱིས་བདུད་ ཅི་ ས་ཁ ས་གསོལ ལམ་མི་གཟོལ་ཟེར་ནས་དོོད་པ་དང་གཅིག་གི་གོ་ས་ཡོད་པ་མི ས་པ་ཀློབ་མ་མཆག་ 
བྱང་བ་དང་འབྱང་འདྱུང་གྱི་ལྟས་ཡིན ! ལུག་ ལོར་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་མྨང་བཏིང་སྟེ་གཞུག་ལག་ངང་ཁུམས་དང་ 
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ཙེ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


གཙང་ངང་བཅས་ཀ བ་དོན གཉིས་པ བནེངས་པའི་ནང་དུ་བྱ་ལོའི་ནག་ཟླ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་པ་ཚོལ་ ཁྲིམས མ་ 
ཐོགས་དང་གསང་བདེ་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་བླེས་བསྒངས་གསུམ་དང་བུགས་ཕུད་ཀྱི་དཔའ་ཁན་ཀཱ་བ་ལ་ཡབ་ཡུམ་འཇའ་ 
ཚོན་མ་སོགས་རང་བྱོན་དུ་མ་བསྒུབ། དེ་ནས་བདེ་མཛོག་གི་སྨྱུབ་པ་མཛད་དུས་དེའི་ལྷ་ཚོགས་གཟིགས་ ཤེང་ 
མངའ་འགྲོ་མ་མང་པོས་མཆད་བརྟད་ཀྱི་དབྱངས་བྱེད་ཕ་གསན་ནས་ཏིང་འཛིན་བིར་ལེགས་པ་དང་དཔྱིད་ཀྱི་རྒལ་མོའི་ 
གླུ་དབྱངས་བཀུག་ེང་རྒུད་དབྱངས་ཕལ་ཆེར་ཀྱང་དེ་དུས་གསན་ནས་བཀྲུག་པ་ཡིན་ཟེར་བྱ་འོང་གཙུག་ལག་ཁང་ 
རྟེན་བཅས་ཕལ་ཆར་འགྲུབ་སྟེ། རབ་གནས་མཛད་དྭས་ནམ་མངའ་ཟླ་ཆེན་པོ་བྱང་ནས་མཆད་ཁང་དུ་ཐིམ་པ་དེ་ན་ 
ཡོད་པ་ཀུན་གིས་ཐོས་ཤེང་འཇིགས་བྱེད་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་བྱོན་པར་རལ་འབྱོར་པ་ཆེ་བ་དག་གྲིས་མཐོང་ལ ! དེ་ནས་ 
བཟུང་དབུས་གཅང་དུ་ལོ་ལེགས་ཤེང་བཤད་སྒྲུབ་རས་པ་མེགས་བཀྲ་ཤེས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

ས་ཏི་ལོར་དགེ་ལྷན་དུ་སྡེ སྣོད་འཛིན་པ་མཁས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་བརྙེད་པ་དུ་མ་ལ་ལམ་རིམ་འབྲེལ་པ་བཞེ་སྨགས་ 
དཱི་མེད་འོད་སོགས་ཀྱི་བཤད་ཁྲིད་རྒས་པར་བསྣལ། དེའི་དྱངར་ྙོན་ལ་གཙང་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ཀྱང་འགྱུབ་ཅིང་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ཀྱང་བརྩམས་ཟིན ཏོ།། 

དེའི་དགུང་སྨད་ལ་ཆོས་སྐྱང་ཆོས་རྒལ་དང་ཞལ་བཞེ་པ་སོགས ཀྱི་གཏོང་འབུལ་སྐབས་སུ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོ་དང་ 
བཅས་ན་མ༡ས་པར་འདུག་གསུངས་ནས་རྗེ་བླ་མས་ཆོས་རྒུལ་གྱི་སྤྱན་འདྲེན་བསྟོད་བསྒྲུལ་* ཐོགས ཀྱི་དབྱངས་བཞྡེ་ 
མཛད་དུས་འགའ་ཞེག་པོ། རམ ལམ་དུ་ཆས རྒལ ཤྱན་ནས་བརྙད པའི་དབངས་རི་བྲག་ཐེདེ རེ་འདང་སྣམ་འཐེན་པ་རྨིས་ 
པ་བྱང་ཞེང་སློབ་དུས་ཀྱང་གཏོང་མམ་བཏང་བང་ད དག ་འཐེན་མི་རུང་བང་གསུངས། ཕགལཁོང་བདེ་མཆག་ཉིག་ 
ཀ་རེགས་ཀྱི་འཛན་ཆས་འཇམ་དྭབངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ལ་གཏོང དུས མངས་པ་མང་པོ་པད འི་མཚོལ་ཇང་པ འདུ ས་ 
པ་ངྷར་གྱང་ ཏོ།། 


བདུན་པ་ནི :- དེའི་སྟོན་སྐུ་དངོས ཀྲི་གདུལ བྱ་ཐ་མལ་བདུད་ཉིའི་བགོ་སྐལ་རྩོལ་ཕྱིང་ཆབ་ཆན་ལ སྣད་ 
བཏགས་ཏེ་བྱོན་ནས་ཡང་ལམ་ལྷས་ནས་ཇྫོ་བོ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ཏ་ཤྨེན་ལམ་བཏབ། དེ་ནས་རྟོད་ཡུང་ཆབ ཚན་དང་ 
ཆུ་མིག་ཝུང་དུ་ཕུག་ཕེབས་ཏ་དེའི ཆོས་གཱུར་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཐེམ་ཕ གཟགས་ནས་འཕྲོ་རྲུད་གྲྭ་འབྱུང་བའི་ལུང་ 
བརྟན་ཞིང ཧོར་རེས་མད་ལིའི སྟེང་ནས་འབྲས་མྤངས་སུ་བྱོན་ཏོ་འཇེགས་བྱེད་རབ་གནས་མཛད་ཚེ་ལྷ་ཚོགས་ཐིམ་ 
སྣང་ཀུན་ལའང་བྱང་ ། དེ་ནས་སྟེའུ་བས་ཞབས་ཏོག་བྱས་ནས་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་གཉིས་སྟོང་ལྷག་ལ ལམ རིམ་ 
སོགས་གསུངས་ཤེང་འདུས་པའི་ལྱེ་ ་དྭགུ་པ་ཚྫོགས་མཚམས་ནས་འགྲོ བནག་སྟེ་ལྷ རོ བ་ལ་ནམ་སྣང་གི་དངུལ་སླུ་ 
བདེངས་པའི་ཞེལ་ཏ་མཛད་ནས་ལ་ནང་ཕྱག་བཏེག་སྟེ ཇོབོའི་མདུན་དུ་བརྙན་པ རུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན ཡམ་རྒྱ་ཅེན་ 
མཛད་ལ། དེའི་ཚེ་ལམ་ཐང་ནས་མདོ་ ལེའི་ལྣེ་དང་འབྲས་སྤྱང་གི ཆོས་གྲྭ་དང་དགའ་ལྡན་གྱི་བད་དུ་དབང་གཞུང་ 
སྨེལ་བ་དང་ས་གཡོ་བ་ཀུན་གྱེ་གཟུགས་འཛིན་ལམ་ངུ་གྱུར། དེ་ནས་སེ་ར་ཆོས་རྣིངས་མུ་བྱོན་ཏེ་གྒསོ་ སྦྱོང་མཛད་ 
ཅིང་བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེ་ལ་ རྐུད་ཀྱི་འཆད་ ཉན་འཇུག་པའི་ཞལ་ཏ་གནང་ནས་བདེ་གསང་གི་ རྒུད་གཉིས་ཀྱི་དབུ་ ནསྣ་ 
ཆོས་ཐུན་རེ་གསུངས་ཏེ་འདིའི་སྲེལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་དྲིས་ ཚེ་འོག་ཏུ་མྨོས་ཏྣར་དུ་ རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་ཞལ 
གྱི་བཞེས་ཕས་ཐུགས་ཤེན་ཏུ་དགྱས་ཏེ་རྟེན་གསུམ་གྱི་གནང་མྦྱིན་མཇད ། དེ་ནས་མར་ལམ་བདེ་ཆེན་རྩེར་བྱོན་རྟེ་ བྲག་ 
དཀར་ རྫོང་ དཔོན་ ལ་ཞེལ་ཏ་བྱོན་ནས་གསང་རྫགས་མཁར་གྱི་རྫགས་ གྲཱཾ་འཇུག་ པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་དེའི གཞི་ལ་རྦབ་ 
6 ྲག|¶2༩༨༩ཨ༩2༩ག ༼ གབ 








* གཤེན་རྗེའི་ངར་དབྱངས། 
236 


།དཔག་བསམ @ྫོན་བཟང་ ། ༈ཊེ 


གནས་གནང་ནས་བྲག་དཀར་བརུུད་དེ་ལྒས་ཕུ་གྱྭ་བཞེར་གདན་དྲངས་ཅར་བྱོན་ཞས་བཏུགས་པའི་ནུཔ་མོ་ནམ་མཇའ་ 
ལས་ལྷའི་གཏྭིའི་སྨྲ་བྱང་བ་གསན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་མུར་བར་ཕེབས་ཏེ་ཨངས་པ་ཅན་དུ་ཚོགས་འཁོར་ 
མཆོད་པ་རྒྭ་ཆེན བཤམས་ནས་ཐུལ་ཏེ་མྨོན་ལམ་གནང་ཞིང་ཚོགས་སུ ཕེབས་ནས་ཀྱང་བདེ་སྨོན་བརྫ་བ་དང་ ཤེས་ 
བརྗོད་མཇད། དེ་ནས་གཟེམས་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་ཉེར་གསུམ ཉེན་བཞེའི་རྣལ་འབྱོར་མཛད་དེ མཚན མོའི་གུང་ཐུན་ལ་ 
སྐུ་ཅུང་ཟད་བརྟལ་ཆོལ་བརྙན་པའི་སང་ཉེན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྐུའི རིམ་གྲོ་མཛད། དབུ་འྭ་གསེར་ མགོན་ 
གསེང་མདོག་དང་གོས་ཐེར་རུལ་ཚབ་ལ་གནང་བས་གདན་ས་པར་དོན་གྱིས་བལྐོ་པར་མཛད་ཅེང གནས་བརྟན་རིན་ 
རྒྱན པ ཐོགས་དྲུང་ན་འཁོད་པ་དག་ལ་ཆུལ་འདི་ ཤེས་པར་གྲིས་ལ་བྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་རྒོམས་ཤེག་ཅེས་གསུང་གི་ཐ་ 
མ་བྩལ་ཏོ།། 
དེ་ནས་ཉིར་བཞིའི ཉིན་གུང  ་ཡོལ་ནས་འཇིགས བྱེད་ཀྱི་བདག འཇུག་དང་པདེ མཆོག་གི་ཚོགས་འཁོར་མཛད་དེ་ 
མཐུན་སྣང་ཙམ་དུ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་ཀུང་འཆེ་པ་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་དང་བསྲེས་པའི་ཐུགས་དམ་ 
མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་གསང་བདག་གིས:-- 
འདི ནས འོས་ཚེ་དགའ་སྔན་་གནས་སུའགྲོ། 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ བྱམས པའི་སྲས་མཆགངེ། 
མང་དུ འཆང་རྒྱ་དེ་བཤེན་གཤེགས་པར་འགྱར། ཞེས་ལུང བརྟན་པ་དང་| 
ཉིད་ཀྲིས་ཀྱང་གསེར་འཕྲེང་དུ:-- 
མེ་ཕམ་རྒུལ བའི དྲང དྭ་བོན་གྱར་ནས། 
གསུང་གི་བདུད རྩི་ས་རྣ་པ་ ཚེམ བྱེད་ཤོག།། 
ཅེས་རྨོན་ལམ་བཏབ་དྟར་མཛད ཕྱིར་དུ གངས་ཅན་གོགས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གདུལ བྱའི་གཅོ་ཇལ་ཆེར་ཟྨེན ཕར་ 
མཛད་ཅིང་བཞེད དོན འབུབ་རྗེས་རེ་གསུམ་སྟེང་ས་ཕག་གི་ཏོར་ཟླ་བཅྙ་པ་འདུལ་ལུགས་ཀྱི་ལོ་མགོ་མང ཇོ ༔ན་ 
འྲགོའི་ཚེས་བྱཿའི་ཉེ་དས ལ་ཞབས་རྡོརྗེ་སྐྱིལ་དཀྲང་དང་ཕྱག་མཉམ་བཞག་མཛུད་དེ་:ྫོན་ནས རིམ་པ་དང་པོ་དང་ 
དབེན་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྲི་རྣཝ་འབྱོར་དང་དངའི་འོད་གསལ་དང་ མ་དག་པའི སྒྱུ་ལུས་ལ་སྦྱང་བའི་མཐུས་དེ་དུས་ 
ཀུན་རྟོག་བརྒད་རུའི་རླང་འགགས་ནས་ཐམས་ཉནད་སྟོང་བ དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་པས་སྐུ་འོད་ 
ཀི གོང་ཐུར་གྱུར པའི་མཐར་བར་ངོའི དོད་ལ་ལོངས་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྨྲས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུང་བདེངས་ཏེ། རགས་ 
པའི་སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་དུ་བྱམས་པའི་དྲང་དུ་ཕྱོན་ཏེ་བྱང་སེམས་འཇམ་དཔལ་ + ལྙིང་ཏྲའི ཆཚུལ་ 
བང ཞིང་མཆོག གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱང་ཤར ངོ མཚང་རྨད་བྱང་བཀོད་པའི་འཇཛིག་རྟེན་དུ་རྒུལ་པ་སེེ་† ང་རོར་རགྱར་ 
ཁ( ནས་ ཞིང་ཁམས་དུ་མང་ཟཱ་གྲཟགས་རྫིང་བུ་དུ་མང་འཆར་ཏྟར་སྤུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འགྱེད་ཚེ་འདིང་ནམ ཨྨིན་གི་ལུས་ 
༄ ཌྟ་བུ་རྙིང་བ་བཞག་པ་དེ་ག་ཡ་ད་ར་མཁའ་རག་དུ་འདས་པ་ཏྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་གྱར་ཏེ་སྐུ་མདག་དམང་སེད་དང་ 
ཝན་ལ་ཚུལ་ ཁྦིམས་ཀྱི་དྲི་དང་རྒང་རིང་པོར་བྲོ ་ཞེང་ནམ་མངའི་གཡའ་དག་སྟེ་འཇྲའ་འོད་འཁྱིལ་བ་དང་པར་རྣང་ 
ལས་རོལ་མོའི་སྒྲ་བྱང་ཞིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་སོགས་ངོ མཛར་བའི་ལྟས་མང་དུ་བྱང་ངོ་ |། 
༠ མ་ཉ་ཇུ་ཤཱི་རྙླ་ད། † སིད་དྷི་སཱ་ར། 
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ྣན །དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། 
དེའི་ཚེ་ཐུགས་སྲས་ཐོགས་ཀིས་ཞལ་བཀོད་མཛད་པས་གྲོང་པའི་ཆོས་ལུགས་ལྟར་ཐོས་བསམ་ ཐོགས་ ཀྱི་རྒུན་ 
བཅད་དེ་སྒྲ་ཆད་ལས་ལྷག་འཇོག་པ་གོས་བསྒྱར་བ་བ་དན་བརྡུད་སོགས་དོར་ཏེ་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱིས་རྫོམ་པ་ 
སྐྱེ་ཤེ་བར་དོ་རགས་ཡང་རླང་ཆུར་བསྐུར ། 
ཡྱི ་ལུས་གཉུག་མའི་རླང་ཐེམས་གསེང་བཟང་གང་ | 
དབེན་གསུམ་སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་བསྲེག་བཅད་བདང། 


དེ་ནས་འདས་ མཆད་ཀྱི་སྒྲབ་ མཆད་ཐོན་འཕྲུལ་ལ་རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཛད་སྲོལ་ རྒྱུན མི་འཆད་པའི་ཆེད་དུ་དཀའ་ 
བྱཿ་དང་མ་རིན་ཆེན་རྒུལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བརྐུར། དེ་ནས་ཅཙན་དན་ ཧྱེ་སྨོམ་དུ་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་ཞལ་བྱང་ཤར་དུ་ 
གཟིགས་ནས་བཏུགས་པའི་དངུལ་གདུང་མཐོང་བ་དོན་ལྡན དྲ་གྲགས་པ་” དྷ་ངའི་བཔར་དུ་བྱོགས་འདིའིསྐྱེ་འགྲོ་ 
ཨོངས་ཀྱི་མཆད པའི་རྟེན་དུ་དགེ་ལྡན་དགོན་པར་བཞུགས་ཤེང་ལྔ་མཆད ཉེས་བྱ་བའི མཆོད་པའང་དེ་ནས་དང་རོ།། 


དེ་ལྟ་ན་མདར་ན་ཐུན་ཚོང་སྣང་ཛོང་ཡང་ཆེས་དཔག་པང་དགའ་ངའི་བློ གྲོས་ཀྱིས་མད་ ཧྒུད་ཐམས་ ཅད་ལ་དྲི་ 
མེད་རིག་པྲམ་དཔད་དེ་ཚད་མ་གསུམ་གིས་སྨྲོ་འདོགས་ལྷག་མ་མེད་པར་བཉད་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ 
དངོས་སུ་དཔང་བསྐུར་ཞེང་ཟབ་རྒས ཀྱི་གདམས་པཉེན་བཞིན་བརྩལ་བས་འཁྲུལ པའི་དྲི་མསྲང་པབ་དང་། སང་ 
ཧ་དང་ཀྱུ་སྨྲུབ་ཐོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་ ཞིང་སྐྱོང གི་མངའ་འགྲོ་མ་སྤྲིན་ལྣར་དབང་དུ་འདུས་ 
པས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་དང་ ། ལྷན་སྐེས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅེང་ནང་གི་རྩ་ལཕམ་ཐོགས་དག་ 
པས་ཉམས་སྣང་དང་མྨི ་ལམ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གི་བདག་པོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པ་གཏད་དེ ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོར་དབང་ 
བསྐུར་བ་འདི་ཉེད་ཞི་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་དང་དཔང་ཕྱུག་བརྒུད་ཀྱི་མངའ་བདག་ཏུ་ངྫོན་རིང་ 
མོ་ཞིག་ནས་བྱུར་དུ་ཟིན་མོད་ཀྱང་ཐ་མལ་བའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཟོལ གྱིས་དེ་དུས་བོད་ཀྱི་རྒལ་བརྙན་དྲི་མ་ 
ཅན་དུ་གྱར་པ་བསམ་བཤེན་དུ་གསོ་སླད་དུ་བྱོན་པར་ཇེས་ཏེ། དེ་ཅེས་མངོན ཞེ་ན། རྨར་སྲོང་བཅན་རྒམ པོའི་དུས་ 
སུ་བོད་དུ བརྟན་པ་བྱང་ཡང་བོད་རང་གི་དགེ འདུན་མ་བྱུང་བས་བརྟན པའི་གཞི་རྩ་དངོས་མ་ཚུགས་ལ། དེ་ལས་ 
ཕྱིས་ཙམ་དུ་ཞི་འཚོ་བྱོན་ནས་སད་མི་བདུན་སོགས་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་བརྟན་པ ཆེས་ཆེར་དང་དུས་སུ་དཱ་ཤང་ཞེག་ 
བྱང་ནས་རྒལ་བརྟན་ཕ་དྲི་མས་བསླད་བཅུག་ཀྱང་ཀ་མ་ཕ་ཤཱི་ལ་བྱོན་ནས་དག་ཐེར་མཛད། ཕྱིས་པུ་གླང་དར་ 
མས་བརྟན་པ་རྩུབས་རྗེས་སུ་བླ ཆེན་གྱི་བུ་གློབ་དང་ལོ་ཆེན་གྲིམ་སླང་གསོས་ཀྱང་རྫགས་པར་རློམ་པས་རི་ང་ཆོས་ 
མང་དུ་དང་བར་བྱས་ཚ་ཇོ་བོ་རྗེ་བྱོན་ཏེ་དག་པང་མཛད་པ་ནས་བཀའ་གདམས་པ་དངོས་ཀྱི་ལྟ་ཕྨྱོད་གཙང་ཡང་གཞན་ 
ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་པ་དྲ་མ་བྱང་ངོ་ །། 

དེ་རྗེས:--འཇམ་དབྱངས་ལེགས་ཆོས་པས། ཐོས་བསམ་པ་ནྣམས་ཞི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ལ་མི་དྩོད་པར་ 
ཚིག་གི་ཟེ་འཐབ། སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་བྱིང་མྲག་གི་ལྟ་བས་གཟེང་མཐོ། རྔགས་པ་རྣམས་རིམ་གཏེས་ཀྱི་དོན་ 
མི བྣྨོམ་པར་ལག་ལེན་གྱི་ཚོགས་འཚོ་བ་བསྒྱབ། རིག་གནས་ལ་རུང་ཟད་དཔྩོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕུའི་གངས་རི་མ་ 





*” བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕུལ་པའི་གུང་ནང་ ། 
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།དཔག་བསམ་ལྗན་བཟང་ ། པས 


མཐོང་པ་ནས་མདའི་བུ་སྐྲག་གིས་མིག ངོལ་པའི་དྲས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཐོག་ཏུ་རྗེལ་ཏེ་བོད་ཀི ཡུལ་གྲྭ་ཀུན་ ཏུ. 
ཟྐོམ་པ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་བཤེས་གཉེན་ཟེན་པོར་རློམཔཔ་དང་ངུང་སྨྲིག་གསར་བླང་མན་ཆད་ཕལ་ཅེར་གྱིས་ཆང་ 
ཐོགས་མི་རུང་བ་དང་དྲུས་མིན་གཱི་ཁ་ཟམ་ལ་ལོངས་སྱོད་པ་དང་པག་མེད་པའི རེད མོ་གླ་བྲོ ཐོགས་ནི་ཐོམ་བསམ་ 
བྱེད ཚེ་ལུས་གསོ་བ་དང་ཁམས་བསང་ཆེད་དུ་ཉེན་པ་མེད་ཟེང་ནས་ཉེ་ཡང་མི་སྟམ་པ་དང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་ 
ཐོགས་ལའང་བསན་འགོའི དོན་དང་དགོས་དབང་ཡེན་ཟེར་ནས་ཡ་མི་ང་ཞིང་གཞན་གསང་རྗགས་ དོན་དུ་ག:ར པ་ 
མཐོང་ན་དེ་ཐོས་བསམ་མི་ནུས་པའི་ཚེ་ཁྲུས་གཏོང་མ་གཤིན་ཚག་ཐོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་པྟོ་གོས་བཙལ་ཕྱིར་ཙམ་ཡིན་ 
པས་དྭ་ཏང་ཐོས་བསམ་གི་དུས་སུ འགེགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། ཐོས་པའང་མང་གིས་ཕ རོལ པོ་དང་ཤག་འགྱེད་ 
བྱེད་གྲངས་འདྲེན་དང་ཚིག་འཁྲི་མང་པོ་ཙམ་བཙལ་བ་དང་། ལ་ལས་གཟུང་ཅེན་པོ་ལ་ཐོས པ་བུས་ཀྱང་གདམས་ 
པར་མ་ཤར་བས་མཐར་ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་དགེ མསྦོར་བདོད་ཚེ་རྫར་གྱི་ཐོས་པའི སྟེང་ན་ཉི་ཡང་ཉམས་ཕུ་ བྲང་ངོས་ 
མེད་པར་གྱུར་ནས་ཐོས་པ་བྱས་པ་ལ་འགྱོད་དེ་སླར་གང་ཡང་མ་བསླབ་ཉེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རི་ཕུགས་སུ་མི་ 
ཚེ་ཟད་པ་ཞིག་ལ བརྟེན་ནས་དེས་བློ་ལ་ཤར་ཚོད་ཙམ་བཤད་པ་ལ་ཡིད་རྟེན་དགོས་པ་དང་། ཡང་རྔགས་༡མས་ 
ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཁྱིམ་པ་མ་ཟད་དུང་སྨེག་གི་རྒལ་མཚན་ཧྷོན་པའི རབབྱང་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྔགས་ལ་ཇུགས་མ་ཐག ནས་ 
ཆང་མ་དག་པའི་ཤ་དུས་མིན་ཁ་ཟམ་མ་བྟསེན་༠ ན་དམ་ཚིག་དང་འགལ ཟེང་ནས་འདོད ཡོན ལ་ལྷག་པར་སླེད་པས་ 
སོ་ཐར་གི་བསླབ་བྱ་མཆེལ་མ་བཞེན་ དོར་ནས་ཆུང་མ་བུ་བུ མོ་དང་བཅས་བཞེན་དུ་གཞན་གྱི་ཐོ་ཐང མངན་ གློབ བྱེད་ 
པ་ཐོགས་ལ བག་ཚ བ་མེད་ཅིང་གཞན་བྱན པོ་མང་གིས་ཀྱང་དེ་རྔགས་དང གྱུབ ཐོབ ཀྱི་ལུགས ཟེང་ནས་འཕྭ་ཡྨོད་ཙམ་ 
ཡང་མིབྱེད་པང་མ་ཟད་ཡྨོན་པ་དང་ ། ,ུ དེ་དག་གིས་མདོ་རྒྟུད་ལ ཐོས་པ་མི བྱེད་ཕང་བླུན་པོ རྔགས་པར་ཁས་འཆེ་ 
བ ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་དེས་བློ སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ནས མན ངག་སྟན་བརུད་ བཀའ་རྒྱ་ཅན ཟེང ནས་རྒྟུད་སྡེ་གང་ 
དང་ཡང་མི་མཐུན་པ་ཞིགལ་མི་ཚེ་བསྟུལ་ནས འཚེ དུས་འདུ ་ཤེས་ཆེད་པའི ཁྱའི དཔེང་འགྱུར་པ་དང་། དེའི་ 
ནང་ནས་འགའ་ཞེག་གིས་གཞན་བློ གྲོས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་རང གི་ཉམས་ལེན་འཆད་དགོས བྱུང་ཚེ་བོན་དང་མུ་ 
སྟེགས་པའི་ཆོས་དང་རྒྱུད་འགའ་ཞེག བྲསེས་ནས་བཤད་ཚེ་རྫཱན་གྱི་བྱི བ་ལོང་བའི་ཁུང བུའི ཕུགས་རྒལ་གསུང་དང་ 
པར་གྱུབ་ཀྱི་མན་ངག་གི་བྲག་ལ་གཏུག་ས་མ་རྟེད པ་ན་དེ་བརྡོལ དོགས་ནས་ལྷས་གསུངས་ཀྱུས་བཤད་ཉམས་ལ་ཤར་ 
རྨི་ལམ་དྲ་བྱང་གནམ་ལས་བབས་ † ས་འོག་ནས གཏེར་ལས་ངཏོན ཟེར་བའི་ས་ཕུང གིས་རྫུན་ཁུང་དེའི་ཁ་བཅད་ 
ཀྱུང་ནམ་ཞིག་མཁས་པའི་གསུང་གིཕུ་ཆུ་དྲག་པོབྱང ཚེ་རང་མཆང་ཛྫཱན་ ཆོས་ཕྱྱིར་རྗེན པར་ཐོས་ནས་ཝ་རྫོན དང་ 
དགེ་བསྟེན་བྱི་ལའི་དཔེང་འགྱུར་རོ།། 

ཡང་རི་ཁྲོད་དུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་པ་ཐོས་ཉུང་ཕལ་ཆེར་གྱིས་གཏུང་ཅེན་པོ་ལ་ཐོས་པ་རྒྭ་ཊེན་བྱས་པ་ཞི་ 
ཕྱིའི གོ་རྒྭ་གཅོད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པས་དེས་བློ གྲོས་ཅུང་ཟད་རྒྱས་ཀྱང་གྲོལ བ དོན་གཉེར་ལ་དགོས་པ་ལྷག པོ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་རྣམ་རྟོག གི་ཆ་གཡེང་བ་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང་དེ་བཞེན དུ་ལུའི་བྷྷམ་བཟླས་དང་ ཕུག་བསྐོར་ 
ཐགས་ཀྱང་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དགེ་བཡེན་པས་དེ་དག་མི་དགོས་ལ། ཆོས་ཀུན་ཐྲོག་མར རྙོང་ཕ་ཁོ་ན་ལས་རླང་དང་ 
སྒྲ་བྱང་སྟེ་དེ་ལས་རྣམ་རྟོག་སྐེས་པ་ལས་འཁོར་བང་འཁུམས་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ ངོས་བཟུང་མེད་པའམ་མཱོང་ 
བ་གསལ་རིག་གམ་རང་སེམས་ཀི སྟེང་དུ་སྟོང་པ་དང་སེམས་གཞི་མཐུན་པའི་རྟག་དངོས་རང་དབང་པའི་རྒལ་པའི་ 
སླ་བཞེ་ངང་ཆས་ཕུ་ཡོད་པ་བླ་མའི མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲད་པའི་སྨྲོས་མེད་ཀྱི་དོན་ཅེ་ཡང་ཡིད་ལ མི་བྱེད་ཕར་ཐ་ལམ་ 

* ཆང་རིགས་མ་སྟེན་དུས་མ་སླབ་ཀྱང་། † རུལ་པོ་ཇའི་ཁང་སྟེང་། 
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༥ིངྱ །དཔག བསམ ཡྩོན པཅང་། 


གི ཤེས་པ་ཐོ་མ་རང་བབས་སུ་བནག་པལ་གོམས་ན་ངེ་མཐོང་ནམས་གྲོལ པར འགྱུར་མས་ངེ་ལ་ཞུང་རིགས་ཀྱིས་ 
དཔྱད་པ་མི དགོས་ཤེང་ངེ་དྣ་བུའི་ཉམས་ལེན བྱེད་པའི ཐེག་ཅེན་པ་སེམས་ཀྱི་རང་ངོ ཤེས་པ་ལ་ཅང་དུས་མིན་།་ཆས་ 
སྨང་མི་དགོས་པ དང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གདིང་ལྷུང་ཚད་ལྡན་སོགས་མེད་ཀྱང སྙེན མེད་དེ་དེ་དམན མོས་ཐེག་ 
དམན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ ཟེང་ནས་པག་ཡངས་སུ་གནས་ཏེ་མུ་སྟེགས་ལ་ལ་དང་དྭ་ཤང་ཐོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་འདྲ་བ་ 
འོག་༠ རུའང་རུང་ཟད་འཆད་འགྱར་ལྟར་ལ མགོ་འཁོར་བ་དང་། སོ་ཐར་དོན གཉེར་ལ་ལས་རགས་ལ་མི་ཆོས་པ་ 
སོགས་བྱང་ནས་ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པས་ཆོས་མྲོང་གི་དམག་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་སྡང་གི་རལ་གྲི་ཐོགས་ནས་དགེ་ 
རུ་འཇོམས་པའི་དུས་སུ་བྱམས་བརྲེ་ཤུགས་དྲག་པོས་ངེ་དག་གི་མ་རྟོགས་ ལོག་རྟོ་ག་ཐེ་ཚོམ་གཱི་མུན་པའི་སྨག་དུམ་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཁོ་དགུའི་གསུང་ རྩོམ་དང་རྫོན་བྱང་དམ་པའི་རམ ཐར་ཕྱིན་འབྱུང་ཟློབ་ བརྐུད་ཀྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་ཕྱེར་ 
ཐོས་བསམ བླ མ་གསུམ་ཇིེ་ཏར་མཛད་པ་དང་བླསབ་གསུམ་ཉམས་སུ་བྲང་ཞིང་གཞན་དག་ཀུང་དེར་བཀོད་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་དཔག་ནས་ཀྱང་བླེ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་ཤེས་སླ་ཞེང་། གསང་བདག་གིས། ཐོ་ཐོ་སྐྱེ་བོའི་སྣང་ངོད་ 
སྦྱོར་ལམ་པང་གྲགས ! ཁོ་བོ་ལག་ན་རྡོ་ རྗེས་ཀྱང་མ་ཏི་བྷ་དྲ་ཀིནྟི ་ཤཱིའི་ཡོན་† ཏན་གཱི་མཐའ་དཔག་པར་མི་ཆནུས། 
ཞེས་གསུངས་པལས་ཀུངངོ།། 


དེ་རྣ་བས་ན་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན པས:--- 
ཚིག་ཕྤྱིའི་བཤད་སྨྲབ རྟགས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་གིས དེ 
ཐུབ བསྟན་མིང་ཙམ་ལྷག་མང་གྱུརང་པའི དུས། 
བསླབ་གཡུམ་ཡུང རྟོགས་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ཀུན། 
ཏཱད་ཀྲིས་ཉེན་མོར་མཛད། ཞེས་གསུངས་པ་ཤེན་ངུ་མད་དོ།། 


ཡང འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྤུལ པ་ཡིན་ཆུལ བོགས་དང་མཐུན་རསྣང་གི་ངོང་ཡང་བརྟན་འགྲོའི དོན་རྒྭ་ཙེན་མཛད་ ཆུལ་ 
ཐོགང་ལུང གྲིས་རེན་ཚུལ ནི་༔ང་ཡང་འགའ ཞེག་དྲངས་པ དང་། ཡང་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རྒལ་མོ་ལས .~ ~ 


འབྲི་དང ལྡན གྱི་ས་འཐམས་སུ། དགའ་ལྡན ཞེས་བྱའི་དགོན་པ འདེབས། 

བློ བཟང ཞེས་བྱའི མིང་ཅན འབྱུང་། བཁོང་ཞི ནམ་མང་བྣྫ་བར་བྱེད། 
ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་ཡེ རྒུན་འཇུགས་ ཤིང་། ཁྱ་ངང་ཀ་པབ་ཤེང་ལོ་ཅན། 

ང་ཡི་སྐུ གཟུགས་རྣམ་གཉིས་ལ། དབུ རྒྱན་འབུལ ཞེང་མཆད་པར་བྱེད། 
སྟོན་པའི་མདོ་བཞེན་གསུང་སྨྲོགས་ཤེང་། སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྲིས་གསོལ་པ་འདེབས། 
ང་ལ་གསོལ་པ་རབ་བཏབ་ནས། བྟ་ན་པལོ་སྟོང་ཐང་དུྭ་གནས། ཞེས་དང་། 


ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཐུས་པའི་མད་ལས ,- 
བྱང་བྱོགས་གངས་རིའི་རྒུད་ཀྱི་སར། 
དགེ བ་ལྡན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། 
དམ་པའི་ཆོས་ཉི་རུས་པར་ འགྱུར ! ཞེས་དང་། 





* ཆོས་ལུགས་མ་དག་ཚོ། † གསང་གསུམ་ | 
240 


།དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་། ་ ༈༤༡ 


བའཇམ་དཔལཝ་རྩ་རྒུད་ལས:-- 
ཨི་གེ་དང་པོ་བ་གྲགས་པ། སྫོམ་བརོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲགས་པ་ཡང་ ། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་གསལ་པར་བྱེད། བརན་པ་དེ་ཚེ་ས་སྟེང་དུ། 
རྣམ་པང་ཉམས་ཤིང་སྣང་མེད་ལ། སྟན་པའི་གཟུགས་བརན་ཡིད་དུ་འོང་། 
བྱེད་པང་འགྱུར་པང་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཐཟམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཡུང་བརྟན་ཏེ། 
ང་ཡི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་འགྱར། དེང་ཉི་འཇེག་རྟེན་སྦིན་གནས་འགྱར། 
སྲིད་ཕ་གསུམ་གི མཐང་ཡང་བྱེད། _ རྫགས་དང་རྒྟུད་ལ་མངོན་བརྩོ་ན་པའི་། 
གྲགས་པ་འཇཛིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས:-- 
ང་ཉི་མཱ་ངན་འདས་པའི་ཚེ། ས་ཡི་སྟེང་དང་འདི་བར་ན། 
ྱོད་ཉིད་” བྱིས་པའི་གཟུགས་ཅན་གྱིས། སངས་རྒུས་མཛད་པ་བྱེད་† པང་འགྱུར། 
དེ་ཚེ་དགོན་ཆེན་རབ་དགའ་བ། ཁ་བ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། 


འདིའི་རྫ་མཿ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང བརྟྙན་པ་ཡིན་ཟེང་ཡང་ ཚིགརྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱི་བ་སུ་བན་དྷ་དེ་གཉིས་ཀ་ 
ཝ་འགྲེགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་དག་མེ འགྲེགས་པས་རྫེ་བླ་མ་ལས་ངོས་མེད་ལ་ཡང་ལྕང་ལོ་ཅན་བདག་གིས:-- ་ 
གཅང་འཛེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ། 
རྗེན་ནས་ཉེ་བར་འབྲེལ་བ་ཡེ། 
བླེ བཟང་གླགས་པ་འདེ་ཉེད་ནི། 
རངས་རུས་ཀུན་གྱི་སྤུལ་པ་ཡེན། 
པར་ཅེན་རྐུང་གི་ལུས་བཟུང་ནས། 
མད་དང་རྫགས་ཀྱི་དོན་བཤད་ཅེང་ ། 
ངེས་པ་ཁོ་ནང་འཆང་རྒུའོ།། 
རྒྱུ་གང་ག་ནག་བལ པོ་དང་ | 
དབུས་གཙང་མད་ཁམས་ཡུལ་བློགས་པུ། 
སྐེ་བ་བཟུང་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་རྣམས། 
ཐར་བའི་ལམ་ལ་འབྲིད་པར་མཛད། 
འཇམ་པའི་དྭབངས་ནི་ལྱག་པའི་ལྷ། 
དབྱངས་ཅན་མ་ཞི་བས་རྒུ་སྟེ།་ 
ངེས་པ་ཁོ་ནང་བྱང་ཆུབ་པའོ། 
འཕགས་པའི་ཟློབ་མ་འདུལ་པར་བྱེད། ཅེས་པ་དང་། 








* སྤུལ་བུ། † ནྲད་པ། ར འདིའི་དུས་བྟཊ་བ་ཆར་མ་ཉམས་ཧུལ་སྐུ་ལ་སླ་རྒུན། 
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༈༤༈ 


ཕ་ཆོས་སུ་:- 


མ་ཅིག་ལབ་སྨོན་གྲིས་ 


།དཔག་བསམ ལྫོན་བཟང་ ། 
བླེ བཟང་གྲགས་པ འགྲུན་ཟླ་ཀུན་དང་བྲལ། 
ཤཱ་ཀྱའི་རྒྱལ་ངེའི ཇུང་དུ་སེམས་མཆག་བསྐྱེད། 
ཞིང་འདིར་མད་དང་རྫགས་ཀྱི་གཏུང་ལུགས་སེལ། 
འདི ནི་ཚེ་འཐོས་སགྱར་མ་ཐག། 
དབང་བསྟུང་རི་ཡི་སྗེབ་དག་ཏུ། 
བཙན་མོ་ལིངས་ཀྱི་ངོས་བྱོགས་སུ། 
དགེ་འདུན་དཔག་མེད་འདུ་པར་འགྱུར ! 
རི་ཉི་གང་ཡིན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
དབུས་གཙང་མད་ཁམས་རུ་ཡུལ་གྱི། 
མཆོད་གནས་དམ་པ་ཚོགས་གསོག་རྟེན། 
མངའ་རིས་བྱང་ཁམས་ཀུན་གྱི་སྐུབས། 
ཁྱོགས་བཅུང་སྡེ་དགོན་རྒུས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ ། 


ཐ་མར་བརན་པའི་མེ་རོ་དག། 
གྲགས་པའི་མཚན་གྲིས་གཟོ་པར་བྱེད། ཅེས་དང་ | 
བུ་མོ་༠ ཏྱོད་ཀྲིས་དྲེམ་པའི་བྱང་མེམམ་དེ། 
མ་འོངས་བྐསལ་བཟང་སངས་ཧུས་ † བདུན་པ་ཡིན། 
ད་ཏྟར་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ཆེ། 
སྩིགས་དུས་ལོག སྦྱོད་བོད་ཡུལ་འབྱུང་བའི ཚེ། 
དགེ་ཁློང་ཚུལ་འཛེན་གྲགས་པའི་མཛན་ཐོགས་ཏེ། 
གང་གི་ཞིང་དུ་ཕེང་གེའི་ང་རོང་དྲགས། 
ཁྲིམས་འཆལ་བག་མེད་ཡང་དག་ཁྲིམས་ལ་སྦྱོར། 
ཐུབ་ཉིད་སྲེལ་བཏོད་བརྟན་པའི་ཕྱག་རྟགས་འཇིན། 
བརྙན་པ་གསལ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་ཟློང་ངོ།། 
མཐའ་ཡས་རྒྟུད་སྡེའི་ཚོགས་ལ་དབང་ངཔྒྱུར་ ཞིང་ | 
རྒྱུད་སྡེ ་རྒྱ་མཆོའི་དགོངས་པའི་བརུད་ཕྱང་ནས། 
གདུལ་བྱར་གྱུར་བའི་སྐལ་ལྡན་ཚེམ་པར་མཛད། ཅེས་དང་ །། 





* བསོད་ནམས་ནུན། † ༡༡ སྨྱན་ལེགས། 


། དཔག་བསམ སྫན་བཟང་། ཉེཾ༤ཟུ 
རྒལ་ངོའི་བཀའ་ཆེམས་གཅང་༠ མང་- 
དེ་ནས་ཁུད་པར་བསྟེན་བཀུར་ཅེར་མཛུད་པའི། 
དགེ་ཟློང་བྱང་ཐེམས་ཤང་བློགས་ སྐུ་འཁྲུངས་པ། 
གསང་རྗགས་འཆང་ཞིང་ནལ་འབྱོར་ཆེན་ོ་ནི། 
སྣང་པོ་† མཐའ་བརྟེན་སྐྱེས་ཚེན་དམ་པ་དེས། 
ཞལ་ཡང་བསྒྱུར་ཞིང་ བྟྙན་བསྙུར་ཚེན་པོ་མཇད། 
དེ་ལ བསྟན་བཀྲུར་ཆེར་བྱེད་དེ་དག་ཞི | 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་དགེ་ཕྱེང་ཤ་སྟག གོ། 
དེ་དག ཀུན་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོ་མཛད། 
ཅེས་པ་ལྷོ་བྲག་པ་དཔའ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་འཕྲེ ང་ཐ་སོགས་བཀའ་བརྐུད་པས་ཤར་ལྷོར་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ཞེས་བསྒྱུར་ཏེ་ 
དྭགས་པོ་རྷོམ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟིང་ངའི་ལུང་བརྙན་དུ་བྱེད་ཀྱང་དེ་ལ་མི་7‡ འགྲིགས་ཤིང་ ད ལྷེ་རྗེ་དགེ འབུམ་ 
སྤེགས་ཀྲིས་ཀྱང་ལྷ་སའི གཅུག་ལག་ཁང་གསོས་ཏེ་བསྟན་བཀུར་བྱས་ཀྱང་དེ་ལའང་མི་འགྲིགས་པ་དང་། མཚིམས་ 
དང་འདང་རྫོན བློ བཟང་ གྲགས་པ་སོགས་ལའང་མཛད་པ་མི་འགྲིགས་པས་རྗེ བླ་མ་ལས་ངོས་མེད་དོ།། 
ཡང་བྱམས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལུང བརྟན་པ ཡོད་ཟེར་ཡང་བློ བཟང་དང་གྲགས པ་ཞེས་པ མདོ རྒྱུད་དང་རྫན་ 
གྱི་བརྙན འཆས་གང་དང་གང་ན ཡོད པཀུན་རྗེའི་ལུང་བསྟན དུ་བརླང་ན་ཏ་ཅང་ཐལ་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང ལ་ལས་བྱམས་པའི་སྒྲུལ་པང་བཤད ཟེར བ་དང་འགའ་ཞིག་གིས་འཁྲུངས་དུས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ གི་རྨི་ལམ་ 
སོགས་ལ བརྟེན་ནས་རིགས་གསུམ་མགོན་ཇེའི་ནྣམ་འབྲུལ་དུའང་བཤད་པ་དང་། བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་དུའང་ 
བཀླག འགྲིག མང པོ་དང ལབདྨོན་གིས། སངས་ྒྱས་ཀུན་གྱི་རྤུལ་པ་སྟ ! ཞེས་གསུངས་པ་ཐོགས་མང་ལ། 
དེ་ང་ནའང་མདོ རྡེ་རྒྱན་དུ:-- 
དེ བཞེན་ཆག་མེད་དབྱིངས་ན་ཡང་ ། 
སངས་རྒུས་དཔག་ཏུ་མེད་འདྲས་ཤིང་ ། 
མཛད་པ གཅེག ནི་མཇད་པ་ལ། ཞེས་དང་ །། 
རངས་རྒས་ཉིད་དྲ་ཐུགས་ན་དེ་དག་ཀུན། 
རྟེན་ཀྱང་གཅེག་ཅེང་རྟེགས་པ་ཆེ་ལ་གཅེག། 
མཛད་པ་གཉིག་ཏུ་འདྲེས་ཤེང་རྟག་པར་ཡང་ ། 
སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེ་ཉེ་བར་རྒུད་པ་ཆེ། 
གྡེས་མཚད་ངོས་བྱ༔་ པ་ཀུན་གི་ཆོས ཉེད་དབྱེར་མེད་པ་དང་མང་པོ་ གཅིག གཅིག་ མང་ཡོར་ སྤལ་པར་གསུངས་ 
ཐ་དང་། མདོ་ལས: གསེམས་ཅན་ཤིས་སེམས་ཅན་གི་ཚོད་བྲང་པར་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ན་སེམས་ཅན་ 
༡༩ མཐལ་པས་སངས་ནས་བྱང་གེམས་ཀྱི་རྟོགས་པའི་ཚོད་འཛོན་པ་དེ་བས་ཀྱང་དཀའོ།། 
དྲེས་ ན་ སྤུལ པ་ཞེས་བྱ་བ་ ཀུན་ རྒྱུད གཅིག་ ཏུ་ མ་ཇེས་ པས་དེ་ འདིའི་སྤྲུལ་ པ་ཡིན་ལ་འདིའི་མིན་ཞེས་ཁ་ཚོན་ཀང་ 
གཅོད་དཀའོ། 
* ལྱུད་མེད། † ཀུན་དགའ། ཿ ཞལ བསྒྱར་མེད་པའི།། 
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༤༤ །དཔག་བསམ་ཏྫོན་བཟང་། 


གཞན་ཡང་གཏེར་མ་སོགས་ནས་བྱུང་པའི་རྗེའི་ལུང་བརྟན་ཡིན་ཟེང་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་རྙིང་མ་དག་གིས་ཕྐབས་ 
བགར་རྗེ་བྲ་མ་བདུད་དང་དགེ་སློང་ལེགས་སྐང་གྱི་སུལ་པ ཡིན་ཟེང་བ་དང་ ། རཏཱ་གླིང་པ་རྡོ་རྗེ་གླིང་པ་སོགས་ཀྲིས་ 
མཛོ་སྣ་ཟངས་གཡག་བྲག་དང་གནམ་ཕྕགས་བྲག་སོགས་ནས་བཏོན་ཟེར་བའི་གཏེར་ཡིག་འགའ་ཞིག་ལས་སངས་རྒུས་ 
བྱང བེམས ཀྱི་སྐྲུལ་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་ལུང་བདེན་རྫུན་མང་དུ་སྣང་ཡང་ཡིད་ཅེས་དཀའ་བས་དེ་ཞེག་བཞག་གོ།། 


དེ་རྟར་འདི ཉིད་ལུང་གིས་ ཟིན་ཚཆུལ་བཀོད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་པོ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ བླན་པོ་ཁ་ཅིག་ 
གིས་ཆགས་སང་གིས ཤྨོད་ཅིང་འགག་པ་རྟར་སྣང་བྱས་བ་དག་གི་རྗེས་འབྲང་གི་རྫིག་རྒུན་གཅོད་པ་དང་འདི་ཉེད་ལ་ 
རྩན་ལུང་ངན་པ་བྱས་པ་རྣམས་མ་དག་པ་ཤེས་ཕྱིར་ཡིན་གི | གཞན་ཆུང་དུའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ་མཛད་པ་ཀུན་ 
དམ་པའི་ཕྤྱོད་པ་དང་མཐུན་ཐེང་ཕམ་བཟང་པོ་ཐུགས་རྒུད་ལ་བསྐྱེད་པས་མི་ཆོག་པར་ལ་ལའི་རྗེས་ཐུགས་པྟར་ཁུང་ 
བདེན་བརྫན་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་བཟྒྲིག་མི་དགོས་ཏེ་དཔེང་ན་ས་ར་ ཧ་དང་མི་ལ་སོགས་ལ་དེ་མ་བྒིག་ཀྱང་ཀུན་བིས་ 
བཟང་པོར་གོ་ནུས་པ་བཞིན་ནོ | 

དེ་ཌྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཉི་བརྒྱ་དང་” རེ་བཞེར་དབྱེ་བ་དང་དྲུག་† ཏུ་བརྡུས་བོགས་དབྱེ་བསྡས་མང་ཡང་ 
བསྡུས་ན་རེགས་བཅང་པོར་སྐུ་ཚེ་བཞེས་ཏེ་ཐོས་བསམ་བརྒོམ་པས་ཡུང་རྟེགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཛཇྣོས་ནས་བརྟན་པ་ལ་བྱ་ 
བ་མཛད་པ སྟེ་གསུམ་མམྱྱི ནང་གསང་པའི་རྣམ ཐང་གཿང མ་གསུམ་དའང་འདུའོ །། 

དེ་ཊུར་འདིང་རྣམ་ཐང་མདོང་བརྡས་ཙམ བཀོད་ ཀྱང་ཐུན མོང་པ་རྒས་པར་ནི་མཁས་གྱུབ་ཀྲིས་ མཛད་པའི་དད་པའི་ 
འཇུག་ངོགས་སོགས་དང་ཐུན མོང་མེན་པ་ཡང་དེས་མཛད པའི རིན་ཆེན སྟ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེས་མཛད་པའི་ 
གསང་བའི་རྣམ་ཐང་གསོལ་འདེབས་དང་ྱོ བྲག་པ་དང རྟེགས་ལྷན པའི གསུང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


བརྒྱུད་པ་ནི། འདི ཉིད་ཀྱི་མཛད་པ ཀུན གྱི་ནང ནས་མཆག་དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསུང རྩོམ གྲི་སྐེར་ 


ཞི; =བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆའི་སྒོ མོ སྡ་རྣོད་གསུམགྲི་ལྦ་མེག་ཉམང་ལེན་མ་ལུས་པའི་སྟེང་པོ་ཤེང་རྟ་ཊེན པོ གཉིས་ 


ཀྱི་བཞེད་རྤེལ་ཆུ་བོ་གསུམ་འདྲེས་ཀྱི་མན་ངག་རེ་འདོད སོང་བའི རེན ཆེན་དབང་གི་རྒུལ་པོ་གཏུང་བཟང་འབུམ་འདུས་ 


ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ཚེན་པོ་གང་རྒུའི ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན ཆོལ་ནས་ཞེ་ཁྷག་པར་སྟོན་ཞེང་ཁུད་པར་བཞེ་་ 
ལྡན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ཆེ་འབྲིང་གཉིས་དང་ཤོག དྲིལ་ˆཾ ཞེག་དང་གསུམ་ཡང་ཡོད ཉཅེས་བླ་མ་རྣམས་ཀྲི་ཞལ་ 


ལས་ཐོས་པ་ཏྟར་དང་ ། འྲབས་བུ་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལའང་འཆང་རྒུ་ཆུས་པའི་ཐབས་རྟོན བྱེད་ ཀཱི་ 
རྒྱུད་སྡེ ་མ་ལུས་པའི་བང་མཛོད་གསང་རྫགས་ལམ་རིམ་སྟེ་འདི་གཉེས་ཀ་སྐྲེ ལ་ན་གང་ཟག་གཅིག་བསྐལ པ་དུ་མ་ལ་ 
མི་ཕྟས་པར་མུར་པར་འཚང་རྒ་བའི་ཐབས་མ་ཚང་པ་མེད་པའོ ་ 
དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བོད་དུ་ལྟ་བའི་སྲོལ་བཟང་འབྱེད་བྱེད་ ཀྱི་རང་གཏུང་ལེགས་བཤད་རྟེང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ 
གཞན་གཏུང་རྒུ་འབྲེལ་རྩ་འཇུག་རྣམ བཤད་བྱང་ཆུབ གུང་ལམ་དང་གཞན་ལེགས་བཤད་གསེང་ཕྲང་ཐོགས་མདོ་ 


ཕོགས་དང་ ད བླ་མ་ལྔ་བརྱ་ཕ་དང་རྩ་ལྟང་རྣམ་བཤད་རྣམ་བཞག་རིམ་པའི་ཊི ཀ་ཀ་འཇིགས་བྱེད་སྒྲབ་ཐབས་གཉིས་ 


དང་སྦྱིན་སྲིག་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྷ་མོ་བཞེ་ཐུས་དང་ཡེ་ཤེས ཀུན་བཏུས་བཤད་པ་རིམ་ལྗ་གདན་ 
རྩོགས་དང་ངེའི ངོསྤྲོད་དང་སྨོན་གསལ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་བརྡུས་དོན་ལྦ་ཨི་ཕའི་བདེ་མཆོག་མངོན་རྟེགས་ཚེས་བཅྩ་ 





* ལ་ལས། † མཁས་གྱུབ། ‡ འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གཞི་དགའ་ལྡན་ན་ཡོད་པ། 
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ལག་མཚད་བརྙེད་ཚྫོགས་ཁྲིད་དྲིལ་བུ་བའི་ལུས་དཀྱེལ་མངོན་དཀྱིལ་དང་རིམ་ལྔའི་ཊིཀ་ཀ་དང་རྱ་བརྟུད་ཊིཀ་ཟེན་ 
ཐོགས་དང་གཞན་གསུང་ཐོར་བུ་མང་པོ་དང་། བུ་ཅེན་དག་གིས་ཐིན་བྲས་བུ་བཏབ་པའང་སྣྲབ་ཐབས་བསྟེད་རིམ་ 
རྡོར་བཟླས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཟྲང་འཇུག་དང་འཇམ་རྡོར་དང་དེའི་དཀྱིལ་མཆོག་དང་དུས་འཁོར་ལེའུ་ཐོ ཐོ་དང་ 
འཇིགས་བྱེད་ཤེ་དགུ་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་རིམ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་་ཨོ་བྱ་ རུད་ཕྱེའི་ཟིན་བྲིས་སོགས་དང་རྣམ་འགྲེལ་ལམ ལྤིག 
ཕར་ཕྱིན་དགེ་འདུན་ཉེ་ཤུ་བསམ་གཟུགས་དབུ་མ་རྒུན་བདེན་གཏིས་ཕྱོད་འཇུག་ ཤེར་ལེ་རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ཐལ་འགྱར་ 
བའི་ཆབ་ཏུད་བརྟུད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཐོགས་མང་ངོ །། 
དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་སྦྲང་ཉི་འི་བརུད་བཟང་སོང་བའི་སྐལ་ལྡན་བྱི་གདུལ་བྱ་ཟྷ་མ་རའི་ཚོགས་ཉི་དེ་དུས་ནས་ 
བྲང་དྭ་འི་པར་དྭ་སྐར་ཚོགས་ཏར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཏུད་པར་དུ་དེ་དུས་ཕུའང་མངའ་རིས་སྐོར་ 
གསུམ་དང ! བོད་ཆུང་དུའི་གསང་བདེ་གོང་གསུམ་དགའ་སྐྱེར་བྲལ་གསུམ འོ་བྱ་ཡུལ་རིན་སྒང་རྒལ་བྱར་ཐང་ 
གོས་ར་སྣེང་འཆད་ཁ་ཕྱིལ་བུ་འབྲི་སྟག་འཚུལ་གསུམ་ཨེ་གཉལ དྭགས་གསུམ་དང་ཐང་པོ་ཆེ་ཐོགས་གཡོར་ཁྱོགས་ 
ཀྱི དྲག་ཞན་དང་ ! བོད་ཆེན་ཨ་མདངོ་གསུམགྱི་མངས་པ་ོགས་མདང་ན་སོད་མངའ་རིས་ནས་མྨད་རྒྭ་ནག་པར་ 
ཧྱི་ཚེ་ཕྲ་ཁྲི་འབུམ་ཕད་མཛོར་ངང་པ་ལྷར་འདུས་པ་ལས དངོས་སློབ གཙོ བོ་རྒུལ་པའི་འཁོར རྒུལ་སྲས་ཅེན་པོ་བརྒུད་ 
དང་མཆོག་ཟུང དང་ལྔ་སྡེ་དང་ལྷ་བརྒུད་ཁྲི་ལྟ་བུ དང་སྲོལ་འཛིན་གཏད་རབས བདུན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་བྱང་ནས་ 
མངས་ཤེང་གྲུབ་པ བརེས་ཏེ་མད་རྫགས་ཀྱི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཌེའི་སྒྲ་སྫོང་གསུམ་ཏུབ་པར་བསྒྲགས་ཏེ་དབོན སྒྲབ་སྡེ་བཟུང་ 
ནས་འཁོར་རྒ་མཚོ་ལྟ་བུ་བརྡུས་ནུས་ཤེང་ལེགས་བཤད་བརྩམ་པའང་*” མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ལ། དེའྱི་ནང་ནས་ 
ཀྱང་ལྷའི་ཡོངས་འདུས་དགོས་འདོད་ཀྱི་ཁུར་གྱིས་བརྗིད་ཕ་ངྷ་བུའི མངས་བཅཙུན་བཟང་གསུམ་ངཔྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
གཉིས: - 
འཕྲིན་ལས་རྒུས་པའི སྲས་བདུན་སྒོན་མེ་བདུན། 
སེམས་དཔའ་བདུན་དང་རྒུལ་བཀུར་ཏི་ཤྲི་གསུམ། 
མཁས་བཞེ་བསྟན་མཐར་སྐྱེང་བའི་དང་ཅེན་བདུན ། 
ལོ་ཙཱ་གཉིས་དང་ས་སློང་ཆོས་རྗེ་དྲུག། 
བརྙན་འཇཛིན་བྱར་གཉེས་མངའ་སྤྱོད་གདུང་རབས་གཏིས། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་བུ་གཏེས་དང་སྤྱན་རྫ་བརྙད། 
བླ་ཟེན་བརྒད་དང་ཟེན་པོར་གྲགས་པ་བདུན། 
དཀའ་ཆེན་བྱར་བཞི་འདུལ་འཛིན་གནས་བཏན་དྲུག། 
རྟེགས་ལྡན་ལྔ་དང ཇོ་གདན་བཞེ་ལ སོགས། 
མདོར་ན་སྟེད་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ་དང་ | 
པར་གྱི་གཙང་དབུས་ཁྲི་སྐོར་བཅུ་གསུམ་དང་ ། 
སྨད་མད་གསུམ་གྱི་མཁས་པ་འབུམ་གྱིས་བཀུར། ཞེས་པའི་རྫོམ་བྟར་རོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། རྗེའི་བླ་བློབ་གཉིས་ཀར་རྱྱར་པ་བཞི་ནི། བླ་མ་དབུ་མ་པ་དེང་མདའ་པ། 
ཐུག་རྡོར་པ་དང་གསུམ་མམ། བྲག་གོར་མངན་པོ་ཆོས་སྐྲབས་བཟང་པོ་དང་བཞིའོ།། 
° * ༡༤༡ ཟེར། 
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ནང་གི་ཐུགས་སྲས་གཅིག་ཉི་མཁས་གྱུབ་དང་ ། བུ་ཆེན་གཉིས་ཉི་རྒལ་ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གླགས་ རྒན་ཏེ་ 
བདེ་གསུམ་ཕུག་རྡོར་གྱིས་ལུང་བསྟན་པའི་སློབ་མའོ།| 

འཇམ་དཔལ་ཀྲིས་འུང་བརྙན་པའི་བྱ་བྲལ་ལ་ཕེབས་དུས་ཀྱི་བར་ཚར་འཁོར དག་པ་ བརྙད་ལས་མང་སྨད་པ་བཞི་ 
ཞི:--རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་རྒ་མཚོ་ཞེས་པ་མདུ་སྨད་ཙོང་།ངའི མཐེལ་དུ་འཁྲངས་ནས་པོད་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བླ་ 
མ་དང་དྭབུ་མ་པ་དང་ཞོ་ལུང་མཚོ་ཁ་པ་དང་སྟག་ཁུང་ལོ་ཙཱ་དང་རྤྱན་རྫ དཔལ་བ་དང་བྲག་ཚབཐ་མཁན་བོ་དགེ་རིན་དང་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སློབ་མ་ཡོན་བཟང་ཕོགས་ལས་ཆོས་གསན་ཞིང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒུན་དུ་བྱང་སྟེ་མད་ 
རྫགས་ཀྱི་རྟེགས་པ་བཟང་པོ་འཁྲངས་པས་རྗེ་བླ་མས་ཀྱང་དོགས་པ་འགའ་ཞེག་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཐུར་འཇུག་ ཅིང་ 
ཤུག་འབྲུ་གསོལ་ནས་དཀའ་ཕྱད་མཛད་པའི་བླ་མ་ཤུག་འབྲ་ཕང་གྲགས་པ་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་ཚེ་སྨངས་ནས་འདས་ 
ཏེ་སྐུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་རྒལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་དང་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒུན་མོགས་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་ ! དགེ་བཤེས་ 
ལྟེམ་རབ་གྲགས་པ་དང་། འཇྔམ་དཔལ་བཀྲ་ཤེས་དང་། དཔལ་སྟོང་པ་སྟེ་བཞིའོ །། 

དྭབས་པ་བཞི་ཉི་སྐྱེར་ལུང་གི་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཀར་པ་དཔལ་ལྔན་བཟང་པོ་ ཞེས་ པ་བདེ་ མོ་སྤལ་སྐུ་དག་ 
གི་སྐུ་གོང་མ་དང་ ། མལ་གྲོ་བ་གནས་བརྟན་བཟང་སྐྱེང་ཞེས་པ འོལ་ངའི་” རྫིང ཕྱིའི་གདན་རའང་སྙང་སྟེ གློབ་ 
མ་ནམ་མཇའ་བློ གྲོས་ཆོས་གྲགས་པ་དང་གྲྭ་ཕུག་པའི་དབོན་པོ་ཕུག་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྭ་མཛོ་ ཐྔོགས་དང་བཅས་པ་རན་ 
དང་ ། སྟོད་ལུང་གནས་བརྟན་ཤང་པ་རིན་ཅེན་རྒལ་མཚན་ཇེས་དགའ་ལྡན་གི་གཟིམས་རང་དུ་བརུགས་ཤིང་ཤར་ 
སྩེའི་གདན་མའི་ཐོག་མ་དང་། རྟོགས་ལྷན་བྱང་སེང་པ་རྣམས་མོ།། 


བྱ་བྲལ་ལ་མ་བྱོན་གོང་གི་སྲས་རྫ་ཚང་བཞི་ནི། ཚ་ཁོ་རྒུལ ངེའི་རིགས་སུ་འཁྲངས་པའི་ཚ་ཁོ་ངག་དབང་ 
གྲགས་པ་དེས་པ་བོད་དུ་བྱོན་ནས མཁས་པར་ཕྱང་ཞེང་སླར་ཤར་རྒལ་མོ་ཛང་གི་ཧྱོགས་སུ བྱོན་ཏེ་ལྟ་ཁོག་ཉན་དུ་ 
མ་ཉེད་ཀྱིས་བརྒ་ཕྱེད་མཁའ་ཕྤྱོད་གནས་སུ་བཛ་མུ་ར། ཐེས་གསུངས་པ་ཏྟར་ཐར་བཅད་དེ་ཇཡུའི སྟོང་དྭ་རྟ་ཚང་དང་ 
བར་དུ་བ་མགོ་དང་རྨད་དུ་གསུམ་མད་དགོན དང་དྲམ དགེའི་དགོན་ཀུང་འདེལ་ངཏབ་པར་གྲགས་ལ། ལ་ལས་ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱིས་བོན གྲོང་འཇོམས་མངན་ཞི་ངདེའི་དཔོན་པོ་ཆོས་་ གྲགས་ཡིན་ཟེང། 


ངག་གྲུགས་དེ་ཉི་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་བར::-- 

ཁོ་བོས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་ཐུགས་ ཤིག་དང་ ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྱོད་དང་སྨོན་ལམ་ཀུན ། 

མཆོངས་པར་ཕྱད་དེ་ནམ་ཞེག་སངས་རྒུས་ཚེ། 

བདུད་རྩིའི་བགོ་ བཤའ་ཐོག་མར་སྦྱིན་པར་བྱ། 
ཞྲེས་ཞལ་གིས་བཞེས་ཏེ་ཐུགས་དྭགེས་པ་ཞེག་ཡིན་ཞེང་རྫར་གྱི་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་པ་སོགས་དང་རྒུད་ 
གཅིག་ལ་ཕྱིས་སུ་ཀུན་མཏྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྱུབ་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་མང་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་ཞིང་དེ་ནས་མཁའ་ཕྱོད་ དུ་ 
འཆང་རྒུ་བང་བཤད་པའང་ཡོད་པ་དེ་དང་། ཐཱག་རྡོར་པ་ལ་ལུང་གིས་ ཟེན་པའི གྲོལ་པའི་སློབ་མ་ལྔ་བཅུ་དང་གྱུབ་ 
ཐོབ་བརྟུད་ཡོད་པའི་ནང་གི་མང་རྟོད་པ་གྲགས་པ་བླེ གྲོས་ཞེས་པ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས ། གྲགས་པ་བློ་གྲོས་ཡོན་ཏན་ 

* ཉེ་བླིང་དབབ། † དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། དཔལ་འབྱོར་ངཀྲ་ཤེས| ལྱྱ་དཔང་བྱོགས་རྒུལ། 
ལྒྱ་དབང་བསྟན་པའི་རྒྱུལ་མཚན། ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ། ‡ མང་མེ་ཡིག་ཆུང་འབྲིང་པོ། 
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།ད་གབསམ༔ྫན་བཟང་། ་ ༤༤༧ 
རྨད་དུ་བྱང་ ། རང་རྒུད་ཡྨིན་གློཝ་ཐེག་ཊེན་ས་དུ་འཛོག། ཅེས་ལུང བ་ན པའི་ཟླུབ་ཐོབ་དང་ ། ལྫོང་སྟོན བྡོ་ 
ན་ཐཱི་དང་། དགེ་བཤེ༽་ཤ་རྟོན་པ་རྣམས་སོ།། 

འཇམ་དབངས་སྟན་བརུད་ཀྱི་ཆུ་བོའི་ མགོ་འཛིན གསེར ཁྲི པ་གསུམ་ནི.--ཞ་ལུ་ལེགས་རྒུན། བླེ གྲོས་. 
ཆོས་སྐེང་། བ་སཾ་ཆོཡ་རྒུན་ནོ།། 


རྩེ་ཤང་གྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་གཉིས་ནི་ཤང་བ་རིན་རྒྱབ། བྱང་རྩེ་ ཐོག མང་བརུང་ནས ཡང་དབེན བཏབ་ , 
ཅིང་བློ་རྦྱོང་ཟིན་བྲིས་ཉེ་ཟེད་མཛད་པ་པོ་ཏོང་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ ལོ །། 
འཕྲེན་ལས་ནམ་མངའ་དང་མཉམ་པའི་སྲས་བདུན་ནི ~-༢ཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་ལྡན། མངས་ 
གྱུབ། ཤེས་རབ་སེང་གེ། ཡང་ཚ་ཁོ་ངག་གྲགས། མདོ་སྟོད་པ། གུང་རུ་རྒུལ་མཚན བཟང་པོ་ཞེས པ་སེ་ 
རའི་གདན་ས་བཉུངས་ཤེང་ལྟ་བ་” ཕྲིས་ཀྱི རྗེ་གསུང་དང་རུང ཟད་མི་མཉུན་པས་རྗེ འདས་རྗེས་མངས་གྲུབ་ཀྲིས་ 
བཀའ བྱུློན་གནང་བཡ:-- 
མི་རྣམས་པལ་ེར་གླགང་པའི་རྗེས་སུ འདྲང་། བླེ བཟང་གྲག པ དགའ ལྡན གནས་སུ་གཤེགས། 
བྱམས་ེན ཆསརྗེ མེདཐང་གཅུགན་མཛས། རྒུལ མཆན བཟང་པེ་གངང་རི༣ ཏྲེད འདེང་ལུ༤ོ་། 
ཞེས་སེམས་སྐྱེ བའི་གཏམྨྲས་ཤེང་བྱམ` ཆོས་རིགས་ཚོགཔ་དབུ ཚད་ཀྱི་ཊེཀ ཀ མང་དུ མཇད པ དང་སློབམ་ 
གཞོན དཀོན་པ དངས་ཚུལ པ་རྒུལ་ཆཆོག་པ་བྱེུུ་གནར་བརྟན སོགས དང་བཅས་པ་ཅན་དང་། རྗེ་དགེ འདུན་དྲུབ། 


སྟོད མངའ་རེས་ཤེང་བཟང་། སྨད་ཆབ མདོའི་ཤེང་བཟང་རྣམས་པོ།། 


དྭབུས་བཅང བརན་པའི་སྨེན་མེ་བདུན ཞེ: ཆོས་རྗེ དཀོན མཆག་ཆུལ་ཁྲིམས དང་། རཇྗེབླམ་ར་བརྟོད་ 

དུ་ག ར་ལ ཤོན དུས་སུ་འབེ སེང་བྲ་མ་ཡན ཞེང་རྗེལས་ཆོས གསན ནསངར་ བརྟོད་སྨད་དྲྭ་དགུས་དུས་ རྗེ་ཡབ་ 
༠༩༥ ' 

སྲས་ཀྱི་སྲོལ་བཟུང་བའི ང་ཆེ གཉལ རྒེད་རིན་བསམ་པ དང་། རོང་སྟོན ཌེན་པོ་ ཤཀྱ རྒུན སོགས ཏུང བསྟེན ཏ་ 


༣ ༤ ང་༽ སྒ་ 


_མྦྱང་བམཛད་ནས་རི པར་སེ;འི་རྗེས་སུ་རྭ སྟོད པའི་འཏད་ཉན་མཇད་ཅེང་གཅང་ཁའི་གྲ ཆང ཉེན མོ་དང བང་མཇད་པ་ 
པོ་དམང་ཁམས་པ མེན་རྦབ དབང་ཕྱུག གྲུགས་བཟང་དང 2 མ་ཐང གི་བླྭ་མ་མཇད་ཅིང་ཕག་མོ ཆོས་ཕྗེ འདེབས་ 
པའི་ཞལ་ཏ་དང་བླ་མ་མཛད་པ་པོ་ཉལ་ཅེན་ཤེར་རྒལ་དང་། བྱང སེམས་ ཡཀ བསོད ཐོགས་ཀྱང བསྟེན ཞེང་ཉང་ 
རོང་གི་འཆད་ཉན་མཛད་པ་པོ་ཆོས་རྗེ་རྒལ་དབང་དང་། གཙང་རོང ཐོན་དུ་འདྲངས་ཏེ་གསང་ཕུར གྱུབ་ཅེན་ཤ་བ་ 
རི་པ་ཞལ་གཟིགས་ནས་ཆོས་མང་པོ་གསན་པར་གྲགས་ཤེང་འབྲས་སྨངས་ཀྱི་གདན་སར་བྱོན་པའི་ཆོས རྗེ་དཔལ་ལྡན་ 
སེང་གེ་དང་། སྣར་ཐང་རབ་མཆོག་རྣམས་སོ།། 


གཞན་ དོན་ལྷུན་གྱིས་གྱུབ་པའི་སེམས་དཔའ་བདུན་ནི := རྗེ་ བླ་མ་དང་འཁུངས་ལོ་གཅིག་ཅིང་འབེ་སེང་དུ་ 
འཆད་ཉན་མཛད་རྗེས་ཌྷ མོ་མཚོ་ཁང་ † བླ སྦྱེངས་རྒེམས་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ཀྲི་སེམས་རྒྟུད་ཕ འཁྲུངས་པ་རྗེ་བླ་མས་ཇངའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དྭ་བསྒེང་བས་ཁྱེར་གསུངས་པའི་བྱང་ཐེམས་དཱྭ་བསྒེང་པ་ ཤཱུཀྱ་བསོད་ནམས་དང་ ། འཇམ་དབངས་ 
ཚོས་རྗེ་དང་འབྱོས་‡ ཀྱི་དགེ ཕྱོང་གསུམ་སོགས་§ ཀྱི་བླ་མང་གྱར་པའི་ཟྲར་མཁར་པ་བྱང་སེམས་ཀུན་དགའ་ 





* རྗེས་ཀྱང་རྨར་ཕུག་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞེད་པ་ལྟར་འདིས་འདོད། † འཕན་ཡུལ། ‡ བཟོད་གགས། 
ཟུབ་པ། རང་སངས་རྒུས། § དགེ་འདུན་གྱུབ། བྱམས་བླིང་པ། ཡེ་རྱེ་། 
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༡༨ །དཔག་བསམ་ངྫོན བཟང་ ། 


བཟང་པོ་དང་། དབས་ཡུལ་ཆུམ་གི གོང་གསར་ད་འཁངས་ཏེ་འདུལ་འཛིན་ལས་བྟཞ་པར་ཚོགས་ཤིང་དབས་ 
ཆུམ བོགས་པ་དགོན་” པ་བཏབ ཅེང་ལྕགས ཟམ འཇུག སོགས་བརྟན་འགྲོའི་དོན་ཙེར་མཛད་ཞོང་ལ་བྱང་སེམས་རིམ་ 
གཉིས་ལ་མོང་བ ཐོན པའི་བྱང་སེམས་བདེ་མོ་ཐང་བ་བློ གྲོས་རྒལ་མཆན་ཞེས་པ་ཟློབ་མ་རྨོན་ལམ་དཔལ་འཕགས་ 
པ་ལྷ་པར་ཉེན་ཨེ་ ཤེས་རྩེ་ མོ་བྱང་སེམས་ཤ་མི་གྲུ་དཀར་ཆོས་མཛད་པ་སངས་རྒས་བཟང་པོ་དང་རྒལ་མཛན་ནས་ 
བེ ཐོགས་དང བཅའྲྔས་པ དང་ ། ཤངས་པ་ཀུན་མཏྱེན་གི་སློབ་མང་ཡང་བྱུར་ཞིང་དེའི་རྗེས་བུ་རི་བོ་དགེ་འཕེལ་གི་ 
གདན ས་བསྟང པའི་གཅང སྟོད་ཉུག་པབྱང་སེམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དཔལ་བཟང་དང་། ངམ་རིངས་སུ་བཤད་པ་མཛད་ 
དེ་གངསབུ་ལེའི་མགུལ་དྲྭ་བླེ་ཕྱོང་ལེགས་པར་སྙངས་ཤེང་ཟློབ་མ་འཕགས་ཅེན་རི་བདང་ཆོས་རྗེ་བཟོད་ནམས་དཔལ་ 
བཟང་སོགས་དང་བཅས་པའི་བྱང་སེམས་གཞོན་ནུ་རྒལ་མཆོག་དང་ † ! ཀྐངས་ཤོད་དཔལ་འབར་སྒང་གི་གདན་ས་ 
པ་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྡེ་གོང་འདེབས་པ་པོ་བྱང་སེམས་རྒལ་མཚན་གྲགས་བཟང་དང་ ། ཆོས་འཁོར་གླིང་དུ་བཤད་ 
པ་མཛད་ཅིང་ཚལ གོང་ཐང་དགེ་ལྡན་པར་སེར་ལམ་གིས་བསྐུར་བར་མཛད་པའི་རྒུལ་སྲས་བདེ་འབྱང་བ་ནམས་ཐོ !! 


' མི་དབང་གཉུག་ན་མཆོས་པའི ཏི ཤིགསུམ་ནི་ ཏི ཤེ་བྱམས་ེན་ཚོས་རྗེ་ཤཀ་ཡེ་དང་། ཟྒྭ་ནག་ཡེ་དབང་ 
རྒལ པོས་ཏི་ཤཱིང་མངའ་གསོལ་བའི་བྱང་དང་མ་ཏི་ཤཱི་དང་ ! ཏི་ཤཱི་མདཾ་སྤད་པ་ལེགས་བཟང་ངོ་ །། 

མང ཐོས་མཁས་པ་བཞི ནི བྱང་བདག་འཇམ་དབྱངས་པའིསྲས་མ ཅྲིག་དངོན་པོ་ནམ་མཁའ་དཔལ་; བཟང་ 
ཞེས པརྗེ་བླ་མའི་དྲང་ཡིག པདང་། བོ་དོང་བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒུལ ཐོགས་དང བསྟེན་ཞིང་རྒུལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་ 
ལས་བསྟེན པར་རྫོགས་པའི ཡརང་རྒབ་དངོན་ངོ་ཐ་པོད ནམས་རྒུལ་དང་ཡོངས་འཇིན་ རིན ཅེན་སྣ་བདྲན་དུྭ་གྲགས་པ་ 
བསྟེན་ཞེང་ཏུད་པར་ད་རྗེ་དང འཇམ་དབྱངས ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་གཙོ བོང་བརྲང སྟེ་མཁས་པར གྱུར་ནས་སེ་རའི་གདན་ 
ས་ལ པ་མཛུད་རིང་དབུ་ཚད་ཀྱི འགྲཝལཔ་མཛུད་པ་ངེ་མུ་དྲ་ཕ་བླེ་གྲོས་རིན་ཊེན་དང་། ཞ་ཁུ་བ བཀྲ ཤེས་རྒྱ་ 
མཆོའོ།། 

བླ་ན པ་ཕོགས་མཐར སྐོང་པའི་དང་ཆེན བདུན་ནི་- མངའ རིས་ཞང་ཅུང་དུ་འདྲངས་ཏེ་དངས་སུ་བོན་ནས་ 
མངས་པར་གྱུང ནས་ནག ཤོད་སྦྲ་མདའ་དང་མས་ཆཐ་མདོའི་གདན་ས་གཉེས་པ་མཛད ཅིང་དུས འཁོར ཞིཀ ཆེན་ ་ 
གཱི་སྨད་ཁ་སྐོང་པ་པོ་ཆོས་དབང་གླགས་པ་དང་། མངངའ་རིསགུ་གེང་འཁྲངས་ནས་བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་རྗེ་བླ་ཨ་ངསྙེན་ 
ནས་མཁས་པད་བྱངས་རྗེས་སླར་གྲྭ་གེའི་ཡུལ་དུ་པྱན་ནས་རྗེའི པསྟན་པཡྩོགས་ངེར་ཉེ་མ་ལྟར་རྒུས་པར་མཛད་པ་པོ་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་§ དང་། མས་ལྷྒོའི་ཕྱོགས་ནས་དབུས་སུ་བོན་ཏེ་རྗེ་བླ་མལས་གདམས་པ་མང་པོ་གསན་ནས་ 
སླར་རང་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་ལྡན་པའི་ལུགས་བཟང་སྨེལ་པའི་ལྷོ་པ་རྒལ་མཆན་སེང་གེ་]] དང་། ཐུགས་རྒལ་ཅན་ 
གི་ཁམས་འདན་མ་པ་ཡོན་ཏན་དཔལ་གཾ དང་། མད་སྨད་པ་བཟོད་ནམས་ཤེས རབ་དང་། ཚེ་ཁོའི་བོགས་དང 
ཉེ་ཐང་འཁྲུ ངས་པའི་རོང་པོ་ལེ་ནག་པ་དང་། མདོ་ཕྨད་འོད་ཟེར་རྣམས་སོ།། 

ལོ་ཙཱ་པ་གཉེས་ནི:--འགོས་ལོ་གཞོན་དཔལ་དང་། སྟག་ཝུང་ཁོ ཙཱའོ།། 

ས་རྐྱོང་ཆོས་རྗེ་དྲུག་ནི.--མཚུངས་མེད་རིན་གཞོན་པའི་ཟློབ་མང་ཡང་གྱར་ཞིང་ཐིལ་གྱི་གདན་ས་པ་མཛད་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་དང་། སྤྱན་རྫ་གྲགས་བྱང་དང་རིན་གཞོན་ཀྱང་བསྟེན་ཞིང་རྗེ་ལས་བསྙེན་པར་ 
ཐུགས་པས་མཚོན་གྱིས་བཀློངས། § ཐོ་ཕིང་གསང་མ་བཞེད། || གནས་ཐང་བཏབ། ག་ བཟ་དགོན་བཏབ། 
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།དཔག བསམ་ཏྫོན་བཟང་། ༈༤༧ 


ཚྫོགས་ཏེ་ཐིལ་གི་གདན་ས་བསྟང་པའི་སྤན་རྨ་ཉར་བཀྐད་པ་བསོད་ནམས་བཟང པོ་དང་། ལྷ་གཟིགས་ཀྱི་ངེགས་ 
སུ་འཁྲངས་ཏེ་བཀའ་བྱ་ཤེར་དོན་དང་རིན གཞོན སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནམ་མངས་པར གྱུར་ཞིང་ཐིཝ རྩེ་ཐང་དྲ་བྒམ་ 
བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒུས་པང་མཛད་དེ་ཕག གྱུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ལ་རྒུ་ལ་ཕན པང་མཿཾད་ ཅེང་ ཆོས དྲུག ཆན མོ སོགམ་མཇད་པ་ 
པོ་རིན པོ་ཆེ་ཉིར་གཉིས་པ་བསོད་ནམས་རྒུལ་མཆན་དང་། བཀྲ་ཤེས་དོ་ཁར་ནས་རྗེ་དང་མཇལ་ཏེ་སློབ་མང་གྱུར་ 
པའི་རྩེ་ཐང་གདན་ས་པ་དྲུང་བྱང་ཆུབརྡོ་རྗེ་༡ དང་། སྟགཡུང་གི་བྲིར་ཕེབས་ཤིང་དབུ་ཞུ་གསེད་མདོག གྱོན་ 
སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་ལུགས་ལ་ཞེན་མཛད་པའི་སྟག་ཝུང་རིན་པོ་ཆེ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འོད་དང་། སྤན་ྫ་ཆོས་† རྒུལ་ 
གྱི་གཏུང་པོ་འཇོམ་དཔོན་རྡོར་གྱི་སྲས་སུ་འཁུངས་ཏེ་འཁོར་ལོ བཞེ ལྡན་གི་དགེ སློང་དུ་གུར་ཞིང་གྲུ་ཤཱིའི་འཇའ་མའང་ 
བྱང་ནས་ལུགས་གཉེས་ཀྱིས་ཉེར་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་གདན་ས་གནོན་ཇེས་བྱང་བའི་འབྲི་གོང་རིན་པ་ཆེ་དོན་གྲུབ རྒུལ་ , 
པོ་རྣམས་སོ།། 


མང་དུ་མྱ།ེན་པའི་བྣསན་འཛེན བྱ་གཉེས་ནི་ཡི་དམ་ལྷའི་ཞལ་གཟིགས་པའི་དགེ་ལྡན་ཤར་རྩེ་བ་ཆོས་རྫྡེ་ 
ཤེས་རབ་འབྱང་གནས:ཾ། མགར་བྱང ཆུབ་དཔཝ། རྒལ་བ་རིན་བསམ་པ། ཆ་དཀར་དགོན་འདེབས་པ་པོ་བྱང་ 
ཞཨྨིང་པ་གྲགས རིན། གོང་རྨོས་དམང་ཁམས་པགྲགས་བཟང་། མངའ་རིས་བསོད་ནམས་རིན ཅེན་ཏེ། འཇམ་ 
དབངས་རིན་རྒུལ། རྒལ བཟང གི་གདན སད་བཅུགས་ཏེ་གྲྭ་ནང་དགེ ལྡན་པར་བསྒྱུར་མཇད་པ་པོ་གྲུ གེ་སངས་རྒུན། 
འཇམ་དབངས་རིན་གྲགས། སློབདཔོན རྩོན་གྲགས། སློབ་དཔོན ལེགས་ལྡནཔ། བླ་མ་སྟག་ལེབ། བྱང་ 
ཧུལ བ་རྣམས་སོ།། 


མཁའ་ཕྱོད་གྲུབཔའི་གདུང་རབས་གཉིསནི:- ཀྲེ་ཞིང་དུ་རྔེག གི་དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་དུ་གྲགས་པའི་དབང་ 
བསྐུར་དང་གདན་བཞེའི་བཤད ཕ སོགས་ཀྱིས་གདུལ བྱ ྨིན པང་མཛད པའི རྗེག་བྱང་དཔལ་དང་ ། རིན་དཔལ ལོ།། 


སྐེ་བོངོམཐང་ཅན་གཉིས་ནི:--ནམ མཁའ་རྒལ མཚན ཚུ་ཚན་པ ཤེང་དཔལ་ལས་ཀྱང་ཆོས་གསན་ནས་གངས་ 
དཀར་སྒེ་འུར་སྟན གོས་ཟས་དམན གསུམ་ལྩྕོད དེ དབེན་གནས འབྲེག་མུ་ཏིག འདེབས་པ་པོ་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ 
དང་ ། དམན་ཆ་བཟུང་ནས་སྨྲབ་པ་ཁོན མཛད་པའི རེ་མོ་འབེབས་པ བཙོད་ནམས་རིན ཆེན་ནོ།། 


སྐྱ དགུའི་བླ་མ་སྤྱན་རྔ་བརྒད་ནི --རིན་ཆེན་སྒང་གི་གདན ས་མཛད་པའི་སྤྱན་རྫ་ཀུན་བློ་ཕ་དང་ ! རྩེ་ཐང་དུ་ 
རབ་ཏུ་བྱང་ནས་རྤྱན་རྫ་ཉེར་གཉས་པ མོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནས མཁས་པར་གྱུར་པས་མི་དབང གླགས་འབྱུང་གི་བླ་མང་ 
གུར་ཅིང་གསུངས་མགུར་པོ་ཏི གཅིག་བརྩམས་ནས་རྒམ་དགོན་དང་རིན་ཆེན་སྒང་དུ་བཏུགས་པའི་སྤྱན་རྫ་གཞོན་འོད་ 
དང་། བྲག་དགོན་འདབས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་རྟེགས་ལྡན་པ་སོགས་བསྟེན་ཐེང་རིན་རྒང་དང་ 
སྒམ་དགོན་གཉེས་ཆད་གྱི་གདན་ས་རྒྱང་རྗེས་སུ་ཡང་དགོན་རྩེ་སོགས་སུ་སྨྱུབ་པ་མཛད་པའི་སྤྱན་རྫ་བློ ་གྲོས་[| རྒུལ་ 
མཚན་དང་། རྤུན་རྫ་དཔལ་བཟང་དང་ ། རྣམ་རྒུལ་པ་དང་ ། ཡར་ཀླངས་ཇོ་བོའི་ག རིགས་སུ་འཁུངས་ཏེ་ 
བའཆད་ཁར་མཁན་པོ་སེང་ རྒུན་ལས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི་འཆད་ཕྱིལ་གྱི་སྤུན་རྫ་ ༡ བསོད་ལྷུན་དང་ | ལྷས་ : 
སུ་འཁྲངས་ཏེ་སྤྱན་རྫ་གནམ་གང་ལས་རབ་བྱང་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་དེ་ལོ་དང་བྱ་ཡུལ་གདན་ སའང་སྐྱང་ཞེང་མགོན་ 

* འདི་བཞི་དང་དབོན་ངག དབང་གྲགས་རྒུམ་དང་སངས་རྒུན་དྲུག་ཀ་དཔོན་ཤུག་རིན་སྤས། † གྲགས་ 
རྒྱ་མམ། ཾ རསྟོད་ལུང་ཆུ་བཟང་བཏབབ། § ཀླང་ཤོད་དཔལ་འབང་འདེབས་པ་པོ། | སྐམ་དགོན་པ། 
ཞོ ཆོས་རྒུལ། 3༡ དྭགུ་པ། 

249 


ཅེ །དཔག་བསམ རྗྫན་བཟང་ ། 


མོ་གྲི གྲུག་ཞལ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྫ་རིན་རྒལ་དང་ ! རྗེ་བླ་མ་ལ་གདམས་པའི སྒྲ་བཤད་ཐུས་པས་མཉེས་པ་བྱང་ 
ཞིང་ཡིད་བཟང་རྩེ་བ་མོགས་ཀྱི་བྲ་མང་གྱུར་ཏེ་རྒལ་སྟེང་དང་ཕྱན་གཡས་གཏིས་ཀྱི་གདན་ས མཛད་པའི་ཕྱན་རྫ་རིན་ 
ཆེན འཕེལ་རྣམས་སོ།། 

ཁྲི་སྟེང་མཛེས་པའི བླ་ཆེན་བཞི་དང ཚོགས་པ་སྐྱེང་བའི་མཁན་ཆེན་བསི་སྟེ་བླ་ཆེན་བརྒུད་ནི :-ཁུང་ཐང་གདན་ 
ས་པ་མཛུད་པའི་ཆོས་རྗེ་མཛོས་པ་དཔལ་དང་ ། ཆག་ལོ་ཙཱ་པ་གསུམ་བྱང་བའི་ཏྱི་མའི་ཁུ་བོ་ཏིའུ་རིའི་གདན་ས་མཛད་ 
དེ་གཉལ་བྱོགས་སུ་རྗེ་བརྟན་པ་སྤེལ་བང་མཛད་པའི་བླ་ཆེན་ཏེའུ་ར་བ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་དང་ ! བླ་ཆེན་ཉན་ ཤུཀ་དང་ ། 
ངུང་དཔལ རིའི་ལས་རབ་བྱང་དང་ ! རྗེ་བླ་མ་ལམ་བསྟན་པར་ཚརྫོགས་ཏེ་དགེ་ལྔན་པའི་མཁས་པ་གཞན་མང་པོ་ 
བསྟེན་ཞིང་སྟག་ཕུའི་གདན་ས་མཛད་དུས་རྟག་ཕུ་དང་ཆོས་འཁོར་ གཉིས་དགེ་ལུགས་པར་བཟྒུར་ཞིང་རྒ་རྒལ་གྱིས་བུ་ 
ཧཱིའི་འཇའ་ས་གནང་བའི་རྣག་ཕུ་གུ་ཤྲི་དཔལ་ལྡན་དོན་གྲུབ་ཤེས་པ་གློབ་མ་སྡེ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་བྲ་མ་སོགས་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཁྲལ ཏིདགྲ་བཅོམ པའི་དབོན་བཉུད་དུ་འཁུངས་ཏེ་སྐྱོར་ལུང་གི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་གྲྭ་ནང་དུ་ དགེ་ལྡན་ 
པའི་ལུགས་བཟང་སྨེལ་བང་མཆད་པའི མཁན་ཆེན ཆོས་རྒལ་དཔལ བཟང་དང་། དུས་འཁོར་སོགས་ལ་མཁས་ཤེང་ 
ཐིལགྱི་མངན་པཾ དང རྩེ་ཐང་གི་བླ་མ མཛད་པའི མངན་ཆེན་རལ་བཟང་དང་། རྫྗེའི་ལུགས་ལས་གཞན་པའི་གྱུབ་ 
མཐའ་ལ་མེགུས་ཤེང་པྤྱན་གཡས་ཀྱི་མངན་པོ མཛད་ལ་གངས་ཆབ་ཀྱིས་སྨཱན་མེ་ནྦྲང་བ སེགས་གྲུབ རྟགས་སྟོན པའི་ 
མངན་ཆེན་བྱང་དཔལ དང་། མཐན་ཆེན་ཀུན་རྡོར་རྣམས་སོ།། 

སྦེ་དགོན གི་བླ་མ་ཆེན་པོ་ལ་དུང་དབང བཞེ བསྐུར་མཁན་ཆོས་ྒེ་བ་གཉིས་ཏེ་ཆེན་པོ་བདུན་ཞི: ~ རྗེ་བླ་མལ་ 
སྐྱེ་ཤི་གཉེས་ལས་གང་རྫ་ཞེས་རྩོངད་པ་བྱེད་པ པོ་ཆེན་པོ་དྲྭག་པོ་ཕ་དང་ | དེ་དང་རྩེ་ ཐང་དུ རྩོ་ད པ་མཛད་དེ་ རྗེ 
བླ་མའི ལུགས་འཛིན་པ་པོ་ཆེན པོ་གྲགས་བཅང་དང་། རྫེབླ་མ་ལ་བཀྲ་ཤེས་དོ་ངར་དུ་མཇལ་ཏ་རྣམ་འགྲྭལ ལམ་ 
བསྒྲིགས་གསུངས་པ་ཐོས་ནས་མིཤུད པའི་དད་པ་ཐོབསྟེ་དྱན་ཆབ་མང པོ་ཤོང་བའི་ཆེན པོ་བླེ་འཕིལ་དང་། ཆེན་ 
པོ་ཀུན་རུལབ་དང་། ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤེས་རྒྱལ་མཐན་དང་། གདན་མའི་ཆོས་ པ འཇམ དངངས་ཁ་ཆེ་བཟོད་ 
ནམས་དཔལ་ལམ་བློ ་གངལ་རེ ཁྲོད པཞེས་རྗེའི་བསྟོད་པ་མཛད་པ་* པོ་བ མ་ཧཾ་ཉམས་ཆཱང་ཉན དང་། གུ་ཤཱི་ 
ལ བསྟེན་ནས་འབྲ བོང ཇིལ་དུ་རྗེའི ལུགས བཟང་དང བང་མཛད པའི་འབྲི བོང་ཆོསྒ ་བ་བྲཀ་ཤིས་རིན་ེན་ནྣམས་ 
སཾ།། } 

ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་དཀའ་བཏུ་པ་བཞེ་དང ཚིག་དོན་འཇཛིན་པའི་དཀའ་བཞེ་ཕ བྱ་སྟེ་ཀ་ཆེན་བྱ༔ བཞེ ནི ། 
དཀའ་བཅརུ་ཚུལ་དང་བ། འདུས་པའི བརྟེད་རིམ་ཟིན་བྲིས་བྱེད་པོ་འབའ་སེང་དཀའ་བརྙ། བཅོ་ཙ་དགའ་བཅུ་ཡོན་ 
རྒུན་པ། ཆོལ་ཁང་པའི་སའི་ཆ རྗེའི་བརྟན་པ རྨེལ་པང་མཛད་པ་པོ་ལྷུ བ་དཀའ་བཅུ་སྟེ་བཞི་དང་། གནས་ངེས་ 
མེད་དུ་སྒྲབ་པ་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི མཐིལ་ཆུང དཀའ་བཞི དོན ཡོད། རྗེའི་ཕྱག་དཔེའི་གཉེར་འཛིན་པ་བྲག་ 
དགོན་དཀའ་བཞེ་པ་རིན་ཅེན་དཔལ དང་རྒུལ་བ དཀའ་བཞི་པ་རིན་ཟེན་ཆོས་རྒལ་། གཉེས། རྗེ་བླ་མ་ལས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ཤིང་མ་རྒྱུད་གཙོ བོར་གསན་ཏེ་གཅེན་རྡོ་ཁང་བས་ཀྱང་གྲོགས་བྱས་ཏེ་གྱེ་རེའི་དབེན་དགོན་འདེབས་‡ 
པ་ངོ་གྱེ་རེ་བཀའ་བཞེ་པ་སངས་རྒུས་དབང་ཕྱུག། སྟག་ཕུ་དཀའ་བཞེ་པ་སངས་རྒུས་བཟང་པོ། གཡག་སྡེ་དཀའ་ 
བཞི་པ་བསོད་ནམས་བརང་པོ། ཀྲོ་མ་དཀའ་བཞི་པ། དཀའ་བཞིེ་པ་ཆོས་སེང་། དཀའ་བཞིེ་པ་གྲགས་པ་རྒུལ་ 
མཚན་ཏེ་བྱ༔འོ།། 

* ཙོང་ཁ་བརྒད་རུ། † འདུལ་བ་མཁས། ཿ$ གསང་རྫགས་མཁར་ཡང་། 
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་ 


།དཔག་བསམ་ཏྗོན་བཟང་ ། ཕཊ 

དེ་ལ་རྭ་གར་དུ་ཕཊ་ཆེན་པར་ཆུང་ཧེས་གྲགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པང་བོད་དུ་དགའ་ཞི་ རར་ནས་བྱང་ ཞིང་། 
དཀའ བྱར་ཧཱལ་ཚབ་ཀི་དུས་ནས་དང་ | གླེང་བསྲེས་” དཀའ་བྱར་མྲི་ེན་འདན་སྨད་པ་ཡེ་བཟང་གི་དུས་དང་ | 
རབ་འབྱམས་པ་བྱམས་ཅེན་རབ་འབུྱམས་པའི་དུམ་ནས་དང་ལ། དེ་དུས་ཀྱི'དཀའ་བཅུ་རབ་འབུམས་ནི། ཤེས་ 
རབ་སྡོང་པོ་ལས:-- 

རིག་པ་ཟླགས་བམ་ལས་བསླབ་ཞེང་། བླ་མའི་ཐད་ནས་མ་བླབབ་པ། 
འགྱོན་པའི་བུད་མེད་སྦུ མ་མ་བཞིན་། ཚོགས་ཀྱི་ནང་ན་མི་མཛ ས་སོ།། 

ཐེས་པའི་དཔེར་མ་སོང་བར་ཡོངས་འཛིན་བྟམེན་ནས་པོ་ཏི་བཞི་དང་བདུན་ཐོགས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བྡོ་ན་ 
ཨོད་ ནས་མཚན་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ན དོན་ལྡན་གྱི་དཀའ་བཅུའམ་དཀའ་བཞེ་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྦྱང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བརྟལ་ཐུགས་ འཛིན་ པའི་ཇོ་བོ་སྙན་གཅིག་པ་བཞེཿི། ` ཚོགས་ཚོས་ལུང་པའི་མཁན་དྲ" 
མཛད་པའི་ཇོ་སྟན་ཟླ བ་བློ་གྤོག། རྫོགས་རིམ་ཕལ་ཆེར་ཕ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་ལྷུན་སྲུབ། 
ཀོང་ངེའི་བྱོགས་སུ རྗེའི་བརྙན་པ་འཇྱོག་པ་པོ་ཀོང་པོ་ཇོ་སྟན་།། མཆན ཟོག་གི་མཁན་པ་མཛད་དེ་གྲྭ ནང དྭ་རྗེའི་ 
བན་པ་སྨེལ་བའི་ཇོ་རྣན་ལེགས་རིན་ནོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ པར་དག་པའི གནས་བརྟན དྲུག་ནི: རྗེ་བྲ་མ་ལྷོ་བྲག་པ་ལཁ་མཇལ་བང་འཕོན་སྐབས་ཀྱི་འཁོར་ 
ད་ཡོད་པའི རྗེའི་རྩ་བའི དྲང་འཁོར་གནས་བརྟན་ཆོས་བཟང་བ་དང་ ། གནས་བརྟན་རུལ་སྟེང་བ་དོན གྱུབ་དཔལ་ 
དང་ ། དཔོན་བཞི་འཛོམས་ཐོགས་ཀྱི་བ མང་གྱུང་ཞེང་འཁོར་ལོ་‡ ཚེན་པོ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྒུ་མ་ཕ་མགོན་ 
པོ་གནས་བརྟན་དགེ་འདུན་རྒལ པོ་§ྭ དང་བར་སྐེར་ཐ་གནས་བརྟན འོད་ཟེད་བྲཀ་ ཤེས་[ དང་། འབྱོས་སུ་ 
ལམ རིམ་མང དུ་གསུངས་ཤེང་ཆོས་རྗེ དཔོན་ནམ་མངའི་བླ་མང་གྱུར་པའི་གནས་བརྟན་གཞོན་ནུ་འོད་ཟེད་ག དང་ ། 
མཐར་དུང་བ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་པར་མཛད་ཅེང་རྒས་ ༡ སྨད་དགོན་དཀར་དུ་གཤེགས་དུས་མེ་ཏོག་འདབ་བཞིའི་ 
ཆད བབས་པའི གནས་པརྟན་ཀུན དགའ་འབུམ་རྣམས་པོ།། 

ཚེ་བློས བཏང་གི་ཟབ མོའི་རྟོགས་ལྡན་ལྔ་ནི --སྣང་གནས་མང་དུ་མཛད་དེ་ལྷ་མང་པའི་ཞལ་གཟིགས་ ཤེང་ 
རྗེ་བླ་མས་སྨོན་ལམ་ཆེན མོ་འཇུག་དུས་མཇལ་ནས་འཇམ་དབབྱངས་སུ་མཐོང་བའི་ཀྲུ་ཅོང་རྟོགས་ལྔན་སངས་རྒུས་ 
དཔལ་བཟང་དང་ ། བཀའ་བརྙུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལ་རྟགས་ཐོན་ཞེང་མི་དབང་གྲགས་འབྱང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་ 
བའི་རྟོགས་ལྡན་རྒོད་ཕྲུ ག་རས་པ་གྲགས་འབྱང་དང་། རྭ་སྒྲེང་ཀ་གཉིས་མའི་ཞིག་གསོས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་ 
བྱ་བཏང་པ་རྟོགས་ལྡན་རལ་ཞེག་དང་ :--. “`; 


རྐག་རསྟེ་འཇས་ན་གཞི་རྫོགས་པ། ཇི་ལོང་མལ་ནས་ཐོན་པ་བཞིན | 
གེས་པརྟར་གྱི་བུ་བྲཝ་པ་རྟེགས་ལྡན་བུ་ལེ་རྣམ་རྒལ་དང་ །། རྟོགས་ལྡན་ནམ་མཁའ་ཤོ དེ་རྣམས་ཏེ་དེ་དག་ཕས་ 
+ ༥གཏ་ཤིག་ནི་གོང་འོག་གཏེས་རེར་བྲགངས་པངང་ཡོད་ད།། ྦ 


གཞན་ཡང་ཆོས་རྗེ་ ཉེང་གཉིས་པ་བོགས་ཀྱང་ བན་ཐིང་ཐིལ་དང་ཉེ་བའི་ ལྷུན་ པོ་དགོན་ དུ་བརནབསྲོའི་ དོན 








) ,.”པརྨེཏ་བྱེད་འདཱྭ་།། ® ཆས་ནག་དགེ་ལྡན་བདཏབ།  ” ཕུག་རྡོར། § གླ་རི་བོ་རྣམ་རྒུལ་བཅུང་ | 

|} གྲྭ་བདེ་བ་གླིང་བཏབ། གྭ སངས་རྒུས། ༡ ཕྦྱན་གཡས། ཱ ་ 
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༨ 





༥ཕ༣ །དཔག་ བསམ་ལྗོན་བཟང་ ! 


མཛད་པའི་མད་ཁམས་པ་ལྷ་གཟིགས་གྲགས་པ་རྒྭ་མཚོ་དང་ ! ཡང་སྟེང་རིན་པོ་ཆེ་དང་ ། ལུང་ངུའི་ཡུལ་དུ་ 
རྗེའི་སྤོལ་བཟང་མྤེལ་པའི་རྒུ་སྟོན་བློ་བཟང་གྲགས་དང་རྒུ་ར་སངས་རྒས་ཡེ་ཤེས་གཉེས་དང་ | ངྱུང་གཞོན་ཆུ་ 
དཔལ་དང་། མཁན་པོ་བསམ་ཆུལ་དང་། དབག་པ་ཆེན་པོ་བླ་མ་ཤཱག་རིན་དང་། ཇང་ཆིང་དགོན་པར་རྩ་ 
འཇུག་གི་བཤད་པ་མཛཾད་དེ་དགའ་ལྡན་པའི་ལྟ་བའི་སྲོལ་བཟང་བཏོད་པའི་དྱུང་བླ་མ་ཆོས་འཕགས་དང་བླ་མ་ཆོས་ 
རྒུན་གཉིས་དང་། མངའ་རིས་ངག་དབང་གྲགས་པའི་དྲུང་ནམ་མཁའ་* ཕ་དང་| འབྱོས་† དང་ཚྷོ་བྲག་ཏུ་‡ 
རྗེའི་བརྙན་པ་སྨེལ་པར་མཛཾད་པའི་བླ་མ་བསོད་རིན་དང་ ཆོས་རྗེ་མགོན་པོ་ཁྱང་ཆུབ་དང་། བླ་མ་གསེར་ཐུབ་པ་ 
དང་ ། ཅེན་པོ་བླེ་འཕེལ་ལས་རྗེའི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ནས་དད་དེ་ཆོས་གསན་ཞེང་བུ་དང་རྩོད་ཀྱང་རྒུལ་འོང་བས་ 
མཁན་ཆེན་གཡག་པ་ཐོགས་ལས་ཀྱང་རྩོད་པས་རྒུལ་བའི རྩེ་ཐང་བཞི་བློ་དཔོན་པོ་དང་ ། འབླྱ་འིའི་ དགོན་དུ རྗེའི་ 
ལུགས་བཟང་སྤེལ་པའི་བླ་མ་ཟླ་བ་བཅང་པོ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཏེ། མདོང་ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འཛིན་མ་ལ་ 
འཁྱིལ་བའི་ཆུལ་ ཁྲེམས་ཀྱི་ཟླ་བས་འཕེལ་ལ་ཉེས་རྷུང་གི་རྩོགས་པའི་དྲི་མས་མ་གོས་པ་ལ་བདག་པས་གཞན་ གཅེས་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམམ་རིན་པོ་ཆེ་དཔང་ གི་ རྒྱལ་པོས་བརྒུན་ཏེ་བསྐྱེད་རོགས་ཀྱི་ཞེ་ལྷག་བཟང་པོས་ཡན་ལག་བརུད་ 
ལྡན་ཞེང་ཐོས་བསམ་རྒོམ་དང་འཆད་ རྱོད་ རོམམ་པས་བརྙན་འགྲོའི སྨན་ཡོན་དམ་པར་གྱར་པ་ཤ་སྣག་སྟེ་དེ་དག་གི་ 
གློབ་མ་ཡང་ཟློབ་རྗེས་འབྲང་བརྒྱུད་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྗེ་བླ་མའི་འཕྲེན ལས་ཀྱི་རྒྟུན་ད་དྷའི བང་དུ་ཡང ངོའི་ཟླ་ 
བ་༔ར་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་དུ་རུས་བཞེན་དུ་འདིའོ །། 


གསུམ་པ་ སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མའི་རྣམ་ཐང་ནི :--དེ་ཡང་ད་ངྟའི་བློ་དམན་ལ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྷོག་ཧྱུར་ཡིན པས་ལུང་གི་ཚད་ 
མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ནི་བླ་མ་དབུ་མ་པལ་འཇམ་དབྱངས་ཀིས། དེ་སྐུ་སྐྱ འདིའི ཕྱི་མ་ལ་དགའ་ 
ལྨན་དུ་རྒུལ་བ་མ་ཕམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མདུན་སར་ཐེག པ ཆེན པོའི་འབྱོར་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ལོངས་རྦྩྱོད པར་འགྱུར་ 
ཞིང་མཚན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམམ་དཔའ འཇམ་དཔལ་སྟིང་མོ་ཞེས་བྱ་བང་འཧྱུར་རོ།། 


ཐེས་གསུང་པ་དང་། གསང་བདགགིས:-- 


ལུས་འདི་བོར་ཚེ་དགའ་ལྡན་དུ། བྱམས་པའི་དྲུང་འགྲོ་ཆོས་ཉན་འཧྱུར། 
འཇམ་དཔལ་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཅྱེ་བ་སྟེ ! 
དེ་ནི་ས་བྱཿ་མཐར་ཕྱིན་ཏོ།། 


ཞེས་དང་ | ཡང་རྐུའི་སྐྱེ་བ་ཏྙིང་མ་ལ་དགའ་ལྔན་དུ་བྱམས་པའི་ངུང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔཝ་ 
སྙིང་པོ ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ། དེའི་རྟིང་མ་ལ་འཛམབུ་ཀླིང་གཞན་ ཞིག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས་འགྲོ་ 
དོན་རླབས་ཆེ་བང་མཇད། སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛམ་གླིང་འདིར་ཤར་བྱོགས་སུ་རི་རྩ་ཞེས་ཁྱ་བའི་གཙུག་ལག་ 
*ང་དྲ་ཕནྟིཏ་ཛྷཱན་§ཱ ཤཱཱི་]| ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ་བ་འཛིན་འཁོར་ཉེས་རྙོང་འདྲ་ ཞིང་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཚོགས་པ་ཟེན་ 
པོ་དང་སྦྱོར་ལམ་ལ་གནས་པ་ཤ་རསྟག་འབྱང ངོ་།། ཞེས་པ་དང་ ། 
-- ----  -----ླ<ླ<ླྷླཾ་།་།་ཤཔ ྙྣཾ 


* ལི་ཀིང་བབབ་ཟེར། ༈ བྱམས་བླིང་། ‡ བཀྲ་ཤིས་ཆོས་ཟླེང་བབ། ཐི ཡེ་ཤེས། 
| དཔལ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་ བཟང་ } ཕུ 
གདམས་ངག་འབོགས་པའི་རུལ་པོ་ལས.-- 
དེ་ནས་འཕོས་ནས་ ཤར་བྱོགས་ཀྱི། མྨད་བྱང བཀོད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། 
སེང་གེ་ང་རོ་ཞེས་བྱར་འགྱར། དེ་ལ་དད་བྱེད་ཞིང་དེར་སྐྱེ།་ 
ཞིང་མཆོག་དེ་ནི་ཁུད་པང་འཕགས། གེས་པ་དང་ ། 
རྟོགས་ལྡན་པལ་འཇམ་དཔལ་གྲིས། དེའི་ཚེ་སྟིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་ཡིནཔའི་ཐེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི ཉིད་ཞི་ 
སངས་རྒུས་ཀྱི་ཞིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པའི་བྱང་ཤར་མཇམས་སུ ངོ་མཚར་མྨད་བྱང་བཀོད་པ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
མཛེས་པ་ཤེས་བྱ་བའི་ ཞིང་དུ་དེ བཞིན་གཤེགས་པ་སེང་གེ་ང་རོ་ཤེས་བྱ་བང་འཐང་རྒྱལ། རེས་གསུངས་ཤིང་ ། 
ལམ་སྨོན་ལ་བུ་མོ་བསོད་རྒུན་མས་དྲིས་པའི་ལན་དུ་རྗེ་འདི་མ་འོངས་སངས་རྒུས་ བདུན་པའམ བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱན་ 
ལེགས་དང་སེང་གེ་ང་རོར་འགྱུར་པར་གསུངས་པ་ཐོགས་ཀྱི་དོན་ལྟར་དུ་མཁས་གྲུབ་རྗེས། དེ་ནས་དེང་ཞི་བདེ་ 
གཤེགས་དབང་ངོའི་ཏོག་ནས་རྒལ་སྲས་ཤ་སྟག་གོ། ཞེས་པས་དབང་པོ་ཏོག་གིས་རུལ་སྲས་སྟེང་སྟོབས་ཅེན་པོ་དེས་ 
མ་དག་པའི ཞིང་དུ་མར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི ལམ་རུས་པར་མཛུད་དེ་མཐར ངོ མཚར་མྨད་བྱང་གི ཞིང་དུ་མཆོག གི་སྤྲལ་ 
སྐུའི་མཛད་པ་སྟོན པར་ལུང་དེ་དག་གིས་ཟིན ཞིང་སེང་གེང་རོ་དང་ཞིང་དེའི ཡོན་ཏན སོགས་བཤད་པ་ཏྟར་རོ།། 


དེ་དག་གི་ལུང་བརྟན་རང་བྱང་གཞན་ཇི བཞེན་བྱང་ན རྗེའི་ཐད་དྲ ཇི སྟེ་མི་བདེན། དེ བས་ན་དེ་དག་ལ ཡིད་ 

ཅེས་པར་བྱ་རིགས་ལ། འདི་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་འབྱོན་པ་དང ངོ མཐང་རྨད བྱུང་གི ཞེང་དུ་གཤེགས་པར་གསུངས་པ་ 
དང རྟོགསལྡན་པལ འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པ་ཚེ་འདི་སངས་རྒུས ཡེ་ ཤེས་དབང་པ་ཞེས་བྱར་འཚང་རྒྭ་པར་ 
གསུངས པ་སོགས་ནི མཐུ་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་སྤུལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་མི་འགལ་ཏེ། དཔེར ན་གྲུབ་ཅེན་ཇྫ་ལན་དྷ་རི པ་ 
སངས་རྒུས་ཡེ་ཤེས་ལ སོགས་པའི་རྣམ ཐར་གོང་དྭུ་ཡོས་པ་ལྟར་དང་ ! ཡང་སངས་རུས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་འདི་རྫོན་ 
ཤར་ཕྱོགས་རྡུལ་མེད་ཀྱི་ཤེང་དུ་རྡུལ་བྲལ་བླེ་གྲོས་དང་དེ་བཤིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གསུམ་དང་མེ་རླང་བདེན་དབང་གི་ 
མཚམས་བཞི་རུ་རིན་ཅེན ཕུང་པོ་ཐོགས་དང་འོག་མིན་དུ་དབང་པོ་འི་ཏོག ཏུ་གྱར་བ་དང་བསྐལ་བཟང་འདི་ལའང་འཛམ 
གླིང བྱེ བཕྲག་བརྒུར་མཆོག་སྨྲལ དེ་སྟེད་གཅིག་ཅང་དྲ་བྱང་ནས་འགྲོ དོན་མཛད་པ་མི་འགལ་བ་དྟར་རོ།། 

གསལ་གསལ་མཚོ་དང་རྩིང་བུར་ཟླ་གཟུགས་བཞེན། 

རང་ རང་འཚམ་པར་གང་སྐུ་ཐིང་སྤྲུལ་ཚེ ད 

མང་མང་ངག་ཞིང་གཞན་ལ་གུས་པ་ལྱོད། 

ཡང་ཡང་གང་དེའི་འཁོར་དུ་སྟེས་ཤེག་གྲྭ། 

ཞར་བྱང་ཙམ་དྭ་ཧྱོགས་འཛིན་དང་མ་ཏོགས་ཁོག་རྟོག་ཅི་རིགས་ཀཀྱི་དྲི་མས་བླམད་དེ | རྗེའི་གསུང་གི་ ཆ་འགའ་ 
ཞིག་གི་དོན་ལ་མོངས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་ནས་དོན་གྱི་འེན་མ་མཐོང་ནས་བར་དགག པའི་མདང་རྒུབ་བྱོཌ་བཅུར་ 
འཐེན་པ་མང་དྭ་བྱང་བ་ལས་གྲགས་ཆེ་བ་ནམས་མགོ་སྨོས་ཙམ་བྱེད་ན། འཇམ་མགོན་བླ་མ་དེ་ཉིད་དོན་དངོས་ལ་མ་ཟད་ 
མཐུན་སྣང་ཙམ་དུའང་ཐོས་བསམ་བརྒོམ་པས་མད་དང་རྫགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་ཏེ་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་བཙོམ་ལྡན་ 
འདས་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུར་གྱར་ནས་སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱའི་དགའ་སྟོན་དུ་མད་རྫགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་གྱི་གཟུང་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པའི་བདུད་རྩི་བྱསལ་ཅིང་ ། ཁྱག་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཟབ་མོ་རྟོང་པ་ཏིད་ཀྱི་ལྟ་ 
བ་ དང་འདུས་པའི་ སྱྱ་ལུས་སོགས་ རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྤྲི བགཏིས་རྩ་བ་ ནས་དྲུང་ཕྱུང་སྟེ་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་སར་བདེ བླག་ཏུ་ 
བྭོད་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཧྲི་ཡང་བྟེང་གསལ་ཐང་མཛཾད་ཀྱང་། དེ་དུས་བོད་འདིར་ཞི་མཚོ་ཡབ་སྦས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་སེམས་ 
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༤ །དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། 
ཙམ་པའི་ལྟ་པ་དང་པོ་ཚེ་ཡང་ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ ཐུན་མོང་མིན་པ་གྲགས་ཆུང་པས་ཕྱི་མ་འདི་རང་རང་གི་ཝུགས་ 
དང་མ་མཐུན་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་སམ་རང་ལུགས་དེ་དང་མཐུན་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་གནད་ཇི བཞིན་མ་རྙེད་ཅེང་ 
ཞིབ་ཏུ་ཡང་མ་བརྟག་པར་དང་རྨགས་བྱོགས་ལའང་འདྲེས་ཆུང་བ་དང་ལ་ལས་གོ་ཡང་ཀཱུན་ཟློང་ངན་པ་དང་རང་རང་ 
གི་ལུགས་ཀྱི་།བ་འཛེན་ཆེད་དུ་ཆྗེའི་གཟུང་ལ་ལ་དགག་པར་མཛོན་ལ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མས:-- 

ཉྟད་བསླུར་ཕྱིར་དུ་གཞན་ངོད་ཚིག་བརྐུད་ཙཾམ་ཞིག་འཛིན། 

འཁོར་ལ་སྲེད་ནས་མཱང་བར་ཟློབ་མའི་ཚོགས མང་བརྫུས། 

ཡིད་བཉན་མེད་པར་།ཁ་ཚོན་བ ཉད་དེ་ངན་རྟེགས་འདོམས། ཞེས་པ་ལས་མ་འདས་མོ།། 

དེ་དག་གང་གེ་ན། ས་བཟང་ལོ་ཙཱ་ངག་གི་དབང་པོས་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་སྨྲུབ་ཐབས་སུ་ བཀོད་ པའི་ ཕུན་ 

ཚཆོང་མིན་པའི་བྲབ ང་འཁོར་དང་གཡས་གཡོན་ཞལ་དང་པོ་གསུམ་རེའི་དབུས་ བུ་བཀོད་ཞལ་དང་ཕུག་དང་པོས་ཟགླང་ 
ལྔགས་བསྣམས་པ་དང་དུས་རྒྱན་གཉེས་ཀས་བརྟུན་པར་བྱས་པ་ལ་བརྒལ་བརྟགས་བྱས་པའི་ལན་ཉི་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ 
མདོར་བསྡུས་གནང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་དང་ཁ་ཅྲིག་གྲིས་འཇིགས་བྱེད་ཡུམ ཅན་ལའང་བུང་ཟབྱས་ཐོགས་ཀྱི་ཡོར་ 
ལ་མཁས་གྱུབ་རྗེས་འཇིགས་ཁྱེན་ཀྱི་བསྟུད་རིམ་དུ་རྒྟུད་ རྒུ་གཏུང་ལུང་ཐད་མ་དྲང ནས་དི་མ་ལེགས་པར ཐེལ་ཏྟར་ངོ ་ད 


ཡང་རྗེ་བླ་མ་ལས་ཀྱང་མན་ངག་ཐོབ་ཅིང་ཀོན་ཏིང བཀྲ་ཤེའི ཡང ཟློབ་གྱུར་པ ཞེག གིས་ཀྱང་ས་སྐུའི ལེགས་ 
བཤད་དུ་:- 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་བེ གྲོས་ཀྲིས། གོལཡི ཤྲུན་ཕོས་དེ་ངྟར་མིན། ཞེས་དང་། 
སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཞན་སྐྱོན་འཚོལ། སྲིན་བྱ གཞན་ལ་དྟས་ངན་གཏོད། 
ཐྲེས་པའི་དཔེར་ཡང་གྱར་ནས་རང་གི་ཀྱེ་རྡོར་སྐར་ཞེག་ཏུ་གཟུང་ནྣམ་ཐེས་པ་ལ་གཏྲགས་ནམ དེས་པདང་གཟུགས་ལ་ 
དེ་ནས་ཆུ་མེ་རླང་བཞེ དེས་ཕོགས་བྲིས་བཤེན་དུ རྗེ བཱ་མ་གཞན་ལུགས་ཀྱི་བྲྭ་མ་ཤེས་དང དེ་ཉིད་ཀྱི ཞལ གཟེགས་ 
པའི་འཇམ་དབངས་ལ་ཕྱི་འབྲུང་རྒྱལ་འགོང་ ཡོད་ཅིང་བདུད་ཀྱི་སྨྲལ་པ་ཡིན ཟེང་ཐ་དང་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག པ་བོན་ 
སྐྱོང་ལས་ཆོས་སྐྱོང་མིན་ཞེས་ཐོགས་ཡོད་པའི་ཀླག་ཅོརང་མང་དུ་སྨྲས་པ་དང་། ངོང པ་ཀུན བཟང གིས་ཀྱང་རྗེའི་ 
རྫགས་ཀྱི་སྐོར་ལ་འགག་པ་མང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཡང མཁས་པ་ལ་ལས་འདུས་པའི་བསྟྱད་རིམ་ཅིངས་ལ་དེ་ 
ཉེད་ཞེ་དགུ་ལས་ལྷག་བྱས་པ་ལས་ཐ་ཆད་པ་ཉི་ཡོད། ཅེས་ཐོགས་ཀྱི་རྨ་མ་དག གི་ལན་དངོས་བུ་དང་ཕྱི་མའི་ལན་ 
དུ་དོན་གྲིམ་འགྱང་བ་རྣམས་མཁས་བགྱུབ་རྗེའི་གསུངས་ན་གསཝ་བྟང་རོ།། 
པ་འཇུག་པ་ཕྱྱོད་འཇུག་སོགས་ན་གསལ་ལྟང་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བླ་ཨ་དང་དཔའ་བོ་རྡ་ཆྗེ་དང་ལྷོ་བྲག་ཏུག་རྡོར་ཐ་སོགས་ 
ཀྱིས་གཟིགས་པའི་ཡི་དམ་ལྷ་དང་ཆོས་སྩོང་ཡེ་ཤེས་ཕའང་རྒུད་ལས་དངོམ་སུ་གསུངས་པ་དག་ལ་རྗེས་བཟློས་ཙམ་ ( 
ཡང་མི་ནུས་པའི་ཚིག་ངན་བརྗོད་པའི་རྣམ་ཡྨིན་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་ བས་ཕྱིས་བུ་འགྭོད་བཤགས་དྲག་པོས་ཕྱྱངས་ཡོད་ ན་ལེགས་ 
པར་མངོན་ནོ།། 
ཡང་ཀུན་མདྱེན་མཚན་ལྡན་སྟག་ཚང་ལོ་ཙྭ་པ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས: 
གང་དག་དཔས་སྡན་ཟླ་བའི་རྗེས་འབྲང་ནས། མ་དག་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་ཚད་གྲུབ་ཏུ། 
རིག་པ་དུ་སས་དྭྭད་ནང་ཁས་ལེན་པ། འདི་ས་འགལ་པའི་ཁུར་ཆེན་འདི་ཊར་ཡོད། 
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།དཔག་བསམ་ལྗྫོཿ་བང་། ༦ 


ཅེས་༨༠ལྟོན་ཏི་སྔ་བང་༨པ་བང་ལྟེ། 
ཡུལ་ཀུན་བཛྫུན་དང་ཡུལ་ཅན་པཅྩུ་མེད་འགལ། 
ཡུལ་དེར་འཇུལ་དང་དེ་ཟཝ་ཆད་མ་འ །ལ། 
ཇྗེས་དབབ། པམ ་༨ང་བླཤཟབ་ངབ་མེད་་་འགམ། 


མཐུན་སྣང་མེད་དང་ཚོས་ཅན་ཚ;་དུབ་འགལ། 
ཕྱི་དང་ཚད་གྱུབ་རྡུལ་ཕྲ \ཆ་བཅད་འགལ། 
རིགས་དྲུག་ཚད་མ་རྡོས་བཅས་ཚད་གྱུབ་འགལ། 
སྐྲ་ཤད་མེད་དང་ཀྲང་རྣག་ཡོད་པ་འགལ། 


རྫས་གྱུབ་མེད་དང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་འ]ལ། 
གཞན་སྐྱེ་མེད་དང་ས་མུ ;'རྗས་གཞན་འགལ། 
. བདན་བརྫུན་ཡོད་དང་ཡང་ལོག་མེད་པ འགལ། 


ཡན ལག་ལ་དངད་དུམ་༨་མི་;ད་དང་། 


སྐད ཅེཤ་༨” པྱད་ཐེག་པ་རྙེད་པ་འེལ། 
རང་རྒྱུད་སྨྲ་བ .་ངང་བརྲེན རྨྱུ"༨ དང་། 
རང བདན ་མ༽ བློ་དེ་ངཾང་ཅྲུབ པའབལ། 


ཉན་མོངད་ཅན་མིན མ་རིག་ཡོད པ་དང་། 


ཤེས་པད་གྱུར་པའི་ཤེ༨་ཡྨིབ་མེད པ་འགལ། 
གཉུང་གནཞན་ནས་བཤ,་ཀུན་པ,ཞི་ངང་རིག་ཐོགས། 
འགཉ་ན་དེ་དག་རང་ཡུགར་མི་འདོད་དང་། 

སྡེ བདུན ནས་གསུངས་ཚད་མ་མེ འདད་དང་ ། 
རང་ལུགས་ཚད་མའི་རྣམ་བཞེག་ཤེས་པ་འགལ། 
མི་རྟག་ཐོགས་རྟེགས་རྣལ་འདྱོང་མཛོན་བུམ་དང་ ། 
དེ་སིས་སྩོར་ལམ་རྟོགས་པར་མི་སླེབ་འགལ། 
གཞན་གེམས་ཤེས་པ་ཡིད་མངོན་ཡིན་པ་དང་ ། 
བདེན་བཞི་ཤེས་པ་རྣཝལ་འབྱོར་མཛངོན་སུམ་འགལ། 
ཀུན་མཉྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀུན་འཇལ་བ་དང་ ། 
ཤེས་བྱ་ཕྱེད་ལ་ཚད་མ་མིན་པ་འགལ། 
རྫ་མ་ཡོད་བདག་སྨྲ་གནས་མ་བུར་ངེས་དང་། 
ནམ་ཤེས་ བདག་སྨུའི་དབུ་གེམས་ཡོད་པ་འགལ ། | 


ཅེས་འགལ་ཟའི་ཁུར་བཙོ་བརྒུད་ཡོད་ཅེས་སླ་ཞིང་ ! 
པའི་ནང་དོན་རིག་པར་གསུངས་པ་ལ། ་ 


རྫེ་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་དུ་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཐད་ཝམ་རྙན་ 
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པ་ ! དཔག་བསམ ལྷོན་བཅང་ ། 


ནང་པའི རིག གནས་བདེ པ་བྟོན་པའི་གདུང་ | 

རྡེ་བདུན་མད དང་བཅས་ལས་གཞན་མེད་ཕྱིར། 

འདི དག་ནང་རིག་ཡིན་པད་འདོད་ནྣམས་འཁྲུལ། 

དེ་ངར་བྱས་ན་ཡན་ལག་བརྒུད་པ་དང་ | 

ཙན་དྲྭ་པ་དང་རིན་ཚེན་འབྱང་གནས་ཐོགས། 

ནང་རིག་ཉེད་དུ་ཐལ ཕ་བཟློག་པ་མེད། ཅེས་དང་ ། 

བྱང་བྱོགག འདི་ནི་སྨྲ་ཡེ་གཏུང་ལུགས་ལ། 

སྦྱངས དང་མ མྦྱངས་དུ་མ འགྲིན་གཅེག ཏུ 

ཀ་ཝ ཙན་དྲ་སོགས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ། 

བགྲོད་པའི་གོ་སྐབས་རིམ པ་ཡོད་མིན་ཟེད། 

སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ཙན་དྲ་རྲོ མི་ལ། 

དངོས་སུ་འདི རོ་མས་འདིན་མ་འོང་དུས། 

འགོ བ་ཀུན ཧི་མིག་ངུ་འགྱུར་རོ་ཞེས། 

གསུང་གི གནད་བརྩལ་བའང་ཚད་མང་བྱེད། 
ཅེས་པའི་འགག་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་མཇད་པ དང་། ཐུབ་བན་གསེང་མདོག་ཅན་འདེབས་མཁན གསང་ཕུ་བ་ཤཱཀྱ་ 
མཆོག་ལྡན་གྱིས:-- 

གང་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན པས་དམིགས་གཏད་པའི། 

བདག་དེ་བཅེང གྲོལ་ཀུཉ་གྱེཀྱེད་པོར་སྨྲ། 

མུ སྟགས གུང་དང ཀུད་པང་མ་རྟེད་པའི། 

ཆོས་ལུགས་འདི དག དོགས པའི གནས་སུ་མཐོང་ ། 
ཞེས་ཚོགས་ཚེག་བཅད་ལྷུག་གཉིས་ཀྱི ཤྒོ་ནས་རྩ་འཇུག་རྣམ་བཤད་འགོག་པ་དང་། རྟ་ནག་ཐུབ་བརྟན་རྣམ་རྒུལ་ 
འདེབས་མཁན་ཁམས་པ རབ བྱམས་པ བསོད་ནམས་གེང་གེས་ཀྱང་ཚྗེ་བླྲ་མའི འཇུག་ཊེག་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་ 
གྲཟགས་མེད་ཁམས་པའི་ཉན ཐོས་མེད་པང་གསུངས་པནས་བཟྲང་སྟེ་མཇུག་གི་བང་བརྒལ་པ་མང་པོ་བྱས་ཤིང་། 
རྗེ་བླ་མ་ལདུང་བློ་བའདི་ལ་དེང་སང་གི་བཅུན་ཆུང་གློབ་གཏར་བབླེ་ གསང་པ་ཞིག གི་ཤེས་རབ་ཀྱང་མི་འདུག་ 
ཅེས་བཀུར་ཐུས་ཀྱང བྱས་ལ། དེ་ནི་རང་གཟུ་བོར་མེན་པའི་རང་རྟགས ངོམསསྟེ། རྗེ་བླ་མས་གོང་དུ་བརྗོད་ ཟེན་ 
ལྟར་དུ་ཉིན་གཅིག་ལ་རྒྱ་གཉུང་བཅོ་ལྔའི་དབུ་བཅུག སྟེ ཐུགས་བཤད་གནང་བ་དང་འདུལ་པ་གསན་ཞོར་ལ་རྒྭ་ཆེན་ 
བགླེལ་པ་ཤོག་རིང ཉིན དེར་བྱང་བདུན་རེ་བཟང་པ་དང་ཚེག དོན གཉིས་ཀཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྩོམ་པ་ཐོགས་ཀྲིས་ 
ཀྱུང་མཏྱེན་རབ་ཆེ་ཆུང་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག་གིས་དེ་ངྟར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དྲི་མེད་ལྷ་ལམ་ལ་མི་གཅང་བའི་རྫས་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མི་སྲིད་ཀྱང་དེ་ 
འབད་པས་འཚོལ་བཞེན་དུ་རང་གཉུང་འཇུག་པའི་སེམས་འགག་པས་དེ་ཞེས་པའི་ཐད་དུ་མུ་སྟེགས་དེྩོད་པ་པས་དྲི་མ་ 
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས 'དྲེ་མ་ཟད་ནས་གེམས་ཟད་ ཟེད་བའི་ ལུགས་ངན་ལྟར་དུ་སངས་རྒུས་འཕགས་ 
པ་ལ་སེམས་བྱུང་མེད་ཟེད་པ་དང་ཀུན་ཚོབ་བདེན་པ་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙཅམ་ལས་མེད་ཅེས་པ་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
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།དཔག་བཅམ་ལྗོན་བཟང་། ༧ 
གྱུབ་པས་རྟོང་པ་ཆད་ྟ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་ ཀྱིས་རྒུལ་པ་ཀླ གྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་དོན་ཧྲིས་འགག་པས་རེངས་པ་ 
དང་ཐུགས་རྟོབས་ཆེ་བའང་མངོན་པར་མཇད། ཡང་མད་བྱོགས་ཀྱི་རྒུལ བས་ཏེམ་ཆོས་ཕྲ མོ་མ་སྤངས་བས་ 
རྨགས་ཀྱི་སངས་རྒུས་ལས་དམན་ཟེར་ནས་སངས་རྒུས་ལ་བཟང་ངན་ཕྱེ་བ་དང་། ཡང་རྟག་ལོའི་གྱུབ མཐའ་ 
ཀུན་ཤེས་སུ་ལྟ་གྲུབ་ལྷན་སྐྱེས་བློ་ལ་བསྟུན་ནས་བཞག། རང་སྡེ་བྱི་དོན་འདོད་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ 
སུ་འདུས། ཀུན བཏགས་འགོག་པའི་རིག་པས་ལྷན་སྐྱེས་མི་ཁགས་པར་འདོད་པ་ལོག་རྟོག་ཡིན་མཚན་ཉེད་ 
གསུམ མི་འགལ་ཟེང་བདང་། ཐལའགྱུང་པའི་ལུགས་ལ་ལས་ ཞིག པའི་རང་འབྲས་སྐྱེས་པ་དང་། མཛོན་ 
རྗེས་ཝུང་ཉེར་འཇལ་ཆད་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་ཁ་སང་གི་མི་དེ་དེ་རིང་གི་མི་འདིའི་རྒུན་ཡིན་གྱི་འདི་མིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
ཅེས་པ་དང་། ཡང་ཤཱཀྱ་མཆོག་གིས་ཉན་རང་འཕགས་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟེགས་ཀྱང་རྟོང་ཉེད་མ་རྟོགས་ཟེང་ནས་ 
སླང་བྟོང་ཉེད་རྟེགས་པར་བཤད་པའི་ནང་འགལ་དང་། ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དང་རང་ རིག་ཡོད་པར་བསྒྲབ་ 
པ་དང་ཐིག་པ་འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་བའི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཡིན་ཟེར་ཐོགས་སྣ་ཚོགས་གསུངས་ཞེང་། དེའི་རྩ་བ་ཡང་ 
ཚད་མས་གྱུབ་ན་བདེན་པ་གྲུབ་དགོག པ་ལ་འཁྲུལ་ཤིང་ལྟ་བསྒོམ་ཚེ་ཉི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་འཐད་པར་གོ བ་ཐོགས་ 
ཏེ། པར་ཆེན་ཤྭཱཀ་མཆོག་པ་སེར་རར་གུང་རུ་རྒུལ་བཟང་པའི་དྲུང་དུ་ཆོས་ཉན་པར་སོང་དེ་གྲུང་དུ་བའི་ཞལ་ནས། 
འགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི་འཛིན་སྟངས་སྦྱེང་བ་འདི་མངས་གྱུབ་དགེ་ལེགས་པ་རང་གིས་རྩལ་བཤད་བྱས་པའི་ཁ་འཛིན་རི་ 
བོ་དགེ ལྷན་པ ཡོངས་ཀྙི་སྨོག་པར་སྣང་ ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་རེང་མདའ་པ་གཉིས་འགག་བྱ ངོས་ 
འཛིན་ཕྲ་ཞིབ་དཔྱོད་ཚུལ བག་ཙམ་རྩིང་ཞིབ་ལས་མཉམ་གཞག་འཇོག་ཚུལ་འདྲ། ཝལར་རང་མདོ་སྡུད་པང : ~ ཆུ་དང་ 
ཤིང་ལས་མེ་འབབྱང་བས་ནེ དེ་ཉིད་སྤག། ཅེས་ཤིང་དགྲུ་མེ་མེ་དབླ་ཤིང་ཡིན་ཅིང་། ཤིང་སླེག་པ་ལ་མེ་དགོས་ 
མེ་སྦོར་ཐ་ལ ཤེང་དགོས་ ཤེང ཟད་མཐར་མེ་འཆི། ཕན་ཆྭུན མེད་ན་མི་འབྱུང་གིས་བྟྙོས ཆོས་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ 
གསུངས པ དངོས་སུ ཐོས་ཞེས་པ་དང་། ཤྭཱཀྱ་མཆོག་རང་གིས ཕྱག་ཚེན་འཁྲུལ་སེལ་དུའང་ : -- 

བཀའ་གདམས་ལྟ་བའི ཇེས་འཛིན་ བདག་ལྟ་དང་། 
འཇིན་པ་འགལ་ཕིར་ཞེན་པའི་བློ་ཞེས་ཟེར། 
མི བསམ་མི་མནོ་ཡིད ལ་མི་བྱེད་པ། 
ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་མང་མེ་མཛད་དཔལ་གསུངས ! 
ཀུན་རྫོ་བ་ཚད་མས་གྱུབ་པ་བཀའ་གདམས་ཀྱི། 
བདེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་བླ་མེད་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
ཀུན་ རྫོ་བ་འཁུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ཞེས་པ། ྣ 
བཀའ་གདམས་གཏུང་ལུགས་ཀུན་ལས་གསལ་དེ་ཡིན། 
དཔྱད་རྒོམ་ངེས་ཤེས་རྒུན་དུ་བསྟེན་བྱེད་པ། 
པོ་ཏོ་བ་ཡི་གདམས་ངག་ཡིན་ཞེས་ཟེར། 
སོར་ཏེགས་ཡེ་ཤེས་ཉད་ཀྱང་རྟང་ཉད་ཀྲི 
མེ་ལྱེས་ཕྲེག་ཅེས་ཨ་ཏི་ཤ་ཡིས་གསུངས། 
ཕྱི་ནས་བྱོན་པས་གྲགས་པ་གསལ་ལྡན་པ ! 
རྗོན་དུས་གངས་ཅན་བྱོན་པའི་བཤད་རྒྟུད་དང་ | 
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ཕད །དཔག་བསམ་ངྫོན་བཟང་། 
སྒྲབ་རྒྟུད་འཛིན་པོ་དེ་ཀུན ཕལ་ཅེར་གྱི། 
རང་རང་ལུགས་ཀྱི་བཤད་པའི་སློལ་ཚེན་དང་ | 
ཌྟ་དང་རྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཇེ་སྟྙད་པ། | 
ལུང་རིགས་ཏེ་ཟླའི་འོད་ཕྲེང་བཀྲང་ཡས་ཀྱིས། 
རྗོན་གྱི་ལུགས་འཛིན་མུན་པའི་ཕག་ཏུ་གཟིམས། 
འཁྲུལ་སྣང་ཉེ་ཟླའི་མྨོབས་པ་ཟད་བྱེད་དེ། 
ཡོངས ཆོ་གས་བྟན་པའི་ས་ཅེན་འདེགས་ཆནུས་པ། 
ལུང་རིགས་འཇུག པ་བཅུའི་་རོལ་རྩེ་ད་མཁན། 
འགའ ཞེག ངེས་དོན་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ནྭ། 

ཞེསྫཆྗེ་ཡབ་སྲས་ལཟར་ཟྭ་བུམ་པམས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 


དེ་དགལས་སྟག་ཚང་པབའི བརྒལ་ལན་ནི། དོན་ལྡན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པ་ཕར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒན་ 
གྱིས་ཊཱོ་ད ལན་སེང གའི ང་རོདང་། པནར་གྲབ་ཆེན་པོ འཇམ་དབངས་བཞད་པས་ཀུང་གྱུབ་མཐའི་བརྟན འཆོས་སུ་ 
ལན་མཛུད་དེ:-- ¡ 
ཇམས་ཅད་མཉེན་ཡང་ཇི་རྟད་མི་མ།ཏྱེན་འ །ལ། 
དེ མེད་ཟད་དྩོད་ལུགས ངན དབུ་མང འགལ། 
དོན་དམ་རྟེན་འབྱུང་ཚུགས་དུབ་གྲུབ ཅེས་འགལ། 
ལས་འཕབྲས་འདོད་དང་རྣམ་སྨིན་གཏན་མེད་འགལ། 
མ ཞེགལས་ཀྱེ་འབྲ༥ བསྙེད་དུས་མཉམ་འཁྲལ། 
བཉལ་བང་མི འཇེག་ལས་དང་དྲུག་མ་འགལ་ 
རང་ལུགས་ཟབ་རྒྱས་མེ འདོད་དབུ་མ་འགལ། 
མ་དཔྱད་དབྱེ གཞེང་དཔྱད་དོན་དབྱེ་བ་འགལ། 
སྟོང མིན་ཐར་ལམ་ཞི་རྒོ གཉས་མེད་འགལ། 
ཅི་ཡང་མ་བླ་སོས་སྟོང་ཉེད་བརླ་མ པ་འགལ། 
དེ་གཞན་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་དང་ ། 
བདག་འདོད་ཙམ་གྱིས་བདག་སྐྱེ་མི་འདོད་འགལ། 
བལ མང་གནས་ཀུན་བླསླབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ན། 
ཇི་སྟེད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཤེས་སམ་རིམ་འཁུལ། 
ལྷག་མེད་གཟུགམ་རིགས་གཏན་མེད་སྐུ་བཞེ་འགལ། 
མངོན་རྗེས་གཉེས་འདོད་ཚད་མ་མི་འདོད་འགལ། 
སྒྱབ་བྱེད་ཡོད་དང་ཐད་གྲུབ་དངོས་མེད་འགལ ། 
མ་འདྲེས་རྟོབ་ས ཅོབ་འཁོན་བའི་ ཊོ་གས་སངས་འགས། 
འཇེག་རྟེའི་ཞེརྟ་ཡུལ་སྨམ་དང་འགོག་པ་འགཝ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༈པ༩༧ 
བདག་མེད་སྦ་རགས་ལྟ་གཉེས་ཡུལ་གཅིག་འགལ། 
ཀུན་གཞེ་ཡོད་དང་ཤཱི་དོན་འདོད་པ་འགལ། 
དོན་དམ་རིགས་གྱུབ་མཉམ་བཞག་ཡུལ་མེད་འགལ། 
ནལ་འབྱོང་མངོན་མིན་བདག་མེད་མངོན་གྱང་འགལ། 
བཁོར་རྩ་གསུམ་དང་ཞི་མློ་གཉེག་པ་འགལ། 
དེ་འགོག་བརྟན་བཅོས་གང་དེའི་ཝུགས་ཡིན་འགལ། 
འཐད་པ་བྲཝ་ཡང་ལུང་དང་རིག་པ་འགལ་། 
གཞེ་ཀུན་མེད་དང་ཁུད་གཞེ་གདགས་གཞི་འགལ། 
རྫོགས་སངས་རུས་དང་ཚོགས་ལམ་སླང་འཇུག་འགལ | 
ཤེས་སྒྲེབ་ཀྲུན་ཟད་འཐོ་འགྱར་བག་ཆགས་འགལ ། 
བརྗོད་བྲལ་ཁ་བྱང་སྒོམ་ངན་ཏྱོད་འཁུལ་རྒུ། 

ཞགིས་པས་ཕར་ལ་འགལ་འཁྲུལ་དྲ་མས་ཁུར་ བཀལ་པ་དང་ ། གོ་ཤག་ལན་ནི་འཇམ་དབངས་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
དང་གསེ་ང་ཚྗེ་བཅུན པ་ཆོས་རྒུན་དང་མཁས་པ་བདེ་ལེགས་ཏེ་མ་ཐོགས་ཀྱིས་བཏབ་ལྟར་དང་། ་ མང་གོ་ ཤུག་གིས་ 
རྩ་རྷུང་ནམ་བཤད་སོགས་བཀག་པ་དང་དགག་ལན་ནི་བརྔ་ཆེན་པསོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མཆོག་གི་སྡེ་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་ཟེན་ཏར་རོ།། 


' ཨང་པར་ཅེན་བྱམས་གླིང་བ་བསོད་ནམས་རམ་རྒྱལ་མི་ཕམ་དགའ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་རྫགས་ཀྱི་འདུལ་བ་ཀུན་ 
འདུས་དྲི་མེད་སྣང་བ་ ཞེས་པར་རྗེ་ གླ་མའི་རསྫགས་རིམ་དང་རྩ་ རྗུང་རྣམ་བཤད་ལ་དགག་པ་ལྟར་སྣང་བྱས་པའི་ཆེ་འོང་ 
ཙམ་ནི། སྡོམ་བཟྲང་ཐད་དུ་དྲི་མེད་འོད་ལས། དེ་རྣམས་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡྨོན་ལམ་མོ།། 


ཐེས་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་བསྟེད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མྨོན་པར་ བྱས་ཏེ་འཛིན་ཞེས་པ་དེམ་ཕྱིན་པའི་བཤད་པ་༠ 
མིན། ཕྱི་དང་གསང་བ་ཐེག་པ་ཤེས་བཏོན་ཀྱང་ཕྱི་† ནང་གསང་ཞེས་པ་ཀྱད་ཐྡོན་ཡིན། . བྱ་པྩོད་ལ་རིགས་ལྔ་ 
མེད་པའི་ལུགས་ངན་རང་ཤེན་ནས་དེ་ལ་རིགས་ལྗའི་སྡོམ་པ་དང་རྩ་རྗུང་བཅྩ་བཞེ་མེད་འདོད་རྒུས་མེད་དྲ་ དོན་ 
དམ་༔ སེམས་རྐྱེད་ལེན ཆོག་མེད་ཅེས་པ་རྫགས་ལྟ་ཞོག་ཕར་ཕྱེན་ཐེག་པར་ཡང་མ་འདྲིས་པའི་གཏམ་ཡིན། རུལ་ 
བའི་ཏཱོད་ཀྲིས་སྲོགས་ཆགས་གསང་བང་བྱ། ཞེས་སོགས་ཞིང་དགོངས་གཞི་ཅན་དུ་མགོ་བར་བརྟན་ངག་སོགས་ 
ལ་དྲག་ལས་བྱས་ན་བཀའ་བཞེན་§ སྒྲུབ་མཆོད་དུ་འགྱར་ཟེར་བ་འཁྲུལ་ ཞིང་ | 
ཚང་ཡང་དེ་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་དགག་བྱ་ཟེར་ནས་སླར:-- ྒ 
དེ་ལྟར་མི་བྱེད་དེ་མི་ནི། དམ་ཚིག་ཇེས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར། ཏ 
ཞེས་པ་དང་བ་འགལ་རྩ་ལྟ་བུ་གཉེས་པའི་ཐད་དུ་སྡོམ་པ་གང་གི་བཅས་པ་ཁྱད་དུ་གཟོད་འདོད་ཀྲིས་འདས་པ་ནག་བོ་ 
པ་དང་ ཤྟེྟ་པའི་ བཤེད་པ་གཅིག་ཏུ་བརྫུས་ཟེར་ ཡང་གཏེས་ཀ་དང་འ གལ་ཞིང་ བཀའ་།| འདས་ལ་ བཅས་ འདས་ ཙམ་བུང་ 
ལ་ལུང་རིགས་མེད། གསུམ་པར་བེོ་སེམས་ཅམ་དེ་མིན་པར་ཞེ་སྡང་གིས་དེའི་སྐྱོན་བརྗོད་དེ་ཡིན་ཟེར་ནས་ལུང་ 

* དོན་གཉེར་ཀུན་བློང་དང་འདུན་པ་དགོས་དོན་ཡིན།  † དམ་ཚིག་སྤིའི་ཚངས་དྩོད་ལ། ] ཀྱུ གྒུབ་ 
ཀྲིས་འདི་དང་ཀུན་ཚོབ་ཀྱི་དེ་དཀྱུས་གཅེག་ཡེན་ཞིང་ ། ཏུ འདི་ལ་ཕན་ཆེན་ཁུད་ཆོས་ཟེད་ཡང་བདེན་འཛིན་ 
བཅོམ་དོན་ཡེན། || སྤྱིར། ་` ] ` ' 
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ཉེ །དབག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ ། 
མང་དུ་དྲངས་ཀྱང་གཅིག་” ཚད་མང་བཟུང་ནས་གཞན་† འགོག་པ་ལ་རྒུ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བཞེ་པང་འགྲོ་བ་དེ་‡ 
རེ་ལངང་འདི་བདེ་བ་དང་བྲལ་ན་སྟམ་པ་དེང་འགྱུར་ཟེར་ཞིང་དེའི་བྱམས་པ་ནི་ཚད་མེད་དང་པོར་འདོད་བཞེན་དུ་རེ་ 
རེ་ལའང་ཞེས་§ པ་ངོ་མཚར་ཞིང་དེ་དང་པོར་འདོད་ལའང་ལུང་།། རིགས་དབེན་དུག་པང་མདོ་རྔགས་གཉེས་ཀ་ 
སྨོད་ཡུལ་དུ་འདྲ་བས་དེ་དག་ལ་རང་གཞན་ག དབྱེ་དཀའ། བདུན་པར་ཡུལ་ཉི་དབང་གིས་མ་རྨིན་པ་ཁོ་ནང་བཟྲང་ 
བ་ རྒུ ༡ ཆུང་ ། བྱ་རྒྱུད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆུ་དབང་མ་ཐོབ་པར་བདག་རྐྱེད་སྒུབ་མི་དུང་པའི་ཁུངས་བུ། རྡོ་རྗེ་འ 
སེམས་དཔའ་དེང་ཏོད་ཀྱི་སྟིར་ལ། ཞེས་༣ ཐོགས་དྲང་བ་འབྲེལ་མེད་ཅིང་རྗུང་བ་འདི་ལ་དོན གོ་མ་དད་དགོས་ 
པའང་མི་འཐད། བརྟུད་པའི་ཚེ་ནག་པོ་བས་རང་གཞན་གནས་ཞེས་༤ གསུངས་པའི་དོན་དུ། ཕུང་པོ་སངས་རྒས་ 
ལ་བདག ་ཉེད། ཅེས་དྲང་བ་དོན་མིན་ཞིང་ ! རང་ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བནག དང་མི་གཙང་བར་བརྩོམ་ཡངང་རྗུང་ 
བར་འགུར། དགུ་པད་ཞི་མཚོས་ཐོམ་ཉེ་ཟ་ཡུལ་ལ་དུམ་བཤད་པ ལས་གཅིག་ཅཙམ་བཟང་ལ་ཤེས་བྱེད་སྟོང་ཞིང་ 
རྣམ་སྒྲངང་སྟོར། བརུ་པར་བྱམས་པ་“ལ་༦ མཆོག་༧ ཐྱེད་ན་ལུས་ངག་གིས་མི་མཇའ་ཡིད་ཀྱིས་བྱམས་ཞེས་ 
པ་གྲྭཟ་བོར་འཆལ་བ་མིན། བྱར་གཅིག་པར་ཇོ་བོའི་དམ་ཚིག་བརྫམས་པ་ལྟར་དེ་ཞག་༨ འདས་རྩ་རྷུང་ཞེས་ 
པ་ཐལ་ཆེ། བྱར་གཉིས་པར་ཡུལ་ཉི་ལམ་གྱི་སྣོད་དུང་སྐལ་ལྡན་དད་ཅན་ཟེར་ཡང་དེ་རིམ་པར་རང་ལ་དད་པའི་ཆབ་ 
མོ་སྟོན་དུང་དང་མྱྱིན་བདག་ྤྱི ཡིན། བཅུ་གསུམ་པར་བླ་མེད་ལ་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ། དམ་རྫས་དང་དུ་མི་ལེན་ 
ཙམ་༧ དང་རྣལ་འབྱོར་རྒུང་ལ དམ་ཚེགས་གསུམ་ ༡༠ ངོང་ཙམ་ལ་བཤད་པ་གྱོགས་ངེད་དཔྱོད་པ་ཡིན། བཅུ་ 
བཞི་པའི་ཚེས་ཤེས་རབ་ཤི་ཐད ཆན་ཨེ་ཤེས་ཟེར་ལ་ལུང་མི་སྣང་ཞིང་དཔྱད་ཉའང་བདེ་ཅེན་ནི ཐབས་སྟེང་རྗེའི་ཆ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་རབ་ཅེས་པའི་ཚེག དོནདུ་མི་འོས་ཞིང་། གཞན་ ༡༡ རུ་གར་པ་ལའང་བོགས་སུ་མ་སོན། །བ་ཅེག་ 
བྱོགས ངེ་ཙམ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་འཆཝ་སོགས་མདང་ན་ ཅེ་བྱ་གཏོལ་མེད་ལྟ་བུར་མཐོང ཟེང་ནས་རང་འལུགས་ལ་རྩ་ 
ཌྷྲཱུང་དངོས་བྱང་ཡང་སྡོམ་པ་དེ་མི་གཏོང་པ་ཡོད་ལ་རྔགས་རྡེམ་ཉམས་གསོ་དཔང་ལ་མི་ྟོས་ཤེང་རྫགས་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
གནས་འགྱུར་རྩུང་བ་ལས་དངོས་གསོང་མི་ནུས་ཟེར་ཐོགས་གཏམ་གསར་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་གང་གང་ཐད་ཀྱི་མདོ་རྐྟུད་ 
བརན་འཆོས་ཚད་མ་ཀུན་དང་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་དགག་ལན་ལས་གང་ངོག་དེ་དང་འགོག་བྱང་དུ་དོན་གྲིས་འགྲོའོ |} 

འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་ཀྱང་རྗེ་བླ་མས་ཟླ་བའི་ལུགས་ལ་སྣང་རྟོང་གིས་རིམ་པར་ཡོད་མེད་མཐའ་སེལ་ཞེས་པ་ 
རྟག་ཆད་མཐའ་ལྷུང་སྟེ་གཞེ་གཅེག་སྟེང་སེལ་མ་ཤེས། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་སྟེམ་ནས་དེས་སྩོང་ཉེད་ངེས་པར་བྱས་པ་ 
ལངས་པ་ཡིན་པས་ལྷག་མཐོང་གི་རྒྱུ་ངོ མང་མི་འགྱུར་ཏེ་རྗེས་དཔག་ ༡༢ ཡིན་པས་དེས་མི་རྟེག་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེས་ 
པ་ཀོ་ཊ་ ༡༢ བ་དང་ས་ཡུ་ ༡༤ བཞིན་ནོ།། ཁ; 

ཕར་ཡྱིན་ལམ་གནད་དོང་བའི་རྫགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཞི་རྫ་མའི་དེ་ལམ་དམན་ཟེར་ཡང་འདུས་པ་དང་དུས་འཁོར་ 
དུ་ཚོགས་རིམ་གྱི་ཚེ་སྟོང་ཉེད་ལ་དཔྩོད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་སུབ་ཕ་སྨྱག་གྲེས་མི་ཆག་པར་རལ་གྲེ་དགོས་མན་ 
ཁ་བུ་ལྟར་བསམ་པ་དུ་སླར་ཀུན ལ་བཏང་བའདེའོ། ག གཞན་ནི་ཕྱི་པའི་ཆོས་མཐུན་གྱུབ་མཐའ། ༡ ཟབ་མོའི་ 
སྣོད་མིན་ཀྱང་ངོ་། ༢ དེ་ཉིད་བརྡུས་ཕའི། ༢ ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་གཏུང་། ༤ རང་བཞིེན་གནས་རིགས་ལ་ 
སྐྱར་གདབ། ཕ སེམས་རང་བཞེན་དག་དང་ཆོས་ངོ་བོ་ཉེད་དག། ༦ མས་བུ་ལ། ༧ བྱང་གེམས་ 
ཀུན་ལ། ༨ ལོ་ཟླའང་ཡོད། ༩ ཕྱག་རྒྭ་མ་ཡོང་། ༡༠ རྡོ་དྲིལ་ཕྱག་རྙའི། ༡༡ ནག་པོ་བ་ཤན་ 
ཏི་པ་ལི་ཀ་ཌི་སོགས་ལས། ༡༢ རྟོག་པ། ༡༣ ས་བོན། ༡༤ མུ་གུ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༦ 
ངག་ཆུང་ངྱུས་” ཀྲང ་ཐར་པ་ཐོབ་ནུས་པས་བརྐུད་པ་སླང་ལ་ཆུ་བརྡོལ་ལྟ་བུས་ † མི་ཆོག་ པང་གངས་ལ་‡ ཐུག་འདྲ་ 
དགོས་པ་མི་འཐད། ཀུན་ཆོ་བ་བདེན་པ་མ་རིག་པས་སྒྲེབ་ སྣང་ཙམ་ཡིན་པས་དེ་དག་རྗེས་སུ་ མི་ཟློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ 
ཐོབ་ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱི་ཟྲང་འཇུག་གླང་དཱ་ལྟ་བུ་ཟྦང་འདུས་ལ་བཤད་ཀྱང་དན་ཐ་དད་པར་ལུས་སོ །། 

གཟུགས་བདེན་ ཞེན་རྟག་བརྟན་དངོས་པོར་བཟུང་བ་གྱུབ་མཐའི་བློས་མ་བསླད་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་ ཀྱང་གཟུགས་ 
ན་གཞན་རྟོང་དུ་སོང་བའི་ནང་གི་དྲེ་མང་ཅི་ལ་ཆཚུད་ཐ་ཤལ་པར་འཁུམ་མོ །! 

དམིགས་པ་འཛིན་པའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་གསལ་རང་ཉམས་ཀྱང་ཡིད་ངོང་ཡོད་ཏྟར་སྣང་བའི་ཏུད་པར་དུ་བུས་སྐབས་ 
ཀི་ཤེས་པ་ནི་བྱེང་བ་ཟེར་ན་བཏང་སྙེམས་ཚད་མེད་དུ་སོང་བའི་ཞི་གནས་བསམ་གཟུགས་ཀྱང་དེང་ཐལ་ལོ།། ་ 


དྲན་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་སྱེ་དང་ཉེར་མཐོ་ཟུང་དེ་འ་དོད་པའི་རྫ་མ་ཉི། བཅེངས་པར་གྱུར་ན་ཧྱོགས་བརུར་ འགཱོ་ 
བར་རྩོམ། གེས་པ་ཁོ་ནང་ཟད་དེ་དེ་གནས་པའི་རྒྱུར་མི་ངུང་བས་ཐོག་མང་བསྟེན་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོ་དག་ཚེ་དེས་ 
ཉེ་ལ་ཕན། ཕྱི་མ་ནི་དེ་ཏྷར་ན་དྲན་ཤེས་འཇུག་པ་གཅེག་ཏུ་མི་འཆར་ཏེ་དམིགས་རྣམ་ཐ་དད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
བློར་ཐོངངོ་ །། 
བྱིང་རྒོད་སྐྱེས་སམ་འགག་ནས་དེས་རིགས་ཀྱང་བརྣོད་པ་དང་བརྡད་པའི་སྐབས་ཡིན་ལ ། ངེད་ཀྱི་ཤེས་བཞིན་ 
ཞི་གནས་ཀྱི་ཚུལ་ བཞིན ཡིད་བྱེད་ཤེས་པའོ། དཔྱད་འཇོག་རྒོམ་ཟུང་འོང་མི་འོང་ཞེས་པ་འདྲི་བ་པོར་ལྗོག སྟེ་དཔྱད་ 
སྒོམ་མེད་པར་སྟོང་ཉེད་རྟོགས་ མི་སྲི ད་ པར་འདོད་དེ་བས་ ན་།ཁོ ཞོ་ལ་ གཏིས་ཀ་འཐད། སྟོང་པ་དང་ཆོས་ གཅིག་པ་ སུས་ 
རང་བཟོ་ཤི་ན་ཤྭཱཀུ་ཐུབ་པའི་རང་བཟོ་སྟེ་འདུལ་ཝུང་དུ་གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་§ ཀྱི་རྒུལ་བའི་ཆོས་སྐུ་མཐོང་ཡང་གཟུགས་ 
རྐུ་མ་མཐོང་བས་བྟྟ་པར་འགྲོ་ཐེས་བཤད་དོ་ཟེར་ཐོགས་མང་ལ། རང་ལུགས་ལ་འདོད་ཕེམས་རྩེ་གཅེག་པ་ཞི་ 
གནས་ཡིན་ཞིང་ཡོད་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པ་འདྲ། འཚང་རྒྭ་བའི་གནས་ལ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་འོག་ 
མིན་གསུམ་ཡོད་ལ་ཏུ་ ཤང་དང་ཇེད་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྦྱིན སོགས་ཕྤྱོད་མི་ཕྦྱོད་ཁྱད པང་ཡོད་ཟེར་།| ཐོགས་འབྲེལ་མེད་མང་ 
ཡང་ཟླམ་རྡེ་ནམ་རྒུན་པས་ལན་མཛད་དྟར་ཡིན་ལ། དེ་དག་གིས་དགག་བྱེད་ལུང་འདྲན་པ་ནི། ས་ཕཊ་གྱིས:-- 
ལུང་གི་གནས་སྐབས་མི་ཤེས་ཕང། མདོ་རྒུད་ཝུང་རྩྱོར་བྱེད་མོད་ཀྱང་ ། 
དེ་ནི་བུན་པོའི་ཁ་གཤགས་ལྟར། གང་དུ་འགྲོ་བ་མི་ཤེས་སོ།། 
ཞེས་པ་ལྟར་གྱར་པ་མང་ཇངོ | 
ཡང་པད་མ་ཐང་ཡིག་ལ་འཁྲིས་ནམས། 
ལེགས་སྐར་སྤྲལ་པ་མད་ཁམས་ཕྱོགས་ནས་འབྱུང་ ། 
གྲགས་པའི་མིང་ཅན་དགའ་ལྡན་གནས་གཞིེ་འཛིན། 
སྨན་རས་གིགས་ཀྱི་སྦུལ་པ་ཡིན་ཇངེས་ཟེར།། 
བརྟན་པའི་མགོ་ཉེས་མཛད་ཕྱོད་གླིང་འོག་མཁན ། 





* འཕགས་པ་ལམ་ཕྲཱན་གནས་བརྟན་ལྟ་བུ  † བློ་བུང་བས། ‡ རྒུལ་ ཐ་ནས། § ནྣ་པ་བྱེ་པར། 
| བྟ་བའདྲ་བར་སོང་ ། ་ 
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༤ །དཔག་བརམ ལྫོན་བཟང་ ། 


རྐྭ་བའི ་དུས་ཡོད་པནི་གཞན གིས་མཐོང་ཚེ་སྒོན་སྨྲས་ལྟང་གོ པར་རླེམ་མོད་ཀྱང ཉི་ཟླ ལྷོ བཀྲོད་མཐར་ཐུག་དུས་གོ་ལའི་ 
ལམ་དམའ་ས་ནས་བརུ་པར་ཏྱོད་ ཀིས་དེ་མ་སྨྲས་གོང་དྭ་དུས་འཁོར་ལས་རྒུལ་བས་གསུངས་ ཟིན་པས་དེང་སང་གི་ལྔ་ 
བྡྫས་ཅམ་ གི་མ་རིས་འབྲེ ་པ་དག གིས་ཀུང་དེ་ཤེས་པས་དེ་ཞི་མེ་ཕར་ལ་བུས་ནས་སྨ་ར་ཚུར་ལ་བསྲེག་པའི་དཔེ་ལས་ 
མ་འདས་པས་བྱང་རྒལ་གྱི་གཏམ་དེས་ཤོབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་གསལ་པང ངོམས་པའོ ། 


ཡང་གསེང་མདོག་ཅན་པའི་དགེ་བཤེསརྒུ་མ་བཙོན་གཏུན་རོང་པོའི་རབ་འབྱམས་པས་ཐང་ཡིག་དགག་པ་དང་ 

མེ་ངུ་བྲག་སྒོ་རབ་འབུམས་པ་ཕུན་ཚོགས་རྒུལ་མཚན་གྱིས་ཐང་ཡིག་རྩོད་ལན་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་”* གི་ 
ལན་མཛུད་རྐོར་ལ་མད་འཛངས་ གྲུན་དུ་བྱང་ སེམས་ཞིག་གི་ལུས་ལ་ཞག་བདུན་ནས་མང་མེ་འཇུག་བས་དེ་བྣལ་ཐིར་ 
ཤོག་ཅེས་ཟླ་ལམ་དུ་ཕོ་ཉ་བཏང་བ་དང་། མྲོའུ་འགལ་བུ་དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེའི་ུས་ཀུན་ཏུ་རྒུ་འདམ་བྟར་ 
བཅོམ་† རྡེ བཀྲོང་ཟེང་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དཔའ པོའི་ལུས་སྫག་གིས་ཟོས་རྗེས་སྟེམ་རབས་ཀྱི་དཔེ་རྟེད་སོ་ 
བཞེ་པ་མན་ཆད་ཆུས་ཆུད་ཟྲོད་པ་དང་སྟག་གི་ཁ་ནས་བཏང་པའི་མྨོན་ལམ་བདུན་བརུ་པ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡོད་པ་དང་ ༈ 
རྗེ་མི་ལ་ལ་སྣག་ཚ ཤོགགྭུ་ལྟ་ཞོག་རྩམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་འབྱོར་ཐར་ཆཱ་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་ཀྱང་མགུར བྲིས་ཟེར་ 
བའི་རྫན་དང་ ། ས་ཆེན་བཀོད་པ་དུ་མ་སྤྲལ་ནུས ཟེང་ནམ་སླང་དེ་ལ་གུང་ཐང་དུ་ཟམ་ངན་བྱུང་པ་ནས་བློ་ལ་ 
ཡོད་པའི་ཆོས་བརྗེད་ཟེད་བ་དང་ རྒམ་པོ་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུས་རླང་ཕུག་ཐོར་ལ་བཀྲམ་པས་མྤོས་ཐལ་གཏོང་ནུས་ 
ཟེད་བ་དེའི་ཞབས་ལ་དྲེག་ནད་བྱང་པ་དང་ ། བུ་སྟན་བྱམས་པའི་སྦྲུལ་པ་ཡིན ཟེང་ཀྱང་བཟའ་བཏུང་ལ་ཕེང་སྣ་ཆེ་བ་ 
དང་ ། དེ་བཞེན་དུ་ཅོང་ཁ་པ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྤྲུལ་ཕ་ཡིན་ཟེར་ཡང་འདྲ་ལྦ བ་དགུ་བཅེ་གས་ཀིས་ཀྲགས་བལས་ 
པའང་ནང་འགཝ་པའི་ཚིགགོཟེར་བའི་དཔེ་ཡང་ལྷར་སྣྟང་ཡེན་ཏེ། ནང པ་སངས་རྒས་པ་སུས་ཀུང་བཀའ་ཞེག་ 
སངས་རུས་ཀི་གསུང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སླང་དེ་ལ་ནང་འགལ་མིའ་དོད་དེ། ཐེག་ཆེན་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་ 
སེན་དྷ་བས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་བཀར་མི་འདོད་པས་ཁས་མ་བླངས་ཡང་ཕྱིས་སུ་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐུགས་ཚེ ཁས་ལེན་པ་ལྟང་ 
རོ། 


དེས་ན་དེ་དག་ལ་འགལ་འདུ་མེད་དེ་དཔེང་ན་རྒུལ་པོ་དོན་གྲུབ་དོན་ལ་སངས་ཟས་སུ་ཟེན་ཀྱང་ཐུན་མོང ངོང་ 
བླབ་མྱང་མཛད་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱང་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་དུད་དང་བདུད་རྫེས་གནོད་པ་བརྩམས་པ་དང་གསར་ དུ་ 
སངས་ནུས་ཚུལ་བརཏན་རྗེས་སུའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྟོན་པ་དག་གིས་ཀླགས་འཛོལ་བ་དང་ལྱས་སྟིན་གྱི་སྨྱོག་རྡོ་འཕངས་ 
སོགས་ཀྱི་ཆུལ་སྣ་ཚོགས་བརྟན་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པ་ལྣར་དུ། རྗེ་བླ་མ་ཡང་དོན་དངོས་ངའི་གནས་ཚོད་ལ་འཇམ་ 
དབངས་དང་འཇིགས་བྱེད་ཡེན་པའི་ལུང་བརྟན་མང་ཡང་མཐུན་སྣང་ངོང་ཐོམ་བསམ་རྒམ་གཐུམ་རིམ་ཧྱིམ་མཛད་བ་དང་ 
བསྟང་ཆུལ་དང་འདྲེ་གདོན་གྱི་གནོད་པ་བརྩམས་སོགས་བརྟན་ཀྱང་གནོད་པས་མ ཅུས་བ་ལྟ་བུ་ནི་གུ་བོད་ ཀྱི་མཁས་ 
གྱུབ་དམ་པ་དུ་མའི་རྣམ་ཐང་ན་ཡང་མང་ངོ་ !། 


| ཡང་ཙོང་ཁ་པ་ལུང་བརྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བའི་མང་གདམས་ངག་འབོགས་པའི་ཚིག་ཟེར་བ་བྲན་པོ་ཞིག་གིས་རང་ 
བཟོ་ཡིན་ངེས་ཟེང་ཡང་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྟུད་སོགས་ཀྱི་ཝུང་ཚད་མ་མང་བས་ཡུང་གིས་ཟིན་པའི་དམ་པ་ཡིན་པར་གོར་ 
མ་ཆག་གོ།། 





* རླེབ་མི་ཐུབ།,  † མི་ུབ། 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་། པཔ 


ཡང་ཕལ་མོ ཆེ་ཞིག་གིས་མཁས་གྲུབ་སེགས་ཀྱིས་ཐུས་ནས་རྗེ ཙོང་ཁ་པས་ཞུ་སེར་གྱོན་པ་དང་ལུགས་རྒེང་ 
བཛིན་བྱས་པས་བོད་ཀྱི་བརྟན་པའི་དཀྲུགས་ཤེང་དུ་གྱང་ཟེར་ཡང་བོད་དུ་རྨང་ནས་མཁས་པའི་དབུ་ཞུ་ལ་དམང སེར་ 
མ་ཟད་ནག་པོ་བྲ་བོ་ཡང་བྱྱང་ཞེང་ཞུ་སེར ནིས་སྐྱ་ཆེན་མོའི་གྲྭ་ཚང་འགའ་ ཞེག་ལ་ རྩར་ནས་ཀུང་ཡོད་པའི་གཏམ་ 
ཐོས་ལ། དེ་ངང་ན་གྱུབ་མཐའ་དང་རང་རང་གི་ཆོས་ལུགས་རྒྱ་བོད་གང་དུའང་ཞུའི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱིས་ 
ཕྱེས་པ་མིན་པའི་དེ་ཙམ་གྱིས་དཀྲགས་ཤེང་དུ་ཅིལ་འགྱུར། ཡང་རྫགས་རིམ་དང་དབང་དོན་དེ་ཉེད་གཉིས་ཀྱི་སྟ་ 
གོན་ཐད་ལ་འགལ་༢” འདུ་ཡོད་ཟེར་བ་ལ་སོགས་༈ པའི་ཕྲན་ཚེགས་མང་ཡང་ལ་ལ་ཞི་ནན་གྱིས་སྐྱོན་འཚོལ་འདོད་ 
དང་འགའ་ཞིག་ནི་དགོས་པ་བྱས་རམ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེང་ སང་ཡང་རིང་མ་པ་སོགས་ལ་ལས་རྗེ་བ་མ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ དང་དེས་གྲུབ་མཐའ་ལ་འཁུ གས་ 
བཞིན་པས་ཐབས་དུ་མས་ཇི་ཙམ་གནོད་ཡང་རྒུལ་བ་ལ་མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ལྷས་ཕྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་འགྲན་པས་ 
ལྷག་པར་དེའི ཡོན་ཏན་གསལ་བད་བྱསང་བྭ་ཉར་དུ་མི་གནོད་པར་མ་ཆད་རླུང་དམར་གྱིས་བྷོན་མེ་ཆུང་དུ་གསོད་ཀྱང་ 
ནགས་ཀྱི་མེ་ཙེན་མེ་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ལྟར་དག་མི་དག་གི་ཤན་ཡང་དེས་ཕྱེད་དེ་ལྷག་པར་དགེ་ལུགས་དང་ནས་ 
འཛམ་བླིང་གི་ཕྱེད་ཏུབ་པས། རྗེལེ་བཟང་བརྩེ་བས་ཀྱང་། དེངའི་དུས་སའི་ཏྱོན་ཐམས་ཅད་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
མའི་གདུགས་དཀར་པོ་གཅེག་གིས་ཁུབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡོད། ཅེས་སྟན་ངག་གིཟོལ་བསརྟོད་མཛད་པ་ཡོད་ཕྱིད་ཀྱང་ 
དོན ལའང་གནས་ཏེ་མེ་ར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཚན གྱིས་ཀྱང་ :=- 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་སངས་རྒུས་གཉེས་པ་ཞེས། 
ཨོངས པུ་གྲགས་པའི་མཉམ་མེད་ཙོང་ཁ་པས། 
མདོ་རྫགས་སྤྱི་དང་ཁུད་པར་ཐལ་འགྱུར་ལུགས། 
རྨིན་མེད་ལེགས་བཤད་དུ་མས་གསལ་མཛད་ནས། 
ལུང་དང་རིགས་པའི་ཚོགས་ཀྲིས་གཏན་ལ་ཕབ། 
ད་ངྟའི་མད་རྫགས་ཡུང་རྟེགས་དམ་ཆོས་ཀྱིས། 
བརན་པརྒྭ་གང་ལ་ཆེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
རྒྱ་ནག་སྟོན་འཁུན་རྒུལ་པོའི་རྒུལ་ཇམས་བད། 
དང་ཞིན་རྒུས་པའི་རྣམ་དཀང་འོད ཟེར་ནི། ཞེས་དང་ | 
རྗེ་བདེ་ལེགས་ཉེ་མས་ཀྱང་ :-- 
བརྟན་པའི་ཉིང་པོ་མཐའ་བྲལ་དབུ་མའི་ལམ། 
གསལ་ཁྱེད་བླེ་བསང་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་གིས། 
ཡོན་ཏན་ཀུན་རྟེན་ཐུབ་བརྟན་ནོང་འཇེན་མ། 
ཕན་བདེའི་འོད་ཀྱིམ་རབ་འགེངས་ཙོང་ཁ་པའི། 
བཕྤེན་ལས་འོད་སྟོང་འཛམ་གླིང་ཁུབ་འགྱུར་ཏེ། 
ཐུབ་བསྟན་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་ནས། 





* ཐལ་༡ྭ་ཝཱག་འ། † གང་དུ་འགྲོ་བྱོགས་རྒྱལ་བང་རྐྱབས་འགྲོ་བྱས་བཞེན་འགྲོ་དགོས་པའི་སྐྱབས་ 
མྲགོའི་བླབབ་བྱ་མེད་ཞེས་པའི་ཟུར་ཟ་ལྟ་བུ ། ¥ ¦. 
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༨ | དཔག་བསམ་ཡྫོན བཟང་ ། 
བསླང་སྟེ་བརྟོད་པ་ནི:-- * 

ཀུན་མྱེན་པོ་དོང་བྱོགས་ལས་རྣམ་རྒུལ་གྱིས། 
མཁས་པ་ངང་པའི་རལ་བོ་བླེ་བཟང་མཆག། 
གྲགས་པའི་མགྲིན་པའི་རྫ་རྔ་སྨྲོག་པ་ཅན། 
ལེགས་བཤད་གཤོག་རླབས་དཔང་ངའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
བཇིགས་མེད་བུང་བ་གཞོན་ནུས་འདི་སྐད་ཁུ། 
ཐུཔ་བརྙན ་ཉི་ མ་ནུབ་རིར་ཁྷྱུང་སྱང་ཅིང་ | 
ཤེས་ལྡན་རྐང་དྲུག་ལྡན་ཕ་མུ་ངན་འདས། 
འོག་སྒྲ་འབྱང་པོའི་བྱ་ཚོགས་རྒུ་དུས་འདིང། 
སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བྲེ་བཅང་གྲགས་པ་ཤར། ཞེས་གོགས་དང་། 

དཔས་ས་སྐུའི་བརྟན་འཛིན ཚེན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ཀྱང་ :¬- 
གང་གི་བྲེ་གྲོས་རྒུ་ཚེན་ཏཱེན་ཡངས་པ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་ངོའི་རྨོན་ལམ་ཇི་བཞེན་ཏེ། 
སྙན་པའི་གྲགས་པས་ས་གསུམ་ལྱམ་མེང་བྱས། 
བརྟན་པའི་དཔལ་ཏོད་ཡུན་རིང་གསལ་གྱར་ཅིག། ཅེས་བོགས་དང་ ། 

ཏའི་སི་ཏུ་ནམ་རྒུལ་གྲགས་པས་ཀྱང་ ,: 
ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་ནམ་དངྱོད་གཤོག་རླབས་ཅན། 
བླེ་བཟང་གླགས་པའི རླང་ཤུགས་འཇཛིགས་རུང་པས། 
བཇིགས་མེད་མངའ་ལྲིང་དབང་ངའི་ཞབས་དུང་དུ། 
ཆར་འདོད་བྱིའུའི་ ཚིག་གིས་འདི་སྐད་ཐུ། 
ཐུབ་དབང་ཉེ་མ་ངི་རྩེ་ང་ལྷུང་བ་དང་ ། 
བརྟན་པ་ཀུ་མུ་ད་ཡི་ཚལ་རྒུས་སླད ། 
འོད་དཀར་གྲགས་པའི་རི་བོང་མཐན་མ་ཅན། 
བླེ་དཆང་ཏྱོད་ཉི་ཟླ་བའི་ཆུལ་འཛིན་ཉེད། 
ཀྲཱ་སྒྲབ་ཡབ་སྲས་གཞན་དོན་གཤེགས་པའི་ཚེ། 
དྱུ་མའི་ལམ་འདི་སྟོན་པ་གཞན་མེད་ཅེས། 
སྨོ་སྐུར་བྲག་རིའི་ཕུང་པོ་འཇོམས་པ་ལ། 
མགོན་ཏཱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་ལྟ་བུ་གྱར ! ཞེས་དང་ ! ཡང་ ! 

བླེ བཟང་ཏྱོད་ཉི་ཐུབ་དབང་ གཏཉིས་པ་ཡིན | དེ་ཏར་ཁཱེད་ཀཱི་གྲགས་པའི་ རྗྔ་ཁོ་ཆེ ཿ 
རབ་ཨཐོ་ཨཁས་པའི་དྭབུས་མུ་བརྡུངས་པ་ནི། ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཐར་དུ་ཁུབ་པའི་ཟླ། 
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།དབག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 


སྐལ་ལྡན་བདག་གི་འང་ྣ་པའི་རྒུན་དུ་བྱགས།  ཧེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ ། 


ཀྲམ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་ཀྱང་། མང་ཐོས་བླེ་གྲོས་ཡངས་པའི་མཁང ། 
ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར ཆོགས། རྣམ་ཀར་གྲགས་པའི་འོད་འབྲེ་བའི། 
བཤེས་གཉིན་ཟླ་བ་གང་དེ་རྒུལ།། ཞེས་སོགས་དང་ ། 

་ ཞྭ་དམང་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཀྱང་ |! དུས་ཕྱིས་བཀའ་ཕུག་ས་སྐུ་པ་ཡི་ཉི། 


བླ་མ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་གཏུགས་པ་ལས། 
མཁས་པ་བླེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་པ། 
མདོ་རྫགས་ཐའསྟན་པ་གསལ་བར་མཛུད་པ་བྱང་ | 
དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ལྟ་བའི་ཁུད་པང་ཞེ། 
གྲཟ་པོའི་བྲེ་ཡིས་ཧྭོགས་ཅམ་ མཐོང་པ་ལ། 
༠༩- སྒྱ་འདོགས་སྐུར་འདེབས་ཀུན་རློང་ངན་དང་དྲལ། ཞེས་སོགས་དང་ ། 
ཀྲམ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྗེས་ཀྱང་ :-- 
བྱང གིཔྱོགས་འདིར་རྒུལ་བའི་བརྙན པ་ལ། 
„ ཕལ་ཆེར་ལོག་པ འགའ་ཞེགདྩོད་པའི་སྐབས། 
འཕྲལ་མེད་བྱི དོང་མཛུད་པའི་ཙོང་ཁ་པ། 
རི་བོ་དགའ་ལྡན ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི། དེས་ཐོགས་དང་ ། 
ཀྲམ་དབང་ཕྱུག་རྡོ རྗེས་ཀྱང་ :-- 
ཀུན་མེནཐུ་རམ ་ཤེང་པའི་བརན་པ་འདིར། 
ངུར་སྨྱག་གོས་འཛིན་མཐའ་བྲལ་དུ་མའི་ དོན། 
ཆོས་ཀུན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སོན དོན་དམ་དུ། 
བདེན་པ་མེད་པར་སྟོན་མཇད་དེ་ལ་འདུད། 
གསང་རྟེ ང་མདོ་རྒྱུ་ཀུན་ནས་འུང་བརྙན་ཅེང་ | 
ཐུགས་རྗེས་དུས་ལས་མི་ཡོལ་གཟིགས་པ་ཅན། 
འབྲེལ་པ་ཐོགས་པ་ཙམ་གྲིས་རང ཉིད་ཀྲི། 
གོ འཕང་རྩོལ་མཛད་ཟླ་གྲལ་དེ་ལ་འདུད། 
བཅས་དང་ཁ་ན་མ་ཐོའི་ཉིས་པ་ཡིས། 
རྱང་ཟད་མ་གོས་འདུལ་པའི་དམ་ཆོས་འཛིན། 
ཞེ་དུལ་བག་ལྡན་འཕྲིན་ལས་བཞེ་ལ་ཕྱེད། 
མཁས་བཅུན་དབང་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ལ་འདུད། ཅེས་ཐོགས་གསུངས་ལ། 
བཀའ་བརྒྱུད་པ་དབང་ཕྱུག་ རྒུལ་མཚན་གྱིས་ཀྱང་ :-~ 
ཐམས་ཅད་མྱའེན་པ་བོ་ གོས་ཆེན་ངའི་དཔལ། 
མཁྱེན་དང་བརྱེ་བའི་བདུད་རྩི་འི་བུམ་བཅང་འཛིན | 
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སེ༢༧༩༠ |།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
སྙན་དང་གླགས་པས་རྟོང་གསུམ་མ་ལུས་ཏུབ། 
གསུང་རབ་རྫགས་རིམ་རྣམ་བཤད་བྟས་པའི་ཚེ། 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཕར་ཌི་ཏ། 
མདོ་རྒྱུད་བརྟན་བཅོས་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྒྱུ། 
ལེགས་པར་མཐོང་ནས་བཅོས་མིན་དད་པ་སྐྱེས ! 
ཞེས་བོགས་བརྔགས་པ་མཛད་པ་དང་། 


གཞན་ཡང་སྐ་སྐུའི་མད་རྫགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཉྱེན་ངོང་རྟོན་སྨྲ་བའི་ཐེང་གེ་དང་མཁས་ཆེན་ངོང་བ 

ཀུན་དགའ་བཟང་པོ་སོགས་ས་འབྲེ་ཀང་འབྲུག་ སྟག་ལུང་པའི་ མཁས་བ་ནམས་ ཀྱིས་རྣམ་དངྩོད་ཟབ་ཅེང་གསལ་མུར་ 
གྲིམ་གང་ལ་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པ་ཚང་མས་དྲངས་ཏེ་བཅོས་མིན་གི་དད་ལུམ་འཁྲངས་ནས་བཌགས་ 
བརྗོད་དུ་མས་མེ་ཏོག་གི་མཆོད་པའི་ཆར་འབེབ་པར་མཛད་པ་དང་ ། དེང་མ་ཟད་སཁས་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་ 
ཏྱང་:-- 

ཁྱེད་ཀྱི་རྣམ་ཐང་ཅེན་པོའི་ཚེན་པོ་རྣམམ། 

རིང་ན་གནས་ཀྱང་མཛོན་སུམ་བདེན་དུ་མཐོང་ ། 
ཅེས་པ་ལཱར་ཟླ་ལམ་མང་པོ་ཆོད་པའི་དབང་བློགས་ཀྱི་མངྱ་ཙེ ་ནའི་རྒུལ་པོས་ཀྱང་རྫེའི་སྙན་པ ཐོས་ཏེ་གདན འདྲེན་པ་ 
དང་འབུལ་སྐྱེལ་པ་མངགས་པ་ཡེན་ཏེ། 


མངོར་ན་དེའི དུས་དུ་ས་པར་གིས ,-- 
ཡོན་ཏན་ལྷན་ན་སྐྱེ་བོ་ཀུན། མ་བསྡུས་པང ཡང་རང ཏིད་འདུ། 
དི་ལྡན་མེ་ཏོག་རྒུང་རིང་ཡང་ ། བུང་བ་སྤྲིན་ཧྱི་ཚོགས་བཞེན་འཁོར། 
ནེས་པ་ཏྟར་སྙན་གྲགས་ཀྱང་མ་ལ་ཡ་ཡི་ཅན་དན་དི། རླུང་གིས་བྱོགས་བཅུང་རུས་པར་བྱེད། ཅེས་པ་ཏྟར་གྱར་ 
སྐོད ༩ 
དེས་ན་དགེ་ལྔན པའི་སྲེལ་འབྱེད་དེ་ཉིད་ནི་ཐུན་མོང་ངོད་ཡང་རྒུལ་པའི་བརྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གཅེས་སྤྲས་ 
ཚྡེམ་ཆེར་མཛད་ཅིང་། མཐའ་ཀླས་པའི་ནམ་མངའི་།ོན་ཏུབ་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་ལྷག་པར་བརྩེ་བའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་རིམ་གཉིས་གྱི་རྣལ་འབྱོང་ལ་ཐུགས་རག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ། གངས་ཅན་གྱིས་མཁས་པ་དང་གྱུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བྱ་བའི་གཙུག་གི་རྒུན་དུ་གྱར་ཅིང་། སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐོ་ཐོའི་བསམ་པ་དང་དབང་པོའི་རིམ་དང་མཐུན་པར་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལས་བྱང་བའི་གདམས་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་བརྟན་པ་དག་གིས་ཡྨིན་གྲོལ་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པའི་དེད་དཔོན་ཅེན་པོ་ཡིན་ལ། དོན་དངོས་ 
གནས་ལ་རྫོན་ནས་གཏིང་མཐའ་དཔག་དཀའ་བའི་ཚོགས་གཉིས་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་ཞིང་ཆོས་སྐུ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་མཁའ་དྱའིངས་ལས་ཐུགས་བསྟེད་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དྲི་བཞོན་གྱིས་ཉེ་པང་དྲངས་པའི་གཟུགས་རྐུའི་ རོལ 
རྩེ་ད་ཉེ་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྨད་དྲ་བྱང་བ་ལས་བྱོགས་རིས་ཆུ་འཛིན་གི་སྒྲིབ་གཡོགས་དང་བྲལ་པའི་འཕྲིན་ལས་ངའོད་ 
ཟེར་གྤངས་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འཕྦོ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡེན་ལ། དེའིྱིར་དེ་ཉེད་ཀྲིས་ཕྱེམ་པའི་ཡུགས་བཟང་དེ་ཡང་ 
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! དཔག་བསམ་སྨྱོན་བཟང་ ། ༢༤༡ 
ཆུད་པ་དུ་མའི་ནད་ཀྱིས་གཟེར་བ་དག་གི་དུ ཿཁའི་ཟུག་རྔ་གཏན་ནས་འབྱིན་ཞེང་བདག་ལྟ་དང ཉོན མོངས་པ་གཞན་གྱི་ 
ལིང་ཏོག་ དང་རབ་རིབ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་སྨན་དང་ | སྲིད་བའི་ མཚོ་ལས་ སྒོལ་ཏེ་རྣམ་པ་ མཆག་ལྡན་གི གོང་ཁྱེར་ 
ཆེན་པོར་འཁྲིད་པར་བྱེད་པའི་གྷ་བོ་ཆེ་སྟེ། མདོར་ན་ཕན་པའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་སྟེར་བར བྱེད་པའི ཡིད་ 
བཞེན་དབང་གི་ རྒལ་པོ་ཡིན་པ་ནི་རིས་བཅད་ཀྱི་འཁོག་བླེ་དང་བའི་ ཤིས་རབ་ གཟུགས་འཛིན་ཀུ་ ཤའི་ཏྱི་འདྲས་དད་ 
ཅིང་ཟྲདིས་ན་དེའི་གསུང་གི་ཉེན་མོའི་མགོན་པོ་ལ་ནོངས་པའི་བླིན་རྡུལ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་སྨྲིབ་པ་མེད་པར་རྒུལ བའི་ 
བཀའ་དང་ཁུད་མེད་དུ་མཐོང་ནས་ཇེས་ པ་གཏིང་ནས་རྙེད་དེ་དད་པའི་འདབ་བྦ རྒྭ་བནད་པར་བབྱུར་རོ|། 


གཉིས་པ་རྗའི་དདན་ས་དགའ་རྡན་དགོན་པར་གངོང་རྫ་པས་བཏེདས་པའི་ 
ཆོས་ཏི་གསེར་ཁྲིར་ཐེངས་རིམ་འགའ་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ།། 


ཁྲི་ཐོག་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་” དཀའ་བཅུ་དང་མ་རིན་ཅེན་† རིགས་ལྷན་པད་དཀར་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ་གྲགས་ 
པཉཞི། གཙང་ཉང་རྟོད་ཆུ་ཕྲང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་གནས་རྟིང་བ་རིན་ཆེན་རྒལ་མཚན་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་ཞིང་དཀའ་བཞེ་ 
པ་རིན་རྡོར ཐོགས་ལས་ཆོས་གསན། པ འདོགས་ལྒོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་གྱིས་མངན་པོ་དང རེང་མདའ་བས་ལས་ 
གློབ་མཛད་དེ་བསྟན་ཕར་རྫོགས། མད་རྫགས་ལ་རྦྱངས་ཏེ་མཁས་པར་གྱར་ནས་ས་སྐ་གསང་ཕུ རྩེ་ཐང་ནམས་ 
སུ་པོ་ཏི དཀའ་བ བུའི གྲྭ་སྐོར་གནང་ཞིང་རོང་སྟོན་ཤུག་རྒུན་པ་དང་མཁན་ཚེན་གཡག པ་སོགས་རྩོད་པས་ཕམ། 
དེ་ནས་རྗེའི གློབ་མའི་གཙོ་བོར་གྱུང་ཞིང རེག ཟེག ཚུལ་དུ་རྒུན་རྒུད་བླ་རིན་བྲེང་བཞེ་བསྟ བ་ཕྤྱོད་འཇུག་ཚད་མའི་ 
སྐར་དང་རྗྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊེཀ་ཀའང་དུ་མ་མཛད། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ལ་དགའ་ལྡན་གསེང་ ཁྲི ར་འཁོད དེ་རྒུལ་ 
ཆཚབ་ཅེས་གྲགས་ཤེང་ཁོ ངོ བྱར་གསུམ་པར་དུ་གདན་ས་བསྟང་རིང་ལ་དབྱར་དགུན་ལ་གཙོ་བོར་ཐུགས་དམ་དང་ 
དཔྱིད་སྟོན་ལ་གདུལ་བྱར་ཆོས་འཁོར་བརཉོང་ཞིང་། དེ་རྗེས་ཟར་བཏཅུགས་གནས་ནས་ཐུགས་དམ་ཁོ་ན་མཛད་དེ རེ་ 
དབུའི་སྟེང སྣོན་ཟླའི་ཚེས་བརྟད་ལ་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཤེགས་ལ ། ཟློབ་མ་རྗེ་དང་ཐུན ཚོང་པ་མང་ཞིང་གནན་ཡང་ 
བླེ་གྲོས་མདོན་དང་དཔལ་གེང་དང་ཡོན་རུམ་པ་དང་རངཏ་ན་ཤྲི་དང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ཆེན་པོ་རིན་བྱང་དང་འདུལ་ 
དཀར་གྲགས་དཔལ་སོགས་མང་དུ་ཡོད་ད།། 

ཁྲི་ཐོག་གསུམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་7 ཆོས་ཆྗེ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་ད ཏི ངྫོན་སངས་རྒུས་ཀྱི་འཁོར་དུ་ 
རབ་འབྱོང་གྱི་སྐྱེ་བ་བདེས་པར་གྲགས་ཤིང་ཤམ་བྷ་ལང་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པར་སྐྱེ་པ་བཞེས་དུས་དུས་ 





* པྷ་ཊ་ཊ་ཀང། † ཏ་དརུ་རཏ་ན། ‡ ཤྲཱི་པཱན་གུ་རུ། § ད་སྨ་སྲ་མི་ཞེར་ཞཱི་སྟ་དྲ། 
ྒ 2༣ 


༄༢༧+ །དཔག་བསམ ཡྫོན་བཟང་། 
འཁོར་གི་གཙོ་བོས་ཟླ་བཅང་ལ་།ྭཱོད་ཀྱི་པད་དཀར་དང་འཇམ་གྲགས་ལ་དགོངས་ཤེག ཅེས་གསུངས་པ་ཉི་འདིར་རྗེ་བླ་ 
མས་རྗེས་སུ་འཛིན་དགོས་པའི་ལུང་བརྟན་དང་ ! ཟླ་གྲགས་ཀྱི་སློབ་མ་རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་ཆེ་བའི་སྐུ་ཚེ་བཞེས་ངུས་ 
ཟླ གླགས་ཀྱིས་མ་འོངས་པ་ན་འཇམ་དབྱངས་མཐའ་བཁོབ་འདུལ་ཕྱིར་དགེ སློང་གི ཚུལ་འཛིན་དུས་སུ་ཁོད ཀྲིས་དེའི་ 
བཀའ་སྨྱབ་ཤེག་ཅེས་གསུངས་ཟེར་བའི་ཁོ་རྒུས་སོགས་དང་ ། ཡང་ལེགས་ལྔན་དང་དྲེལ་བུ་པ་དང་ཡང་རྒུད་གཅེག་ 
པར་བཤད་པ་དང་། ཡང་ཨ་བྱའི་དུས་འཇམ་དཔལ་གྲིས་བརྐུལ་ནས་ཕྲང་པ་སྐེར་གསུམ་མཛད་པ་དང་བོད་དུའང་ 
དཔལ འདུས་པའི་བདག་པོ་འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་དང་ས་པཊ་ཅེན་པོ་དང་ ཧུད་ གཅིག ཐེགས་ལོ་ རྒུས་མང་དུ་ཡོད་ 
ལ། མ་ཅེག་ལབ་སྒོན་གྲིས་དྲག་སེང་གེ་ཤོལ་དུ་སྦས་པའི་ལུང་བསྟན་ལས ཏུང་:-- 

དྭ་ འི་དུས་ཀྱི་བླ་ མ་གཱཱ་ བ་དེ། 

མ་འོང་དུས་དེར་བླ་བཟཅང་གྲགས་ཞེས་པ། 

དེ་ཡེ་བྟ་ན་པའི གྲོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

སངས་རྒས་དྲང་དུ་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ཞེས། 

རྒྱ་གར རྡོ་རྗེ་གདན་གྱཾ་དབུས་ཉིད་དྲ ། 

མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་འདུལ བའི 2ཱང། 

ཀྲམ་དེ་ཝ་ཐེས་བྱའི་པཉྟི་ཏ། 

དྷ་ འི་དུས་འདེར་པསད་ནམས་བླ་མ་ཞེས། 

གྲགས་པའི་དུས་ངདེང་མངས་གྲུབ ཆོས་རྗེང་གྲགས། 
གེས་རྗེ་བླེོ་བཟང་གྲགས་པའི་བརྟན་པ་འཛིན་པར་ལུང་བརྙན་པའོ།། 


སྐུ་ཚེ་འདིར་གཙང་ལ་སྟོད་མད་ གཏུང་བྱང་ཆུབ་འོག་གི་ཕོ དྲང་དཀར་པོ་བདེ་ལྡན་དུ་ལི་ཡུལ་ལྕང་ང་རྨག་པོ་ 
ནས་རང་པའི་སྭ་སའི་རིགས་རགས་འཆང་ཞིག་གི་ཞུད་པ་ཡབ་ཀུན་དགའི་སྲས་གསུམ་ཧྱིཆེ་བར་འཁྲངས་ཏེ་ཞངས་ 
གྱུབ་ལྷ་དབང་བློར སྐྱེ་བ་དྲན་པས་མཁས་གྱུབ་:་གྲགས་ཤེང་། རིན་པོ་ཆེ འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོ་དང་ལམ་འབྲས་ 
པའི་ཡེ་དཔལ་དང་ཀུན་རྒུན་རེང་མདའ་བ་སོགས་བསྟེན་ཞེང བཇམ་དཔལ་རྨྱ བའི སེང་གེས་སྐྱེ་བདྲ་མང་རྗེས་སུ་བཟང་ 
བའི་གཞོན་ནུའི་དྲམ་ནས་ཀྱང་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ ! བཅུ་བདུན སྟེང་ངམ་རིང་ཆོས་སྡེར་འབྲག་ཁོའི་དགུན་ ཆོས་ 
ཤེག་ལ་མཁས་མང་ཆུ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདུས་ཤེང་ཆོས་རྒལ་ཏའི་སི་ ཏུ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བུགས་ཚེ། པཉྟི་ཏ་བོ་དོང་ 
ཁྱོགས ལས་རྣམ་རྒྱལ་འཇེགས་མེད་གྲགས་པའི རིག་གཏར་གྱི་དབུ་ནས་ཐང་ཆགས་ལ་བཀག་དས་འདི་ཉེད་ཀིས་སྐོན་ 
ཐར་ཆགས་ལ་སྨངས་ནས་ལན་མང་བར་མཛད་ཚེ་འཇིགས་གྲགས་ཀིས་ཕལ་ཆེར་ལ་དེ་མང་སྔེ་བའི་ནང་འགལ་ཟེར་ 
པ་མ་གཏོགས་གསུང་རཆུ་མ་བྱང་བའི་ཚུལ་བརྟན་ཀྱང་དེ་ཉེད་གྱ་གྱ་མེད་པའི་དམ་པ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་མཉེས་ནས་ 
མཁས་གྲབ་ལ་བརྟོད་པའང་མཛད། ཡང་དེརང་ཆོས་རྗེ་གཡག་ཕྲག་པ་སོགས་ཀྱང་རྩོད་པས་ཕམ་དེ་ནས་རེང་མདའ་ 
པ་ལས་བརྟེན་པར་ཚོགས་ཏེ་ཉེར་གསུམ་སྟེང་རྗེ་བྲ་མ་ལ་རྩོད་ཕྱིར་ྱོན་པའི་ལམ་དུ་ནུབ་གཅིག་མེ་ལམ་དུ་ཤར་ 
ནས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ཁོ་རི་བས་སྟོང་གི་རྩེར་ཉེ་མ་རེ་དང་དབུས་པུ་འཇམ་དབྱངས་ཡོད་པ་གཟིགས་ཏེ་ཕྱི་ཉེན་ཐེ་ར་ 
ཆོས་རྡིང་ནས་མཇལ་ཙམ་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཐོབ་ཅིང་གསུང་ཆོས་ཀུན་ཀྱང་གསན ། རྒྱལ་ཚབ་འདུལ་འཛིན་ 
འཇམ་དཀར་གསུམ་ལའང་ཆོས་གསན་ནས་ཡང་བྱོན་ཏེ་རི་བོ་མདངས་ཉན་གྱི་དགོན་བཏབ་ཅེང་ཉང་སྟོད་ལྱང་རིའི་ 
གདན་ས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་སྩང་ར་དཀའ་བཅུ་པར་གྷགས། བྱང་བདག་རྒུས་རྩེ་སྡེ་བ་རབ་བརྟན་འཕགས་པའི་ཕྱིན་ 
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།དཔག་བསམ་མལྗུན་བཟང་ ! ༤༧༧༢ 


པདག་བྱས་ཏེ་དཔཝ་འཁོར་ཆོས་སྡེ་བཏབལ། དེ་དུས་ནཱ་ལེན་དྲའི ཆོས་སྡེ་འདེབས་མཿན་ མངས་ཆེན་ངོང་རྟོན པས་ 
ཁོང་དང་ རྩོད་ཟེང་ནས་ཡེ་གེ ཡང་ཡང་བཏང་བ་ལས་སྐབས་ཤེག་ཏུ་ཁོང་དང་བྱང་བདག་པ་མཆོད་ཡོན་ཀུང་རཅུང་ 
ཆད་མ་མདཇུན་པ བྱང་དུས་བྱང་བདག་གིས་ནུ་ལེན་དྲ་ནས་རོང་སྟོན་སྤྱན་དྲངས་ཤེང་རྩོད པའི་དྲིལ་བསྒྲགས་ཏེ་དབང་ 
པོ་ཡང་ཞུ་ལུ་དང་གནས་རྙིང་ནས་བཊལ་ནས་དཔལ་འབོང་ཆོས་སྡེར་རྩོད་ཕྱིར་ཉེ་པར་སླ པ་ཚེ་རྗེ་བཙུན་རོང་པོས་རྩོད་ 
མནུས་པའི ཚུལ་གྱིས་བདག་གིས་ཏྱོད་ཀྱི་བྲ་མ་རྒལ་ཚབ་ཀྱང་ཕམ་ཟིན་པས་ཁྱོད་བདག་གེ་རྩོད་ཟླར་མི་ངོས་ཟེད་ 
སོགས་ཐབས་དུམས་བཤོལ་ཐངས་མཇད་པས འདུས་ཁང་སྒོང་གདར་བཤམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སླད་ རྫུད་དགོས་པ་ 


བྱང་པ་ན། 


མཁས་གྲུབ་འདུས་ཁང་སྟེང་དུ་བོན་ནས་ཐལ་སྐད་བཏང་སྟེ:-- 
ཐེག་ཆེན་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་མི་དམན་ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་གྲུབ། 
རྣམ་དྱྩོད་མགོགས་འགྲོའི་རྟ་ལྗང གིས་དྲངས་ ཤེས་བྱའི་མངའ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། 
གསུང་རབ་རྒ་མཚོའི གོས་ཅན་མ་ལུས་རིགས་པའི་ཟེར་གྱིས་སྣང་བྱེད་པ། 
རྔོན་མེད་ནམ་མངའི་ནོར་བུ་དེ་དང་མེ་ཁྱེང་ལྷན་ཅིག་ཇེཏྟར་བཀྲོད། 


འོན་ཀྱང་རོང་སྐྱེས་ཤཱཀྱ་ཡི། བརྟན་ལ་སྡང་བའི་ཡིད་ལྡན་ཐིང་ ! 
གཤེན་རབ་གཉུང ལུགས་རྒལ མཚན་འཛིན། ཕྱིས་པ་མཁས་པར་རློམཔ་གང་། 
རིང་ན་གནས་ཚེ་ཁོབོ་དང་ ། ལྷན་གཅིག་བརྒལ་ལན་བྱའོ་ཞེས། 
ཧྱ་གྱུའི་ཡེད་ལྷན་དྲང་སྲེང་གི། རྨོས་པའི་ཚིག་བཞིན་ཡང་ཡང་སྨྲགས། 
དེ་ནས ནམ་ཞེག་འདིར་ཕྱིང་ཚེ། ཐུམ་པ་བཞིན་དང་རླག་པ བདེན། 
ནོང བ་བཤེན་དང་འགྱོད་པ་བཞེན། སྐྱབས་མེད་བཞེན་དུ་སྐྱབས་འཚོལ་བྱེད 
དཔལ་ལྡན་ཟླ བའི འོད་དཀང་ལ། ཀླགས་འཚོལ་འདོད་པའི་མུན་ཉན་དེ། 
ཁོ་ཁོའི་རིགས་ཚུལ་རྡོ་རྗེ་ཡེས། གཞོམ པར་བྱ་ཞེས་མཛོན་དྭ་སྨྲས། 
བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉེན བྱེད ཟེར། §བབྱེད་ཕྲག་དོག་རྐང་འཐུང རྒུས། 
ཉེས་བཤད་ནགས་ཚལ་འཁྲིགས་པ་ཏློད། དྷ་ལ་ཐལ པར་བྱ་ཞེས་སྨྲས། 
དེ ཚྭ་དྲག་པའི ཡིད་ལྡན་དེས། དེ་དག་བདག གིས་མ བཀག་ཅེས། 
གཏོལ་མེད་གྱར་པའི་ཚིག སྨྲས་ཐིང་ ། ཛྫུན་གྱི་ཁུང་བུར་ཡང་ཡང་བྲེས། 
ཁྲེལ་ཡོད་ངོཆའི་གོས་དང་བྲལ། སྡོམ་པའི སྐེ་རགས་ལྷོད་པ་ཅན། 
བླུན་རྨོངས་སློབ མའི་ཚིག་ངན་གི། ཡོལ་བའི སླིབས་པའི་ཕག་ཏུ་འཚེལ། 
ཉོགས་འདིང་མཁས་པའི་དཀའ་མཆེད་དག། བྱ་བར་འོས་པ་མིན་ཞེས་པའི། 
སྦྱིན་བདག་ཚེག་ལ་སྐྱབས་བཅས་ནས། བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཐེས་སྨྲས། 
ལུང་རིགས་རླབས་ཕྲེང་རོལ་པ་ཅན། སྡེ་ཚེན་རྒུ་མཚོ་སོ་སོ་ནས། 
མཁས་པ་གདེངས་ཅན་དུ་མ་དག། གནས་འདིང་དཔང པོང་ལྷགས་པ་ཡང་ ། 
དེ་ཡིས་གང་ཕ་མགོན་བཅས་པ། དེ་ཉེད་ཚིག་གིས་རང་རང་གི། 
ཆུ་གཏེང་གནས་སུ་བཏྟྣད་བྱས་ནས། རྒོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ཚྫོགས་མ་གྱར། 
འདི་རར་མངོན་དུ་མ་ནུས་པའི། . . ཐུམ་ཚེག་སྨུས་པ་དྲན་བྱོས་ལ། 

ྦ ཕཱི་ནས་མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་ལ། ལྒོག་དུ་ངན་རྒུས་མ་བྱེད་ཅེས། 
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༥༢༩༤ །དཔག་བསམ་ྫོན བཟང་ ། 


བདག་གིས་གདམས་ཤིང་ཚར་བཅད་ནས། བདེན་མིནཟྨྲ་ཐ་ལྷུར་ལེན་ ཅིང་། 
ཛོ ཚས་གཏོལ་མེད་གྱུར་དེ་དག། ཡུག་བོང་བཞེན་དུ་མཁས་ནམས་སྨོགས། 
བདེ་གཤེགས་བརན་པ་གངས་ རིའི་མུས་ན་གནས ་ 
གཉུང་ལུགས་འབུམ་སྲག་རས་པའི་ཁུང་གྱིས་བརྗིད། 
རིག་པའི་མཆེ་སྡེར་མི་ཟད་སྟོབས་ལྡན་པ། 
མཁས་མཆག་ གདོང་ལྦའི་དབང་པོ་ ཁོ་བོ་ཙམ། 
དྲི་མེད་རིག་པའི་གད་རྒྱངས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ ། 
དྲགས་ལྡན་ཕས་རྒོལ་གླང་པོ་སྟོང་གི་རྙིང་ ། 
ལྒོག་མང་ཕྱིན་པའི་འཇིགས་སྟེར་དགེ་ལེགས་དཔལ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་རྒོ་ཡིག་སྨན་པང་མཛད་དོ།། 
དེ་ནས་རི་བོ་མདང་ཅན་དུ་ལུག་ཕེབས་ནས་སྨུབ་ པ་དང་འགྲོ་དོན་མགོ་མཉམ་མཛད་ནས་ཟཇུགས་ཚེ་རྒུལ་རྩེ་ རྫེ 
བ་སླར་འགོད་དེ ཡང་འཕབྲོན་པའི་རེ་བ་དང་ཐབས་བྱས་ཀྱང་ :-¬~ 
མཆེ་བ་མི་ཟད་སླར་མོའི་ཤུགས་འཆང་པ། 
གངས་རི་འཛིན་པའི་གདོང་ལའི་དབང་པོདེ། 
ཁུགས་ཀྲིས་བཅེངས་ནས་བཅོག ཆུས་འཚོ པཡེ། 
སྒོ་ཏྱིར་འདོད་པ་མས་པའི་བཞད་གད ཡེན། 
ཞེམ་གསུངས་ནས་མ་བྱོན་ལ། ཡངའ་ངོང་ཨེ ངམ ཆོས་ལན་འདེབས་མངན ངོང པ་ཀུན་དགའ་བམང་ཡོས་ཀུང་རྗེ་ 
ལས་ཆོས་ཉན་ནས་སླརང་རྗེ་ཡབ་སྲས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་བསྐུང་བ་ལ་སྨྲ་ངན འཐག་བྱེད་གནམ་ལྱགས་འཁོར་ལོ གེས་ 
པ་བརྩམ་སྟེ་ཏུབཔ་རེ རེ་ནས་གཤེགས པའི་ལན་བསྐུང་པས་འཁོད་གསུམ་རང་གེས་ཁས་ལེན དགོས་པ་བྱང་ཡང་ 
ཐབས་བཟང་དེ་ཆོས་ཅན་མི་གཉཅེག་ཞེས་སོགས་གསུངས་དགོས བྱུང་ཚེ ངོང་བ་ནམས་ཀྱྲིས་ཀྱང་ :-- 
ངེད་ཀྱི དོང་བ་ཀུན་དགའ་བཟང་པེ་འདི། 
ཁུང་ར་ཆོས་མཛད་དང་ཞི་བརྩོད་པའི་ཚེ། 
འཁོར་གསུམ་བརྒྭ་ཕྲག་དངོས་འགལ་བྱས་ན་ཡང་ | 
ཆོས་ཅན་མི་གཅེག་གསུངས་ལ་གསོལ་པ་འདེབས། 
ཅེས་འཕྱ་བནད་བྱས་ཏེ་དཔེ་དུ་འཁྱེར་པ་བྱང་ ! དེ་ནས་གནས་རྙིང་དུ་རྒུལ་ཆབ་དང་མཇལ་ཏེ་ལྡན་དུ་སེ་འབྲས་ བརྐུད་ 
དེ་བོན་ནས་ཞེ་བདུན་ཏེ་སྟེང་དགའ་ལྡན་ཁྲིར་ཕེབས་ནས་ལོ་བརྒུད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ཆང་ཕབས་ཤེང་མཆན་ཉིད་གྲ་ཚང་ 
བཞི་བཙུགས་པ་དེང་སང་གཉིས་སུ་དྲིལ་པ་དང་ ། གསུང་བརྩོམ་ཀྱང་བརྟོད་པ་རྣམ་ཐར་ལྟ་བྲིད་སོགས་ཐོར་བུ་ 
དུ་མ་དང་རྗེའི་རྣམ་ཐར་དབུ་མའི་སྟོང་ཐུན་ཚད་མ་སྡོམ་གསུམ་བཤད་པ་དང་ ། རྒུད་རྡེ ཡཱི་རྣམས་དང་འདུས་པ་ 
བརྟགས་གཉིས་བདེ་མཆོག་དྲུས་འཁོར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་དང་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞེག་གི་སྨྲབ་ཐབས་སོགས་དང རྫགས་ 
རིམ་ལྷན་ཐབས་དང་རྩ་ཅྷུང་རྣམ་བཤད་སོགས་ཞུང་རིག་དུ་མས་བཟུན་པ་མང་དུ་ཡོད་དོ།། 
དེ་རྟར་བསྲེས་སླད་མེད་པའི་རྒུལ་གསུང་ཐི་བཞེན་ལེགས་པང་བཤད་པའི་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གསུངས་ཡོད་བཞེན་དུ་ 
དེ་དག་གི་གནད་མ་རྙད་པ་དང་དེའི་ དན་ལྟར་ཁླང་བླང་དཀའ་ཕྦྱད་དང་ གཏིས་སུ་ལྷུང་བའི་ཆོས་བཞེན་སོགས་ཕ་གནས་ 
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།དབག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ ། ༣༤ 
མ་ནུས་ཚེ་སྐྱེན་འཛིན་ཁུལ་བྱས་ནས་དར་ཏེ་བོན་དང་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་འདྲས་པའི་བརྙན་འཆོས་དྟར་སྣང་ཕ་ཐོས་ 
པ་ཁ་ཏོན་ཝག་ལེན་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་ཉེ་མ་ཐུལ་ཏེ་བུ ན་པོའི་མགོ་སོང་ཞིང་ཆས་ནང་མནོག་ཆུང་ཙམ་ཆེད་དུ་སྲོག་སྡོམ་ 
ཏུང་གཏོང་བ་ནི་སྐོམ་བས་གདུང་བནིན་དུ་ཡན་ལག་བརྒུད་ལྡན་བྱི་རོ་མཚོའི་འགྲམ་ནས་པ་ཚའི་ཆུ་འཐུང་བ་དང་ 
མཆུངས་སོ།། 

ཉིས་སུ་རྗེ་བླ་མ་འདས་ནས་དྲན་པ་ན་མཚད་པ་ཕུལ་ཞིང་གསོས་པ་བཏབ་ནས་སྤྱན་ཆབ བབིས་ཚེ་རིམ་པརད་རྗེ་བླ་ 
མ་གླང་ཆེན་བཞོན་ནས་རྫོན་བཞུགས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྱའི་བུ་དག་གིས་བཏེགས་པའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ནས་དང་སིང་ 
ཅིབས་འཇམ་དྭབངས་ཀི་ནམ་པད་ དང་རྣག་ཞོན་གྲུབ་ཚེན་གྲེ་ཐོད་འཛིན་པ་དང་སྦྲིན་དཀར་པོའི་ནང་དུ་དགེ་བློང་གི་ནམ་ 
པར་བྱོན་ནས་ཆོས་འཆད་གོགས་རྗེ་གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔ་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་ལྷ་དང་བྲ་མ་གཞན་མང་པོའི་ཞལ་ 
གཟིགས་ཤིང་། ས་སྐྭ་སོགས་ནས་མུ་གཏད་བྱང་བས་མ་ཆོགས་པ་དང་ཐོག་འཕངས་པ་ནམ་མཁང་བཀག་ནས་ 
བྲག་ལ་བསྒྱར ཐོགས་ ཀླི་ཆུས་པའང་ཅེ ་བ་སྟེ ། མདོང་ན་འཆད་རྩོད་རོམ་གསུམ་ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ གསུམ་མབས་ 
བཙུན་བཟང གསུམ་མགྱེན བརྗེ་ རུས་གསུམ་སོགས་ལ་བོད་དུ་གྲུབཅེན་དང་ཕཉྟེ་ཏ་དང་ཀུན་མཁྱེན དུ་གྲགས་པ་ 
རྨ་ཕཱེར བྱང་བ ཕུས་ཀྱང་འགྱན མི་བཟོད་པའི་དོན་ལྡན་གྱི་མཁས་ཤེང་གྱུབཔཉེན་པོར་གྱུར་རོ།། 


དེ་ནས་ང་བཞིའི་སྟེང་ཆོ་འཕྲལ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིག་ལ་གཤེགས་ཆུལ་བརྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་དང་ རི་བོ་རྩེ་ལྔྷ་བོག་ས་ 
སུ་སྤྲལ་པདུ་མ གས་པར་གླགས་ཤིང་ ! གླང་འདིད་རླུའི་སྐྱེ་རིམ་ནི རབའདྱོང་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔེན་ས་སྨྲལ་སྐུ་ 
པཉ་ཟེན་རིན་པ་ཟེའི་ནས་ཟང་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ ། མ་བོང་པན་ཤམ་བྷ་ལང་དྲག་པོ་འཁོང་ལོ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བ་བཞེས་ཏེ་ 
ཀུ་ཀྲི བཅོམ་ནས་སླར་ཡང རྒྱལ་བརྟན་རྒུས་པང་མཛད་པང་འགྱུར་ལ། ཟློབ་མ་སྣར་ཐང་མངན་ཅེན་བསོད་ནམསྙ་ 
མཆོག་གྲུབ་དང་ཀུན མཁྱེན་འཕགས་འོད་དང་སྤན་རྫ་བླེ གྲོས་རྒྱུལ་མཚན་དང་བོད་པར་ཆེན་ཤཀྱ་ཤཱི་དང་རོང་སྷན་བློ་ 
བཟང་གྲགས་དང་ལྷ་བཅུན་རིན་ཚེན་རྒུལ་མཐན་དང་གཙང་པ་སངས་རྒུས་དཔལ་དང་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ཆོས་གྲགས་བྒོ་ 
གྲོས་ཆོས་སྐྱེང་བ་སོ་བའབྲོང་རྩེ་ཞང་ཐུང་ཆོས་གྲགས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེ་སོགས་ མཐའ་ཡས་སོ།། 
ཉེན་དང་སྟན་ངག་རྩོམ་ལ་དཔའ་བོ་དང་རྩོད་པ་མཛད་ལ་རིག་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་རྫོམ་པ་བསྲང་ལ་ཡོན་ཏན་འོད་ 
དང་བྱམས་སྟེང་རྗེ་བཤྒོམ་པ་ལ ཞེ་བལ་དང་རྫགས་ཀྱི་གྲུབ་ཕ་ཐོབ བ་ལ་ས་ར་ཧ་དང་འགྲན་ནུས་ཤིང་ |! གངས་ 
ཅན་འྫོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལས་ རྣམ པར་ རྒུལ་བའང་ཡིན་ཏེ ! འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་ བརྟོད་ པར :-- 
རིགས་ཚུལ་གད་རྒུངས་གཅིག་བསྨྲགས་པས། ཕ་རོལ་ཇུད་མོའི་ས་ལ་བརྟེན། ཞེས་དང 
རྟོག་གེ་རྣོ་ལྡན་མུར་སྨྲ་ནམས། ཏྱོད་ཀྱི་མདུན་སང་བརྒལ་ཕན་གྱིས། 
གཏམལ་ཐུགས་ཚེ་མགྲིན་པ་ནི། རང་སྲོག་གིས་འགེགས་མི་སྨྲ་ཐོབ། 
ཅེས་པ་ཏྟར་གཞོན་དུས་ནས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་མཁས་ཅེན་ཚུང་ལ་རྩད པ་མཛད་པ་ནམས་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་ངྣར་དཔའ་ 
རུམ་པར་མཛད་རོ།། 
འདི་ཉེད་ཉི་ལུང་རིག་ངི་ཆེད་དང་བཤད་སྨྲབ་ གཏིས་ཀྱི་ ° ནས་ རྒུལ་བརྟན་རྕྱི ་དང་རྗོས་བུ་འཇམ་ མགོན་བྲ་མ་ 
ཅོང་ཁཁ་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ཝུགས་བཟང་འབྲན་ཟླ་དང་བྲས་ཐ་དེ་ཉེད་རུས་པར་མཛད་རྗེ ཁཱིར་བཅམ་ བཞིན་དུ 
སླིང་འདེར་བྱོན་པར་ངེས་སོ།། ? ྦ 
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༥ །དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


འོན་ཀྱང་མཁས་པ་དེ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་སངས་ཆུས་ལོ་རྟོགས་བྔྫྲགས་དཀར་ཐའི་ར་པ་ཉི་མངོན་བྱང་གི་མད་རྟར་ 
འདུལ་ལུང་ལས :--བཅོམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བླ་ཞ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ན་གྲགས་འཛིན་མ་མ་ཡང་།ཁྱེའུ་ཞིག་ 
བཙས་སོ།། ཟླ་བ་ཡང་གྨྲ་གཅན་གྲིས་ཟིན་ཏོ།། ` ཞེས་རྒུལ་བུ་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པ་སངས་རྒས་པའི་ཉེན་དེ་ལ་ 
ཟླ་བ གཟའ་འཛིན་ བྱྱང་ བ་རང་རང་གིས་ རིས་ཀྱི་རི་ཨོ་མ་གངས་ མ་འབྲིགས། ་ལ ཕྲུག་པའོ ་ 
དེ་ཏར་ན་འདིང་སྐབས་སུ་བབས་པ་ནི་ཞལ་ཞུང་བུ་ནམས་མ་ཆད་གཏུང་གི་གཙོ་བོ་ནམས་ཀྱང་རྗེ་ནོང་བཟང་ 
པས་མཛད་པར་རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བནད་པའི་རྡོརྗེ་དང་མཁས་ཆེན་རེ་སྲིད་པྱ་ནས་ཀྱང་གསུངས་ལ་དེ་དག་གི་དགག་ 
པ་འགའ་ ཞིག་དང་མཛད་བྱང་ སོགས་མཁས་པ་ལྒུན་གྲུབ་རྒུ་མཚོ་བས་སྦྱང་ཐ་དེ་ལས་བོད་ཀྱི་མཁས་བ་དུ་ མའི་བསྟན་ 
ཅིས་པོ་བོང་དགག་ཅེང་། །དད་པང་དུ་མཁས་གྱུབ་རྗེ་བཏག་པའི་ཐད་དུ་དཔྱད་པ་བྱེད་དཀའ་མོད་ཀྱང་ཁོ་བའི་ 
ཨཡོངས་འཛིན་དུ་མས་དེ་ལ་ཉི་ས་ལ་རྦྱང་བ་ཞིག་གིས་ལན་བྱེད་དགོས་འདུག་ཅེས་དན་གྱིས་བརྐུང་བང་མཛད་པས་བཀའ་ 
བཞེན་སྨྲབ་པའི་མཆད་པར་འགྱུར་ཙེད་དུ་མོས་ནས་ཕན་ཡིན་མིན་གང་བྟང་ན་ཡང་ཉ་མས་དགའ་དགའི་ཚུལ་སྱིས་དོགས་ 
དཔྱོད་བྱེད་འདོད་ཀྱང་ | བུ་སྟོན་རིན་མོ་ཅེས:-- 
མང་དུ་རྨུས་ན་དགྲ སོགས་ལྗང་། ས་རྨུས་ལག་ལེན་འཆོལ་པར་རྩྱོད། ཞེས་དང་ ། 
རྗེ་བླ་མས་ཀྱང:-- 
ཡིན་ཚུལ་བཤད་ན་མཁས་འདོད་ཅན་དུ་མཐོང་ ། 
ལོག་པར་བསརྟན་ན་པྷ་ངན་ཕྱི་ཕྱིང་འཕེལ། 

( མིསྨྱའི སྐུལ་ཐུགས་བྲང་ན་དན་མི་འདཇྲུབ། 
ཅེས་པ་དྟར་དུ་འགྱུར་དུ་དོགས་ནའང་ཀུན་བློང་ཉོན ཚོངས་ཅན་ དོར་ཏེ་དེ་དག་མོ པོའི་གསུངས་ཆུལ་གི་འགྲོས རིམ་ 
པར་བརྗོད་ནས། དེ་ལ་མངས་གྱུབ་རྗེའི་ཊིཀ་ཙེན་པར་མ་ན། རངས་རྒྱས་ཀྱི་རྩ་རྒུད་གསུངས་པའི ལོ་དང་དེའི་ 
རྗེས་སུ་ཟླ་བཟང་གི་ཤམ་བྷ་ལར་ལོ་གཅིག གི་རིང་ལ་ཙྩ་རྒུད་བརྟན ཅིང་འགྲུལ་པ་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀྱི་འཁོང་ ལོའི་ 
གཉལ་ཡས་ཁང་བདེངས་ནས་མཱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལོ གཅིག་སྟེ་ལོ་གཉིས་མོ་ངེ་ཞི་ཉར་གྱི་གྲངམ་ཕས་ལོགས་སུ་ 
རྷུག་པོར་བགྲང་དགོས་ཏེ་སྟོན་པས་རྩ་རྒུད་རྟོན་པའི་ཁོ་འདི་ནས་འོག་ཏུ་དྲུག་ངརུའི ལོ རེས་ནེས་པ་ཡིན་པས། བོ་ 
ཇུག་བརྒུ་པོ་དེའི་་དོན་མ་རྱ་རྒུད་སྟན་བའི་ངུས་དེ ས་བ་ང་བས་ལོ གཉིས་པོ་ཉི་ལོ འདི ་ནས་ཉི་དྲུཀ བརྙུ་ཞེས་པའི་ 
ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གེས་དང་ ། ྭ 

ས་གའི་ཉའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཆ་ལ་སངས་ཟུས་ཤིང་དེའི་་༣་བ་བཟས་ཟིན་པར་བཤད་ལ། དེའི་ལོ་དེད་ 
ཆུ་བོ་ཏ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ང་བྟརན་ཅི་ས་ཏི་སབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་འདས་ལོ ་གངས་ 
གཞེར་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་ལུགས་བཟློག་གི་ཅི་ས་བྱས་ཏེ། ལོ་དེའི་ས་གའི་ཟླ་པའི་ཟླ་དག་བཙལ་ནས་དེའི་ཉའི་ 











ཀེན་ཅི་ས་བྲས་པ་ན། གཟའ་གནས་སུ་གཅིག་ནས་ ཀཾ ། ༦ ད ༡༦ ། ཛ །ཀ༦ 
ཆ ཤས་བྱ༔་ནམས་ཤར་ནས་གཟའ་འཛིན་དང་ལེགས་པར་ ༢༩ ༢༡ ། ༢༨ ༡༤ ངུ ༡ 
འགླིག་པར་འགྱུར་བའི་རྫར་གྱི་བརྙན་ཅི་ས་ཏྱི་འབས་ལོ་འཇོག་ ཕཔ | ° | ༨ ° | ཕཡ ༡༠ 
ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་བདག་ཅེང་ཡིད་བརན་དུ་ངུང་པར་ ༥ ཐབ ྣ ཟ ༡: 











བགླུབ་ལ། རྩ་རྒྱུད་བསྟན་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གིས་ཆོས་ གཟའ་ ཟླ་སྐར་ ཉི་སྐར་ ཙཾ་སྲུར་ གདོང་ མངུག་ 
ཅ གེམང་ཏིད་དམ་ཆོས་པ་ཐོགས། 
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|དབག་བསམ་ལྩོན་བཟང་ ། བ་པ 
བྟན་པའི་ལོ་གཉིས་དུག་བརྙའི་ཁོངས་སུ་བཀྲངས་ནས་ཅི་ས་ན་གཟའ་འཛིན་སྙི རི་མོ འདི མི་འཆང་ལ་གཅིག་ 
མ་བགཀྲངས་པར་ཅིས་ན་འགྲིག་འོང་བར་མངོན་སུམ་གིས་གྱུབ་པས། ཞེས་སངས་ཟུས་པའི་ལོ་གསུངས་པ་ 
དེ་ཞལ་ཡུང་དུ་འགོག་པ་ནི། ཡང་ཅིཀ་མཛད་པ་ཁ་ཅིག་གིས་རྒུད་འཆད་པའི་ཐོག་མང་ བརྟན་ ཅི་ས་མཛད་ 
པ་ན་རྩ་རྒྟུད་གསུངས་པའི་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་གིས་ཤམ་བྷ་ཕང་འགྲེལ་ཕ་བརུ་མ་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་གཅིག་སྟེ ! ལོ་གཉིས་ 
པོ་དེ་ནི་ལྭ་དབང་སོགས་ཀྱི་དུག་བརྙ་ལས་ལོགས་ཐུ་པགཀྲང་མི་དགོས་ཏེ་དྲུག་བརྒུ་ངའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ 
ཐྱིང་ང།། | ྦ ྒྐ 

ཞེས་བཀོད་ ནས་སླར་ཡང་འོག་ ཏུ་ལོ་འཇི་ ནས་ཤི་དྲུག་བརྒའི་ ཁོ་ཡིས་ ཞེས་ཐོགས་ རྒུད་ཀྱི་ལོ་ དག་པ་ འཆད་པའི་ 
སྐབས་པུ་རྟ་ རྒྱུད་བརྟན་པའི་ལོ་དང་ ! ཟླ་བཅང་གིས་ཆོས་བརྟན་པའི་ཁོ་གཉེས་ཀ་དྲུག་བརྙའི་ཁོངས་སུ་བཀྲང་ན་ 
གཟའ་འཛིན་གི་རི་མོ་འདི་བཞེན་མི་འཆར་ལ་གཉཅེག་མ་བཀྲངས་པར་བི་ས་ན་འགྲིག་འོང་བ་མངོན་བུམ་གིས་གྲུབ་ 
པས་ནེས་པ་དང་ ། རྱར་བརྟན་རྩི་ས་ཀྲི་སྐབས་བུ་ བརན་དེའི་འདས་ལོའི་གངས་ གཞིར་བཞག་ ནས་ ཡར་ལོག་གི་ཏི་ས་ 
བྱས་ནས་ཆུ་བོ་ཏྟ ༈་ཚོགས་ཀྱི་འོའི་ས་ གའི་ཉའི་གཟའ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་འཆར་དེས་བཀོད་ནས་ གཟའ་འཛིན་་གིི 
རི་མོ་ལུགས་རྫ་མས་བཞག་པ་དེ་ཉེད་བྲིས་སྣང་ངོ་ །། 

བདི་དག་ལ་ཉི་གོང་འོག་འགལ་བ་དང་ ། རང་གི་བྟཊན་ཅི་ས་ཀཱི་ལོ་བངས་གཞིར་བཞག་ན་ཡར་ལོག་གི་ 
གཟའ་འཛིན་མི་འཆར་བ་དང་། ཞུགས་རྫ་མའི་” རྗེས་ུ་འབྲངས་འདུག་པ་འདི་ལའང་རྗེས་སུ་བརཱོད་པ་ཡོད་ 
པའི་ཉེས་པ་སྟེ་ནོངས་པ་གསུམ་གྱེས་རེག་གོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གང་འཐད་དང་གང་མི་འཐད་ཁོ་བོ་ལ་བུའི་ཟྦང་དམན་ཞེག་གི་བློ འི་ཡུལ་མིན་ 
ཚོད་ཀྱང་གོང་ཟྨོས་བྟར་གྱི་དགོས་དབང་གིས་དཔྱོད་ཙམ་བྱེད་ན། དེ་ལ་ནོང་བ་དང་པོས་རེག་པར་མི སེམས་ཏེ་རྗེ་ 
བཙུན་མི་ཕམ་པས། གང་ཞིག་ཡོད་པ་མེད་མཐོང་མི་མཐོང་བ། དེ་འདྲའི་མུན་ནག་རྣམ་པ་འདི་ཉེ་ཞིག། ཅེས་ 
གསུངས་བྟར་དུ་འགྱུར་དོགས་པ་ནི། རར་དྲངས་ཊིཀ་ཆེན་དུ་སངས་རྒུས་པའི་ཕྱི་ཁོ་རྩ་ རྒྱུད་གཡུང་ལོ་དང་ཟླ་བཟང་ 
གིས་བྲོས་བསླང་བཞེངས་ནས་ཆོས་བརྟན་ཁོ་གཉིས་པོ་ལྷ་དཔང་ཐོགས་གྱི་ལོ་ངདྲུག་བརྒུ་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་མི་བཀྲང་ 
ཐེས་པ་ལས་ ལོགས་བུ་མི་བཀླང་པར་དེའི་ཁོངས་སུ་བཀླང་ཞེས་པ་མེད་པ་རར་དྲངས་ཟིན་དར་ཡིན་ལ། དེ་དང་འོག་ 
ཏུ་གསུངས་པང་འགལ་འདུའང་རྐང་ མགོགས་ བསྒུ བས་ ནས་ལྕགས་ཁྱམ་ཧྲོན་ཏེ་ འཛམ་ བི ང་མཱལ་ཀྱང་ མི་རྟེད་དེ ! དེའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཞི་སངས་རྒྱས་པའི་ཆུབ་མོའི་ཟླ་འཛིན་ཐད་དུ་ཊིཀ་ཆེན་ལས་བོ་རྫ་མ་གཉེས་ལས་གཅིག་བགྲང་གསུངས་ 
པའི་ཉི་ཁོ་གཉིས་ལས་གཅེག་བླ་ཐང་ནས་གཅིག་ ཤོས་མ་བྲང་ན་ལྷ་དབང་བོགས་ཀྱི་ལོ་དྲུག་བརྙུའི་གྲང་དེ་འགྲིགས་ 
གསུངས་པ་མིན་པར་དེ་ནུབ་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་རི་ོའི་ཆེད་དུ་སྟེ ! དེ་ཇི་པྟར་ཞེ་ན་ཁོ་དྲུག་བརྒུ་སོགས་འདས་འོའི་ 
སྙེང་དུ་ལོ་རྫ་མ་ གཏིས་ ལས བློས ་བསླང་ བེངས་ཁོ་ ཇྲིལ་བོ་ བགྲང་ནས་ ཇེའི་ ངན་ མའི་ཁོ་ གཅིག་པོ་རིལ་པོ་ མི་འདྲེན་ 
པར་དེའི་ཟླ་བ་བཅྱ་དང་ཞག་བཅོ་ལྷ་བསྙན་ནས་ ཡང་ ཁོག་གི་རི་ མོ་བྲིས་ན་དེ་ནུབ་གཟའ་འཛིན་ཡོད་པར་འགྲིག་འོང་ 
ཞེས་པའོ །། ( ཿ 

ྒ དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཊིཀ་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཞེར་བཞག་སྟེ་ཁྱེད་རང་དག་གིས་ཀྱང་བྱེད་ 

རྩིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཞིབ་པར་བཞེད་པ་པྟར་གྱི་ཡར་འོག་གི་ཉི་ས་བྱས་ན་ཆུ་རྟ་ཕ་དེའི་ས་གའི་ཉ་ཕ་རི་མོ། འདི་ 





> - . 2 ྷ ཚོམ་ཆོགས། 
279 


ནྱ །དཔག་བསམ་པྩྫོན་བཟང་། 











༄ ། ༡༢ ྣ ཐཕ ། ༡ ྣ ༡༤ ¦ ༡ ལར དྩོ དཀོ 
༡ ཆལ ངི ད ཤི ཡད ལེད ྒ 27༤༩ | ༤ 9༢༣ 
༤༠ ༦༄ ་༢༧ ཕད ཕཡ ༡ མང ༤༦ 
༠ ་ ° ད པཿ ། པ་ = © སྨ - 
ལ་ ༡༢ ་' ' ༤ ༨ ( ༨ ,„ ༧ རླ་ར=ཿ 2༦ 
གཟའ རིལ་ཆ ཉེན གཟའ ཟླ ཞེ་ད ཅ་ མགོ མཇུག 


ལྟ་བུ་ཤང་བས་འཛིན་དུས་དང་རྒྭ་གང་དང་བོད་ཀྱི་ས་ཚིགས་པར་” ཁུད་ལ་མན་ངག་བྟར་གྱི་སྡི་སྟོན་བྱས་པས་ 
འཕགས་ཡུལ་དྭ་ས་བུ་ཉ་དེའི་ཐོ་རངས་ཟླ་འཛིན་དང་སངས་རྒུས་ཚོལ་གི་མཛུད་པ་སྟོན་པ་འགྲིགས་ལ། ངངརི་ལ་ 
རྗེ་ནོང་བཟང་པས་ཞལ་ཞུང་བུང་རྫོན་གྱི་བྱེད་ ཅི་ས་ཉེད་ཀྲི་སྐབས་ བུ་དག་པར་འདོད་བའི་ ལོ་ཉེས་བར་ཉེར་གཅིག་གི་ 
ཅི་མ་འཕྲའི་ སྟེང་ནས་ཡང་འོག་གི་འི་མོས་བཅི་ས་ན་ཆུ་ཏ་དེ་དང་ དེའི་་སྨ་ ཕྱིའི་འགའ་ཞིག་ གི་བར་དུ་ས་གའི་ཉའི་ 
མཚན་ཚོ་ཟླ་འཛིན་རི་མོ་མི་འཆར་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་བྱེད་ཊི་ས་གྱི་ཡང་ཁོག་ལ་དེ་ཤརང་ཡང་བྱེད་ཉི་ས་ལ་ལོ་མང་པོ་ནས་སྙེན་ 
བྱབང་བས་ཇེས་པ་ མེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་ཞལ་ཞུང་པའི་མཁས་པ་ལྷུན་རྒམ་པའི་ གསུངས་དང་བསྟུན་ཅེས་ཙམ་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་དྭ་ན་དཔོན་གྱི་བྱེད་ཅི་ས་འགའ་ཞེག་དག་པས་དེ་ལ་དེའི་རི་མོ་མ་ཤང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ལ། ཉིས་ཀྱི་བུ་ 
སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ རྗེ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་མགོན་སོགས་ཀྱིས་བརི་ས་པར་མཛད་པའི་བྱེད་པ་རི་མེ་མངའ་རྒྭ་མཚོ་ 
ལ་བརྒྭ་གུ་གཉེས་ཀྱིས་འབྲིས་པའི་ཉིས་བརྒྭ་ཉེང་གཅིག་གིའམ་གཞན་ཕྱིས་ཀྱི་ཉི་ས་འཕྲེ་གང་ཡིན་ཀྱང་དོན་འདྲ་བས་ 
དེའི་སྟེང་ནས་བརི་ས་པ་ཉི་རྫ་མ་ཕས་ ཅི་ས་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པས་རི་ས་འབྲོ་དེ་དག་གི་སྟེང་ནས་ཡང་དག་པར་བྲི ཟྐ་ 
ནང་ལྟར་ནའང་འཆུག་མེད་འབྱུང་པ་དང་། ཁུད་པང་དུ་འདིང་བཀོད་པའི་བྱེད་པའི་རི་མོ་ཉི་དེ་ལས་ཀྱང་ཞིབ་པ་ 
ཞལ་ཞུང་གི་གྲུབ་ཉི་ས་དང་རགས་ཞིབ་ཆེར་མེད་པང་མ་ཐད་ཉེ་སྐང་དང་གཟང་འཛིན་ལ་གྲུབ་རི་ས་ལས་ཀྱང་ལྷག་ 
ཅིང་ཞིབ་བས་འདིའི་སྟེང་ནམ་ཡར་ཡོག་བུས པའི་ཆུ་རྟའི་ས་གའི་ཟླ་འཛིན་ལ་འ།ུ ལ་པ་མེད་པར་ཇེས་ལ། དེ་ཏར་ 
མིན་པར་ཌྫོན་གི་བྱེད་ཊི་ས་ཆེས་རགས་པ་ཞིག་ལ་ལོ་དེང་ཟླ་འཛིན་མ་ ཤར་བས་དེང་མེད་གོ་ཆད་ཅིང་ | ཁྱེད་ ཅག་ 
ི་རྗེས་འྲབང་གིས་ཀྱང་འདད་པའིདྭ་ཏའིབེད་ཅི་ས་ཞབ་ཅིང་ཐ་ཐང་ཤར་ཡང་ཡོད་གོ་མི་ཚད་ཅེས་གསུངས་ན་ནབ་ 
དབང་བཙན་བ་ཅམ་དུ་ཟད་དོ།། | 
དེས་ན་དེའི་ཐད་དུ་ནོར་པ་མེད་པར་བཟང་། ས་སྐུ་བའི་ཏ་ནས། བྲག་ ཆ་ བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ། དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་ལེ་ལན་འབྱུང་ ། དེས་པའི་དཔེར་འགྱུར་ཡང་སྲིད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ ན་ཁྱེད་དག་གིས་ ཐུལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་ 
གྲུབ་ཤིང་རྟའི་མ་གའི་ཉ་ལ་སངས རྒུས་པར་བཞེད་པའི་སྐུབས་འཚོལ་སའི་སྨྲབ་བྱེད་ཡང་དག་གི་གཏན་ ཚིག་ཉི་དེ་ནུཐ་ 
གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཤར་བ་དང་འབྲིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུང་རྐུ་ཡིན་ཀྱང་མ་གྱུབ་པའི་རྟགས་ྟར་སྣང་ཡིན་ནམ་ 
སྣམ་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞལ་ཝུང་དྲུབ་རྩི་ས་ལྟར་ལ་དེར་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་ཤར་ཡང་བྱེད་ཅི་ས་རྣམ་དག་ཕ་རི་ 
རར་རོ ཤིན་ཏུ་ཅུང་བས་དེ་ནུབ་ཟླ་འཛིན་མེད་དོ།། 
ཕཔ། ×! ལི ཟོ དེ་ཌར་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བྱེད་རྩི་ས་ཡ་མ་ཤར་ཡང་སྒྲབ་ཉི་ས་ལ་ གཟའ་ 
འཛིན་ཡོད་ × ° ° ཧི ༢ མུ འདི་ཚོ་ཤར་ཐས་ཚག་ཟད་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེ་ནུབ་ 
ྱདསབ་ཅི འ ྣ ༩ ༨༡༧ ། ཐ་ ༦ རིགས་ལ་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་ཤར་ཙམ་ཀྱིས་མི་ཚག་པར ངེས་པར་ 
ཟླ་འཛིན་ གཟའ འཁུད ཏེ ག་དོང་ བྷ ག་དོང་ ལྟག  མཐོང་རྒྱུ་ཞིག་ཡོང་དགོས་ལ། དེ་རྟར་ན་སྒྲུབ་ཉི་ས་ལ་དེ་དྟར་ 








ཡག ས་ཟྒྱ་ལོ་ནང་རྗེ་བདུན་པར་བདག་ཚང་བརྙུད་བཤད ། 
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།དཔག་བསམ་ཡྗྫོན་བཟང་ ། ༡ 
བཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ཡང་ཇྲེས་པ་མེད་ཅིང་བྱེད་ ཆི་ས་རྣམ་དག་ལཝ་དེ་ཤར་ན་ཇེས་པར་འཛིན་པ་ད་ཉར་ཡང་ཆ ངཛོན་ 
མུམ་སྱིས་གྲུབ་པ་དང་ ། དེང་མ་ཟད་ཞལ་ ལུང་རྗེས་འབྲང་དོྐྩོད་ལྡན་ ཅི་ས་ རིག་ཕ་བྱང་བའི་ལྡུམ་པོ་དོན་གྲུབ་ 
དབང་རྒུལ་དང་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་སངས་རྒུས་ རྒྱ་མཚོ་ སོགས་ཀྱི་ཀྱང་ཟླ་འཛོན་ཡོད་མེད་བྱེད་རྩིས་དང་དུས་ 
ཚོད་གཙོ་བོང་གྲུབ་ཐིག་འོངས་ཞེས་པ་དོན་ལའང་གནས་སོ།། གསུམ་པའང་མི་འཐད་དོ།། 


དེའི་མཚན་མོ་གཟའ་འཛིན་རི་མོ་མཁས་གྱུབ་རྗེའི་རང་ལུགས་ལའང་ཡོད་ཅིང་གལ་ཏེ་དེར་མཐུན་གཞན་ཤིན་ཏུ་ 
དག་པ་ལ་ལའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་དེ། མི་ཕམ་པས :--གང་ཞིག་རྒུལ་བའི་བརྙན་པ་འབའ་ ཞེག་ 
གི། དབང་བུས། ཞེས་སོགས་དདང་། ་ ྣ 
ནི་བྭ་ལཱས:-རྔོན་ཆད་མ་བརྗོད་པ་ཡང་འདིར་བརྗོད་མེད། ཅེས་དང་ ། 
མང་ས། དེ་ཊར་མིན་པར་ རྒུལ པའི་གསུངས་སྡུད་པོས་བརྡུས་གྲུབ་ཐོབ་ཀྲིས་བརྒོམ་པའྟི ་ཏས་བཤད་མཁས་པ་ལ་ 
གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁུངས་མེད་རང་བཟོ་ནི་མཁས་པམ་མཆེལ་མ་བཞིན་འདོར་ཏེ་དཔེད་ན བོད་ཀྱི་བོན ནག་ 
གི་ཆོས་དང་ཀྱ་སྐར་རྒུལ་གྱི་བརྟན་འཆོས་བཞེན་ནོ། 


དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཞལ་ལུང་རང་ ལུགས་ལ། མདོ་རྒུ་ཆེར་རོལ་པ་ལས :-- དགེ་ཟློང་དག་ད་ལྟར་དགུན་འདས་ 
ཏེ་དྱིད་ཀྱི་དུས་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་སྐར་མ་ས་ག་ལ་བབ་པའི་དུས་དམ་པ། ནས། མའི་གློ་གཡས་པ་ 
ནས་ཐུགས་མི།། ཞེས་དང་ ། 

འདུལ་བ་མདོ་རྩའི་འགྲེལ་ཆུང་ལས:--ཚེས་བདུན་ལ་སངས་ རྒྱས་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ནས་བ༔ྟམས ད ནེས་པ་ 
ཏྣར་མཚོ་སྣ་པ་ཆེན་ོས ཀྱང་ :--དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བདུན་སྐང་མ་རྒུལ་ཕ་ཐབ་པའི་ དྭས་རྟོན་བྱ་ 
བའོ །། 


དེས་པའི་ལུང་ཕྱི་མ གཉིས་ཤེས་བྱེད་གཙོ་བོར་མཛད་དེས་མེ་ལུག་ལོའི་དབྱར་འབྲིང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ཌཱའི་ 
མཚན་བུན་དང་པོ་ལ་སྐར་མ་རྒལ་ནུབ་པའི་ དུས་རྩོར་འོང་བས་དེ་རྗེས གུང་ཐུན་ལ་ལྷུམས་སུ ཇུགས། དེའི་ཕྱི་ཁོ་ 
ལུགས་ྡེལ་གྱི་ས་གའི་ཚེས་བདུན་གི་གུང་ཐུན་ལ་བ༔མས་ཤེང་སོ་ལྔ་བཞེས་པའི་ཤེང་རྟའི་ས་གའི་ཉ་ཡི་མཚན་ཐུན་ཟྲ་ 
མང་སངས་རྒུས་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་མོར་བུས་ན་སངས་ རྒུས་བཞིན་པའི་ སྐར་མ་ལྷ་མཐམས་དང་ཚེས་ བྱ༔་ངུག་ཡིན་ཞེང་ 
དེ་ནས་གྱ་གཅིག་བཞེས་པའི་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་ཟླའི་ཉར་དུས་འཁོར་དང་ཤེར་ཕྱིན་གསུངས་པའི་ཟླ་ཕྱིའི་ས་གའི་ མཆན་ 
ཐུན་བར་པའི་མཇུག་ནས་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཆའི་བང་ལ་འདས་པར་བཞེད་ཉིང་། ཁུད་པར་དུ་རྫང་དྲངས་ཟིན་པའི་དུས་ 
འཁོར་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ཤེར་ཕྱིན་དང་དུས་འཁོར་གསུང་ཁོར་གྲོང་ཁྱེར་རྩ་ཅན་དུ་མུ་ངན་ལས་འདས་ ཕོར་བེད་པའི་རྩོ་ 
བ་གང་ལ་ཐུག་ན་སངས་རུས་པའི་མཚན་དེར་མཛོན་འྱྱང་གི་མད་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང་ཀུན་དགའ་བོ་བྟམས་པར་ 
བཤད་པས་ ཤིར་དྱི ན་ལོར་ གསུངས་ ན་ཡོངས་ གཏད་ ལྱེའུ་ཁོ་ གཉིས་ལོན་ པའི་བྱི་མ་ བ་ལ་གཏད་ དགོས་ པ་དང་ |! ་ཡང་ 
ཚ་གྒུད་ལྟར་དྲྭ་བསྡུས་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ :-ལོ་འདི་ནས་ནི་དྲུག་བརྒུའི་ལོ། ཞེས་སོགས་དང་། འབྲེལ་ཅེན་ལས་ 
ཀྱང་ :--འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱང་ཇ་མཱ་ངན་ཡམ་འདས་ནས་ལོ་དྲུག་བརྒ་ན་ཤམ་རྣ་ཡའི་ཡུལ་དུ། -ཅེས་སོགས་ 
ཀྱི་ས་དུས་ད།ོར་ གཟུངས་ཏེ་མཱ་ངན་ཕས་འདས་ནས་ལོ་དུག་བརྒུ་ན་ བརྔམ་དཔལ་གྲགས་པ་བྱོན་པར་གསུངས་མ་ཡོད་ 
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སེད ། དཔག བསམ་ ཤྫོན བཟང་ ! 
པས་ལོ་མཚམས་དང་མི་འབྲིགས་དེས་པ་ནི་ཞལ་ལུང་ལྟར་ན་བདེན་མོད་ཀྱང་། - ཁུ་རྟོན་མཁས་ཐུབ་སོགས་ཀི་ 
ཐགས་དང་ཐེག་ཆུང་གེ་འདུམ་ལུང་མཛོན་འབྱང་དང་མད་མུ་ངན་འདས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཟེན་གྱི་ཐུལ་བའི་ མཛད་ ཆེན་ 
ཟླ་ཞག་དང་འོར་རྫ་ཕྲིས་སོགས་ནམ་པ་གཅིག་རུ་མ ངེས་པས་དེ་ཀུན་མཐུན་པན་མལ་པ་མུས་ཀྱང་བཅད་དགའ་སྟེ། 
དཔེར་ན་མདོ་ཉེ་མའི་སྟེང་པོ་གཅིག་ངའི་ཚེག་དེའི་ཙམ་ལ་ཐ་སྐར་རྨིན དུག་མགོ་རྒུལ་མཆུ་དཔོ་ཟླ་བ་མོ་ཇོ་ནས་ལོ་ 
མགོ་ལྟ་བུ་དང་དེ་བཞེན་དུ་ཉེ་ལྡོག་ཟྲང་དང་དདྱིད་སྟོན་མཉམ་པའི་ཟླ་བའང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་མཁས་པ་སོ་ཐོས་རང་རངང་ 
གི་འདད་པ་དེ་དང་དེར་མྲུན་འདྲ་བ་ཡོད་བ དང་། འདུལ་བའི་མད་ལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པའི་མཆོད་རྟེན་ 
གི་གདུགས་ལྔ་” དང་བཞེང་ † གསུངས་པ་གཉིས་ཡོད་རྟར་མདོ་རྒྟུད་ཐ་སྲར་ཚིག་ངེ་མི་མཐུན་པ་བྟ་བུ་ཡོད་དོ་།། 
དེ་ནས་རང་ཉེད་མབས་པ་གང་གིི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེའི་བཞེད་པ་དང་འགྲིག་སྟམ་པའི་ཞུང་རྣམས་དང་དྲང་སྟེ་ལུང་ 
གནན་དང་ མི་འགལ་ ཙམ་ དུ་དགོངས་པ་བཀལ་ཙམ་ཁྱེད་པ་ལས་དེའི་ཐད་ཀྱི་མད་རྒྟུད་ཀྱི་ཚིག་ཟེན་ཀུན་རང་གི་ 
ལུགས་གཅིག་བུ་ལ་སྨུངས་ཅི་ཕ་‡ ནུས། དེ་བཞིན་དུ་འདིའི་ཐད་དུ་ཡང ཀུན་དགའ་བོས་མདོ་ཞེ་བྡུ་ཆེ་འདི་སྐད་ 
དུ་བདག་གིས་ཐོས་པཕ | ནས། དགེ ཟློང་ལྔ མོ ལ་འཇི་ སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཉོ། ཞེས་ཐར་ན་ཤིང་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་བྷ་ནོང་དུས་དངོས་སུ ཐོས་པར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཆོ་འཕྲལ་ ཆེན་ཆའི དྲུས་སུ་དེ་རལ་བའི་ཉེ་གནས་ 
ཨིན་པ དང་ལྷ་བབ ཀྱི ལོནེ་སངས་རྒུས་ པའི་ལོ བདུན པ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཐིང་དེ་གཉིས་ ཀྱང་ལོ་གཅིག་གམ་ 
རྫེ་ཕྱི ཙམ་ཡིན་པར་གཉུང་རྣམ དག་ལས་བཤད་པ ཡོད་པས་ཡུང་ཀུན་བྱོགས་གཅེག་ཏུ་བསྒྲགས་དཀའ || 
དེས་ན་ཀུན་དགའ་བོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྱུབ སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ཁོང་གལ་ཏེ་ལོ་གཉེས་ཅམ་འོན་དུས་ཆུག་ཀྱང་ 
ཤེར་ཕུན་མ་གསུངས་པང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ཏིང་འཛིན་རྒས་པོ་ལས:-- 


འཇེག་རྟེན་ཕན་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསུངས་གཅིསྲ་ལ། མོས་པ་ཐ་དང་བཞེན་དུ་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ'། 
ཞེས་པ་ལྟང་སངས་རྒས་ཀྱི་གསུང་གི་གཡང་བ་བསམ་གྲིས་མི ཏུབཔས་ཐེག་ཆེན་ཐུན མོང་མིན་པའི ལུགས་ལ་ཤིན་ 
ཏུ་དབང་པོ་རྣོ ངོང་ཆོས་ཕུང་ཀུན་ཅེག་ཅང་དྭའང་གསུངས་སྲེད་ལ། ཐུན་མོང་ངདྷང་ནའང་རིམ་ཅན་དུ་གསུངས་ 
དུས་ཀུང་བརྫུད་པ་པོ་དག་གིས་བརྡུས་ནས་ཀླགས་བམ་ན་བཀོད་པ་འདི ད་ལྟར་ཨ་མཆད་ཅིག་གི་ཀློག་པ་ཏྟང་མིན་ཏེ། 
རྒྱལ་བས་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྡུལ་པོ་སོ་སོལ་བརྡུས་འབྲིང་རུས་པ ཐོང་བུ་ཐོང་བུར་གསུངས་པའམ་ལན་དེར་ 
གསུང་ཚེའང་གདུལ་བྱ་མོ་སོས་རྒུས་འབྲང་བསྡུས་གསུམ་ཅེ་རིགས་བུ་རང་རང་གི་སྒལ་བ་དང་མཐམས་པར་གོ་བ་ 
ླ རྣམས་ཕྱིས་སུ་ བཀའ་བརྫྡ་མཛད་པ་པོས་ རུས་འབྲང་བརྫུས་པ་ཡིན་ལ ད དྷེ་ར་ན་དཔལ་སྦེ ང་སེང་གེའི་མད་དང་ཡོངས་ 
གཏད་ལན འགའ་ཞིག་དང་གསང་རྫགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་§ གསུངས་པར་གྲགས་ངྟར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གི་མདཾ་ཚན་འགའ་ 
ཞིག་དེའི་ཕྱི་ལོ་དང་ཕལ་ཆེང་ཕྱིས་བུའང་གསུངས་ངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཀུན་དགའ་པོ་ཐོགས་ཝ་སླར་གསུངས་པ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད་པ་དང་ ། ཡོངས་གཏད་ཀྱི་ལེའུར་ཤེང་མདོའི་དོན་གི་གཙོ་བོ་ནམས་གསུངས་པ་མིན་པར་ཤེར་ཕྱིན་ཀུན་ 
དགའ་ བོ་ལ་གཏད་ཅམ་ཡིན་པས་ཕྱིས་སུ་གཏད་ཀྱང་དུང་སྟ། དཔེར་ན་དྱུའི་སླང་གཞེའི་འདི་སྐད་བདག་ཐོས་དང་ 





འམཆལ་འསརའཐརལ་མཆམ་འཆར་ཆརལས» 


* ཊིཀ་ཀར་དྲང་ན། † ཕྲན་ཚོགས་ན། ‡ རབ་འབྱང་ཀུན་དགའ་བོ་འཆར་ཀ་སོགས་པ་ཅེ་ཆུང་ 
གཏེས་རེ་བཤད་ཅིང་མཇངས་ཐུན་ཁུང་མོགས་དང་རང་ནང་ཉབང་ཟིགས་རེས་མི་འྭད་ཐ་ཡོད་པམ་། § མཚན་ 
་མངོད་སོགས་པུ། 

282 


| དབག་ བསམ་ལྫོན བཟང་། ༥༨ 
ཐང་གི་དེ་ནས་སོགས་མཚམས་སྦྱོར་དང་མཐའི་མཐུན་འགྱུར་ཡི་རངས་མཇུག་སྣད་རྣམས ཡོད་པའི་མདོ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ 
ཐོག་མཐའ་པར་གསུམ་དུ་དང་པེ་ཉེད་ནས་དེ་དག་མ་གསུངས་པར་ཕྱེས་སུདེ་„ར་ཆུ་གཉིག ཅེས། ཆོས་ཡང་དག་ 
པར་སྡུད་པ་ལས:-- དགེ་བློང་དག གེས་འདི་སྐད་བདག་གིས ཐོས་པ་ཞེས་གྱིས་ལ་ཆོས་བརུ་པང་བྱའ། ཞེས་ 
དང་། འགྲུལ་པ་དང གོ་རིམ་བ༔ན་པར་བྱའོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཞེན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ངར་མིན་པང་ཤེང་མད་མཱ་ངན་ལས:--འདས་ལོ་ཁོ་ནང་གསུངས་ དགོམ་ ན་དེའི་ན དུ་འཁོར་ལོ་ 
དང་པོ་དང་ཐ་མ་གཉེས་གསུངས་ཟེན་པས་ཤེར་མདོ་དྲས་ཀིི དབང་དྲྭ་བྱས་པའི འཁོར་ལོ་ཐང་བང་ ཡང་འཇོག་དཀའ་ 
ཞིང་། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་རྒྭ་ཆར འགྲེལ་དུ་འཁོར་ལོ་དར་པོ་བང་བ་ཐ་མ་ གསུམ ཧི་ལོ་གྲངས་ཐོ་ཐོར་བཤད་པའི་ 
གོ་རིམ་ཉར་རིམ་ཅན་དུ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ ཏྱེད་དག་གིས རང ལུགས་པུ་བདེད པའི ཕཱིར་ན་ཤེང་མདོ་ 
དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བཉང པའི འཁོར་ལོ པད་བང ཡང་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་དང་དངུས་འབོང་གི རྒུད ནག་ ཟླུང 
གསུངས་པའིཟླ་བཡྱི མས་ག་ལ་འདས པས་འབོར་ལོ་ཐ་མ་བང་ པའི་ ཀན་དུ་གསུངས་ན་མ་གཏོགས རྗེས་སུ་ཡིན་ 
ན ལོ་མང་པོ་མེད པང་མ ཟད ཟླ བའང་གཅེག་ལས་མེད པང ཡང་།[ཏྱེད རྣམས་འདྲང བཅས ཀྱི ངང་ལུགས ཡེན པའི་ 
ཕྱུར་རོ།། 


ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས:--སངས་རྒས་ཏེ་ངེས་ནས། ནས ཐེག་པ་གཡུམསྟན་པར་མཛད་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ 
གཉིས་པ་ནག་པཉ་ལ། ཞེས་སོགས་སངས་རྒས་ནས་ལོ་མང་པོ་སོང བའི ཟླ་བ་འགའ་ཞེག་ལ དེ ནས་བཅུ་གཉེས་ 
པ་ཞེས་གསུངས དོན་མེད་ཅིང་མཛད་ནས་ཟླ བབད་གཉིས་པདེན་པའི་ནས་སྒྲ་རྡུད་ཚིག ཡེན པས་དེ་ནས་གྲགས་པའི་ 
ཟླ་བ་བར་གཉིས་པ་ཞེས་པང་གསལ ལ། གལ་ཏེ་ནག་པཟླ་བནིལོ་མཇུག་གི ཟླ་བ་བྱརྱ་གཉེས་པ་ཡེན་ ནེས ཟེང་ 
ནས་རླར་ཁྱེད་དག་གིས་དུས འཁོང ལུགས་ལ་ྤིང ཡང ངོ .ན འགྲོའི ནགཟླ་ལུག་ཀྲིམཟླ བདེ་ཟླ་བབདྨ་གཉེས་ 
ཀྱི་དང་པོ་དང ལོ མགོ་ཡེན་པང་ཡུང་རིགས་དུ་མས་ཡང་ཡང་སྦྲབ ནས་སླང་འདེའི མང་ངོ ཞན འགྲོའི་ས་གཟླ་ 
པ་དང་པོརང་བྱས་ཏེ་ནག་པ་ཟླ་བལོ མཇུག་གི ཟླབབ༔;༔ གཏེས་པང བྱང ཕལ་རྒྱུ་མཚན་མེད་ལ། ཡང གལཊེ་ 
ནག་ཟླའི་ཡང ངོང ལུགཏཀཱིམསླབས་པའི་ལོང་ནག་པཟླ་བལོམགོ དང་མང་ ངོང སླབས་ལོང་ས་གཟླ་བ་ལོ་མགོར་ 
འཇོག པར་བདེད ཟེར་ན་ཡང་སངས་རས་ལོ དེར ལུག ཏིམ་དེའི་ ཡང ངོང་བླེབས་པས་ཀྱང་དེ་ལ་ངྱན་པ་མི་ཇེཐ ངཱ 
མོ།། 


དེས་ན་འལ་ཝུང་དུ་དངས་པའི་ང་མུ་ངན་ལས འདས་ནས་དུག་བརུ་ན ཧེས་པ་ནི་ཆུད་ཀྱི་ལོ འདི ནས་ནི དྭག་ 
བརྒུའི དེས་པའི་ཐད་ཀྱི་ ཚེག འགྲལ་མིན་པར་ཡེ ལྱེ་ད་ཞར བྱང་ཙམ་ངྲ བྱང་པ་དང་། དང་མ ཟད མངས་པ་མང་ 
པོས་ང་མུ ངན ལམས འདས་ནས་ཞེས་པ མཆན་དཀུས་ཤོང་ཡེན ཏ་དེ་མིན་ན འགྲུལ་ཆན ཚིག ལ་ནང འགལ་འབྱུང་ཟེང་ 
བ་མེད་དོ ། 


འགྲེལ་ཆེན་ལི་ཐང་པང་མའི འགྱུར་བྱང་ན་ཁ་ཆེ་པཉྟི་ཏ་ཐོ་ནཱ་ཐདང་འབྲོ་ལོ་ཤེང་གྲགས་ཀྱི་འགྱང་ལ་དུས་བྱི་ 
ཤོད་ཀྱིས་ཡུལ་དྭབུས་ཏྱི་དབེ་གཉིས་དང་བསྡུན་ཏེ་བཅོས་ཟླང ཁོ་ཙཱ བྲེ་རན་དང གློ དཔལ་ཧྲིས་དཔ་མང་ཇོ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ 
གཏན་ལ་ཕབས་པང་བཤད ཉེས་པ་ནའང་ཡེ་རྣངབ་དང་། ཡང་ལོའངི ནས་ནི དྲུག བརའི་འཝ ཡེདེས་ “མང ་འའི་ 
༨: 
༽ 


༈༨༤ །དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ ། 
ཅག་འགྲེལ་དངོས་ན་ལོ འདི་ནེས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བརན་པའི་ལོ་སྟེ་བོ དེ་ནས་དྲུག་བཟུ་ན་གེས 
ཐགས་དང་ ། དུས་འཆོད་ཙྩ་ཆུད་ལས་ཀུང་ :--- 
ཡོ་འདི ནས་ནི་དུག་རྒུའི་ལོར། དཱཇ་སྲོང་ནམས་ཉི་ རྨིན་དོན་དུ། 
བཇམ་དབྱངས་མི་བདག་གྲགས་ཕ་ནི། ཤམ་བ་ལ་ཞེས་བྱ་བར་བབྱང་ | ཞེས་དང་ ། 

ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས: -དེ་བཞེན གཤེགས པའི་དུས་ནས ལོ དུག་བརྒྭ་ནི་འཇམ་དཔལ ཧི་དུས་ཐོ།། 

དེ་ནས་ལོ བརྒད་བར་ནི ཀླ་ཀློ འི་དུས སོ།། ཞེས་པ་དག་གིས་ལོ་འདི ནས་ཞྲེས་ཐ་མང་ར་ཅན་དུ་འདས་པ་ལ་ 
སྭུང་བ་མིན་པར་མ་ག དྷད་ཐོག་མང་ཆན་ངས་རྒྱུ)། ཏེ་ཆོས་འཁོད་དརད་བ་ནས་བཟང་བ་ཤ་སྟག་ཡིན ཞེང་། དེད་ 
ཨ་ཆད་དེ་བཞིན་གཤེགས པའི ངུས ནས་དེས པ རུལ བས ཆོས་བྷ་ན་བཞེན་པའི སླུ ཚེའི་གཏུང་ལ་མིབྱེད་པང་འདས་ 
ཡོ་ལ་བྱེད་པའབྲལ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་གཡ་ཏེ་དཔེ་ལ་ལར ང་མཱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཞིས་པའི ཚིག་ཡོད་པ་དྟར་གི་དབང་དུ་བཏངཇ ན་ཡང་ ། 
་ལི་འེའི་ བགླེལ་ཅེན་ལས :--ཕུང་ཡེ་ལྷག་མ་མེད པའི་སུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པང་རྫོགས་པའི་རངས་རུས་ 
ཞེས་བྱའོ་།། 

ཞེས་པས་ཐོག་མང་མི་གནས་པའི་མུང་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་གཏུངས་པས་འདི་ མཐང་འདྲས་པ ལ་མི་བ་ 
བར་ཐོག་མང་སངས་རས་ལོ ལ་བཟང་ངུང་ལ། གལ་་ངེ་སྙ་ཅན་དུ་༢༨མ་པབྱེད་ནས་བང སྟེ འོ་ལྨེ་བརྒྭ ཕན་ 
དང བདུན་བཧཱ་ཚྭན ཧཾ དྲུག་བརྒུའི ཁོངས་སུ འཇམ་དཔལ་གྲུགས་པ་འ ཉ་པ ལས་ཀྱང འགཝ་བརེདལ། དེ་ངྟར་ 
མིན་པང་རདངས རྒྱས འདས་ནས ལོ་དྲུག བརྒྭ་པརང ལ འཇམ གྲགས་འདྱོན་དགོས་ན་ནལ་ཞུང་གིས་ཐ:ཊན་རྩིས་དྷྣར་ 
ནའང་ལོ་གསུམ་ལྷག་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་གནན་དུ་རལ་བུ་དོན་དུབ་འཁྲུངས་ཏེ་ནག་བདུན་ནས་ཡུམ་རྫུ་ མ་ཆུ་ 
ཨཚོས་དུས་ལས་འདས་པང་བཤད་ཀྱང་། ཞལཝུང་ལུགསལ་རྩུམས་སུ་དུགས་ནམ་བ: མས་པའི་ཐང་ལྷ ཟླ་བ་བྱར་ 
ཝ་ཞག་བདུན་ཚད་པ་ནི་ཁྱ་ཡུལ་ནས་འཛམ ཀླེང་ངུ་བྱོན པལ་དངོངས་ནས འཕོས་པའི བང་ལདེ་སོང་བདེ་ཡེན་ 
གཡུངས་ཏུང་དེ་ནི དགའ ལྡན་གྱི་ཞག་ལ བྱེད་ན་ཧ་ཅང་ཐཝ ཞིང་འཛམ ཀླང་གིདབང་དུ་བཉང་ཡང་། མདོ་རྒུ་ཆེད་ 
རོལ་པལྲས: དགེསློང་དགདེ་ཏྟར་ཟླ་པ་བུ་འདས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ བ་འ བའི ངམ་ལ་བབས་པ་དང་ ། 
ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ ་! དེ་བཞིན་དྭ་འདུལ བཅལུངདངའངསཔ རིན་པོ་ཆེ་ཏོག་གཟངས་ཆངོན འབྱང་མད་ལས་ཀྱང་ 
ཟླ་བབཅྨ་རྫོགས་ཞེས་པས་ཡུམགྲི་ལྷུམས་སུཟླ་བཅྙ་ཚང བར་ཇུགས་ནས་འཁྲངས་པང་གསུངས་པ་རྣམས་དང་འགལ་ 
དྷར་ཡོད་ཀྱང་དེ་འདྲ་རགས་ཞིབཏུད་པད་གྱིས་མེད དྲ་འབྱུང་པའི་འགཝ་བ་ཏ་ཅང ཚེ་བང་མི སེམས་སོ།། 

ཡང་མདོ་མཱང་འདས་རྒྭ་ནག འགྱུར་དུ་བདམས་པ་སངས་རྒུས ཆོས་འརོང་དང་པོ་ སེ ར་ཐ་གཡུམ་ཚེས་བརྒུད་ལ་ 
ཞེས་གསུངས་པ ཡོད་ཀུང་བྣ་ མས་པ ཚེས་བརུན ལ་ཞེསའངལའྲཀལཆུང་ངུ་ཙམལས་གཞན མད་རྒུད ཅགས་ཀྱི་ 
ལུང་གྲགས་ཙེ་མེད་ལ། ས་གའི་ཉ་ལ་དུས་ཉེན གསུམ་འཚོམ ེས་ཡོངས་ལ་གྲགས་ཅེ་ངའི ཤེས བྱེད་ནི ཤྩུམས་ 
ཐུགས་རྒ་ཊེར་རོལ་པདང་བྱང་ཆུབ་ཉ ངོན དུ་མཛད པའདུལ་*” ཡུང་ལས་དང་མུང་འདས་ལས་འདས ཆུལ་ བརན པ་ 
མྱང་འདས་མད་ལས་བཤད དོ།། 





* འཇི་ས་ལང བ མས་པའང་ ། 
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།དཔག བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ༣༨༥ 
་ང་རྒུ་ཅེར་རོལ་བ ལས དགེ གློང་དག་དགུན་འདས་ཏེ་དྱིད་ཀི་དུས་ལ་དངྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚ་སྐར་མ་ས་ 
གལ་བབས་པའི དུས་ཏི་དམ་པལ ཤིེང་རྣམསཀྱི ལོ་མཉུས་ཤིང་མེ ཏོག་མཆོག་ཊ་ཆུས་ནས་གྲང་༨ད དང་མུན་པ་ 
དང་རྡུལ ཆེད ཅིང་། ས་གཞི་གཞོན་ང་སྐེས་པས་ཌེབས་པང་གནས་ངའི ཚེ འཚེགརྟེན་གསུམཀྱིས་མཆོད་པའི་ 
དུས་བབས པའི ཚོད་ལ་རྣམ་པང་གཟེགས་ནས ཚེས་བཅོ་རའི་ཟླ་བ་༡འི དུས་སུལུམ་གསོསྦྱེང་བླངས་ངའི་རྷུམས་གུ་ 
བྱང་ཆུབ སེམས་དཔའ་དགའ ལྡན གཱི གནས་དམ་པ་ནསམ་འཕོས་ཏེ། དུན ངིན ཤེས བཞེན དུ་གླང་པོ་ཅེའི་གྲ་ 
བུ་ཐཝ་ཀར་མཚེ་པ་དྲུག དང ལྡནཔཔ་མགོ ངའི་ཁ་དོག་སྲིན་ཐུ་འདམ་བུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་མདོག་ལྟ བུ་མཆེ་བ་ལ་གཟེར་ 
གཙོགས པ ཡན་ལག དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དབང་པོ་ཉམས་པ་མེད་པད་བྱས་ཏེ་མའི་གློགསས་ཟ་ 
ནས་ཇུགས་སོ། 
ཞེས་གསུངས་པའི དཀྱིད་ཐ་ཕྱིས་སུ་འཐང་རྒྭ་ང ས་དང་ཉ་དེང་ལྷུམས་སུ་འཇུག་དུས་ཡིན་ཟེང་ནས་ཟླ་ཞག་སོ་ 
སར་ཕྲཝ་ཏེ་རང་ལུགས་ལ་འགྲིགས་པའི་བཤད་པ་མཛད་ཀྱང་། ཝུང་འདི་རྒྭ་ཆེར་ངོལ པའི་ཕེའུ དྲུག་པ་དང་ 
བྷ མས་པདང་འཚཆང་ནུ་ཚུལ་དང་)ར་གཉིས་པང་གསུངས་པས་ཀྱང་བཤད་པདེསོམཏེའི གཞིར་འགྱུར་རེ།། 


དེས་ནམ་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་དང་ཊིཀ་ཅེན་དེ་ཉིད་སྣང བཕོགས་དྟར་ན་ཞལ་ལུང་ནའང་བོང་ཏྨས་ྟར་དུ་ 
བ༔ན་ཅཱི་མ་གཅེག་པོ་ལའང་དྲ ད ཐའི་ཉ་ལ་རྩུམས་སུ དྲུགས་པདང་དགུན ཐའི་ཉ་ལ་བམས་པ་དང་ས་གའི་ཚེས་ 
བརྒུད་ལ་རབབྱུང་དང་ས གའི བཅོ ཌྔའི་ཐོ་རངས་སངས་རྒུས་པདང་སངས་རྒུས་པའི་ཕྱེ ལོང་ཤེར་དྱིན དང་རྒྟུད་ 
གསུངས་པ་དང དབྱར་གནས སོ ལྷ་མཇད པ་དང ལོ རིལང་བརྒུད་བྕ་དང ཟླ་གཏུམ བུུགས་པང་བཤད་པ་དང་ 
འགལ ཤིང་། དྲག་པ་འཁོང་ལོ ཅན་ཧྲཾ་ལོ གཡུམ་ཆད་པ་དང་རྔགས་འུགས་ཀྱི བརྟན་ངའི ངུས་ངཧི་ྔ་ཕྱི་ཕ་ཉྕིའི་ 
ཕྱ་རགྫོང་གནས་པ གསུངས་པ་ལས ལོ བརྒུ ཆད་སོགས་ལུང་མང་པོ དང་འགཝ་པའི ནོངས་ཕས་དེག་པ སྟེ། ནི་འདྭ་ 
བཙལ་ན་གནན་ཡང་མང་མོད་ཀུང་ལོག རྟོགས་ཐེ་ཚོམ དང་རྫིག་རྒྱུ་ལས་མེད་པའི་ས་སྐྱའི་དཔེ་ལིགས་བཤད་ ཙམ་ 
བླང བས་འནད་ དོན་གང དེ་འབྲུབ་པའོ།། 

དེས་ན་ཕན ཆཚུན་ཧྱི་བཤད་སྲོལ་རུང་ཟད རེ་མི་མཐུན་པ ཡོད་པ་ནི་མཁས་པ་རང་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ 
ཐམམ་ཅད་དང་འདི པེ འཐད་ཅེས་མཁས་ཅེན་གི་མཁྱེན་ུན་པྲི་ ད་སྨྲབཀྱི་མདའ་འཕང་བ་ཌྷ་བུས་གཟིགས་པ་ལས་ཁོ་བོ་ལྟ་ 
ཐུས་ཙོ་ཀའི་ཅལ ཅོལམི་རིགས་མོད་ཏུང་། དདིང་རྗེ་ཡབ་དྲས་ཀྱི་;མ་ཐད་ཐད་དུ་གཅན་གྲིས་དེ་དག གེ་གསུང་ 
ཝས་དགག་པ་བྱས་པ་ལ་མཁས་པ་གཉནན་དག གིས་དེ་ཀུན་དགུན གི་ཁུ བྱག་གི་ངང་ཚུཝ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས ཛེས་བཟུང་ 
བའི་ནོར་ལྭ་བེ གྲོས་རུས་ཕྱིང་བཀོད་པ་ཙམ་མོ།། 


ཨང་ཞལ་འུང་རྗེས་འདྲང་གི་ཅི་པ་གུང གཞེན དུ་ཡང་བུ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་འཇམ་གྲགས་འཕྱོན་བས་ 
སྱི་ཁོ དྲུག་བརྐྱ་ལ་ཞེ དྲུག་ཆད་གསུངས་པ་ཞལ་འྱུང་ལྷར་” ན བདེན མོད་ཀྱང་དེ་དགགི་ངང་ལུགས་། ཝ ་སྐྱོན་དེ་ 
མེད་དོ།། 

ཡང་ཞེལ་ལུང་གྱུབ་ རི་མ ་པས་གཞན་བུ་སྟོན་མཁས་གྱུབ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ ཅི་ ས་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གན་གཟའ་ལྔ་གང་གི་ 
སྐབས་སུའང་འགྱོས་མི་ཐིག་ཟེང་མོད་ཀྱང་གྱུབ་རྩིས་དེ་ལྟར་ན་མིག་སྐར་དང་འགྱེགས་པ་ཉུང་ཞིང་ྱད་པར་དུ་སྨིཆ། 








* ཁྱགས་འབྲུག་ལ་འདབ། _ ༈ མེ་རྟག་གམ་མེ་ཡོས་ལ་འདས། 


༢༨ !དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ | 
འདིའི་མི་ཀུན་གིས་ཅ་ངོན་སུམ་མཐོང་རྒུའི་གཟའ་འཛིན་ཀྱང་ཐིག་བ རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རབ་དྲག་ས་བོས་ལྔ་བའི་ཟླ་ 
འཛེན བྱེད རྩི་སལ་ཆེད་ཀུང་ཞལ་ཁུང གྲུབ་རྩི་ས་ལ་མཁས་པད་མས་རགས་ཞེབ་བཉིས་ཀ་ལར་བཅི་ས་ཏེ་ཡོད་ཅེས་ 
དེས་མི ཐིགཔམང་དུ་འབྱུང་བཞིན པའོ།། 


ཡང་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་ལྔ བྡམས་ཀྱུང་ཇེ་བཞིན་མི་ཤེས་པར་ངོན་གིས་སྨད་བཞིན་དུ་རང་ལུགས་ཀྱི་གཟའ་འཛིན་ 
འཆད་ཚེ་དུས་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་གདན་གྱི་རིམ་པ་ཉར་ཟླ ཉེའི སྟེང་སྒྲ་གཏན་གནས་ཀུང་ཤེལ་ལེབ་མོའི སྟེང་ོན་ 
བ་ཞིག་གས་;ྷར་དུ་གྲིབ་གཡུངས་ཀྱང ཉི་མའི ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པ་དཱ་ཧུའི་གདོང་ངམ་འཇུག་མ་བེ་ཌང པཔ 
དྷར དྭངས པང་བཤད་པ དེས་ཚུང་ངོས་ཀྲིཟླ་ཉེའི འོད་ཟེང་མོག་མོག་ངར་བྱེད་མི་རུསཔ་ཤེས་སླལ། དེ་ཉི་ཉེ་ཟླ་ 
བཆར་ནུཔ་ཚེ་ཚུང་ངོས་སྟེང་དུ་བྱས་ན་གདན་གྱི་རིམ་པ དང་འགླིགས་ཅམ་ཡོད་ཀྭང ཐྱེ་ནང་གཞན་གསུམ་མཛོན དཱན་ 
པས་བར་རྣམ་པ་ཀུན ཏུ་བཤྒེགས་དཀའ་སྟེ་ཟླ འཛིན་ཚེ་ན་ཟླ་དགྲའི་བད་དུ་ཏེ་མེ་དང དེའི་སྟེང་དུ་དུས་མེ འཛོམ་མེ་ 
དགོས་པ བཤིན ནོ།། 
ཨང་ཡར་ཀྲུང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་བས:-- 
སྒྲ་གཉན་གཡས་སུ་འཁོར་བ་དང་ | ཉི་ཟླ་གཡོན་དུ་འཁོར་བ་གཉེས། 
ཕྲད་མཐམས་ཤར་གྱི་བྱོགས་ཡིན་ན། ཉི་མ་ནུབནས་འཛིན་པ་ཅི། 
ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུངང་འགུར་བསམས་ནས་ཟླ་བའི་གང་ཆ་ཤར་ྟར་དྲཉེ་ཆའི་གང ཆ་ནུབ ཅྡིས་པ ལུས་ཀི་དཀར་ 


དམང་ཆ་ལ དཔེར་ཀྲང ཡང་ཉེ་མའི་ཆ་ལ་ཡང ངོ་མང་ངོང་འཕྲེལ་འགྲིབ་ཡོདཔའི གཏམ་གང་དུའང་མ་གྲགས་པོ།། 


འོ ནདེ་ཅི་ཞེ་ནཏ་ཟླའི་མང་ཐོགས་ལས་བཤད་རྟར་དུ་ཀྲ་སྨྲབ་ཀིས་ཀང་:-- 
ཟླ་བམ་བག་ཙམ་བརྗོད་པ་ཡེས། སྨ་གཅན་ཐེལ་གྱིས་ཏེ་མ ཟིན། དྲེས་དང་ ། 
དཔེང་ན་དབང ངོའི་རྒལ་མཚན་དེས། སྦྱང་གི་ལ་རོགས་བསླུས ལ་ས།་ ཆ 
ནེས་པའི གཉམརྒུད་ངྟར་ཏེ། སྤྱིར་མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་རྒུད་རྙིང་བ་ལ ངེས ཕ མ་མཉིས་མོད་ཀྱང་ཟླ་བ་སྙིབ་ 
ཞོར ལ་ཉེ མསིབཔནི ངེས་པ་སྟེ། དེའི་ཚོལ་ཇི་ཏྟང་ཞེ་ན། ཟླ་ཏི་སྒྲ་གནན་གསུམགྱི་ཕྱི་མཉྱི་མལས་རྫ་མ་ 
རྨ་མངླང་འགྲོ དཝབའཏིའཛིན་འབྱང་དུས་ཟླ་བ་རོན་དྲ་ཡོད་པའི་རྗེས་སུ སྒྲ་གནན སླབས་ནས་ཟླ་བའི འོག་ཏུ་ 
ཚུད ཚེ བའི ཤང ངོསནས་སྒྲིབཔནཏི་མའང་ཟླ་ངའི་སྟེང་དུ་སླེབས་ཚེ་ཟླ་བ་སྒྲ་གཉན་གྲིས་རྗིབ་པ་དེས་ཉི་མའི་ 
ཞུབནས་སྒྲིབ འོང་བ་ཞིབཔར་དཔྱད་པས་ཏྱང་ཤེས་སྐལ། དེ་ལ་བརྫོད་པང བྱ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། རབཏེ་ 
མེ་ཕག ལོའི ནག་ཟླའི གནམསྟོང་གིཏེ་ངོས་ཉེ་མ་རིལ་འཛིན་ཞིཀ་བྱང་ཚེ་མཐའ་ཨ་ལོང་འདྲ་བ་ཞིག་ལུས པདེ་དུས་ 
ཀུན ཧས་མཐོང་ཞིང་དེ ཡང་མངོན ་པམཛོད་དྭ་ཟླ་ཉེང་ཚེ་ཆུང་བཤད་པ་དང་ཤེད་ཏུ་འགྲིགས་ཏེ་དེའི་ཚེཉྲི་ ཉེས་ 
སྟེང་འོག་རྒུང་མི་རིང་བར་ཡོད་པའི་གནམ ཀྲིས་ཡིན་ལ། རིང་ཚ་མཐའ་མི་ལུས་པ་ཞི་རང་ལ་ཉེ་བའི་ལག་པའི་ 
མག་གི་རང་རིང་ངའི་རི་བོ་བཞེན་ནོ།། 
ཡང་བུ་སྟོན་དང་མཁས་གྲུབ་རྗེ་སོགས་ཀྲི་མཁས་པ་དུ་མས་རིཀས་ལྡན་རྒུཝ་དཀའ་དང་རྒུ་མཛོ་ནྣམ་རྒུལ་གཏིས་ཏྱང 
ཁོ་བ རེ་ལས་མ་བཏུགས་ཞེས་མེ་མངའ་རྒྱ་མཛོའི་ཐད་དུ་ཁྲོག་བཤད་བྱས་ཞེས་ཟེང་ཡང་གཞན་ངེ་འདྲ་བྱང་བ་བདེན་ 
ཚམོད་ཏུང་རྨ་མ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྣང་མ་གསུངས་པ་ཉཞི་རང་རང་གི་གདུང་ཀློག་ཙམ་ཧྱིས་ཀྱང་ཤེས་པར་འགྱར་རོ།། 
286 
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ཡང་ཅི་ས་པ་པལ མོ ཅྲེས་འདུཝལ་འཛིན་ཛལ་ཅེར་གིས་ལ་ལྔ་རེ་ནས་བཤོལ་འདོར ཟིང་ཞག་གཔུམ་རྟམ་དབྱེ་མ་ 
ཤེས་ངའི་སྐྱོན་ནེ དེས་པ འདུལ་འུང་ཡང ནེར ལ་བཀག པ་དེ ལ་རྒུབ་ཏུ་ཁོང་མདའ འཇངས་པའི ཇྗེས འགྲོ ཡིན ལས་ 
ཆེ། ཡང་ཟླ་དག་ངཟེ ངའི ཚེ ན་འདས ཡོ་བཅུ་གཏེས་ཀྲིས་བསྒྱུང་པའི་གནར་བཉེས་ཀྱི་འོག་མ་མིག གིས་རྤེལ་བདེ་ 
གཉེས་ཀ་མངས་པལ་ལས ཚེས་ནག་ང་ཅིག གིས་ཚེས ཁྱིམ་བཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད ཟེར བདང་ཞལ་ལུང་དུ སྟེང་མ་ 
ཁྱིམ་ཞག་དང་ངོག མའི་ནོར བསྲེས་ཚེ ཚེང་ཞག་ཡིན་པར་བརེད་པ་དང་། མཁང་གྲུབ་རྗེས་ཞག་གསུམ་དང་ཡང་ 
མིན་པའི་ཟླ་ངའི ཕུང་ངོང་གཕུངས་ལ། ངེའི་ཏོར་ཁོ་ངའི་ཅིས་གཏུང་དངང་རུང་ཟད་བཀོད ཅིང་། ཊིཀ་ཆེན་ 
དུའང་གཅན་འུགས་ལ་གནད་པ་བརྟན་ཏེ རང་ལུགས་ངབྒུབ་དྟར་དང་གཏན་ཡང་དྤིར་ལོ དེས་པ ཙམ་ལ་ཏམ་ཞག་ 
གསུམ་བརྒ་ཇུག་ནུ་ལ་ཁཱིམ ལོ དང་ཅེས་ཞག་སུམ བརྒུ་དོན་གཅེག་འདྲང་བཅས་ལ་ཚེས་ལོ་དང ཉེན ཇག རེ་ལྔ་འདྲང་ 
༢༦ བཅས་ལ་ཉིན་ཞག གི་ལོ དེས་པའི་ཐ་སྙད་ངྱེད་པ་དང་ཞག་སུམ་བརྒྭ་དང་ང་བཞེའམ་གྭ བཞེ་སོགས་ཀྲི་ཆོགས་ 
ལ ལྭྦིང་བྱས་པ་ནྣམས་སོ་སོ་ཡོད་ད།། ྦ 


དེའི་ རྒུ་མཚན་ཞི་མདོར་དྲིལ་ན་དུས་འཁོར་ལུགས་ལ་ལོ སི་ཏི་ཁོ་རེ བཞེན་དུ་ནག་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་སྐ་རེང་ས་ 
ཐ་མ་ཤར་བནས་དངོ་རླའི་རྟོང་གིསྐྲ་རེངས་ཐ་མ་འཆར་ཀངི་བར་ཁོ་ན་ལ་འཇོག་ཀྱང་ ། ལོ་རེ་བཞིན་ཁྱིམ་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི རོག ཆའི ཚུགས་མམས་དང་ལོ རྫོགས་མཛམས་མི་གཅིག་པས་ཀྱང་འདས་ཟླ་བ་བཅ་བཏེས་ཀྱིས་རྨེལ་ 
རྩམ་དེ ཞག གཡུམ གང ཡང་མེན་པའི་ཕུང་པ་ཡིན་པར ཤེས་སླ་འོ།། 


ཡང་དགེ་ལེགས་དཔལ་པས་ལྷ་ངའི་རོན་ལམ་སྐབས རྗེ་ཙོང་ང་པས་མཚན་མོ་སྨོན་མེ་ཕུལ་ངའི་འོད་ལ་ཉེ་འཁོར་ 

ནས་ རྐུ་སྐང་ རྣམས་མི་མཇོང ཟེར་ངའི ཏར གཏམ་མི་སྲིད་པ བྱས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཕྱི་དཛོས་ངོའི་གནས་ ལུགས་འཆད་ 

པ་ལཔོ་ཆུར་བདད་པ་སྟོན་ངྲ བུར་ཀུང་སྙན་ངག་གྱི་རྨོན་དང རེགས་ལ། ས་པརན་གྱིས། དེ་ཏར་འཆད་སྟན་ 

ངཇག་མ།ན སྐྱེན དུ་ངཉྙི་ བ་གང ཡང་ཆེད། ཅེས་པ་ངྷ་བུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཉི་དེ་ཙམ་མིན་པའི་ཇེས་ན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
) སླ་རུ་ནང་ཏུང ཡིགེརངངང་པདྲ་དགསཔས་མཛཚན ཆོ་མེ་ཆེན་འཇར་ངའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གནས་པ་བཞིན་ནོ ་ད 


ཨང་ཆ།ས་གྱུབ་ཏྱིས་དུབ་བརྟན་དྱི་དོར་དྲ་བཀའ་གདམས་ཐིག་འེའི་དབང་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་ལ། མཁ 
ཚེན་གཅན་ཧིང་ངཀང་པཏྔ་བུ་མཛད་ཀྱང་ ། དེའི ༔ྔ་མ་ནི ཏོར་བོད་ཀྱི་བླ་གློབ་རྙིང་ཇམ་ཅན་ལ ལས་དེ་ྟར་བྱེད་ 
རོགས ན༣ དེའབོག་ངེད་ཙརམ་ལས་ཇོབོ་ཡབ་དྲས་ཏྱི་གསུངས ཡིན ཇེས་ལ་ཟུར་ཟ་ཅི་ལ་མཛད། ཕཱི་མས་ཉི་དེ་ལ་ 
བརྟན་ནས་བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་ལ་རླུང་པ་འདེབས་པ ངབྱུང་སྲིད་པས་དེ་འགོག་ཅེད་ལ་དགོས་པ་ཙམ་ལས་ 
དངོས་མིན་ནམ་སྟམ་མོ།། ྦ 


འོན་ཀྱང་དེཏྟར་ཝུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་མངས་པའི་མཁས་པའི་སེང་ཌེན་ཕན་ཚུན་ཁ་འཇབ་པའི་བར་དུ་ 
བདག་སྦུང་དམན བོ་ན་ཞན་ཤེས་ངབ་ཆུང་བས་ཝ་སྟེས་ རྒུག་པ་སྨྱ་ན་པའི དཔེ ཟླང་འགྱུར་ཞིང་ ། ུ་སྦྱབ་ཏྲིས་ 
ཀྱང: ` . :; 
མངས་པའི་མདུན་ངངར་ཅི་བརྡོལ་གྱིས། ° སྒྱ་བྱིད་དུད་༤གྲོའི་གདོལ་ཐབས་ཡིན། 
རྙན་པར་ཨུ་ལུ་ཀ ཡི་སྨྲ། ཇོ་མཆད་ི་ས་སུ་སུ་ཞེག་བྱེད། 
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༨༨ !དཔག བསམ་ྫོན་ ཟཟང་། 


དུད་འགྲོའི སྐད་གངང་བྱུགས་དཀྱིལ་དུ། འབྱིན་ན་ཤིན་ཏུ་མཛོས་པ་ཡིན། 
བློ ཟནསྱེ་ངའི་ཁྲེད་ནང་དུ། འབྱིན་ཡང་ཛོ མཛད་སུ་ཞིག་འཛིན། 
ནེས་པ་ལས་མའདས་མོད་ཏུང་དེའ་ འི་གོང ངོས་ངལ་ཟེར་ནི་མངས་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་གཟུང་གི་དགོངས་གཞི་མ་ཐེད་ 
ཐད་དང་རདང་གང ལ མས་པ་ངེའི་ བོགས བྲང་ནས ཊཐེག་གསོག་པྲད་པསམ་དེ་ཟེཝ ཟེད་ཙམ་དུདང་། ཡང་རུལ་ 
བའི་བཀའ བཞིན་སྦྲབ་པའི་མཆོད་པང་ཡང་འཏྱུང རིད་དྲ ཡིན་ཉེ། འདུལ བགྲ་ང་དམ་པལ་་འོན་ཏེ་ཚོས་མ་ཡིན་ 
ཐར་འཆད་ན་ནི་སྐར བཅོས་པར་བྱ། དེསྟེ་བཅོས་རུས་ན་ནི་ལེགས། དྷེ ་བཅོས་མི་ནུས་ན ཇེ་ར་རནུས་བཞིན་ 
ཚི་དུབ་ཏྲིས་རད་པང་བྱེསྟེ། དགེཀློང་འཇི་ཉི་ཆོས་མ་ཡིན་འདུལ་པ་མ ཡིན་སྟོན་པའི་བ༔རན་པ་ཡང་མ ཡིན་བྱེ་ 
བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་མབཤེག ་ཅིང་ཚོསཀཱི་དཱན་མ་གནར་ཞིག ཅེས་རྨོམས་ལ་རྙན་ལས་ཕངས་ཏེ་འགྲི་པར་བྱའོ་། 
ཞེས་གསུངས་སོ། 
གཞན་ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཡབ་སྲས་གསུམ་དང་རྒུ་མཛོ ནམ་གསུམ་དང་ུལ་དབང་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་དང་བརྩ་ཟེན་ 
རྱུ་རིས་སོགས་ཞི་ཤེས་ངབ་རྔོང་པོ་ལས: ~¬ 
བརྒྭ་ཡི་ནང་ན་དབའ་ཟོ་ཡོད། 
རྟོང སེ་ནང་ན་མཁས་པ་ཡོད། ཅིས དང་ ། 
ཕྱུག་པོ་ཀྲ ཀློ རྣམས་ལངང་ཡོད། 
དཔའ་པོ་དུད་འགྲོ ནམམ་ལའང་མང་། 
སྣ་ཚོགས་དོན་གྱི་གཏམ་སྨྲ་བའི་། 
དམ་པ་དག་ནི་ཀུན ངུ་དཀོན། 
ཇི་བོ་ཏཱན་ལ་ཙན་དན་ཆེད། 
སྨང་པོ་ཀུན་ལ་མུ ཏིག་མེད། 
ཡང་དག་དིན་གྱི་གཏམ་སྨྱ་ངའི། 
མཆས་པའང་ཀུན་ན་མཐོང་མཡིན། 
ཞིས་པ་དར་འཇིག་རྟེན་དུ་ཧྭ་ལམ་ན་འབྱུང་པའི་མངས་ཅེན ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐོ ཇའི་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིག གིས་འགྲོས་བཞེ་ཅི་རྲིགས་པའི་དགག་པ་དར་བྣང་ཕྱིད་ ྲིད་ཀྱང་ 
དུབ ཀྱིས:-- 
ཐབས་མངས་ཚོ་གར་ལྡན་པ་ལ། 
དྭག་ནམས་ཀྱིས་ཞི་བྩཆེ མི་འྱདར། 
ཅ་ག་རབ་ཏུ་སྦྱན་ལེགས་ན། 
( དུག་ཀྱང་བདུད་ི་ ཉེད་དུ་འགྩྱས། རྡེས་དང་ ། 
བ་པར་གྲིས་ཀྲང་:-- 
རང་གི་ངན་བྨོད་མ་བྱག་ན། 
བྲག་ཡྱིན་ཧྱིས་ཀྱང་སྨད་ མི་ཅུས། 


༄ 


།དཔག་བསམ་ལྗོན བཟང་། ༢༨༠ 


ཆུ་མིག་རང་ཉེད་མ་སྐམ་ན། 
ས་ཡིས་མནན་པ་ག་ལ་དུབ། ཅེས་གསུངས་;ར རོ།། 


བཞི པ་ལུ་ཤྩོཿ ང་ཆུང་པ་ལེགས་པ་ཅ རྐྱུལ་མཛན ནི :གཅང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་ཞེ་ལུར་རབ་ངྭ་བྱང་ ཞིང་རྗེ ཡབསྲས་ 
ཐྲགས་བསྟེན་ནས་མངས ཤིང་རིགས་ར༔ྗགས་འཆང་པའི་ནལ་འོར་དུའང་ཁྱུརཏེ་དགའ ལྡན་གྱི་དབུ་མཛད་གནང་དཞིན་ 
པ་ནས་རེ བདེའི་སྟེང་གསེང་ཁྲེར་ཕིབས་ནས་དོན དྲུག་སྟེང་དཔོ་ ཟླའི་ཉིང་བཞེ་ལ་གཤེགས་ལ། རྩོ་མ་དང་ཟློབ་ 


མའང་མང ངོ།། 


ལྫ་ཕ་བློ གྲོས་། ཆོས་སྐོང་ནི་¬--གཙང་གཡག་སྡེར་བརྟམས་ནས་ཆོས་ལཡུང་ཆགས་པ་དགེ་འངུན་རྣང་མ་ 
ཝས་རབ་ང་བྱང་སྟེ རྗེ ཡབ་རྲས་གསུམ་བསྟེན་ནས་མངས་པར་གུར་ིང་འཚེགས་; ཀྲི་རིམ གཉིས་ཅེན་ངའི མཇངག་ 
བརྩམསདེ་གཉི༨་སྟེང་གསེད་ ཁྲེད་འདེད་ནས་མཆད་ཁང་གཅང་མ་བདེངས་ཞིང་འབད་ནས་བཉངས་ཏེ་དོན་རའི་ སྟེང་ 
ཟླམདགུཔའི ཚེས་བཅོ་ལྗྨང་གཤེགས། གློབ་མལོང་པེཕ་འཕགས་པ ལྷ་དང་གཙང་ཆུང ཆོས་གྲགས་དང པད་ 
དཀར་ཞལ་ལུང་མའི གཞེ དང་བུ་སོགས་བརྫོམ་མངན་རྟ་ནག པ་མངས་གྱུབ་ནོང་བཅང་བཟོགས་མང ངོ | 


ངུག པ་བ་སོ ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཐན ནི་--མངས་གྱུབ ཀྱི་གཏུང་ངེང་འཁྲུངས་ནས་རྗེ་བླ་མ སྲོགས་བརྟེན་ཞིང་ 
རབ རྨད ཀྱི འཇད་ཉན་པ་མཆེད་རྗེས་གཙང ངོང་ལྡན་ཕ སོར དུ་རྒྱུབ་པ་མཛཾད དེ པདེ་སྟོང་ཀི ཏིང་འཛིན བརྣེས་བས་བ་ 
མོ ཆ༥རྗེང་ཀྲགས་§ྱེ ལ། འཇྲམདབྱངས་དང་རྟེགས ལྡན པ་ལས་རྗེབླ་མ ལ བརྐུད་ངའི་སྤྲལ་ངའི ཟླགས་ 
བམ|| ཕྱགངབྱུང་ནིང་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་སྟེང་དུ་དགའ ལྡན གསེང་ཁྲྤིར ངེབས་ཏེ་ཁྲི་རུབ ཀྱི་སེངགགེ་ང་རའི རྐུ་ 
བནེངས་གསུང རོ་མཀྱང་དུས་འཚོད་གྱི བལྟད་རྫོགས་དང་སྟེང་པོ་དོན་གསུམ་ྱི་ཁླེད་དང་ལྟ་ཁྲིད་ཏལ་ཤེས ཀྲིས་ 
བརྙནཕ་མོགསམང་ཞིང་དགུང་ལོ དོན གཉིས སྟེང་ཏོང་ཟླ་བཅྩ་གཉེས་པའི་བཅོ་ལྗང་དགའ་ལྡན་ནམ་གཤེཀས་པ་ 
ཡིན་ལ། རློབམ སྒྲུལ་ངའི ཟླགས་བམ གསུམ་གཉད་པའི མད་རྨད་པ་གྲུབཅེན་ཆོས་རྡོརྗེ་དང་དཔལ་ལྡན པ་རྡོ རྫེ་ 
དང སྟོད་ཝུང་མ ནམ་དག་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འཇའ་ཡུས་བརྟེས་པའི རྡོ་རྗེ མེད་གསུམ་གཉན་གཅང་ངབུས་ཀྱི གྭ བྱ དྲལ་བ་ 
གནས་;ིང་པ ༡ སྟེ་དམ་པགསུམ དང་ཆུད་པ་ཕྱིན པ དཔལ་བཟང་དང་སེ་ར་རྗེ བཙུན་པ་སོགས་མང་ | རུའི་སྐྱེ་བ་ 
ཕོ་ལྷ་དབང་ཆོས་རྒུན ཏ ཚག་རྤྲུལ་སྐུ་ལྱ དབང ཆས་ཀྱི་དབང ཕྱུག་དང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་ཉཏེ་མ་བོགས་རིམ་ 
པར་བྱུང ངོ།། 

བདུན་པ་བློ གྲོ་མ་བཉན་པ་འ ཉི་-གཙང་གི་ཤངས་མགྲོན་ང་དུ་བ་མས་ཏེ་གནམ་ཅིང་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་ 
སྟེ རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་བསྟེན ཞིང་གསང་ཕུའི་ཁུ་སྦྲ་གྲ་ཟང་དང་དགའ་རྣན བྱང རྩེ་ང འཏད་ཉན་མཆད་ནས་དོན་གཏིས་ 
གཞེས་ཚེ གསེང ཁྤེང་དྱོན་ཞིང་། བྱམས ཆོས་འགྲུལ་པརྣམའཀླཝ་ལམ བཅླིགས་རོགས་རྩོམ་ཀྱང་མང་ལ་རྡོན། 
མདུན་ཐད་དུ་བརུགས། 





* སཱ་དྷ་ཧྷཱ་ཛ། † མཏིདྷཔ་པ་ལ། ‡ མངས་གྲུབཔའི། § ཤང་སྟོད་རི་བོ་བདེ་ཆེན་ 
གཏྲབ། || དབྲ་རཱེ་ར། ༢ དགེ་བཅང་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཏན། ༡ ཀུན་དགའ་པདེ་ལེགས་རྒུན་ 
བརར་། ༢ མིཉྲིའི་ཀིང། 
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༣༢ |དཔག་བཿ མ་ྩོན་བཟང་། 


བརྒུད་པ་ཁུ་སྟོན་ཕཱེ་བང་གྲ་ཀས་པའི་ རབ འབུམས་པ་རྫོན ལམ་” དཔལ་ཉི -གཡས་ངུ་བྱང་དུ་འཁྲངས་ 
ཤིང རྗེ ཤེང སེང་དགེའདུན་༔བཅོགས་བྟསེན་ནས་མངས་པར་གྱུར་ཉེ་རྩེ་ས་ཐང་དུ་པོ།ཏི་དྲུག་གི་རབ་ འབྱམས་གྲྭ་ 
སྐོར མཛེད ཅེང དབའབྱམཔ་† ༢ངས་འཕེའ་རྩོད་པས་ཕམ། དྱིས་པུ་འཇམ་དབུངས་ཆོས་རྗེ་དང་གསང་ཕུ་ཡོན་ 
རྒ དེདས་2ང་བེན་ཞེང་ད་ཀའ་ལྔ ཌཤང་དང་བཀྲ་ཤིས་རྩུན་པོ་སོགས་སུ་འཇད་ཉན་མཛད་དེ་རྩེ་ཤར་གྲི་བླ་རྩོད་ 
ཏུང་ཞིབང་མཛད། རེབ་ན་ལགསེང་ཁྤིངའབོད ཾཏི་ཕྱི ལོད་འབྲས་སྤངས་ཁྲི་པའང་མཛད་རྐབས་རྗེའི་་ངྷ་གྲུབ་ 
ལ་༨ང་པའི རིན་སྤངས དོན ཡོད་རྡ་རྗེ་སིད་ཤོད དྭ་ལྣེའུའི བང་བྱང་ཡང་གཏོང་ཅེན་བྒོ ནས་བཟློག། དོན་བདུན་ 
དུས་ཐྲང་བརྟགས་མཛད དེ་ཕཱི ལོའི བྱ(་གཉེས་པའི་ཉིར གཉིས་ལ་པ་ཏ་ལ་ ནས་གཤེགས་ལ། རལ་བ ནས་འདི་ 
ཨན་ཆད་འཇམ་དབྱངས་གཙང་བཔ་ན་ཉཊད་ས་གྲགས་ཤིང གསང་བདག་; ཐབ འུང་གིས་ཟེན་ནོ།། 

དགུ པ་རྗེའི་དབོན་ཕོ་བྲེ དཟང་ཏི མ་ཏ ནི .--ཙོང་ར་རྗེའི་སྐུ་ཚ་ཞིག་ གི ངུར འཁྲུངས་ཏེ་དབུས་གཙང་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཆམུ་དྲངཔ་;ྟགལེབ་དགེ་འདུན་གྲབ་མོགས་ངམསྟེན། གཅང་ཕུང་པོ་ཏི་)ར་གཏཉིསཀླི་གླཔྙོང་མཛད་ ཅེང་དགེ་ 
བཤེས་རྩ་[] ཉག་པ རིག་པས་པམ་འབྲས ཐུངས་སོགས་ཀྱི་ཁྲི ཕ གནང་ཞིང ང་གཏིས་བདེས་ཚེ་གསེད་ ཁྲེར 
ཡིབས་ཏ་ང་པནའི ཐང པྱ་གས། 

བྱ པཆོསརྗེ་ཡེ་ཤེསཊ། བཟང་པོ ་ནི་ མས འདྲན མྨད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་འབྲས སྨངས་སུབྱོན ནས་ མངན་ 
དཔལ་བློ་སོགས་བསྟེན་ནེངགླིང་བསྲེས་དཀའ བའི གྲ སྐོར་མཛད་དེ་དེའི་དྲོལ་བཙུག། བཇམ་དབངས་ཆོས་རྗེ་ལས་ 
བསྙན་པར་རྫོགས ཤེང དོན་དགུའི སྟེང གསེར ཁྲེང་བྱོན་ཏེ་གྱུ བདེའི བང བདུག ། 

བྱའུ་གཅིག པའདང་སྟོན་ 7 བླི བཟང་གྲ།-ཚཞི་ ~ བཙང་སྒོད འདང ངུ་འཁྲངས་ཏེ་འདང་ ཆོས་རྗེར རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་བཅྒབསྦྱངས་མཛཐད། བསེཔ་དང་རྨོན ལམ དཔལ སོགས བསྟེན ཞེང ནཱན་དགུའི སྟེང གསེང ཁྲིར་འབོད་ 
དེ་གུ བདེའི བང་བདུགས། 

བྱ༔ཿ་གཉམ་པ འཇམ་དབངས་ཤེས་དང་ལེགས་བླེ ནི: - ཨེ བོགས་སུ་འཁྲུངས་ཏེ་བཱ་འབྲིང་ཆོས་སྡེར་བཟད་ 
རྒམ་བྲེ གྲོས་ལས་རབ་ངུ་བྱུང་ཞིང་རྫོན པ་དཔལ ལྡན པ་ལར་བསྟན་པང་རྫོགས། རུད་པ ཤེར བཟང དང་དགེ་འདུན་ 
གྱུབ ཐོགས་བསྟེན ཞེང་རེ གཉིས་སྟེང་གསེང ཁྲང ཕེབས ནས རེ བདུན་ལ་ཟུང་ཕ་མཛད་དེ་དེ་དགུའི པང་བཏུགས། 

བྱ༔་ གསུམ་པ ཆོས་ཀྱི བཤེས་ག་ན ༢ ནི.-~བྟོད་ལུང་མདར བ, མས་ཏེ་དགའ ལྡན་གློབ་དངོན་ཆོས་གྲགས 
ལས་རབ་ངུ་བྱུང་ནམ་ྨན་དཔལ་དགེའ་ུན་བྲུབ་སོགས་པདྟེན ཞེང ་རྩེས་ཐང་དུ་པོ ཏི་ཉཾཤུ་ལྷག་གི གླཾ་སྐོར་མཇུད། 
ཆོས་ཆྗེ་གནས་བརྟན་ལས་བསྟན པར རྗོགས་ཏརེ་བདེའི སྟང་གསེང་ཁྲིང་བྱོན་ནས་བདུན་རུའི་ དུས་ཟུང་པ་མཛུད་དེ 
གུ བརྒད་བར་བདུགས། 

` བླྱར་བཞེ་པ རིན་ཅེན་འོད ཟིང་ད ནི: . སྟོད་ལུང་མདའི་ཞིང བརང་དུ་འཁྲངས་ནས་འབྲས་སྤངས་སུ་ཆོས་ 

རྗི་རིན་བྱང་ལམ་རབ་ང་བྱུང་སྟེ ཁྲིཔ་ཡེ་བཟང་དང་ཧྭད་པ་ཆུལ་བཟང་སོགས་བསྟེན་ཞིང ཉི་རྗེངས་སུ དྲུང་གཟིམས་ 
ཚེན་པལས་བསྟན་པར རྫོགས། ཆོས་རྟོང་རྒུ མཛོ སོགས བུ་སློབ་མང་ངུ་བྱུང་ཞེང་བ:ན རུའི་དུས་གསེང་ ཁྲིར་ 
ཕིབས་ནད་དོན བདན་ངུས་རུང་པ་མཛད དེ་རྒུ བརྐུད་པང་བུུགས། 





༠ པྲ་ཉེ་རྷཾ་ུ། † བྱམས་ཅེན། ༔ ལྷྩོ་དྲག་པ་ལ། § སུ་རྷདྙི་སུད། | བསོད་ 
ནམས་འོདཟེད། ཞ བྷཱོ་ན་ཉ་དཱ། ༡ཕསུ་བུ་འྲྭའཱཏི། བརདྷཔ་མི་ཏུ། ༣ ང་རླ་། 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ་ ༥” 

བཙོ་ལྔ་པ་བརྔ་ཆེན་བཟོད་ནམས་གྲགས་པ་རྣམ་དངྩོད་མཆོག་གི་སྡེ་ཞི:--. ཅི་ས་ཐང་དུ་འཁུངས་ཏེ་ཅི་ས་ཐང་ 
ནས་བསད བཀ་ལས་རབ ང་བྱུང ཞིང་དེང་རབ་འབྱམས་གྲ་སྐོར་མཛད། ངོང་སྣའི་སངས་རྟས་བཟང་པོ་ལས་དགེ་ 
ཚུལ་དང་བསྙན་རྫོགས མཛད་ཅེང་བླམ་དོན ཡོད་པ་དང་ཆྒུད་པ་ཆོས་ལྡན་བློ གྲོས་དང་ དགེ་འདུན་རྒུ་མཚོ་སོགས་ 
མསྙེན་ནས་མཁས་པད་ཀགྱར་ཏེ་ཀུན་དགའ་རྒུལ་མཚན་པའི ཆོས་འབྱུང་ལས་བརྡུས་པའི་བཀའ་གདམས་ཆོས་འབྩུང་ཉུང་ 
འདུས་དང་མཛོད་ཊིཀ་སོགས་༢ བརན་འཆོས་མང་དྲ་བརཙུམས། ང་གཉིས་སྟེང་གསེད་ ཁྲིང་བྱོན་ནས་ང་བརྒུད་ 
དུས་ཟར་བརུགས་མཛད་དེསེར་འབྲས་སོགསཀྱི་ཁྲིང་ཕིབས། རྒལ་པ་བསོད་ནམས་རྒུ་མཚོའི་གཙུག་ཕུད་བཞེས ཤེང་ 
དོན་བདུན་སྟེང་གཤེགས་ལ། འདིའི་སྐ་བའི་སྐེ་བ་རྫ་མ་ནི་རིམ་པད་པརྟཾ ཏ་ཨ་དཀར་མ་ཏི་དང་ཁ་ཆེ་ཕར ཆེན དང་ཀུན་ 
ཨཏྱེན་ཆོས་སྐུ་འོད་ཟེང དང་བུ སྟོན རིན་པོ་ཚེ་དང་རྟ་ཚག་ཚེ་དབང་རྒུལ་པོ་དང་ ། ཕྱི་མ་ནི་རིམ་པང་བཅོད་ནམས་ 
ཨེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་ངག དབང་བསོད་ནམས་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་དང་སྤྲལ་སྐུ་འཕགས་པ་རྒྱལ་མཐན་།† སོགས་ 
མུ་སྐྱེ་བབཞེས་པའོ །། 


བྱ༔ དུག པ་ཆོས་རྗེ ཊ ཆོསསྟོང་རྒུ་མཚོ §ཾ ནི ~¬དབུས་སྟོད་རྒྱ་ར་གུར་ངྭ་འཁྲངས་ཏེ་བྲག་པང་]| དུ་ རབ་ 
ཏུ་བྱང་། རེ་གསུམ་སྟེང་གསེང ཁྲིར ཕེབས་ཤེང་དབུས་སྟོད་ཀྱི་འོཇ སྣ ཚོགས་སེ་ འབྲས་ལས་ཞྭ་དམར་འབྲེ ཐོཇ་ 
པས འཇོག སྟེ ཞྭ་བསྒྱུང སོགས་བྱས་དུས་ཆུད་སྟོད་པ་ཤར་པ་ཆོས་རྗེ་དཀོན མཆགདང་རྒྱས་པ་འབྲི་གོང་དང་དུྭགས་ 
ཉེ་ཐལ བཞེད་ནས་ཁོང་དང་གཏོང མ་འཕངས རེས་མཇད་པས་གཉན་ངོ ལོ་ཚཱའམ ཁ་ཅེག་དྭ་གཉན་རྗགས་པ ནང ཟུས་ 
བྱང་ཟེད བའི དཔེ་ལྟར་སོང སྟེ་ནམ་གཉེད་ས་ཕག་གི ཁྲ ཟླར གཤེགང་པའོ།། 


བྱ༔ བདུན་པ་རྡོ རྗེ་བཟང པོ་ག ནི:- མདོ་རྨད་མི་ཉག་གི་སར་འཁྲངས་ཏེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ མཁས་པར་ 
གྱར དེང ཞེ དགུའི སྟེང གསེར་ཁྲང་ཧྱོན། ཆངོན ཤེས་མངའ་ཡང་མོའུ་འགལ བུ་༡ འཆར་ཀ་ཀཱྭ་མལ་ཤེལའི ༥ 
དཔེ་ཏཱར ཐེབོ་དངལྷནམ འཁྲུགས པར་ ལ་ཕེབང་ཚེདབུ་ལ་རྡ ཐོག པའི་རྐེན་གྲིང་རེ བཞིའི སྟེང་གཤེགས། རྐུ་ 
ཚེ་ཕྱི་མཔདེ ཆན་དུ་ཏེམཔའི ཆོལ་འཛིན ཚེ་རེང་མགོན པོ་ཞེས་པ་དགའ ལྔན ཆོས་འབྱང་སོགས་བརྩོངམ་པ་པོའི་སྐྱེ་བ་ 
བེས སོ།། 


བཅོ་བརད་པ་རྒལ་མཆན་བཟང་པོ་ཞི --བྱེ་རི་སྟག ཆེའི་ངྷག་སྟིད་གྲོང་དུ་འཁྲངས་ནས་མཁས་པར་སྩར་ཏེ་ 
ཁྱ་བུའི སྟེང་གསེརང་ཁྲིང འཁད་ངདེ་ང་གཉེས་བང་བཏུགས་ལ། འདི་དང་འོག་མའི་ལོ མཆམམ་རྟག་ལུང་བྲག་པས་ 
གཞན་གསུངས་པ་དཔྱད་དགོས། 


བར་དགུ་པ་ངག་དབང ཆོས་གྲགས་༢ྷ ཞི:-- སྟོད་ལུང་མདའི་དངོས་གཟིར་འཁུངས་ཏེ་ཁོ་དགུ་པར་རབ བྱང་ 
དང་བྱ༔་དྭག་པང་བསྟསན་ཆོགས་མཛད ཅིང་མགོན་པོ་ཞལ་བདི་པ་བླསབ་པས་བསྲབས། ནེ་བརྟུད་སྟེང་གསེང་ཁྲེར་ 
འཁོད་དེ་གསེར་ཏོག་བནེངས་ཤིང་ང་གཅིག་སྟེང་གཤེགས་ནས་ཤ་དཱི་རམ་ངུས་ཕ་འཇཛིགས་བྱེད་རྐྱ་སོགས་བབས་༤ 

༅ གསལ་ཁང་སྤྲུལ་སྐུ་ངག་དབང ཆོས་རྒུས་འདིའི་སྐུ་སྐྱེར་གྲགས་སོ ་ 





༦ འདུས་པའི་རིམ་གཉེས་རྒྱུད་ཉིཀ། † གཟིམ་རང་གོང་མ། * ཇོ་ཁྲོ་དང་ངུས་མཿཉས། 
§ ཅུམྨ་པཱ་ཕ་ས་གདང། || བར་ཝང་། ¶ བཔརྔ་བྷ་དཱ། ༡ མུ་སྟེགས་པས། ༨ རུའི་ཤན་ 


ཐས ༣་ཝ་གནད་རྲམཀི་ཏི། ༤ བང་དུ་ལོ་ འཕ། 
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༥༩༥ | ། དཟག་བསམ་སྗོན་བཟང་ ། 
ཧེ་ཤུ་པ་ཚོས་གགས་བཟང་བ་༠ སི སྟག་ཕུར་འཁྲངས་ཤེང་དེར་རབ་ཏུ་བྱང སྟི་ཕྱིས་སུ་མངས་པ་ཐེན་ཁོར་ 
གྱར་ནས་དྲུག་ཅུའི་ རསྟེང་གསེར་ ཁྲིར་འེབས་ཤེང་རེ་དུག་ལ་བདེ་བ་ཉན་དུ་ཟུར་བརུགས མཛུད དེ ཕྱི་མོང་གཤེགས། 
ཉིར་གཅིག་པ་འོལ་དགའ་དགེ ལེགས་དཔལ་བཟང་† ནི:-- འོལ་དགའ ཧུང་གསར་ནང་པའི་སྲས་སྐན་གསུམ་ 
ཡོད་པའི་གཅེན ཡང བློབ གཉེར་མཛད་དེ མཁས་པར་གྱུར་ལ། བང་བ བདེ་བ ཅན་པ འཇི་ཉེད ང་བཏིའི་ སྟེང གསེར 
ཁྦིང་བྲོན་ཞིང རྗེ བསོད་ནམས་རྒུ་མཚོའི་བསྟན་རྗོགས་ཀྱི་མངན་ངེང་གྱུར་ཅེང་རེ གསུམ བར བདུུགས། 


ཉེར་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་ ༤ བརྟན་པ་དང་རྒུས པ་ནི --ཀྲང་ཤོད་དབུ་སྣར་འཁྲུངས་ཏེ་ཕྱེས་སུ མཁས པར་ 
སྩྱར་ཅེང་དོན་གསུམ་སྟེང་གཟེར་ཁྲིར་ཕེབས་ནམ་དོན དྲུག་པང་བཤུགས་ ། 


ཉིར་ གསུམ་པ་ཚེ བརྟན རྒྭ་མཚོ§ཱཾ ཉི: རྩེ་སཐང་སྲས་དཀྲིལ དུ་འཁུངས་ཏེ་དེར་རབ་རུ་བྱང་ཞིང ཕིས་སུ་ 
ཡུམ་གྱི་དགའ་ལྡན་གྲྭ ཕ ཞེག་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྐྱིད་ཤོད་དུ་གློབ་གཉེང་ལ་བཏང་ལྷར་མཁས་པར་སྦྱང སྟེ ཞེ དགུའི་དུས་ 
གསེང་ཁྲིང་འཁབོད་ཅེང་ཁྲི ཕྲོག པ་ལྷ་རའི་༔ན ལམ་གྱི གྲལ་དབུར བྲོན པའི སྤེལ་གཏོད་དེ་ང བདུན་པར བདྲུགས། 

ཉེར་བཞེ པ་ཆོས་རྗེ་གུང་རོན པའམ་མངོན་དགའ་བ་བྱམས་པ་། རྒ་མཛོ་ཞི:- ཞོགས་ཀྱི་གྲམ་ཡུར འཁྲུངས་ 
ཏེ་སྟག རྩེ་རིན རྒང་གྱེ་ཐོ་བཤུན་མཛུད་ཅིང་དྲུག རུའི སྟེང་གསེར་ཁྤར བྱོན་ནས་བསོད ནམས རྒུ་མཚོ སོག ཡུས་དུ་ 
ཇེབས་ཤུལ་དུ་ངྫོན་ལམ་གྲལདབུ་མཛད དེ་དོན་ལྱའི་སྟེང་བཤེགས། རླུའི་སྐེ བགཙང་པ དགེ འདུན དཔལ བཟང་ 
རྐ་མཚོ་ ཞ། ཡེན པར གྲགས་སེ།། 


ཉེར་ལྔ་བརུལ་ཌཇ རྩེ་ བདཔལ་འབྱོར་རྒ་མཛོ་༡ ཞི:-- སྟོད་ལུང ངན་པར་འཁྲངས་ཏེ་ཕྱིས་སུ་མངས་པར་གྱང་ 


རྟེ་ར་སྟོད་སྐེད་ལུང སོགས་ཏྱ ཡང་བླ་མ་མཛད་ཅེང་ཇ་ཐ༨དན་རྟྙང བསེང ཁྲང ཕེབས ནས་དེ བརེའི་བང་ གདན་ས་པ་ 


མཛད། རུ་བསྡྲང་གོ་ཇོ་པ་འཇམ་དཔལ་རྡ་རྗེང་།ཁུ ཇཊོ་ན་འགྲུས གཡུང་དྱུང་དེས་པས་ཕང་གྲགས ཤིང་ དན བགྲི་ 
ས་གཤེགས ཏེ་གདུང མརྒྷུ་དང ཡེ་གེ་སོགས་བུན། ངེའི་སྒྱ་བ་ཁམས་སུ་འཁྲངས པའི་ཆོས་འབྱོར་རྒུ་མཆོ ཡེན་ 
ནཾ།། 


ཉེང་དྲུག་པ་དམ ཆོས་དཔའ་འབར་འ ཞི:--གཙང་སྟོད་གནས་ཀྱི་ཁང་སྨད་ཤར་དུ་འཁྲངས་ནས་ཕྱིས་མས་ 
པར་ཟྱངས་ཏེ་དྭ་བསྨེང་གི་གྲ་མའཁང་མཛད་ཅིང་པདུན་བཅུའི སྙེང་གསེང ཁྲང བྱོན་ནང་ དོན བདུན་ལ་གཤེགས ཚེ་ 
གདུང་ལ་མྐུ འདྲ་མང་དུ་བྱུང་ཇོ་ །། 

ཉེར་བདུན པ་སངསས་རིན་ཅེན་༣ ཞི་མལ་གློ་འབྲོག་ལྡེར་འཁྲངས་ཤིང་ང་བདུན སྟེང་གསེང་ཁྲར ཕེབས་ 
ལ། ཁོང་ལ་སངས་རུས་ལ་མུ་སྟེགས་བཞེན་དུ་གཏེར་མ ལ་ལས་རྷ་ཟུར་ཕུད་ལྷ པའི་སྨྲལ པ་པདུད་ཡིན་ཞེས་རྫན་ 
ལུང་བསྟན ནས་ལོག་ཏྟེ་བྱས་པའང་བྱང་ཞིང མངས་པ་ ༤ འགའ་ཞིག་གིས་དེལ་ཅལ་རྐྱོགབྱས་ཏེ་བདུད་དང་དམ་ 


༠ ༠༣ ༩༨ 


པ་གང་ཡང་མིནཟེང་མོད་༡ངཆྗེའི་ཁྲིའི སྟེང་དུ་དམ་པ་མིན་པ་ཞེག་དགའ་ལྡན་དུ་མཛོན་སུམ་ལྟ་བུར་བརྙུ་བའི་ 





༣ རཏ་ན་བུ་དཱ། ༤ ངག་བྫོ། 
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༽༄ 


!།དཔག་ བསམ་ཕྫོན་བཟང་ ། : = 
! གཤིན་རྗེ ཆོས་རྒས་གིས་མི་འཛོག་སྟམ། ཇི་ཊར་སྨྱས་ཏྱང་རྗེ ཡོན་ཏན་རུ མཚོའི་དམ་བྱང་མངན ཁའང་མཛད་དེ་ 
ཉེར་བརྒད་པ་དགེ་འདུན་རྒལ མཛན་*› ཞི:--ལྷ་རའི་ལུམ་པ་ཤག་ཏུ་འཁྲངས་ཏེ་སེ་ར་ཆོས་རྒུན་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས ཐྱ་ དགུའི་སྟེང་རྗེ བསོད་ནམས་རྭ་མཚོ་མོགས་ལས་བྩན་པར་ཚྫོགས་ཤེང་དོན་གཉིས་སྟེང་གསེང་ྲིར་ 
ཟཁོད་ནས ཡོན་ཏན་རྒྭ་མཚོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རློབ་དཔོན་མཛད་ཅེང་དོན་དྲུག་ལ་ཟུར་བཅུགས་མཛད་ལོ དེང་གཤེགས། 
དེའི རླུའི་སྦྲ་བལྷསཀྱི་ཤར་ཧ་པའི ཞལ ངོང འཁྲངས ཟེར།། 
ཉེར་དགུ པ་ཚོས་† ཏེར་¦ གྲགས་པཞི:- མདོ་ྨད་ཅོ་ནེའི་ ཟཱང་ཇུང་འཁྲངས་ཏེ་བོད་དྲ་བྱོན་ནས་ཁྲི་དགེ 
རྒྱན་ཐོགས་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་རྦྱང་ནས་རེ་གཉེས སྟེང གསེར ཁྲིང་ཕེབས་ནས་པདུན་རུའི སྟེང་ཟླར་པ་མཛད་དེ་དོན་ 
གསུམ་པང བརུགས། 
རྩི་འི་གྲྭ་ཚང་ཐོས བཅམ བླེང སླང་གངསར་དྭ་བཅུགས་ཏེ་བདུན རུའི སྟེང་གསེར ཁྲིང་འཁོད་ནམ་དོན་གསུས་བར་ 
བྱ་གས། 
ཐོ་གཅིག་པ ཤངར་བདམ་ཆོས་དཔལ་། ཞི་- བའཇང་ཞབས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་དྱབུས་སུ་བོན་ནས་ མངས་པར་གྱུར་ 
ཅིང ངམ་རིངས་སུ་རབ་འབྱམང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་ནས དོན གསུམ་སྟེང་བསེང ཁྲང་བྱོན་ཏེ་དོན་ལྔའི བང་བརུགས། 
ཐོ་གཏིས་པ་ལྕང ཁོ ཉན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས འཕྲེལ ཞ། ཞི:- གཅང་གི་ཉང་འབྲེང་རྩེར་འཁྲངས་ནས་གེ་རར་ 
རབ་འབྱམས་གྲྭ་སོར་མཛད་ཉཅེང བྱམས པ བོགས་ལྷ་མང་ངེའི ཞལ གཟེགས་ལ་རྩེ་ཤར་གང་ཡང མ་བཉུད་པང་ཇུག་ 
ཅའི་སྐྱེང གསེང་ཁྲིར ཐེབས ་ནས་ངེ་གསུམ པར བཏུགས།། 


སགསུམཔགྲགས་༡ པ་རྒུ་མཚོ ཞི གེ རེ་སྟོད་དུ་འབྲངས་ཏེ་ངམ་རིང་རབ འབྱམས་གླུ་སྐོར་མཆད་ ཅེང་ 
རེ དགུ པའི་སྟེང གསེར་ཁྲིང་བོན ནས་དོན གཡུམ བང བཏུགས །། 

སོ་བཞི་པ་ངག་དཔང ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་མཚན ༢ ནི:--ཛན་ཡུལ་མདང་འཁྲུངས་ཏེ་ཁྲི་ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས་ཀྱི་ 
སྐྱེ་བང་གཅལ་བས་གངལ་རང་སླ་སྐྱར་གྲགས་ཤིང་ཇ་གསུམ སྟེང་གསེང་ཁྲིང་ཕེབས་ཏེ་ལོ ངོགསུམ བརུགས་ 
ཝྡེས་སུ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་ས་སྦུལ་ཁོང་དེ བཞངས་སོ།། 

སོ་ཡ་པ་དཀོན་མཆོག ཆོས འཕེལ་༢ ཞི: གྲ་ནང་མང་འཁྲངས་ནས་པར་ཆེན་བུམས་གླིང་པའི སྐྱེ་པར་གྲགས་ 
གིང་ཕྱིས་སུ་མདོ་རྔགས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་རྩེས་ཐང་དུ་ རབ་འབྱམས་གྲྭ་སྐེ་ ར་མཛད་ཅེང་ཇམས་ནས་འབུལ བརྡུད་ 
¿ མཆོད་དེ་དགའ་ལྷན་དུ་ཕུལ། གཅང་དམག་ལྷ་སར་འོར་དུས་མི་སྟང་ཕྲག་མང་ངའི་སྲེ་ག སྐྱབས་པར་ཆེན་རིན་ཐ་ 

ཅེམ་མཛད་དུས གོགས་མཛད་ཅིང་ང་བཞིའི་སྟེང་གསེར་ཁྲིར་འཁོད་ནས་ལོ་བ༔ྟ་གཉིས་སུ་བཀྟང་སྟེ ངག་དབང་གློ་ 





. * མང་རྙྭ་དྷ་ཛ། † དྷམྨ་ས་ཏྲཱི་རྟི། ‡ བཤེས་གཉེན་ཟེབ། § མཏིསཱྣ་གང། | རྷམཤི། 
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༥༠༤ །དཔག་བསམ་བྫོན་བཟང ། 


བཇང་རྒྭ་མཚོ་ ཐགས་ཀྱི་བྭ་མང་གཧུར ! འདིའི་ སྐུ་རིང་ལ་གསང་ རགས མངར ་དང་དག་རུ་སྟོད་སྨད་ ཧི་ཚོས་རེ་ 
ནམས་འབྲི་གུང་པ་ལས་སླང་ཐོབ་ཅེང་དགུང་འོ དོན་བཞི་བདེས་སོ།། 


མ་དྲུག་པ་བརན་འཛིན་ལེགས་བཤད་ ° ཞི - ཤར ཀོང་ཡུལ་དུ་བ:མས་ནས་ཕྱིས སུ་མཁས་པར་བགྱུང་ཏེ་ 
གསེར ཁྲིང་ཕེབས་ཀྱང་རེན ངན་གྱིས་ཡུན་རིང་མ་བཅུགང་ཤིང་། དདི་ནས་བཟུང་རྩེ་ཤར་གི་བླ་མ་ངེས མོས་ 
ཀྱིམ་གསེར་ ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཁོ་གངས་༧ ཇེས་ཅན ཡང་བྱས་སོ།། 


ཐཱ་བདུན་པ་དགེ འདུན་རིན་ཆེན་† ནི མདོ་ཁམས་དང་རྒུའི་མཐམས་འཇང་ཞབས་སུ འཁྲངས་ཏེ་བོད་ 
དུ་བོན་ནམ་སེར་སྨད སོགས་སུ་མཁས་པར་ཕྦྱང ཞིང་རྒྟུད སྟོད་ ཤར རྩེ བརྒྱུད དེ་གསེར་ཁྲེར་འཁོད་ནས་ལོ་༔འི་པར་ 
ཚོས་ཀྱྲིས་བསྟང་ངོ་། 


ཐ་བརྙད་པ་བརྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་[ ནི:-- དང་ཡུལ་གྲོ་མདང་བ༔མས་ཤིང་དྭགས་པོ་གཱ་ཆང་སོགས་ནས་ཞཁངས་ 
པར་བྱྱངས་ཏེ་རྒུད་སྨད་བྱང་ཏྩེ་གསེར ཁྦེར་རིམ་པར་འཁོད་ནས་ཡན་ཐོགས་མཛད རོ ད 


་ཐདགུ པ་དཀོན་མཆོག་ཆོས་བཟཅང ངི སྟོད ལུང་དང འཁུངས་ཤིེང འབྲས་ཕངས་ཟྷ་མང་དྭ་མངས་པར་ 
སྦྱང་ནས་རྒྱུད་རྙོད་ ཤར་རྩེ་ གསེང་ ཁྲིང་རིམ་པང ཕེབས་ནས་འཆད་ཉན སོགས་མཛད དེག བདན བང་བརུགས་པའོ།། 


བཞི་བྱ༔་པ་དཔལ་ལྡན་རྒུལ མཛན་[། ཞི . སྟོད་མངའ་རིའི མྱེ ཏི་གྲང་མཌར་ངྭ་བ. མས་ཤིང་དབྱས་སུ་བྱོན་ 
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ཞེ་གཅིག་པ་བླེ བཟང་རྒལ་མཚན་ཞ ཉི:. བོད་དུ་བཞེའི་གཡོན་ངུའི་ཆ་རྩེས་ཐང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་ར་སྟོད་ཐོག་ས་ 
ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གསེར་ ཁྲིར ཕེབས་ཤེང་ལོ དོན་གསུམ་བཏུགས་པའོ།། 


གེ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་དོན་ཡོད ༡ ཞི: -འཕན ཡུལ་ངུ་བ མས་ཏེ་སེར་བྱེས་རྒྟུད་སྨད་དུ་མད་རྫགས ཕྦངས་ 
ནས་གསེར་ཁྲིར་བྱོན་ཅིང ལོ་དོན་བདུན་བཞེས་པའོ །། 


ཞེ་གསུམ་པ་བྱམས་པ་བཀྲ་ཤེས་༢ ནི: རྒལ་ དུ་འཁུངས་ཏེ་དྭགས་གྲ་དང་རྒུད་རོད་དུ་བྱོན་ནས་ཐུགས་ཕྩོང་ 
མཛད་དེ་གསེར་ཁྲང་འཁོད་ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་གཉ་ཛི་ར་བཏེངས་ ཤིང་ལོ་རེ་བདུན་པར་བཇཅུགས་པ མྙེ་ 
འདི་ ལྫས་ལོ་པདུན་རེང་གདན་ས་མཛད་ངོ།། 


ཞེ་བཞྡེ་ཕ་བླེ གྲོས་རྒྭ་མཚོ་༢ྲ རྗེའི་སྤྲལ ཕར་གྲགས་པ་ནི:--ཨ་མདོའི་སྐུ་འབུམགྱི་མཆོད་གཞེ་མི་ཉག་ར་ལེང་ 
དུ་སྟག་ཕྱག་རྒུད་དུ་ བ་མས་ ནས ` བྱ་གཉེག་སྟེང་གོང་མ་ནོ་ ཚོན་ ཧན་ལ ས་རབ་ངུ་བྱང་ཞིང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་འབྲས་ 
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།དཔག་བསམམྫོན བཟང་། ༢༩༥ 


སྟང་ཡང་དེ་ལས་དགེ་བརྟེན་དགེ་ཚུལ སྙང་སྟེ་བསྟན་པར རྫོགས། འབྲས་སྤངས་ྷོ མང དང་རྭད་རྫད་དྭ་བྱོན ནས་ 
མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཞེ་བརྒུད་སྟེང་གསེང་ཁྲིར་འཁོད། ཏལ་ཧ་འུ་ལོད དང་རྒུ་སོག་གེ་གདུང་ངཉྙགས་པར་བྱོན་ཏེ་ 
སླར་ཕྱིར་མད ཁམས་སུ ཕེབས་པའི ལམ་ དྭ་གཤེགས་ལ། འདིའིསླ་ཚེཌ་མ(མས་ཆབ་མདོའི་སགློབ་ཆུང་མཛད་ 
པའི་དགོན་ཞུང་གི སུམ་པ་སློབ་དཔོན་པ་ཟེ་བང་གྲགས་པ་དམ ཚས རྒྱ་མཚོ དང་ ! ཉུ ཕྱི་མ་དེང་མང་ ཧྲ་ནག ཏུ་ 
རྒལ་ངོའི་བླ་མ་མཛད་ནས་བཅུགས་པའི་གསེང་ཁྲི ་རྤུལ་རྐུ་བྲེ བཟང་བརྙན པའི ཟ་མ འདིའོ དེ 


གི་ལྱ་ཕ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཚུཝ་ཁྲིམས་དང་རྒས་ † ནི: ཙོང་ཁ་དང་ཉེ་བའི་ཅོ་ནེ ཞོ བཟང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་ 
བྱ་ཏུང་མངན་པ་ན་མོན་ཧན་དན་ཡོད་ རྒལ་མཆན་ལས་རབ་དུ་བྱུང ཞེང་བོད་དུ་ཧྱོན་ནས་སེར་མྨད་ཆུད་སྟེད་དུ་མཁས་ 
པར་ཟླྱངས་ཏེ་སེར་སྨད་དང་རྗིང་ཇེ སོགས་ཀྱི་བྲ་མ་མཛད། - ོག་པ་སེ་ཟེན་༤ ནུལ་པོ་དང་གཡོན་དུ་དགའ་ལྡན་ 
ཧུང་ཐའི་ཇེ་གཉིས་མ་མཆམས་པའི་ཅེངས་ལ་བྱོན་ཏེ་སླར་བོད་དུ་བྱོན་ཞེ་བདུན་སྟེང་ངག་དབང་བྲེ་བཟང་རྭྭ་མཚོ ལས་ 
སླང་པར་ཅེན་ངྫོམ་ཆྒུན་གྱི་བསྟན རྗོགས་མཛད དགོས་བྱང ཞེང་ཤང་རྱེ་མཁན པོ་མཇུད་ བཞེན དུ་རྒུ ནག་ཏུ་དྱོན་ 
ནས་ཆོས་འཆད་དང་ཆར་འབེབ སོགས་ཀྱིས་ བརན འགོ ལ་ཕན ཐར་མཛད ནས་སླར བེད་དུ་པྱོན་ཏེ ཇ བཞིའི་སྟེང་གསེར་ 
ཁྲིང ཕེབས་ནས་གདན་ས་སྐུང་ངོ !། 


ཞེ་དུག་པ་བསམ་བྲེ་ཕྱྱིན་པ་རྒ་མཛོ་§ ཉི: ~ རྨ་ཆུའི་གྲོགས་ཀྱི་ཐེ་མདང་འཁྲངས་ཤིང་ བོད་དུ་བྱོན་ཏེ་འབྲས་ 
སྒངས་ནས་མངས་པར་གུར ཞེང་བཀའ་འགྱུང་གྱི་ལུང་ཐོགས་ཀི ཐོས་རྒུ་ཚེ་ལ་ཆུད་རྨད་ནས་འདུས་པ ཐོགས་འཐུངས་ 
པ་མཛད་དེ་རྒུད་སྨད་བྱང་རྩེ་ བརྟུད ནས་གསེང་ཁྱིར ཕེབས་ཀྱང ལོཛོ གསུམ་ནས་གཤེགས་རྗེས་སྐར་ཅོ་ནེ་ཡང སྟེང་ 
པ་ཆུལ དར་གྲིས་ལོ་ཤས་ལ་མཛད་རིང་ལ་ཚངས་དབངས་རུ་མཚོའི་དབུ་བླ་མཛད ངོ།། 
ཞེ་བདུན་པ་ཟློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་¦| ཏི :.- མངོ་ཡྨད་ཅོ ནེའི ཁྱོགས་སུ འཁྲངས་ནས བོད་དབབུས་སུ་ཧོན་ཏེ་མེད་ 
སྨད་དང་རྒྱུད་རྟོད་དུ་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད་ནས་རྒུད་སྟོད་དང་ཤར་རྩེ་བརུད་དགའ་ལྡན་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས་ | ་ 


ཞེ་བརྟད་པ དུན་གྲུབ་རྒྭ་མཚཛོ་གྭ ཉི :-བྲེ ་ཁ ནག་ཚང་དུ་འཁྲུངས་ཏེ་འབྲས་སྤངས་ཏང་གདང་དང་རུད་སྨད་ 
ཝ་བྱོན་ནས་གསན་སྦྱོང་མཛད་དེ་རྒྱུད་སྨད་དང་བྱང་རྩེ་བརྙུད་ནས་གསེར ཁྲིར ཕེབཔ། 


ཞེ་དགུ་པ་བླེ་བཟང་དང་རྒུས་༡ ། :--ཙོ་ནེ་ནམ་ བོད་དུ་བྱོན་ནས་སེ་ར་སྨད་དང་རྒུད་སྟོད་དུ་ཐོས་བསམ་མཛད་ 
དེ་གསེར་ཁྲིར་ཕེབས། ་ 


ལྱ་བརུ་པ་ཞ་བྲ་དགེ་འདན་ཕུན་ཚོགས་༢ ནི:--དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འབྲས་རྤངས་དང་རྔད་སྨད་དུ་གསན་ 
སྦྱོང་མཛད་དེ་བྱང་ཉྩེ་བཏུད་ནས་གསེར་བེར་འཁོད་ཅིང་རྗེའི་དངུལ་གདུང་ཅེན་མོ་གསེང་གདུང་དུ་བརྒྱུར་བའི་ 
ཞལ་ཏ་མཛད་ནས་བཟྫུབས་ཤིང་འདས་ནས་སྐུ་གདུང་གི་ཆ་ལ་རྗེའི་སྐུ་དང་རྣམ་བརྙ་དབང་ལྡན་སོགས་བྱོན་ནོ། 
* ཨ་མདའི་བོ་ཁོག་གམ། † མཉ་ཇུ་ཤཱི་ལ། ༈ ཧལ་ཏ། § དཱ་ན་ས་ག་ར། ] སུ་བྷ་དྲི་ 
ངུམ་བརྟ། ༢ ཨ་མོསུ་སིདྟ་ཐཱ་ག་ར། ༡ སུ་བྷ་དཱ། ༢ སང་སྟ་ལ་ཀྱིམ། ° . 
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ལེའ །དཝག་བར་མ སྨྱོན་བཟང་ ། 
རྒྱུད་སྙོད་དང་ཤར་རྱེ་འི་མངན་པོ་མཛུད་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་གསེང་ ཁྲིང དོད། 


ང་གཉིས་པ་ངག་དབང་ ཚེ འབྲེལ་* ཞི་- དྭགས་པོའི ཕྱོགས་སྭ་སྐྲ་འཁྲངས་ཏེ་དྭགས་པོ་བཤད་གྲུང་གླེང་ 
ནས་རབངུ་བྱང་ཞེང་གསན་ཕྩོད་མཛད་རྗེས་སྐྱེད་ཞོད་དུ་བྱོན ནས་རྒུད་སྨད་དུ་རགས་ལ་བྱང་སྟེ་རྒུད་ལྨད་བྱང་ཧྱེ་ 
བརྒྱུད་ནས་གསེར་ཁྲིར་བྱོན། 


ང་གསུམ་པ རྟ་བོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གེརྒེ་† ངི :-ཨ་མདོ་བསམ་སང་འཁྲངས་ནས་དབུས་བྲྭ་བྱོན་ཏེ་འབྲཝ་ 
རུངས་སྒོ་མང་དང་ རྒུད་རོད ནས་ཐུགས་སྦྱོངས་མཛད་ཅེང་རྒུད མྟོད་ ཤར་རྩེ་ བཧུད་ནས་གསེང་གླིང་གའོད་དེ སུས ་མུ་ 
ཟླར་པ མཛུད་རྗེས་རང ཡུལ དུ་བྱོན ནས་ད་ལྟར་བརྟུགས་པའོ།། 


ང་བཞེ་པ་བདག གི་རྡ་རྗེ་འཆང་ངགཀ དབང་མཆོག་ལྡན་”་ ཞལ་རྨ་ནས་ནི: = ཨ་མདོའི བྱ་ཁྱུང་དགོན ཧཱི་ཁྱུ་ 
སྨེའི ཁྲེད་དུ་འཁྲངས་ཏེ་བྱ་ཁུང་དྲ་རབ་ཏུ་བྱང ཞིང་རྗུང་བརུང་ཟད་མཛཾད་རྗེས་དབུས་སུ བྱོན་ནས སེ་ར བསམ་ 
བླེ་དང་རྭུད་སྨད་ནས་ཐུགས་སྐྱོང ལེགས་པར་མཛད་དེ མངས པར ཧུར ནམ་མངའ རིས་གསེང་ཁྲིར་བོན་རྗེས་སྐླར་ 
དབུས་སུ ཕེབས་ནས་རྒུད་རྨད་དང་བྱང་རྩེ་བརྙུད་དེ་དགའ་ལྡན་ བསེད་ ཁྲེར འཁོད། ཟུར་ཕ་མཛད་ནས་ཀྱང་ རྒུལ་ 
དབང་བདུན བསྐལ ་བཟང་རྒུ མཚོ དང་ལྱང་སྐྱ་སྤྲུལ་སྐུ་བརྙན པའི་སྨོན་མེ་སོགས ཀྱི་དབུ ཀྲ མཛན། རྨར་མཇའ རིས་ 
ཨུ བརྟགས་སྐབས སུ རྡོ་ལ་ཞབས རྗེས་བཞག་པ་དང་ཕྱིས་སུ་དྲག དྲངས་པ་ལ གས་ཀྱི མཐུས་རབས བོགས གྲུབ་ 
རྟགས་མང་དུ བརྟན ཞེང་བྱ་ཏུང་དགོན་དུ་ གསེང་གྱི་ནྭ་ཡེབས་གནང སོགས་བརྣན འགྲོའེ་ དོན་ཟ ཊེན་མཇུད་བཞེན དྲུ་ 
ཟཚོ ཞིང བཞེས་པ འདིའོ།། 


ང་ལྔ་ཕ་བདག་གི་ཅྩ་བའི ཡོངས་འཛིན དམ་པ་ནམ མཁའ་བཅང་པ་§ེ རིན་པོ་ཅེའི་ས་་ནས་ནི་ ཨ་མདོའི་ 
ཉ་ཚང་སྱེ་བརུའི་ནང གི རྡོཟུག་ཅེས པང འཁྲངས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱང་| ཞིང བོད་དྭབུང་སུ་ཤོན ནས་འབྲས་སྐངས གཏུང་ 
པ་མས་ཚན་ལ་བཟུགས་ག ནས་རྫུས་གྲྭ་ཆུང་འབྲིང་ཅེ་ ༡? གསུམ་གཏུང་པོ་ཏི་ལྔ་༢ སྟེ་མང་ཕྱོགས་ལ་ཟངས་པ་ 
མཐར་ཤིན་ནས་ལྷ་སའི་རབ་འབུམས་༢ གྲྭ་བསྟོར་མཛད། རྒུད་སྟོད་དུ་བྱོན་ནས་རྫགས་ལ་སྦྱངས་པ་ མཛད་ རྗེས་ 
སྒབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་བཞེད་དེ་འབྲས་སྨངས་ཀྱི་ཧབ རིའི་དགེ་འཕིཝ་རི་ཁྲོད་དུ་ཕུག ཕེབས་ནས་འཇམ་ 
དབངས་བཞད་པའི་སྨྲབ་ཁང་ནས་མད་རྫགས་ཀྱི ཉམས་ལེན ཆཛད ཞོང ལ་འབྲས་རྨྱངས་ཀྱི་རྒུཝ བདང་༤ རྒུད་ 
སྟོད་དང་ཤར་རྩེ་འི་ཕ བླ་མ་མཛད་རྗེས་སུ་དགའ་ལྡན་གི་རྗེ་བླ་མའི་གདན་མང་འཁོད་༦ དེ་རྒུལ་བརྟན་སྐེ་དང་ཁུད་ 
པར་དཱ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ལུགས་བཟང་རྨེལ་བཞེན་པའི མུ་ནས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་ཡོན་དམ་པར་ཞབས་པད་བཅན་ 
ཐར་བཇུགས་པ་འདིའོ །། 
- __-  -- ------------------~---- --------------~---- 
༠ ཨ་གི་ན་དཱ་ཡུ་བ། ༈ དྷ་ཇྔ་ས་ཏ། རཱ ཝ་གིནད་བ་ར་པཱ་ན། § ཨ་ག་ན་བྷ་དཱ་ཤྭ། 
] ཐ་ལམ་དང་རྫུར་ན་སྨོནད་པ། ¶ འཇག་སེམས། ༡ ཚོགམ་ལམ། ༣ མྨྱོང་ལམ། ༣ མཆོང་རློམ། 
༤ སྭ་བུ། མགཧུལ་ཚབ། ༄ སངས་རྒུས་རང་། 
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།དཔཕག བསམ་ཚཤྗོན་བཟང་ ། ༩༦༩ 


གསུམ་པ་རྗེའི་གློབ་མ་དངོས་གྲོབ་བོགས་ཏིས་བཟང་པའི་ 
དགེ་ལྡན་པའི་དགོན་སྒྲུབ་རྡ་བྱུང་ཚུལ་ནེ། 


མཆའཿའཆའརབམཆནནཆརཿམ་རརརལརརརཔརརརར ཤམཉས་ཆརའ་ཆང༧ཉམ་མཆའ་མཆར་མཆར་མཆར་མཆམ 


རྒུལ་བས་རང་གི་བརན་པ་གང་དུ་དང་བང་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་དུ་སྤྱིར་སངས་རྒུས་བྱང་སེམས་མང་པ་དང་ཀཏྱེ་བྲག་ 
ཏུ་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་སོགས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཊེན་ངོའི་སྒྱུལ་པས་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཞིང་ངམས་ 
སྨང་དྲག་གི རི་མཐོ གཅང་དབྱིབས་མཛེས་ཀྲིས་བརྒུན ཞེང་ཆུ་བོ་ཅེན་པོ་དང་གངས་རིའི་དཱྭ་བས་བརྙང་ཏེ་རྩི་ཤིང་ 
བྲབས་བུ་བཟང་པོ་མོད་ཅིང་དེང་སང་རྒུལ་བ༔ན་ལྷག་པང་དང པའི་བོད་བྱོགས་ཀྲིས་ མངའ་ རིས་སྐོར་གསུམ་དབུས་ 
གཙང་དུ་བཞི་མད་ཇམས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དྭབུས གཙང་གི་རངའི་ཆགས་ཆུཝ་དང་ཆུའི འགྲོ ལུགས་ཐོག་མང་ 
བདྗོད་ན:- སྤྱིར་བོད་ལ་དབུས་གཙང་ཆོས་ཀྱི། ཁམས་རྟོད་མེའི། མང་ཡྨདརྟ་ནར་གྱི་ཆོལ་ཁ་གསུམ་མམ་བོད་དང་ 
བོད་ཅེན་གཉིས་ཡོད་པའི་བོད་ཆུང་གཅང་ལ་གཡས་དུ་དང་དུ ལག་གཉིས་དབུས ལ་དབུ་དུ་དང་གཡོན དུ་གཉིས་ཏེ་དུ་ 
བཞེ ། ལ་གོང་རྨོས་ཏྟར་གྱི་ཁྲི་བརྱ་གསུམ ཡོད་པའི ནང་དབུས གཅང་ལ་རྒྱལ་ངམས་ † ཆུང་བ་གཉཅེག ལྒག ཡོད་དེ། 
བརྡུས རྐུད་སས --གྱེ་བའི གྲོང་གིས ངེས པར་བཅེངས་པ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ ཏཾ་འབུམ་ཕྲག གྲོང་རྣམས་ཀྲིས་ནི རྒུལ་ 
ནམས་སོ།། ཞེས་གསུངས སོ།། 


དེ་;ར་མངའ་རྲིས་སྐོང་གསུམ་ལའང་གཅིག ལྷག དང་ཉང ཁོང ཀོང་གསུམ ལ་སུམ་ཆ་དང་བོད་ཅེན་མད་ 
ཁམས་ལ་གཉིས་ཙམ་ཡོད་དམ་སྟམ་མོ།། 


སྐྱེད་ཆུ་ནི་དབུས་ཀྱི་ཤར རད་འབྲི་གུང་བྱོགས་ནས་ནུབ་ཏུ་ལྱ་སའི་ མདུན བཏུད་དེ་གོང་དཀར་དུ་ནུབ་ནས་ 
ཐོང ངའི་ གཙང་པོ་་ དང་འདྲེས་ཏེ་ཤར་བྱོགས་སུ་བསམ་ ཡས་ མངན ནས་དྭགས ཀོང བརྒྱུད དེ་ཙ རིལ་གནས་ 
སྐོར་བྱས་ནས་ལྷོ ཐོགས་བུ་རྒྭ་གར་དྭ་སླབ ཚེ་ཆུ་བོ་རོ་ཏི་ཏར་གླགས་པ ཛེ ! 


དེ་ལས་དང་པར་དྭབས་སུ་དགོན་སྡེ་བྱུང་ཚུལ་ལ:-- དགའ་ལྡན་བྱང རྩེ་ ནི ལམ་གློར འཁྲངས་པའི་ རྗེའི དཛོམ་ 
བློབ ཏོར་བྟོན་ནམ་མངའི་དཔལ བཟང་ཞེས་པ ཤེར་སེང་དང་དགེ་གྲུབ་ཀྱི་བྲ་ མང་གྱུར་པ དེས་རུལ་ཚབ་ཀྲི རྗེས ནས་ 
བསྐྱང་སྟེ་གདནན་ས་པ་རིམ་པང་གསང་ཕུའི དྲུགས་པོ་གྲྭ་ཆང་བཟུང་བ་པོ་དྭགས་པོ་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས། བྷྲ་གློས་ 
བརན་པ། ཀཱེ་བོ་བཀྲུ་ཤིས་རྒལ་མཚན་སོགས་ཀྱི་མཛད་དོ ཀད 

དགའ་ལྡན ཤར་རྱེ་་ཉི་རྗེའི་འཁོར་དག་པ་རྣམ་བརྟུད་ཀྱི་ནང་གི་གནས་བརན་ ཤར་བ་རིན་རྒུན་པས་བཟུང་སྟེ་གདན་ 
མ་པ་རིམ་པར་དབོན་ཟླ་གྲགས། ཉིེ་མ་གླགས། ངདྱུང་ཆོས་དཔའ་རྒུལ་མཛཐན། རབ་འབྱམས་པ་རྨོན་ལམ་དཔས་ 
སོགས་ཀྱིས་མཛད་དོ།། 





* ས་རྐྱའི་སྦབས། † ཡུས་དའཁོར། ¦ ཉི་མིའཧི་ཅི་ཐྷ། 


༣༦༨ །དཔག་བསམ་ཌྩོན་བཟང་ ། 


དགའ་ལྡན་དུ་འ༡ད་ཉན་ཧྲི གྲྭ ཐང བྱུང རྭལ་ནི: ~ མངས གྲུབ་གསེང་ཁྲི་པ་མཛད་པའི་དུས་སུ་བརྔ་ཉེན་པ་དང་ 
ཨར་འབྲུག་པ་དང་ཆོས་གྲགས་དཔལ བཞེ་བརེས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོ་ཐོང་མཇད་པ་ཕྱིས་སུ་གཉེས་སུ་བཟསྒྲལ་ནས་བྱང་. 
ཅ་ * ལ་ཉན་པོ་ཆོས་དབང་ཕྱུག། དེ་རྗེས་གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ ཡྷུན་གྱུབ་དང་ ། ཤར་ཉག་ངོང་ལ་ཆོས་རྫེ་ 
རབའབྱམས་དང་། དེརེས་མཚེམ དབང་རྒུལ་སོགས་ཀྱིས་འཆད་ ཉན་མཛད་ཀྱང་རྒུན་ཆད་པ་ན་རྗེའི་གློབ་མ་ལྱ་ 
གཟེགས་གྲགས་རྒུམ་པས་བརྟན་པའི ལམ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་གྱི་བྲ་མ་དྲུག་པདྱུང གཞོན་ནུ་མཛེས་པས་བཟྲང་ངའི་ཆ་ 
དཀར་† གྲ ཐང་གིབླ་མ་གསུམ་པ་ཕྱིས་སུ་དགའ་ལྡན་ཁླིང་འབྱོན་པའི དགེ འདུན་བརྟན་དར་བའི དུསསུ་འབྲི་གུང་ 
དཔེན་མོ་མགོན རྒྱལ་བས་ཞུ་ནག སོགས་བསྒྱུར་བ་ན་ཆ་དཀརང་གྲྭ ཚང་དགའ་ལྡན་དུ་དོན པའི་བྱིངས་སླང་བག་བར་‡ 
དུ་རྨོས་སོགས་བྱུང་རྗེས་ཉག་རོང་དུ་ཆོས་རྗེ རྒལ་དབང་དང་གྲགས་ངཀྲ་ཐོགས་རིམ་པར་བླ་མ་མཛད་ལ། བྱང་ 
ཅི་སྐང་ཁྲི་ཅེན་སྟག་ལུང་བྲག་པས་གསོས་ཏེ་ཐོས་བསམ་གླེང་ཞེས་མིང་བཏགས་ཤིང་འབྲོང་རྩི་རབའབུམས་པཆུལ་ 
ཁྲིམས་ཆོས་འཕེལ སོགས་རིམ་པར་བཏུགས་པ་ལས་འཆད་ཉན་འཕེལ་ལོ།། 


དགའ་ལྡན་གྱི་རྟེན་སོགས་ཀྱི སྐོང་ནི་- རྒལ་ཚབ་དང་འདུལ་འཛིན་གྱིས་བདེངས་པའི་ལྷ་ང་ནང་དུ་རྗེའི་སྐུ་གདུང་ 
མཐོང བ དོན་ལྡན གྱེ ཕྱི་རུ་ནྣམ་རྒལ མཆད རྟེན བཞེངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗར་དངུལ་དུ་ཡོད་ཏྱང་ཕྱིས་སུ་ཁྲི་དགེ་འདུན་ 
ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྐུ་ངེང་ལ་མཚོ ྫན ཕྱོགས་ཀྱི ད:ན་བཀྲ་ཤེས པྲ ཐུང་8 གྱེ་སྲས་བླེ་བཟང་བརྟན འཛིན་གྱིས་མས་ཀྱི་ཁྲོ་ 
གཅིག གེ་གསེང་ཁྲལ་ཏྤངས་ནས་ཕུལ་པའི་གསེང་འཇང བརྡུངས་ཀྱིས་ངེའི་ཕཱ་ནས་གཡོག་པའི་ གསེར་གདུང་ཆེན་མོ་ཙན་ 
དན་ཧྱི་གུར།། ནང་དྲྭ་བཉུགས་ཤེང གཡས་གཡོན་དུ་སྲས་དགགིེ སྐུ་གདུང དང་། མདུན་ད རྗེ་ཡབ་སྲས ཀྱི་ 
རྐྱ་གདུང་དང བདེ་མཆོག སྤུངས་སྐུ་གཉེས་སོགས་དང་། ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ཕུག་གི གཅང་ཁང་ལྷོ་མ་གསེང་ ཏོག་ 
རང་དུ་དྲུབ་པ་ཚུལ ཁྲིམས་མ་དང་རྒུལ བསེང གེ་ང རོ འོད་དཔག མེད་ ཕོགས རྗེ་ ཡབ་སྲས ཀྱིས་ཐུགས་དམ་ 
རྟེན་པོགས་གང་། མགོན ཁང་དྲ རྗེ གུངལོ་རེགཉེས་དུས བཅངས་པའི འཆེགས་བྱེད་དང་ཆོས་རྒུལ་རང་བྱོན་ 
ལྟ་བུ་རྗར་གཙང་དམག་གིངུས་ངར་སྨྲྩོགས་ཤེང ཕྱིས་སྭ་ལོན་པ་སྣེའུ་དུས་ལྗགས་གས་པ་དང་ཕྱིས་སུ་བཞེངས་ 
པའི་མགོན་པོ་ཕུག དྲུག པ འཁོར་བརས་དང་ཕུག དྲུག་པ རྒྱལ་པོ་རོལ་རྟེབས་ཅན་དང་། སྒྲབ་མཆད་གཅང་རང་དུ རྗེ 
རང་གིས་ཞལ བཀོད གནང སྟེ བཞེངས་པའི བྲེས བཤླངས་གསུམ ལས བདེ་མཆོག་གི གཙོ པའི་ཐུགས་ཀར་ དོད རྟ་རྔ་ 
ཙམ ཡོད ཕ་དང་མཆོད་རྟེན འགའ རེག་དང་ ! ལི་མ་རང་དྭ་དུབཕ་བདུད་འདུལ་དང་འཆིགས་བྱེད་བེ་ས་བཟླངས་ལྲི་ 
སྐུ་མང་པོ དང་། བླེ་ གྲོས ཆོས སྟོང་བས་སྒྲབ པའི་གསང་མ་ཁང དུ་ཐུབ་དབང་སོགས་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སྨན་ སླུ་ 
མཆད་རྟེན་གཡུང རབམང་པོ་དང་། བྲ་མ་ཁང་ད་རྗེའི་སྟ་དང་གསུང་འབུམ་དམ་རྦུར་མ་ཞལ་ཐང་དང་བཀའ་ 
བྱཧར་གསེར་ཆོས་དང་ ། པདེ་གཤེགས་ལྷ་ཁང་དྭ་དངུལ་གྱི་མཆད་རྟེན་བརྟུད་སོགས་དང་སྟེང་གི་བྲ་མ་ལྷ་ང་དུ་ 
འང་མཆོད་རྟེན་མང་པོ་དང་། ཡངས པ་ཅན ཧྱི་གཡོན་ཟྭར་གྱི་བྱམས་ང་དུ་རྒྭ་གར་ནས་འཕུར་ཏེ་བོན་པར་གྲགས་ 
པའི་བྱམས་སྐུ་དང དངུལ གདུང་ཆེ་བ རྗེ་བྲ་མ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ ། རྗེའི་གཟིམས་ཁང་ཟཁྤི ཐོག་རང་དུ་གྲགས་པར་ 
ཁ་ཊ་ཀཱ་པལ་དཔའ་བོ་འཇའ་ཚོན་མང་གླགས་པདང་སྐྱ་འདྲྭ་མང་པོ་ན བཟའ་ཕྱུག དཔེ་སོགས་དང་ | འོད་གསལ་ 
མུག་ཏུ་ཕྱུག་རྡོར་འཁོང་ཅེན་བྲེས་བསྩྟངས་དང་། འདུས་རང་དཀར་ མོའི་ཕུག་ཏུ་གསེང་ཁྲི ་དང་རྗེའི་རླུ་ཐོགས་ 





* གཏུང་དེབ་ཀུ་གྲངས་འབབ། † དཔལ་ལྡན་ཤེས་ངརབ་འཕེལ། ¦ བར་བང། § བུ་ཐཱིའི་སྨ་མ་ 
ཆུང་བ། || བྱམས་ཆེན་ཆོས་རྗེས་ཕུལ། 
29$ 


།དམསག་ཐསམ་ལྫོན་བཟང་ ། ལེ/༼༠༡༠ 


དང་དེའི་སྟང་དུ་དེང་སང ཕོ་ལ་ཇུན་ཝང་གི་གསེར་ཧེ་རྒ་ཕེབས་བདངས་ཏ་དེའི་འོག་ཏུ་གགེང་གི་བཀའ འགྱུད་བཞེངས་ 
བྲ་དང་། ལྗ་མཆོད་༩ཇ ད རྗེའི ཚེམས འོད ཟེང་མ འཇམ་དབྱངས་རང་བྱོན་ཅན དང་གདུགས་དཀར་ཕྱགསྟོང་ཞལ་ 
ཐང་དངརྗེའི་སྐུ། གཟེགས་ཆུང་ཕུག་ཏུ་རྣམ་སྲས་ཀྱི་ཞལ ཐང་བཀའ་གཉན་པ སོགས་ཏེ མང་པོ་དང་ ། བྱང་རྩེའི་ 
གཟིམས་ཁང་དུ་ཐུབ་དཔང ཀླང ཆེན་དུ་འཁྲུངས་པའི་ངུས་ཕ ལས་སྨྲབ་པའི སྟོན་པ་འཁོར་བཅས་དང རྗེ བཀྲ ཤེསངོ 
ཁམ དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོང་མ་གུང ོན་དང་ནཱ་ངོ པའི་དུས་རྒུན་དྲོག་ཐུ་དབང བུམ་ཆུ་ཆུན བཅས་པ་དཔལ་འདུས་པའི་ 
བླས་བསླངས་དང་བདེ གསང་གི་སྐྱ་གཤེད་དམང་ཞེལ་ཐང་སོགས་དང་ ། དེའི་མགོན་ཁང་དུ་ནག་པོ་ཉོར་གསུམ་ 
སོགས་དང་། བར་ཆང་དྲ་རྗེས་ཕུག་གནས་མཆད་པའི་ཕང་ཤེང་མང་པོ་དང་། ཡངས་པ་ཅན གི་འོག་ངུ་བ༔ྙན་པར་ 
འཚ་བའི་གདུག པ་ཅན་མནན པའི་མཆོད་རྟེན་གཉེས་དང་ ། ཕྱའི་སྐོར་ལམ་དྲའང་སྐ་ཨི གེ་རང་བོན་དང་ཆུ་མིག་ 
ཕུག་འཇུབ་མ་ཕྱག་ཞབས་རྗེས་སོགས མཐའ་ཡས་དང་ ! རྐོར་ལམ་ཧཱིཕཱི་རུ་རྨ་ཆེན་གི་ལྷ་ཐོ་ཡོད་ད།། 
གསང་ཌྔགས་མངར་ནི --བྲག་དཀར་ནང་ཐོ་རིན་ལྷུན་པས་ཕྱིན་བདག མཆད་ནས་ཇཛྫེ ཅོང་ཁ་ཕས་ཕག ལོང་མ་ 
དུལ་ང ཤུའི གཏོང་བས སོགས་མཛད དྲེག རེདཀའ བདེ པས་འཇམ་དཔལ་སྟེང་པོ་ཐོགས་ཀྱི གཙུག ལག་ཁང་ 
སོགས བཞེངས་ནཔ དགེ འདུན་ ། འདུས་ཏ་རྔགས གྲ་ཆུགས ལ། ཕྤི་བླ་རིམ པར རྒུལ ཐབ དང མཁར་གྲུབ་དང་ 
་ བླེགྲོསདཔཝ་དང བྱང་སེམས བསོད ནམས དཔལ དང ཀུན་ལེགས་མོགས་བྱོན་རེང་ད་དྷར གསེང ཁྲེ པས་རིམ་པད་ 
ཞེལ་བདག་མཛད ངོ།། 


སྤྱི་ཁང བོང དུ འཚད ཉན སློབ དངོ་ན་དཔལ ལྷན དོན་གྲུབ པང་མངས་གྲུབ ཀྲན་ལེགས་པང་འདས ཤེར་བཟང་ 
བོགས དང་། འགོོ་ཐོས༥ བསམ་གླང་དྭ ངབའབྱམས་པ་རྨོན་ལམ་དཔལ་པར་ འདར བྲེ ཀྲགས་པང་མཆག་ལྷ འོད་ 
ཟེང་མོགས་རིམ་པང་བོན་ནོ།། 


རྗགས་ཊདགྲ ཚང་བྱང ཚུལ སྙི ཇྗེ་ཤེས་རབསེང་གེ་གཙང་སྟོད་དྲ་འཁྲངས་ཏེ་རྣར་ཐང ཚམ་སྡེར་རབ་ཏུ་ 
བྱང་ནས་མངན་ཚེན་ གྱབཔ ཤེས་རབ་དང་ངོང་སྟོན་དང རྫ ཡབ་མྲས་སོགས བྟེ ནས་མངས་པར ཧུར ཞིང་ཁུད་པར་ 
དུ་རྗེ་བླ་མ་ལམ་འངས་པའི་ཤེར་ཐོགས་གསང་: གས་ཀྱི གདམང་པ ཐང པར་གསན། རྗེ་ཐྲ་མས་ཀྱང་ས་ཕ“ག་ 
ཡོར་བདུས་པ་འདི དང་རྒས བྱེད་ནུས་པ་སུ་ཡོད་ཅེས་མ་ས་མང་རྒྭ་མཚོའི དབུས་སུ ལན་ཁ་ཡང་དྲིས་ཚེ འདི ཉེད་ 
ཀྲིས་ཞལ་གྲིཔ་བཞེས་པས་རྗེ་བྲམས་ལེགས་སོ་མཿད ཅིང་ཚད་འཀྲེལ་བཅསཀི གླགས་བམ་གསང་འདས་ཀྱི་གསེང་ 
སྐུ་ཆོས་རྒལ་གི་ཞལ་འབག ཀྭ པལ་ཐོགས་གནང་སྟེ བསླྒབབྱ་དང་ལུང་བ:ན་འགའ་ཞིག་ཀཏྱང་བསྟལ། དེ་ནས་ 
གསང་ཕུའི་མཐོང་མྨོན་གྲྭ ཚང་གི བཱ་མ་མཛད་ནས ཕྲིས་སུ་དགེ་འདུན གྲུབ ལ་གཏད་ཏེ་གཅང་ཤབ་སྟོད་ལྷུན་པོ་སྩེ་ར་ 
བྱོན་པས སི་ཏུ་བསོད་ནམས་དཔལ དང་བདག་མོ་ ཤཱཀྱ་དཔལ་གྲིས་ཕྦྱིན བདག་མཛད་ངེ་རྗེའི་ཕྱག་ལེན་བཞིན་སྒྲབ དཀྱིལ་ 
བཞེངས་མཆོད་དང་འདུས་པའི་ཆུད་ཀྱི་བཤད་ཆུན་བརུགས་ཤིང་སྲས་རིན་ཌེན་རྩེ་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ རས་གཏུང་ 
དུ་དགའ་ལྡན་ཁོ་བྲང་ཞེས་པའི གྱ་ཚང་བཏབ་པའི་གཙང་གི་སྲས་རྒུད་དམ་ཏེས་རུད་དམ་རྟད་རྐད་ཉིང་པར་གྲགས་པ་ 
བྱྱང་སྟེ་ལྷུན་པོ་རྩེ་འི་བླ་མ་འཕགས་འོད་ཡོན་རྒམ་ཐོགས་ཀྱིས་ཚས་ཐུས་ཤིང་ཚོས་རྒལ་གྱི་ཉལ་འབག་སོགས་ཀྱང་ 
དེའི་རྟེན་དུ་བནག་ནས་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་† སོགས་ཁྲིད་ེན་བརྙད་དང་འགྲལཝ་འཁོར་གཏོར་སྨབ་‡ ཐོགས་ཡན་ 
* ཞྭ་ལུ་བཟང་བཀྲ་དབུ་མཉདད། † ལྷཱ་ཏིཝ་དུས་འཇོར་འཚིགས་བྱེད་ནཱ་ངོ་ཆོས་དྲག འཁོ ཊིཀ་འཁོར་ཆེན་ 

ནམ། ‡ སྦྱིན་སྲེག་དངོས་རྲུབ་རྒྭ་མཚོ་མགོན་པོའི་གཏོང་སྒྱབ་གཏོང་ཆེན དཀང་ཁགས ཀྱི་བཟློག་བཞེའི་ཁྲིད་དམ། 

¡ྒ 299 


ཐྲ །དཔག་བསམ་ཚྫོན་བཟང་། 

ཝག་གི་ཁྲིད་རམས་ཀྱི་འཆད་ཉན་དར་ལ། བླ་རབས་བྱུང་ཆུལ་ནི་ཤེར་སེང་གིས འདུལ ནག་པ་དཔའཝ ལྷན་༩ བཟང 
པོ་ལ གཏད་དེ་དེནས་རིམཔར་ངོགཚོ ཆོས་མཛད་ངག་དབང་གྲགས་པང་འཇམ དབངས་དགེ་འདན་འཕེལ་བར་རབ་ 
ཟ_ྱབམས ་པ་ཆོས་དྭྭའངས པར བླ མ བཀ ཤེས་འཕགས་པ་ནས་དཀོ།། མཆོག་ཡང་འཕེལ་ལ་སོགས་པའི་བར་བྱང་ཇོ་།། 


༢ འདི་ཉེད་སླར་བོད་དབུས་བུ་བྱོན་ནས་སོས་ཀ་དབྱར་རུད་† འགྲལ པ བཞེ་སྦྲགར་དང་སྟོན་དགུན་ལ འདྲས 
པའི རིམ་ལྔ་དང སྦྱོང་དྲུགདང་དྲེལབུ་རིམ་ལྔ་ཡུ་ཨི པའི་ནལ་འཊར་ཆེན ཆམོདང་འཛེགསབྱེད་ཀི །ལའ3ང བཞེ རེམ་ 
པ་དང་འབོར་ཆེན རེམ་གཉས དང འཕོ ཏྤྲིདང བརྙད དང ! ཡང་ལ་ལས་- འཇམ་ཤར་དང བརྒུད དམ་ཀཱེ དོ ཏི་ 
དགུ དང་བརཅྟ་ཟེང་དེདག པི་འཇད་༡ན བཅུགས ནས ཆོས་པར་ལ བཏེག པའི་དགོན་སྨད་ཆད ངདྭ་གྲགས་པབྱུང་ནས་རྗེ་ 
ཤེང་སེང་རང་གི་ལོ བྱར་གཡུམ་དུ་བསངས ཤིང དཀར གནས་ལ ཛོད ལུང ཡངས་པ ཅན དུ་རྟོད་ཆུད་དང ལྷན དུ་ 
བཚོགས་ཏ ལ། རྗེ་ཤེང་སེང༧སྤོབ མའི་གཅཙོ པབ སྦྱན དཔལ དང་གནན་དག འདུན གྲུ འདུལ་དཀར ནག པར་ 
ཆེན་བཟང བཀྲ་སོགས་མང་དུ་བྱང ཞིང་། རྩོ་མ་ཡང་རྣམའགྲལ་ཊེཀ་་རྒྱུད་ཊེཀ་སོགས་ཡོད་དོ།། 

དེ་ནས རྡོ་རྗེ འཇང སྦྱིན པདཔལལ་རྐུད་ཀྱི བཤད་ཕ་མཛད་པའི བླྭ་མང་བརྐོས་ཏེ་ཤིང་གླང་གིཟླ་བལྔ་པའི་ཉེར་ 
བརྐྱད་ལ་དགའ་ལྡན་རྒུད་ཇང་ངུ་གཤེགས པེ།། 

བླེ་རབས་ནི་མྦྱིན་པ་ བཟང་པོ དཔལ ནས་ཚིམ པང་གྲགས་པ བཟང་པོ་དང ཀྲྭ་བོ་བཀྲ ཤེས་རྒལ་མཇན སོགས་བྱོན་ 
ལ། དེ་ལང་ཨེ་[| དྭགས་དང ལྷོ་བྲགཁ, ང།འང་ཊ རུད གབྱངངོ། 

རྒྱུད་སྟོད་ནི་ ཤེང གེང་པའི་དངོ་་གློབ་ཏྭ་གྲང་རམ་པ་གཙང་གནས་རྙིང་བ་ཀུན དགའ དོན གྱུབ་དེ་རྒུད་པའི བཱ 
མང་སྤྱན དྲངས་དུས་མི་ལམ དྲ ལདད ལ་མོའི བངརད་ཡོལ་བ བཏད་པ་མི སྟེ ཅད་པའི་བཱ་མར མཤོན་པང དབུས་ 
ུ་རྔགས་ཀྱི་བཤད པ་མཛཾད་པས་སློབ་མམང་ང འངང ལས་ཉད སབྟོད་དྲ་གྲགས་པ་ཆཚུགས། རང་བརྒད སྟང ད༽་མ་ 
ཉིད་གཤེགས་རྗེས་ལོ་གཉེས ནས རྐྱ་མ་ལྷ དབང ངེན ཆན་དང ཆོས་ལྷན ཀྲེ གྲོས དང པརྔ་རེན བསཾད་ གྲགས་སོགས་ 
ཀྲིམ་རིམ པང བླ་མ་མཿཾད པའི འཆད་ཉན་རྒས པའོ།། 


དྭབུ་རུ་ཚལ་རྒྭ་འབྲི་གསུམ་ལས་ཚལ་གྱི་སའི་ཆར་རྗེའི་བརནཔཔ་དང་ཆུལ་ལ། དབུས་མྨད་སྐིད་ཤོད་ཀྱི ཚས་ 


སྡེ་རམམ་ཀྱི་གཅོ་བོ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྐྲངས་བྱོགས་ཐམས་ ཉད ལས་རྣམ་པང་རྒལ་བབྱང་ཚུལ་ཞི :--གཏོས་རྒཝ་ 
བ་ལྷ་ནང་བའི་སྐྲ་བང་གྲགས་པའི་འཇམ དབྱངས་ཆོམརྗེ་བཀྲ ཤེས་ ༡ དཔལ ལྷན་པས་མེ་སྨྲལ ལོང བཏབ་པ' དེ་ 
ཡང་ནམ་ཐོས་སྲས་སྐྲལ་པང་གྲགས་པའི དགའ་བ :ང གནོན་བཏན དྲ་བསམ ཡས་སུའཁྲངས་ཏེ་རྩེ་ཐང་དུ་རབ་རུ་ 
བྱང་ གསང་ཕུར་གཉལ རྒོད་རིན་བསམ་དང་འདན་མ དཀོན སེང ལ་ཕང་ཆད་དང་རྒྙོང ལུང ནས་མཌན་ེན་ 
དཀའ་བཞི་པ་ལ་འདུལ་རངོན་གསན། དགའ་ལྡན ནས་རྗེ་ཡབསྲས་ལས་བསྟན་པང་རྫོགས་ཏེ མད་རྫགས་ཀྱི ལམ་ 
ཇིམ་བོགས་བཀའ་བརན་འཆོས་མཐའ་ཡས་པ གསན དེང་དུགས་རབ་ཌེ་བ་།རྗེས་ཆོས་གང་གསུངས་ཇལ་རེར་དེ་མ་ 


ཐླག་ཐེན་པས་མངས་པར་གྱུར། བཀྲ་ཤེས་དོ་་ནས་རྫེ་བླམས་ཁོང་དང ཆོས་ ཧྱལ་ སྩེུུ་ཚྫོང་བནམ མངའ བཟང་ 


” ༤༤ ------- ༤--~ =ˆ ---------==----==-༨༤༤།༤༨༨༤༧༤༢༥༥༤༥༤༨༨༨།༤༨༤༤ ༥༤༤པ༨ྣཔ༨༨༤ = ༤ ~ `  ༢༢༢༢= “༢ཆཿརརར ༨༠༠༢ 
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* བརམ་ཡས་ པད་མ་ལ་ཆོས་ ངདག་ཆོས་ སྙོང་ངུ་བྷངོས། + གང་ཐིག་དབྱངས། 1 བྲེ་གྲོས་ཆོས་ 
སྐྱོང་ཕས་འཕོ་ཊིཀ་དོད། § ཞ་དམང་ བཞེ པཆོསཀསས་ཀྱིས་ཡངས་པ་ཅན་བླརང་པ་ནས་ཉམས། | རྒུལ་ 


མཆན་པའི་རྒད་མ། ¶ དོན་དཔཝ་ལས། ༡ ནག་པོ་ཕྱད་པ དང་གཉོས་རྒྱལ་བ་ལྱྱ་ནང་སྒྱ བཟེང 
3800 


ཱ་ 


།དཔག་བཿམ་མྫོན བཟང་། ཐཾ 


ང་རྣམ་གཉེས་ལ་འབྲས་སྤངས་འདེབས པའི་ཞལ བཀོད་གནས་པའི་ཆོས་རྗེ སྗེའུ་གཞི་ར་བྱོན་ཏེ་བརྟུགས་པའི་ནུབ་ 
གཅེག མནལ ལམ དུ་དགེ་འཕེལ་གྱེ་རི་བོ་ཆན་ངའི་མདུན་བྱྭ་དང འབག གིཐང་ནས གནས་ལྱ་དཀར པོ་ཡིན་ཟེད་བ་ 
གཅིག བྱུང་ནས་ཏཁྱོད ཀྱིས་ལུང་བའདིང་དགོན་པ་བཏབ་ན་ངས་བཙུན་པ་ལྔ་སྟོང་འབུལ ཟེང་བ་དང་འུང་པའི་ནང་དུ་ 
བྱོན པས་ལོངས་ཕྱྱོད་ཀྱི རྫང་བུ་ཡེན་ཟེང་བ་མང་པེ་མཐོང་བདང ཡང་གླང་ཉེན་རེ་གདོང་ན་རྫེང་བུ་གཉེག་གི་ཆར་རྫེ་ 
རིན་པོ་ཆ་བྱ་གས་ནས་འདེ ཐོས་བསམགྭ་རྗིང་བུ་ཡིན་གསུངས་པདང་ཡང་ནུབ་གཅེག་སྐེ་པོ་མང་པོ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་ཞེག་ལ་མ་ཐར པཕ མཐོང ནས་སྟེངརྗེ བསྐྱད་དེ ཆོས་རྗེ ཉིད་ཆུར་མཆང་བས་ཕར་འགྲམ་དུ་ཐོན ཚེ་ཟམ་པ་ཞིག བྱང་ 
ནས དེ་ཀུན ཐོན་རོགས་མིས་༔ས་ཁུད་པང་ཅན་བྱང་། དེ་ནས་ད ཕྱའི ཐེག་སོགས་རྗེ རང་གིས་ཞལ་བཀོད་གནང་ 
ནས ཆོས་རྗ་མཆོད ཡོནརུང་གེས་བཏཐ་ཅེང་རེགས་གྲགས་སོགས་ཀྱེསྲོལ་དང ཧཱ་ཆང བདུན པོ་བཙུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན ནས རྣམ་དྱྩོད ཀྱི གཤོག རྩལ་རྒྱས ཤེང ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབུངས་སྟན སྨྲེག་མངས བླེ གསལ ངང་པའི་ཆོགས་ 
བདུས་ངའི་རྒྱུ་མཛོདང་གཏུང་ལུགས་འདུམ གྲྭ འོད་ཟེད་སྨྲོས་ཤེང བཟླབ གསུམ་གྱྭ་དཀྲེལ འཁོར་རྒུས་པའི་མཁས་ 
གྱུབབྱེཕཔའིབབྱང་གནས་སུ་གླང་ལ། དེང་ཆམརྗེ་པན་ཕྱི་བྲ་མཿད དེ་རུ ཆོས་སུ་མདོ་བྱོགས་ཀྱི་པོ་ཏི་བརྙད་ 
བཀལ སུགས གསུངས་ཤིང་ ལྷ སའི ཤྨོན་ལམབྱ བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ ཕཕ་ཆར་དེ་ནས བཅུང་དྭ་ཏའི་བར་འབྲས་སྨུངས་ 
ནསངྱེདདོ། 


ཆོསརྗེཔ་འདི་ཉིད་ཀྱི་རམཐང་མདོང་བྡྫམས་ན ཆོས་ཚན བར དང བཅོ་བརྒད་ཐུགས་ལ་བཟང་བས་ མཁས་པ་ 
དང་སྡོམ་གསུམཧྭ བཅས་མཆམས་ལས་མི འདའ ངས་བཙུན་པ་དང་། གསང་པདེ འཚེགས་གསུམ་སོགས་ཀྱི བསྟན་ 
པ་དང་ཁྱད་པར་དྭ་ཡག དྲུག་དུང གཉེས་ཕྷག་སོང་ནས་ྷ་བྲ་མ་མང་ངཾའི་ཞེལ གཟེགས ཤེང་བདེ་སྟོང་དབྱེང མེད་ 
ཀཱི རྗོགས་རིམ ལ་མངའ བརྟེས་པས་སྣ་རྒེར རླང འོད ཟེང་ལྷ་ཕགཟགས་ཤེང་ཆངོན་ཤེས་བྱང་སོགས་གྲུབ་པ་ཁུད་ 
པཕར་ ཅན་ཐོབ་ལ། སློབམའང་མུ་དྲང་པ དང་ཉན་པོ་ ཤཱཀ་རྒྱན དངབྨྲ་བཤེས་རིན་སོགས་* མང་ངུ་བྱང་ཞེང་། 
དེ་དུས འཆད་ཉན དབྱར མཚོ་ང་ཏེད་ ཀྱིས སྤལ བའི མུ ནས་དགུང་ལོ དོན གཉེག བདེས་པའོ |། 

དེ་རྗེས གདན་ མར ཕེབས་རིམནིེརེའི་དངོ་སློབ་གཙང་ཐོན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཞེམ་ཤ བཔ་རིའི་ཞེལ་གཟིགས་ 
ཤིང སློབ་བུ་ལྩ་རེཕཕནང་དཿན་བླེ རིན་† དང་བླ་མབུ་མཿན་མདུང རྩེ་རས་ཕ ཉན དང་ཛད་ཡྱིན་སྤྱི་ དོན་ཅེན་མོ་ 
མཛད་པ པ་མད་ཁམས་གུང དུ བརེན་བྱང་དང་། དབོན པོ་བླེ བཟང་ཉིམ་དང་། དཔང་ལུང་མང་པོ་གནང་ 
བའི་མདོ་སྨད་རོང་པ་ཕ ཟློ བཟང་གྲགས་དང་། འཕན་ཡུལ་པ་ཉན་ཤཀ རིན་དང་། རབའབྱམས་རྨོན ལམ་ 
དངལ་དང་། བཟོ་བ་སོགས་བརྟེན་ཅེང་འཇམ དབྱངས་ཞལ་གཟེགས་ཏེ ཁྱེད ཀྱིས་བླེ གྲོས་འདི ཡོང་ན་དགའ་ 
གསུངས་པའི ཚལ་མཇམ་དྭངངས དགའ་ དོ འམ མཚན་ངངོས་ལེགས་པ ཆོས་འབྱོང་དང་ ། རྒུད་པ་ཕྱིན་དཔལ་དང་ 
གྲུགས་བཟང་སོགས་ལས་བསྟན་པང་རྗོགས་ཤེང་པ་སོ་ཆོས་རྗེ དང་འབྲས་རྨངས་ཀྱི་དཔལ་བླེ དང་ཨེ བཟང དང་ 
ཧར་རྩའི་ཤེང་འབྱུང་བྲེ་གྲོས་ཐགས་ལ་ཚས་གསན་ནས་མཁས་པ་གྱུང་ཏ་ པ་ཏི བུའི གླ་སང་མཛད་པའི་ གཅང་ ཐོན་ 
པ་ཡོནཏན་རྒུ་མཛོདང་། དེ་རྗེས འབས་སྤུངས་སྤུལ་སྐུ་རྒྱལ་དབང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཛོ དབྱངས་ཅན་ 
བརད་པའི་རྡ་རྗེ་སྟེ། དེ་ནི་གཙང་ཏ་ནག་ཏུ་ངེར་མདོ་ ཁམས ནས་ཆད་དེ་གཅང་དུ་ སོང་ བའི་སླག་རྟེན་དང་མའི་ 
རྗགས་པ་ཀུན་རྒུན པའི སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་ཡབལས་;ིང ཆོས་མང་པ་གསན། ཁོ བཅུ་གཉིས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ཁྷྱུན་ 





* གྲྭུ་ཚང་མེ་མེ་འཛིན་པ་པོ།  † དྲམ གཉུགས་གཟིགང། དམིགར་ཅྩེ་ ཨམ་དོན་བྱེད། 
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ཐྱེ །དཔག བསམ་ཤྩྫོན་བསང་ ། 

ལག་གི་ཁྲིད་རྣམས་ཀྱི འཆད་ཉན་དང་ལ། བླ་རབས་བྱུང ཆོལ་ནི་ཤེར་སེང་གིས འདུལ ནག་པ་དཔའ ལྨན་༩ བཟང 
པོ་ལ གཏད་དེ དེ ནས་རིམཔར་ངོགཚོ ཆོས་མཛད་ངག དབང་གྲགས་པར་འཇམ དབངས་དགེ་འདུན འཕེལ་བར་ རབ་ 
འབྱམས པ་ཆོས་དྲྭ་ངམ་པང བླམབཀྲ་ཤེས་འཕགས་པ་ནས་དཀོ། མཆོག་ཡང་འཕྲེཝལ ལ་སོགས་པའི་བར་བྱུང་ཇོ་། 


ལཱ འདི་ཉད་སླང་བོད་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སོས་ཀ་དབྱར་རུད་† འགྲལ པ བཞེ་སྦུག` དང་སྟོན་དགུན་ལ འདྭས་ 
པའི རིམ་ལ དང སྦྱོང་དྲུག་དང་དལབུ་རིམ་ལྔ་ཡུ་ཨི པའི་དལ་འཛར་ཆེན ཆམོདང་འཛེགས་བྱེད ཀྲི )ལའྭཾང བཞེ རེམ་ 
པ་དང་འབོར ཆེན རིམ་གཉལ་དང་འཕོ་དྲིདང་བརྒད་དང་། ཡང་ལ་ལས་ˆ འཇམ ང་དང བརྒུད དམ་ཀྱེ རྡུང ནི་ 
དགུ དང་བཅུ ཟེང་དེ་དགགི་འཇད་༡ན བཅུགས ནས ཆོས་བར་ལ བཏེག པའི་དགོན་རླད་ཅད་དྲ་གྲགས་པ བྱང ནས་རྗེ 
ཤེང་སེང་རང་གི་ལོ བྱར་གཡུམ་དུ་བསྟངས ཤིང དབུར གནས་ལ་སྟོད ལུང ཡངས་བ ཅན་དུ་རྟོད་ཆུད་དང་ ལྷན་དུ་ 
འཚོགས་ཏཱ ལ། རྗེ་ཤེང་སེང་ལ སློབ་མའི གཙོ པ་ན དཔལ དང་གནན་དག འདུན གྲུབ འདུལ་དཀང ནག པན་ 
ཆེན་བཟང བཀུ་སོགས་མང་དྲ བྱུང ཞིང་། རྩོ་མཡང་རྣམ འགྲུལ ཞེཀ་ཀ་རྒུད་ཊེཀ སགས་ཡོད་དོ།། 


དེ་ནསརྡརྗེའཇང སྦྱིན པདཔལ ལ་རུད་ཀྱི བཤད ཕ་མཿ ད་པའི བཱ མང་བྷ་ོས་ཏེ་ཤིང་གླང་གིཟླ་བལྔ་པའི་ཉེར་ 
ཨ སོ 
བརྒད་ལ་དགའ་ལྡན་རུད་༩ང་ངྲ་གཤེགས སོ།། 
བླ་རབས་ཉི་མྦྱེན པ་བཟང་ྔོ་ དཔལ་ནས་རིམ་པར་གྲགས་པ བཟང་པོ་དང ་ཀྭ་བོ བཀྲ ཤིས རྒྱལ་མཛན་ཕོགཡབྱོན་ 
ལ། དེ་ལས་ཨེ།| དྭགས་དང ཕྷོ་བྲག་ཁ. ཏའང་རཱད་བྱ་བྱང་ངོ་ །། 


རྒྱུད་སྟོད་ཞི་ ཤེར སེང་པའི་དངོས་སློབཏ གྲང་ནམ་པ་གངང་གནས་རྟེང་བ་ཀུན དགའ དོན གྱུབ་དེ་རྒུད་པའི ཐཱེ 
མར་སྤྱན་དྲངས་དུས་མི་ལམ དྭ ལདདལ་མོའི བངད་ཡོཝབ་བཏད པ་མི སྟེ ཊད་པའི་བཱ་མར མ་ཤྱོན་ཕང དབུས་ 
གུ་རྔགས་ཀྱི་བཤད་པ་མཛད་པས སློབ་མ མང་དང འངས་ ལས་ཏད སོད་དུ་གྲགས་པ་ཚུགས། རེ བརུད་སྟེང ཊ་མ་ 
ཉིད་གཤེགས་རྗེས་ལོ གཉིས ནས་རྒྱ མལྷ་དབང་རེན་ཆན་དང་ ཆོས་ལྷན ཀྲེ གྲོས་དང ཕན་རེན བསད གྲགས་སོགས་ 
ཀྲིམ་རིམ པང བླ་མ་མཉྲད པའི འཇད་ཉན་རྒུས པའོ།། 


དྭབུ་རུ་ཚལ་རྒ་ འབྲི་གཡུམ་ལས་ཚལ་གི་མའི་ཆར་རྫེའི བ༔ན་པ་དར་ཚུལལ། དབུས་སྨད་སྙིད་ཤོད ཀི ཆོས་ 
རྨེ་རམམ་ཀི་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྔན་འབྲས་ སྤངས་ཕྱོགས་ཐམས་ཉད ལས་རྣམ་པང་རྒྱལ་བ བྱང་ཆཚུལ་ཞི :-- གཉོས་རྒྭ་ 
བ་ལྷ་ནང པའི་སྐྲ་པང་གྲགས་པའི འཇམ དབྱངས་ཆོམཡ་རྗེ་བཀྲ ཤེས་ ༡ དཔལ ལྷན་པས་མེ་མྨྲལ ལོང བཏབ་པ དེ་ 
ཡང་རྣམ་ཐོས་སྲས་སྨྲལ་ཕང་གྲགས་པའི་དགའ་བ-ར གནན་བཏན་དུ་བསམ ཡས སུའབཁྲངས་ཏེ་རྩེ་ཐང་དུ་རབ་རུ་ 
བྱུང་། གསང་ཕུང་གཉལ རྒོད་རིན་བསམ་དང འདན་མ དཀོན སེང ལ པར་ཆད་དང སྙེར ལུང ནས་མཌན་ཌེན་ 
དཀའ་བཞི་པལ་འདུལ་ཆམངོན་གསན། དགའ ལྫན་ནས་རྗེ ཡབསྲས་ལས་བསྟན་པང་རྫོགས་ཏོ མད་རྫགས་ཀྱི ལམ་ 
ཅིམ ཐོགས་བཀའ་བཏན་འཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་དེང་དྭགས ་རབ་ཌེ བ་རྗེས་ཆོས་གང་གསུངས་ངལ་ེར་དེ་མ་ 


ཕྲག་ཟེན་པས་མངས་པང་གྱུར། བྲཀ་ཤིས་ད་ང་ནས་ཇེ་ གླེམས ཁོང་ དང ཆོས་ ས་རྒལ་སྟེའུ་ཇྫོ་ང་བནས་མངའ་བཟང་ 


འཛར་བཆམསས་འབས་པརའ༤པའབངསའབངསས་ འཆས་པའཁམའམར ཏར ས་འ༤རམས ༤ ༡༠༡༨ ༡༩༤༤ ༩༤༤༤ ° ༧ ༡༠༤༤ ༤༡༡༤༤༤༨ ༤ 


* བསམ་ཡས་པད་མལ་ཆོས་ངདག་ཆོས་ སྐོང་ང ང་བཉོས། + གང་ཐིག་དབྱངས། ‡ བྲེ གྲོས་ཆོམ་ 
སྐྱོང་ཕས་འཕོ་ཊཀ དོད། § ཞ་དམང བདེ པཆོས་ཀུསས་ཀྱེང་ཡངས་པ་ཉན་བཟུང་པནས་ཉམས། | རྒུལ་ 
མཚན་པའི་སྒྨང་མས། ༢ དོན་དཔཝ་ལས། ༡ ནག་པོ་ཕྱད་པ དང་གཉོས་རྒལ་བ་གྱ་ནང་རྒྱུ བཟེང། 
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།དཔག་བརམ་ལྫོན བཅང་། ཐཾ 


པ་རྣམ་གཉེས་ལ་འབྲམ་སྤངས་འདེབས་པའི་ཞལ བཀོད་གནས་པའི་ཆོས་རྗེ སྟེའུ་གཞི་ངར་བོན་ཏེ་བཅུགས་པའི་ནུབ་ 
གཅེག མནལ་ལམ དུ་དགེ་འཕེལ་བྱི་རི་བོ་ཆན་ངའི་མདུན་གྱི་དང་འབག གི ཐང་ནས་གནམ་ལྔྱ་དཀར པོ་ཡིན་ཟེད་བ་ 
གཅིག བྱུང་ནས་ཏྱོད་ཀྱིས་ལུང་བའདིང་དགོན་པ་བཏབ་ན་ངས་བཙུན་པ་ལྔ་སྟོང་འབུལ ཟེང་པ་དང་ལུང་པའི་ནང་དུ་ 
བྱོན པས་ལོངས་ཕྱོད་ཀྱི རྫོང བུ ཡིན་ཟེང་བ་མང་པེ་མཐོང་བདང ཡང་གླང་ཉེན་རི་གདང་ན་རྫིང་ཐུ་གཅེག གི རང་རྗེ་ 
རིན་པོ་ཆེ་བ་གས་ནས་འདི ཐོས་བཅམགྲཆྗིང་བུ་ཡིན་གསུངས་པདང་ཡང་ནུབ་གཅེག་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་ 
པོ་ཞིག་ལ་མ་ཐར པ་མཐོང ནས་སྟེང རྗེ བསྐྲད་དེ ཆོས་རྗེ ཉིད་ཆུང་མཆང་བས་ཕང་འགྲམ་དུ་ཐོན ཚེ་ཟམ་པ་ཞིག བྱང་ 
ནས དེ་ཀུན ཐོན་ཆོགས་མིས་ངས་ཁུད་པར་ཅན བྱང་། དེ་ནས་ངྷ ཕྱའི ཐིག་སོགས་རྗེ རང་གིས་ཞལ་པཀོད་གནང་ 
ནས ཆོས་རྗ་མཆོད ཡོན་རྲུང་གེས་བཉཏབ ཅེང་རེགས་གྲགས་སབོགས་ཀྷི སྲོལ་དང་ཧཱ་ཆང་བདུན པ་བཅུགས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
ཀུན ནས རྣམ་དངྩོད ཀྱི གཤོག རྩལ རྒྱུས ཤེང ལེགས་བཤད་ཀྱི་དབྱངས་སྟན སྨོག་མངས བླེ གསལ ངང་པའི་ཚོགས་ 
འདུས ངའི་རྒུ མཛོ དང་གཏུང་ལུགས་འདུམ གྲ འོད་ཟེད་སྨོས་ཤེང་བཟྒབ གསུམ བུ་དཀྱིལ འཁོར་རྒུས་པའི་མཁས་ 
གླུབ བྱེ ཕའི བབྱང་གནས་སུ་གླང་ལ། དེང་ཆོསརྗེ་པས་ཕྱི་བྲ་མཉད དེ་རྒྱུན ཆོས་སུ་མདོ་བྱོགས་ཀྱི་པོ་ཏི་བརུད་ 
འྲ༡ལ སྦྱགས་གསུངས་ཤེང་ལྷ སའི རྨོན་ལམབྱ་བྱེད་ཀྱི་གཙོ་བོ ཕལ་ཆེང་དེ་ནས བཅུང་དྭ་ཏའི་བར་འབྲས་སྨུངས་ 
ནས་དྱེད་དོ།། 

ཆོས་རྗེཔ་འདི་ཉེད་ཀྱི་རྣམཐང་མདོར་བསྡས་ན ཆོས་ཚན བརྐ དང བཅོ བརྙད་ཐུགས་ལ་བཟུང་བས་ མངས་པ་ 
དང་སྡོམ་གསུམཧྭ བཅས་མཐམས་ལས་མི འདའ ངས་བཤཙུན་པ་དང་། གསང་བདེ འཚེགས་གསུམ་སོགས་ཀྲི བསྟེན་ 
པ་དང་ཁུད་པང་དྲ་ཡག དྲུག་དང གཉེས་ལྷག སོང་ནས་ལྷ་བྲྭ་མ་མང་ཇེའི་ཞལ་གཟེགས ཤེང་བདེ སྟོང་དབྱེང་མེད་ 
ཀཱི རྗོགས་རིམ ལ་མངའ བརྣེས་པས་སྣ་རྒེང རླང འོད ཟེང་ལྷ་ཕ གཟེགས་ཤེང་ཆངོན་ ཤེས་བྱུང་སོགས་གྲུབཔཔ་ཁུད་ 
ཕང་ ཅན་ཐོབ་ལ། སློབ་མའང་མུ་དྲང་པཕ དང་ཉན་པོ་ ཤཱཀ་རྒུན དངྒྲབཤེས་རིན་བོགས་” མང་དུ་བྱང་ཞེང་ ། 
དེ་དུས་འཆད་ཉན དབར མཛོ་ ར་ཉད ཏིས སྤལ པའེ མུ་ནས་དགྲུང་ ལོ དོན གཉིག བཞེས་པའོ།། 


༤ ༤༤ 


དེ རྗེས གདན སར ཕེབས་རིམནེརའི་དངོ་སློབ་གཙང་ཐོན་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ ཞེམ་ཤ་བ་རིའི་ཞེལ་གཟིགས་ 
ཤིང་སློབ་བུ་ལྩྱ་རེ པནང་དཿ:ན་བླེ རིན་† དང་བླ་མ་བུ་མ་ན་མདུང རྩེ་རས་ཕ ཅན དང་ཛར་ཕྱིན་སྤྱི་དོན་ཅེན་མོ་ 
མཛད་པ པ་མད་ཁམས་གུང དུ་བ རིན་བྱང་དང་། དབཔོན་པོ་བླེ བཟང ཉི མ་དང་། དབཔང་ལུང་མང་པོ་གནང་ 
བའི་མད་སྨད་རོང་པ་པཕ ཟློ བཟང་གྲགས་དང་། འཕན་ཡུལ་པ་ཉན་ ཤཀ རིན་དང་། རབའབྱམས་ནརྨོན ལམ་ 
དངལ་དང་། བསོ་བ་བོགས་བསརྟེན་ཅེང་འཇམ་དབྱངས་ཞལ་གཟེགས་ཏེ ཁྱེད ཀྱིས་བླེ གྲོས་འདི ཡོང་ན་དགའ་ 
གསུངས་པའི ཚལ་མཇམ་དྱབངས དགའ་དྲོ འམ་མཚན་ངངོས་ལེགས་པ་ཆོས་འབྱོར་དང་། རྒུད་པ་ཕྦྱིན་དཔལ་དང་ 
གྲགས་བཟང་སོགས་ལས་བསྟན་པང་རྫོགས་ཤེང་པ་སོ་ཆོས་རྗེ དང་འབྲས་སྤངས་ཀྱི་དཔལ་བླེ དང་ཡེ བཟང དང་ 
ཤར་རྕེའི་ཤེང་འབྱང་བླེ གྲོས་ཐོགས་ལ ཆོས་གསན་ནས་མཁས་པ་གྱུར་ཏ་པོ་ཏེ བུའི གེ་སྐེར་མཛད་པའི་གཙང་ཐོན་ 
པ་ཡོན་ཏན རྒ མཚོ དང་། དེ་རྗེས འབྲས་སྤུངས་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱལ་དབང་གཉེས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ དབུངས་ཅན་ 
བཏད་པའི་རྡ་རྗེ་སྟེ། དེ་ཧི་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་རྗར་མད་མས་ནས་ཆད་དེ་གཅང་དུ་ སོང་པའི་སྦག་སྟན་དར་མའི་ 
རྗགས་པ་ཀུན་རྒུན པའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏ་ཡབལས་;ིང་ཆོས་མང་པེ་གསན། ལོ བཏའུ་གཏེས་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་ལྷྱུན་ 





* གྲྭ་ཚང་མོ་མོ་འཛིན་པ་པོ། † དྲམ གུགས་གཟིག༤། དམེགཿ་ སཱ ༦༨ས དདྲ་པེུད༽ 
¥ 


ཐཞ !དཔག་བཅམ ལྫོན་བཟ་ ། 


པོའི་པར་ེན་ཆུང་རིགས་རྒྱ་ཨཚོ མམ་དགེ་བསྙེན་དང་གནས་རིང་རིན་པོ་ཆེ་ལས་རབ་ངརུ་བྱུང ཞེང་བཅ་ངྲུག་སྟེང་ 
དྱབངས་ཅན་མ་སྒྲུབ་ཞས་ཤིས་སམ་མཛོལ། ཉེར་གཅིག་སྟེང་འདྲས་མྤུངས་ནས་གནས་རྙིང ཀཱན་དགའ་དགེ ལེགས་ 
དང་འཇམ་དབངས་དགའ་བླེ་ལས་བརྟེན་པར་རྫོགས། མཁན་གློབ་དེ་དག་དང་ཁྲི་ཅེན་ཡེ་བཟང་དང་གཙང ཡོན་ཏན་ 
རྒ་མཚོ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་ངོའི་བར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩེ་མོ་དང་ནོར་བཇང་རྒུ་མཛོ་སོགས་ལས་ཀྱང་ཚོས་གརན་ ཞེང་ 
ཚམ་བཀོར་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དགོན་བཏབ་སྟེ་ཆོས་སྟེང་བོ་དོང་ནས་བརུད་པའི་དབང་མོ་ཏེར་བརྙད་ཀྱི་གཙོ་ཚོ རེ་མ་ 
ཏི་བྟྟྙེན། སོ་བརྒུད་དང་དེ་གསུམ་དང་ཇ་གཉིས་ལ་རིམ་པར་བཀྲ་ ཤེས་ལྒྱྱུན་པོ་དང་འབྲས་སྨངས་དང་སེ་རའི་ ཁྲིར་ 
འེབས་ཤིང་སྐྱིད་ཤོད་ནི་རིན་སྤངས་པས་བདག་བྱས་དུས་ནང་བརྲང་ལྷ་རའི་རྨོན་ལམ་ལ་གསང ཕུ་བ་དང་ཀྲམ་ལས་ 
སེ དྲབས་ཀྱི་ག་བ་ལོ་ བྱར་དགུར་མ་ཚུད་པའི་ཐུ་འབུལ་གནང་;ྟར མེ་གླང་ནས་ཚུད་ཕར་ཚད་རྩ་འཇུག་ རྒུད་བྲ་མ་དྲང་ 
ངེས་རྣམ་འབྱེད འདུས་པ་མཆན་བརྗོད་ཊིཀ ཀ་ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐོང་སྒྲུབ་སྐེར་ཉིང་མའི་གུ་རུ་ཞི་དྲག་བོགས་ 
བརཅམས། གློབ་མ པར་ཅེན་བསོད་གྲགས་གཅང་ཕུ བ་མཆོག་ལྷ་འོད ཟེར་བྱང་རྩེ་བཆོང་སྐྱོང་རྒྭ་མཚོ་ཤར བ་ 
དཀོན་དང་འབྲི་གདན་གྱི་ཆོས་པྒོ་བ་གཉིས་རྒལ་སྲས་ཤེས་རབ་འཕེལ་སོགས་མང་དངུ་བྱུང་ཞེང་རེ བརྒད་སྟེང་ཆུ་ 
སྟག་ནག པའི་བརྒུད་ལ་གཤེགས་པའོ། 

དེ་རྗེས་པཅ་ཆེན་བཇོད གྲགས་དང་ ། དེ་རྗེས་རྒྱལ་དངང་སླུལ་སྐྱ་གསུམ པ བསོད་ནམས་རྒྭ མཚོ སྟེ། དེ་ 
ཡང་རྟོད་ལུང རྩེ་ཇང དུ་མ་རིན་མཆོག་གི བརྒྱུད ཕ་རྣམ རྒྱལ་གྲུགས་པའི་སྲས་སུ འཁྲངས་ཏེ་ལོ་བནེའི་དུས་འདྲས་ 
སྨངས ནས་བསོད་གྲགས་ལས་དགེ བསྟེན་དང བརན་གྱི ཚེ་དེ་ལམ་དགེ ཚུལ་སྡོམ པ་བཞེས་ཏེ་བའི སྟེང་འདྲས་རྐྱངས་ 
དང་བྱར་དུག་པ་ལ་སེ རའི་ཁྲིང་བྱོན་ནེང་འོལ དྲགས གཉལཝ་སོགས་སུ་བྱོན་ནས ཆོས་གསུངས། མཆན་ངོ་དང་ 
གསང་ཕུ་གླེང སྟོན་པ་དང་ཤང་རྩེ་འི ལེགས་དོན་པ གཉིས དང་འཕགས་རྫྗེ་ཁོ རྔ ༔གས་རམ་པ་དགེ པཀྲ་རསོགས་ལ་ 
ཆོས་གསན་ཞེང་ཉ$ེང་གཉིས་སྟེང་དགའ ལྡན་ཁྲི དྲར་བདེ་བཅན་པ་ལས་ངསྟན་པང་རྗོགས། ས་འབྲག་ལ་ཇན་ 
བདེ་ལེགས་ངཤད་གླིང་བཏབ སྟེ་དེང་རྣམ་རྐྱལ་མའི་གཏུངས་སྒྲབ་རང་ཉིད་དང ཨལ་ཐན རྒུལ ངའི་ཚེ་སྨབ་ལ་བཅུག་ 
པས་ཕྱིས་ནམ་རྒུལ གླེང་དུ་གླགས། རྡྣོན་འཕགས་པ་ལྙས་སེ ཆན་རྒུལ་ངེའི་འབུལ ཆེན་གྱི་མཇུག་ངུ་གོས ནག་ 
བདུན་དང་དཀར་ངོ གཉཅེག་ཕུལ་ཚེ་འཕགས་ལྱས་མི ངབས་བངན ལས ངེད་ཆུའི་མིང་ཉཅན དང་ཏྲོད་གསེར་གྱི་མིང་ 
ཝེན དུ་གྱུར་དུས་མཇལ་གསུངས་པའི་ལུང་བརྟན་ཏྷར ཟེར་ཏེ་ཐོ་ལྔམས་གླང་པ་སོག་པོ་ཐུ་མེད་ཨལ་ཐན རྒུལ་ངོས་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ངྱོན་དྲས་དངེན་ངཀྲ་ཤིས་རབ་བཏན་པས རཱ ་ཛསྒྲང་བར་བརྙུཝལ་ཏེ་བླ་དངེན་ གཉེས་ཀྲིས། བརྟན པའི་ 
དཔལ་གྱུར་བླ་མའི་༩བས་པད་བརྙན། དེས་སོགས་ཤེས་པ་བ:ད་དེ་བླ་མ ཏོང་རྟོད་ནྨད་ཉན་མཆོ་ཨ རིག་བརྒུད དེ་ 
བྱོན་ཚེ་བསུ་བ་” གསུམ་གྱི་རྗེས་མར་མཚོ་ོན་ † ཧྲི་ལྷོ་ནུབ་ཐད་ཀྱི་རྨ་ཆུའི་ཁའི་ཆབ་ཆ་ཐེས་པའི་སར་རྒུལ་པོ བྱོན་ 
ནས་མཇལ་འཕྲད་] བྱས་ཚེ་རྒལ་པོས་5 ལའི་བླ་མ་བངྲ་དྷ རིའི་མཚན་ གངོལ་ཞེང་དེང་ཐེག་ཅེན ཆོས་འརངོར གླིང་ 
ཞེས་པའི་དགོན་གཞི§ ཡང་ཆགས་ ། དེ་ནས་ཁམས་ཆབ་མདོ་ལི་ཤང་ཨ་ངའི་ཅོང་འི། སྐུ་འབུམ་བྱ་ཁུང་ 
བྲུག་ངན་ཏིག་མཛོ མོ མངར་བྱམས་པ་༈: འབུམ ཀླེང་སོགས་བརྒྱུད་དེ་མངར་:ངྫོན་སོགས་སུ་བྱོན་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ཚས་ཏྱི ཅར་ཕབས་ཤེང་རྒ་རྒུལ་ ༡ སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་བཀུར་པཉྟི་བླ་ན་མེད་པ་བྱས་ཀྱང་སོག་རྒུལ་གྱིས་དངུལ་གྱི་ 

གུར་ཕུལ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཞེ་དྲུག་༢ སྟེང་གཤེགས་པའོ།། 
` རེ སྨ་ཆུ་ཨ་རིག་ཐང་ ། † ཧོར ཁོ་ཅེས་ཏུང་མངལ། ༔ རསྟག་ལོའི་ལྔ་པའི་ཉ། § དེང་སང་མེད། 
| ཆུ་ལུག %ཾ ཕྦྲེལ། ༡ ཝམ་ཡེ། ༣ ས་བྱེ་ནག་པའི་ཉེར་དྲུག། 
302. 


!དཝག བསམ ལྩོན ཟཟང་། ཟྭ 
དེ་རྗེས་རྒལ་དབང བཞི་པ བདེ་ཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ་པོ་ཡོན་ཏན་རྒ་མཛོ་སྟེ། དེ་ཡང་ཐོིག་ལུལ་དྲ་རིགས་ 
སབས་ཀྱིས་འཁོར་ཁོས་བསྒྱུར་པའི་ཇིང་གེར་གྱི་རྣལ་རིགས་ཤིང་ས་ལ་༔ ་བུ་དང་རུས་གནམལྱ་ཀར་ངེའི བརྒད་དང་ 
ཆོ་འབྲང་བཟང་པོ་ཅན་སུམ་མྱེ་ཇའི་རྗེའི་རྤམ་སུ་མགླང་ལོར་འཁྲངས་ཏེ་ཁོ གསུམ་ནས་བཟང་ཐོག ཡུལ་དུ་བརྟན་ 
བྲགོ་ལ་པན་འདོགས་ཆེན་པོ་མཛད། ངཅོ་ཏའི རྙེང་བོད་དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་དགའ ཝན་ཁྲི་ཟྲར་སངས་རྒུས་རིན ཉེན་ 
དང་ཁྲི་པ་དགེ་འངུ ན་རྒལ་མཚན་ལས་རབ་ངུ་བྱང་ནས་སེ་འདྲས་ཀྱི་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་པན་ཅེན་བླེ་ བཟང་ཆོས་རྒན་ 
དགའ་ལྔན་ཁླི་གདན་ཟང་གཙིམས་ཌང་གོང་སྤྲལ་སྐ་ཐོགས་ལས་མད་རྗགས་ཀྱི་ཆས་རྩོད་མེད་ཁོ་ན་མང་དྲ་གསན། 
དེ་ནས་ཨོལ་དགས་སོགས་དང་གཙང་དུ་བྱོན་ནས་སླང་དབུས་སུ་ཕེབས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ནས་བཟང་གཙང་དམག་བྱང་ 
བ་གཏོར་ཟོར་ཆོགས་ཀྱིས་ཞི་བང་མཛད” ། ཏིར་དུག་རྟེང་པར་ཅེན་ལམ བསྟན རྫོགས་རྗོམ་པ་བཞེམ་ཤིང་མརྟན་ 
འྭགོའི་དོན་རྒྱ་ཅེན་མཛད་བཞེན་པ་ནས་དགུང་ ལོ་ཏེར་རྒུད་པ་མེ་འབྲག་རྒྱལ་ཟླའི་ཚེས་ལྔ་ལ་གཤེགས པའོ !། 


དེ་རྗེས་པར་ཆེན་བླེ་བཟང་ཚོས་ཀྱི་རྒུལ་མཐན་དཔལ་བཟང་ངོས་མེ་སྦྲལ་ནས་ལྕགས་བྱའི་བར སེ འདྲས ཀཱི་ 
གདན་ས་བསྟངས་པའོ།། 


དེ་རྗེས་རྒུལ་དབང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒ་མཚོ་སྟེ། ངདེ་ཡང་ཡང་ཀླངས་འབྱོང་རྒུར་ཟ་ཏོར་ † རྡལ བརྒྱུད་དུ་ 
གྲགས་པའི་བདུད་འདུལ་རབ་ བརྟན དེས་པའི་སྲས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་དགུང་ལོ་དྲུག་སྟེང་འབྲས་སྨངས་སུ་བྱོན་ནས་པཊ་ 
ཉེན རིན་ངོ་ཆེ་ལ་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་ཏེ་སེའདྲས་ཀྱི་རྲིངར་མིབས། ངནྒད་སྟེང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས་དགེ་ཚོལ་དང་ཉེར་ 
གཏེས་སྟེང་བསྟན་རོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྨད་འདུལ་རྒྱན་7 ར་བཞེས་ཏེ་བྔ།ན་པའི་བདག་ངོར་གྱངར། ཁྲེ ་དཀོན་མཆོག་ 
ཆོས་འཕེལ་ལས་དཀའ་ཉེན་ལྔ་ལ་སྦངས་པ་མཛད་ཅིང ཁྲ་ཚ པ་ལས་དཀའ་འགུར་གསོ་དཔྱད་ལུང་གསན། ཡང་ཁོང་ 
བོད་ཀྱི་ཉྤྱི་བླ་ཚེན་པོར་སོང་གཤེས་ཕྱོགས་ཇརེས་ཆེད་པར་ཕ་བོང་ཁ་ནས་དཔལ འདྱོར ཌཱན་གྱུབ་ལས་གངང་༔གས་ 
གནསར་རྙིང་མང་པོ་དང་ཁད་པར་དྭྭ་ཟར་ཆོས་དྲ་ངས་རང་གྲོལ་ཕྱི་མ་དང་གཏེ ར་བདག་གླིང་ཕ་འ་ས་སྒབ་པ་སྡེ་ངརྒུད་ 
གཡུ་ཐོག་སྟེང་ཐིག་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཟེང་བ་བོགས་ཀི་དཔང་ལུང་དང་གཏེར་ཁ་གསར་རྙིང་གི་ཆོས་ཏྐེར རོགས་ 
དང་། རྨོན་འགྲོ་ཚེ་དངང་དོན་གྱུབ་ཕ་བུ ལས་ཀ་ཙན་རྡེ་བསྦྱེར་དངུངས་འ༡ར་གངུམ་རྟགས་ཅག་ཚད་བརྟབས་ 
དཔྱད་སབོགས་དང་ ། ཝྫུས་པོ་དོན་གྲུབ་དཔང་རྒུལ་ལས་ངུག་ལུངས་རྩིས་སོགས་གསན་པས་མདོ་ར༔གད་གཅནང་ 
ཅྙིང་རིག་གནས་བཅུ་ངལ་ཉེར་ལ་མངས་པར་གྱུར། ཅི་ལྔའི་སྙེང་རྒུ་ནག གོང་མའཇམ་དྭྭངངས་༼ང་ཞི་ཇུད་ཅེད་ 
རྒུལ་ངོས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཏྱོན་ནས་བརྟན་འགྲོའི དོན་རྒྱ་ཌེ ན་ངོ་བྱུང་སྟེ་སླར་བོད་དུ་ོན་ནང་ཆོས དང་ཆཟང་ཟིང་བཉིས་ 
ཀའི་པོ་ནས་མངད་ཏུབ་ཆེ་ཞིང་གངང་རྗགས་གསར་ཉིང་ཀུན་དང་ཏུད་པར་དུ་ིང་རའི་བདམས ངའི་བཏིང་ལ་ཏུག་ 
གི་ངར་དུ་ཉམས་འེན་ཏུང་མཛད་ནས་དེ་གཅིག་རྙིང་སླར་རྟོད་འདུལ་དྟར་གྱི་དགེ་ཚུལ རྗོང་གི་དྡོམ་པ་བདེས་རྙེར་ 
གནང་དགོས་བྱང་། གསུང་རྩོམ་ལ་ཕྱི་ཆའི་གྲས་སུ་སྟན་ངག་རཅྲི་མ་བཅང་ཡིག་དེབ་ཇེང་མང་པོ་དང་དབུ་ཕར་ 
མཛོད་འདུལ་ལམ རིམ་སྐོར་སོགས་དང བཤེད་དམར་དང་དྲིལ་བུ་ལྷ་ལྔའི ¬ དཏེལ་མི་འཁྲུགས་པའི་སྨྲབ ཐབས་ 
རྩན་བླ་གནས་བཅུ་གཟུངས་འབུམ་སོགས་དང་ ། ནང་མ་ལ་གཅན་ཡིག་དང་ལས་བྱང་ཨང་གཏད་ཕུར་སྒྱུབ་མནན་ 
པ་ཟོར་ཡས་སོགས་རིང་མའི་ཆོས་སྐེར་མང་པོ་དང་དྤྱིན་སྦེག་དང་ཡི་དམ་ཆོས་རྐྱོང་གི་སླྲུབ་ངསྐེར་དང་ ། གསང་ 
བ་ལ་རྩ་གསུམ་བི་ལྷ་དང་མངོན་སུམ མཛད་ཆུལ་ཐོགས་རྒྱ་ཅན་མ་ཉེར་དཞེ་ལྔ་མིག་དང་ བཅས་པ་པ་ཏི་བསེས་ 





* མྱཐ་རོབས་རུ་མཚོར་གླགས། † ཐོག་ཏར་ཡིན་ངེས་ན 
ཅེ 


༢ །དཝག་པང་མལྫོན་བང་། 


སྐྱགསཉ་ཨའའ་ཡས་ཤིང་། སློབམ་པར་ཟེན་བླེ་བཟང་ཡེ་ཤེས དང ཁྱང སྐྲ་རིན་པོ་ཟེ་ངག་དབང་ཚོས་ལྡན་དང་ 
བཇམ་ད་ ངས་བཞད་པའི རྡོ རྗེ་སགས མང་དུཀྱང་ཞེང ལོརེ་གཉེག་བཞེས་ནས་གཤེགས་པའོ།། 

དེ རྗེས་སྐྲཾ་མ་རིགས་གཏེར་སྟོན་པད གླིང་པའི བརྒྱུད་དུ་འཁྲངས པའི་ཚངས་དྭྭ ངས་རྭ་མཛོས་པར་ཅེན་ལས་ 
དགེ ཚུལ་གྭ་ངདྩོམ་པ བདེས་ཏེ་གདན་རང་བཇུགས་ཏུང ངེད་དྱིའི་བཅོད་ནམས་ཉམས་པས་ནམ ངང་ཚད་ཀྱི་རྣམཔས་ 
བཀྲ་ཤེས་ལྱུན ངཾར་དྱོན ནས་སླར་རྡེམ པ་ཕར་ཅེན་ལ་ཕུལ་ཏ་རྒུལ་སྲིད་བརྔང་ཚུལ མཛད་ ཚེ་སྡེ སྲིད་ཕྱམ བང ཧེས མ་ 
འདད པའི་རྟན འགའ ཞེག་གིས་རྒུལ པེལྷ བཟང་གིས རྡེ པའི་དྲུང་འཁོར འགའ་ེག་པའི ཚེ་རྔར་རྨོས་དྟར་རྗེ་པས་ 
ལྷ་བཟང་ཕྱུགས་ཏ་འཁྲགད་འོང བྱུང་ནས་སྡ་སྲིད་ངཀྤོངས་རྗེས་ཆངས་དངྱངས་རྒུ མཚོ་ཧཱ ནག བྱོགས་སུ་གདན་དྲངས་ 
པའི ལམ་དུ མཚོ་ ན་ཧྲས་ཆར འདས་ལ། ངྗེཚེས་པར་།མས་ཆ་ངོང་ཁ་དཀར དུ འཁྲངས་ཏེ་ལྕགས་པ་རིལ་ 
རོན ནས བརུགས་པའི པད་དཀར འཛེན པ་ངག་དངང ཡེ་ ཤས་རྒྭ མཚོ་དེམ་པཆཚུལ ཁྲམས་ཀྱི་དྲི ངད རྒུང ཅིང་པ་ 
ནས་འབྲེ ངའི འདུལ འཛེན་ཉེན་ང་དེ་ཉད་གདན་སང་བྱོན། ཕྱས་སུ་འོང་དུྭ བརླད་ཆནངྣང་གཡོན རུ ཙོ རིགས་ཐུྭ་ 
ཅུང་ཐེངེས་མདག་པའི ཆེ རིང་དན་ཧུབ་གདུགད དཀར་འཇ་རངས དོགས དམག དངན ལྔ་དང་ངཿས་པའི ཆེག་ 
དམག དྲངས་གཅང་དྭ་འདན་ནས་སླརང ཁོག་ངའི་རྗེས་སྐསྐེལ ངཟང་རྒྱུ་མཚོ་ཡང་དྱན་དྲངས་ཏ་པད དཀར འཇཛེན་པ རྒྭ་ 
ནག ཏུ གདན་དྲངས པ དྱིས་སུ འདས་ཏ་དྨལ ངྐཱ་༩ མས སུ་དྱེན་པའང་རྒྱ་ནག ངཱ་ངྱན་ཀུང འབྲམ་བུས གཤེགས པའ 

པད་དཀར་འཇིན པའི རྗེང སུ རྒྱལ དངང བདུན པ་སྐལ བཟང་རྒུ་མཚོ ཕ འདི་ཉིད བདྱགས་ལ། དེ ་ཡང་རྗང་ 
ཚས རྡལ་ཧུ གྲ བཅུན་མྱཾང ངའི་ཏརྟེང་པབངསད ནམས་དང་ཐུར་ཟེར་ལ་།མས སུ་རེང་བདེའི་དྭས སུ་འཇྲུངས་ཏེ་ 
མས་ནས་ཨ མ་དེའི ཙོང་ཁ་རྐུ་འབུམ་ངུ་ཧྱན་ནས་ཡུལ་ངེའི་འགྲོ ངའི་གཙུཤ ཉན་ངུ་ལོ་ཤས་བཇུགས་རིང་ལ་བདག་ 
གི སློབ་དངན་རེན་པཉེ་ ཆུ་བཟང་ཟློབ་དངེན་བླེ པཟང་བརྟན་པའི ཐུལ མཆན དེས་པརྨུ་འབུམ་དཔེན་འུང བཙན་དཔོན་ 
གསུམ་གྱྭ་མཿན་པ་མཛད་པ་དེལས་ཆོས་གདནན་ལ། དེ་རྫེས་དགུང ལོ་བཅུ་བཉིས སྟེང་རྡརྗེའ༡ང་ཐོའུ་ཀིན ་རིན་ 
ང་ཆ ཆོས་ནྭ མཚོའི་ཏལ་༔་ནད་དང ངཿས ངའི་མི་སྣ་དང་མཚོ་ཌོན་ཧྭ་དམག་གིས་ཡང་ལ་ངེད་དབུང་སུ་གདན་དྲངས་ 
ཏ་སེ འྲངས ཏི སེང དྲིང་ངབས་སེན དཀོད དེ་ངྱད་༨ གཙང་བརྟན་འགྲོའི་དོན་རྤལ ངའི མུ་ནས་ངདདག་གི་མཁན་རིན་ངོ། 
ཅེ་བླེ་བཅང ཡེ ཤེས་ལས་དུགས རྗོགས་མཛད་ ཅེང ངདག་གེ བཀའ དྲེན་གསུམ་ལྡན་ཧྱེ་རྡ་ཇྫེ བློབ དངེན་ཅེན་པོ་ཁྲི་ 
ཅེན ངག་དཔང་མཆག་ལྡན་ལས མད རྨགས་རྫོགས་པར་གདན་ཞེང འདྲས་སྤྱངས་ནས་གླང་བཕྲས་གྲྭ སྐོར་མཛད། 
པར་སྐབས་སུ་སྡེ་སྲིད་ཞང་བ་ཌང ཉེན་ནི་བཀྲོངས་པའི་རྟེན་གྱིས་རྡ་ རྗེ རྣུལ པེ་དང་ཕོ ལྷ བས་གཙོ བུས་གཙང་དབུས་ 
` བཁྦགས་ཏེ་དབུས་པ་བྲང ངའི འཇུག་ཏུ་ཉེར་གཅིག་སྟེང་། མས་ལ་དྱོན་ནས་ཡུལ་དེར་བརྙན་འགྲོའི པན ངདེ་སྤེལ་ལ། 
དེའི ཚེ འོན་ངཀ ཤེས་དོན་གེ་ལུང པར་འཁྲུངས་ཏེ་མངའ རྡིས་གྲྭ་ཚང་དང་འདྲས་སྤུངས་རྷེ་མང་དྲ་གསན སྦྱོང 
མཐར་ཡྱིན་མཛད་དེ་ཕཌ་༡ ན་རིན་པ་ཆེ་ལས་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པའི བདག་གི་རྩ་ ངའི་ཡོངས་འཛིན་ནུལ་སྲས་རིན་པོ་ 
ཆེ་བྲི བཅང་ངག་དབང འཆེགས་ཆེད་ཏྲིས་ལོ ངོ བརྟུད་ཀྱི་བང་དུ་འདྲས་རྤྱངས་ཀྱི་གདན་ས་བསྟངས་ཤེང་ྣོན་ 
ཝམ་ཅེན་མོའི་གྲལ་མགོར་ོན་ལ། ངེ་ནས་སླར་ཡང་རྡུལ་དཔང་རིན་པོ་ ་ཉིར་བརྒུད་སྟེང་ཇམས་ནས་ཡར་ངྱོན་ 
ཏེ་སེང་ཁྲིར་འཁོད་ཅིང་ཕཊ་རེན་རྡལ་སྐུ་བློ་བཟང་དཔལ་རྡན་དང་ལྕང་སྐྱ་རྤལ་སྐྱ་རིན པ་ཐེ་དང དེ་དུས་ཀྱི་སེའདྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཐོགས་ཀྱི་བཱ་ཆེན་མངས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ཙ བའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་ཏེ་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་དབང་ཊིཀ་ཅེན་ 
པོ་སོགས་བརྩམས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་ཆད་ཆུན་འབེབས ཤིང་རྗེ ཙོང་ཁ་པའི་གསུང་གི་གནད་ཕྲ མོ དག་གིས་ཐུགས་རང་ 
དཔང་མེད་པར་འཕྲོག་པས་བོད་ཅྩྱིའི་མགོན་དམ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་ད་དྟར་ གཙོ་བོར་དགེ་ལྡན་པའི་བརྙན་པའི་བདག་མོ་མཛད་ 
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།དཔག བསམ་ཡྫོཏ བཟང་། བྱ 


ེ་ངགོ་ཀུན་ཛོགས་ཝན་གསང་པའི་དགང་བའི་དགའ་རྣོན་ལ་ངཀོད་བཞིན་དུ་བཇུགས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བླ་མརིན་པོ་ 
ཚེ།འདི་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་ཕྲེང་རྫ་མ་༔མས་ཞི་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག སྲོང་བཙན་རྣམ་པེ་འབྲེམ་སྟོན རྗེ དགེ འདན གྲུབ་ 
ནམས་པོ།། 

གླ་ཆང བ་ན་མསོ་ངེའི་ཀྲ་རབས་ཉི: མངས་པའི་འབྱང་གནས་གྲ ཚང་བཀྭ ཤིས་ངོ་མང་དུ་རིམ་པར ངྱུང་ 
གྲགས རིན་དང་ ་ལེབདང་པུང་རུ་ཚུལ་བཅང་དང་ཌེན་དཔལ་ཤེར་དང རྨེབ ཆུང་ཀུན་རྒུལ་དང མངན་ཉེན་དངང་ 
དཔལ་དང་དཔལ་བློ་དང་ཤེའ་བླེ་བཏེང་མཉམ་བསྐོར་དང་བྱང པ་རབ་འབྱམས་པ་ཨེ་གྲགས་དང་དཀའ་བཅུ་དཔལ་འོད་ 
དཀོན་བཟང་བཉེས་ཅཉམ་བ་མ་དང་། ཉིིས་སུ་གུང་རུ ཆོ འབྱང་དང་འཇམ དབུངས བཞད་རྡོང་* སོགས་ 
བྱོནནོ།། 

ལུང་རིགས་སྨྲ་བ་བློ གངཕ་གླིང་དུ་མངན ཌེན་ལེགས་ལྔན་དང གཏུ་བཙོད་པ་དང་དཔལ ལྷན བློ གྲོས་སོགས་ 
་དང་ ། དྲུག་པ་འརྔམ་དབུངས་དགའང་བློ་དང་དགུ་པ་དབུ་མ་རིན་དང་དང་སངས་ལེགས་གཉིས་མཉམ་བྐ་མ་དང་། 
དེ་རྗེས་ཡོན་ཏན་ངོད་ཀྱིས་གཅིག་ཏུ་འདུམ སྟེ་ཕར་ཊེན བསོད གྲག༽་པ་སོགས་བྱོན ནོ །། 

ངདདེ་ཡངས་སམ་ཆབ་ཡངས་འཁྱིལ་པ་ལ་སོགས་པྱབྱང་དཔལ་དྲུག་ཆོས་དཔལ་གྲ་ཆུང ཡིན་རྒུམ་མཚེ་མ་དབང་ 
རྒྱལ་སོགས་དང་། འདུལ བལ་དུུང ངདཊོ་ན འླགས་གྲགས པ འདུལ འཛེན དགེ ལེགས་དཔལ དཔལ་ལྡན བེ གྲོས་ 
སིགས་དང་། ཤག་པྐོར་དྲྭ་སར ཐང་པ་རབརཆགདྡོ་རྗེཐུལ་མཚན ན ཉུང་རགས་དང་ ། ཧུལ་བ ཐོས་ 
བསམགླེང་དུ་ཀུན བཟང་རིན་ཌེན་ཉན་པོ་ ཤཱཀ་རིན དྱང་རྒྱལ་བཟང་སོགས་རིམ་པར་འཁོད་དེ་འ༡ད་ཉན་སྤེལལ། དེང་ 
སང འདུལ ཤག་རྒུལ་གསུམ ན འཉད ཉན ཁོགས་སུ་ཆེད་ཏཀུངབླམ་རེ་བཅུགང་སོ།། 


རྔགས་པར་རྒུལ་མཆན ཆུལ ཁྤིམས་དང་ཕྱྱིན མཆོག་དང དུང རིན་ཚེན་མཆོག་ངོགས་དང་། ཡང་ངསོད་ 
ནམས་རྒུ་མཚོའི་ངུས་སྐྱ་ཕྱོགས་རྲགས་ཚང་ཏེས་པ་མཚན ཉད ཛྱོགས་ལ་ཆོས འཁོར་གླིང་དང་:༔གས་ལ་རྣམ རྤལ་ 
གཟེངས་འདོན པའི་རྣལ་རྒུལ་གྲྭ་ཚང་ཐེས་པ་བཏེས་བཙུག་པའི དང་ང་བྲ་མ་ངརྗན་ཞུང་དཔའ བྱམས་པ་དང་འ༡ད་ཉན་ 
ཟློབ་དཔོན་ངོན་གྲུབ་མགོན པོ་བམོས་ཀང་དསད་ནམས་རྒྱ མཚོ སོག ཡུལདུ་བྱོན རྗེས་ཚུགས ཀ་མ ཟིན པའ་འཐོར་ཐ་ 
ཡོན་ཧན་ཧ མཚོ་ཤན་ཉས་སླང་གཏོས་ཏེགུང་རུ་དྲུང་ཊེན་པ་ངྐསྐེང་ཏང་ཕྱིས སུགུང་རུ་རབ འབྱམང་པ་དངས་ངཀྲའི་ 
དུས་སུ་སེ་འབྲས་ལ་གཅང་དམག ཕོགས་པས་འཐོང་བ རླར གསོས་ནས་བླ་མ་ངབའབྱམས་རྣམངེའི་རྐབས ངག་དཔང་ 
བླེ་བཟང་རྒྭུ་མཚོ་རླུ་རིང་ལ་བླེ གླང་དང་རྒ་མང་སོགང་ལ་ཆཿ.་འཁོར་པས་ཁ་མཆུ་མང དུ བྱས དེ་གཏོང་ལ། ཕྱ་མ་ 

'རར་ཡང་སྨོས་ཤིང རྒུ་མེ་ཏོག་ཐང གི་སྐབས་སུའང བྱང་བདེའོ། 


འྲངས་སྤུངས་གྲྭ་ས་འདིའི་རྟེན་ནི:-- འདུས་ཁང་གི་རྒུབ་ཀྱི་འཇམ་དབྱངས་ཆོང་རྗེའི་གླུབ་ཇང་དུ་འཇམ་དབྱངས་ 
གསུངས་བྱོན་མ། འདུ ་ཇང་གཙང་ཌང་དྭ་ང་མན་ནངས་རྒྱས་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རྟ་མགོ་མ་བདུན། གསེད་ཐུབ་ 
ཀྱི་ཚེམས་ལྷོ་དྲག་ངའི་དབུ་ལོ་ངུང་གཡས་འཁྱིལ་ཐུབ་པ་དང་འཇམ་དཔལ རྡོ རྗེའི་སྐུ་བྱང་ཆུབ ཤེང་འདམ་གང་ཐོགས་ 
ནང་རྟེན་ངུ་བདུགཿ་པའི་དུས་གསུམ་༨ ངང ་རྒུས་ཀྱི་གསེར་ རླུ་སྲས་བརྒད ཚོགས་དང་། བྱམས་རང་རིང་པར་ 
འཕེལ་གངུང་བྲེ་ཊེན་གང་ཐོགས་ཆེད་ཀྱི དབུ ལོ ཆོས་ཏོས་རྗེའི་དབུ ལོ ན་བཟའ་ཚང་མ་ཀྱུ་དུང་སྐྱེང གིས་རྗེ་ལ་ཕུལ་ 
བའི་ངུང གཡས་འདིལ་གསུམ འགྲུལ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ ཀྱི་དབུ་རྒྱན་མངའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་འབུམ་བྲི་དྙ་ཡས་སྒྲུབ པའི་ཞུ་ 
* བརམ་ཟཾ ་རྒྱུད་ཇང་དུ་གསེར་ཆངས་ཏྱི་བྱམཉ་ཟེན་གངང་ ཡ༣ 
ཅུང 


ཐཟྱུ །དཔག་བསམ་མྫོན་བཟང་། 


ནག་བྱང ཉུབ་ཤིང་གི་མཉུ་བོདི་ནཱ་རོ་པའི་གདུགས་ཡུ་ནྣམ་སྲས་ཀྱི་མདུང སོགས་ནང་རྟེན་དུ བརུགས་པཿ་བྱམས 
པ ཁོངས་རྟའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དགུང་ལོ་བརུད་པའི་ཚད་ལྡན་རྗེས་རང་གནས་མཛད་པ། ཇོ ངའི ལྷ ཇང དྲྭ གསེར་ 
ཇུབ འཕེལ་གངུང་ ཤྭ རིའིབུའི་དབུ་ལོ་མོ་འགལ་བུའི་རྣམ ཕྱང པར ཉེན ཤཀ་རཱཾའི་སྐུ ཆོས་ཕྲག རྡང པའི རྡོར དྲལ་ 
སོགས ནང་རྟེན དུ་བརུགང་པའི་ཇོ་བོ་སྲིད་ནིའི་འཇེགས་སྐེབང་མའི གསེང་སྐུ། གནས་བཅུའིལྷ་ཁང་དུ་བྱང ཆུབ་ 
ཤིང་གི་༔པཔགཅོ་བཁོརང་གསུམ་དང་རྒྭ་ནག་ཏུ་གནས་བརྟན བརྟ དྲགགིས་རབ་གནས མཇད་པར གྲགག པའི་ གནས་ . 
བརྟན་འགྲོ་མབོན་འཕགས་པའི་དྱན་དྲངས་པ ནང་རྟེན་དུ བརླགས པའི་གནས་ངདཏརྟན་རྣམས་དང་། བྱམས་ཇང གརར་ 
པར་རིང་བྲསལ དང དྲུབ ལོ་མོགང་རྟེན་བྱེན་རླབས་ཅན་ནང རྟེན དྲ ཡོད་པའི་བྱམས་པ དགུང་ལོ བཅན གཉེས་པའི ཚད་ 
དང འཇམ་དབུང་ཆོད་རྗེའི་དྲངལ གདུང་སོགས་དང་། བསྐལ བཟང ལྷ་ཁང་དུ ༩ འདས མལས་བཞེངས་པའི་ 
ཟངང་རྒྟུང་རྟོང་རྐུ་དང་ ། དཀའ་འཀྱར་རང་དུ་གསེང་བྲས་འཛམ གླང་གྲཡས་བཞག ཡོད་ཅེང་། གཅན་ཡང་ 
དུང་དཀར མོ་རང་སྨྲགས་ཞེས་པ རྟོན པ་ལ་ཀྷཱ མ་ངྲོས་ཕས་ཕུལ་པ་གཏང་དུ་རྦས་པ་རྗེ་བླ་མས་བཏོན པ་དང་ ། 
རགས་པ གྲྭ་ཚང གི འདུས་ང ཕུག་གི་རྔགས་ཁང་དུ་འཕེལ་གདུང་མང་པོ་དང་རུ་ལོའི་རྐུའི རིལ་བུ་ནང་རྟེན དུ་ 
ངཏུག་ ་པའི་འཚེགང་དྱེད་བདུད ལ་ལ་རྒུལ ཀྱི་སྐུ རྗེ་བླ་མའཁོང་བཅས་ཀྱི འཐེབས་ཀུ རེལརྩཉགས་མང་དྲ་ 
གསུངས་ནས་ལྕགས་མཿཉེལ བཏབ་སྟེ ཕྱུ པར་གྲགས་ཤེང་རང བྱོན་ལྣ ཐུར བྱང་བདང དེའི་གཡས་ཕསུ་རྗེའི་སྐྱ་དང་ 
གཡོན་དུ ལས་གཤེན གཅང་དམག་དུས་མགུལ་ཞེང འཁོར་ཏེ་མོ་བད་ཁ ནལ་ཁྲག འཛག ཕ དང ཕྱག དྲུག་པ་དང་ཀླེ་ 
ཏ་པཱ ལ་བྲ་མ་དབུ་མཔ༨་བདེངས་པར་གྲགས་པ་དང་། སྟེ༤ དུ འཚེགས་བྱེད་བྲེས་བསྒངས དང རླལ པའི་བཟོ་ 
སྣེའུ་ཆུང་པས་བཅེངས པའི འཛེགས་ཏྱེད་སོགས་ཡོད་དོ།། ྦ 
སེ་ང་ཐེག་ཊེན་ཀླང་ནི། བྱམས་ཉེན་ཆ༤་རྗེ ཤྱཀྱ་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་ས་ཕག་ལོང བ་)བལ། ཆོས་རྗེནི་མཚལ་ 
གུང་ཐང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་རྗེ་བླ མཐོགས་དམ་པ མང པོ ངཔྟེན་ནས་མང་༔གསལ་མངས་པར་སྲར ཞིང་:ན་གནས་ 
རྗེས་དྲན གི མངོན་ཤེས་ངོགས་མངའ་ལ། སེངར་རྱེར་རྗེ་ཡབ སྲང་སོག་ལ་རྒུན་དུ་ལྗེའུ་པས ཞབམ་ཏོག་རྒྱུ་ཅེན་ 
མཛད་ཉིང་ཁོང་གིས་རྗེའི་ཕྱག་གཡོག་ལེགས་པང་སྒྲ བ་ཚེ་རྗེ་བླ་མམ་ཤེང་ཕཱན་གཱི ཡེ གེ་གསེར་བྲས་ངྟེ་བུ་གཟིགས་པ་ 
ན་གྲྭ་ཚང་འདི་འདེབས་པར་ལུང་བརྙན། རྗེའི་སྐུ་འཐབ་ཏུ་རྒ་ནག་ཊ་བྱོན་ཏེ་།༥་བ ཕབས་ཤིང་རྒུལ ངོའི་རྙུང་སེལ་ 
པངད་ མཛད་པས་རྒ་རྒུལ་ཏའི་མིང གིས་བྱམས པའི་ལྷ་ཇང་གནང་ནས བྱམས་ཅེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་དེས་མཆན་ གཅོལ་ 
ཞིང་རྒུཝ་ངཾའི་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དང་ཉེ་བར་ཏ་ཡན སི་ཞེམ་པའི དགོན བཏབས རྗེའི་ལུགས་བཟང་སྨེལ་རྗེས་བཀའ གར་ 
གི་པར་ཕུད་མོགས་བསྣམས་ནས་ཡར་ཧོན་ཏེ རྗེ ལ་འབུལ རེན་ཕུལ། ཕྱེས་སུ་སེར་ཐེག་ཊེན་གླིང་བཏབ་པས་མངས་ 
པ ཆུ་སྐྱེས་ལ་བུང་པ་ལྟར་འདུས་ཤེང་གློབམ་ཨ མོ སྟ དང་ཏི་ཤཱི་བཟོད་ ཤེང་ཐོགས་བྱང་། དེ་ནས་གདན་ས་དཀའ་ 
བྱར་དར་རུས་བཟང་ངར་གཏད་དེ་སླང་རྒུ་ནག་ཏུ་ཕེབས་ནས་རྒ་རྒལ་རྫ་མའི་སྲས་ཟོན ངེས་ཀྱང་གུས་འདུད་ཅེན་པོ་ 
མཛད་དེ་རི་བོ་རྗེ་ལྗར་ཡང་དགོན་འགའ་ ཞེག དཏབ་ཟེར། ཡང་བྱོན པའི་ལམ་དུ་གཤེགས་པའི་བདུང་དང་རྟེན་ 
གསུམ་བོགས་ཨ་མདོའི་མཛོ མོ་མངང་དུ་ཡོད། སེརའི་གདན་སང་དང བཟང་ཕ་ནས་རིམ་པར་གུང་རུ་སྟོད་པ་རྒུལ་ 
མཚན་བཟང་པོ། ཞ་ལུང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་རྒམ། ལཝསྟོད་པ བློ གྲོས་རིན་ཊེན་ཐེང་གེ་འམ་ཀུན་མྱེན་མུ་དྲང་ 
པར་གྲགས་པ། གནས་བརྟན་པ། ལྷ་ཕུ་ཆོས་རྗེ་གཉན་སྟོན་དཔཝ བབྱོར་ལྷུན་གྱུབ། མང་ཐོས་དཔལ་ྡན་ཀླེ་གྲོས། 
ཏང་སྟོད པ་འཇམ་དབྱངས་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་རྗེ དགེ་འདུན་རྒུ་མཛོ། མངས་ཅེན་གཙོང་པསེར༔རྗེ་བཅུན་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱུལ་མཆན། པཆ་ཅེན་བསོད་ནམས ་གྲགས་པ། ཁྦི་ཚེས་གྲགས་ཟང་པོ། རྗེ་བསོད་ནམས་རྒུ་མཚོ། རྙོང་འཁོར་ 
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!།དམག བགས་ན བཟང་ ། པ་ 


ཉོན་ཏན་རྒུ་མཚོ རྗེ་ཡོན་ཏན་རུ་མཛོ། ཕནྟ་ཉེན་བློ་བཟང ཆོས་རྒུན། ངག་དཔང་བཱོཾ་ བཟང་རྒྭ མཚོ བོགས་ 
རིམ པངའ།བོད་དོ།། 


སེ རར་གྲ་ཆང་ལྔ་བྱང་བའི་ཟླྭ གྲྭ་ཟང་དང་འབྲོང་སྟེང་གཉིས་གེ་ར་ཕྫོད་ལ་བསྲེས་པའི བཱ་རབས་ཞི་ཅེན་པོ་ཤེས་ 
རཐརཱ་མཚོ་དངགུང་དུ ཆས་བློ དང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོ་སོགས་དང་ | སེར་མྨད་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི གླང་དུ་ེན་པོ 
བྱང་ཆུབ འབྲུམ་པའམ བྱང་ཆུབ འོད ཟེང་དང་གཡུང་པ བརྩོ་ན བཟང་ ཤཀ བཀྲ ཤེས ཕོགས་དང་ | སེ་ར་བྱེསཔ་ 
མཁས་མང་གྲ ཚང་དུ་མུ་ཏང ་ཕབློ གྲོས་རིན་སེང དང་གཉན་སྣོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷྱུན་གླུབ དང དཔལ་ལྡན བླ གྲོས་དང་ 
དན ཡོད དཔལ ལྡན དང རྗེ་བཙུན ཆོས་རྒྱན་སེགས་དང་ །  དེང་རང་གི་རགས་པ་གྲུ ཚང་ནི རྒྱལ་པོ མྷ་བཟང གི་ 
རྐུ་རིམ་གྲ་ཆང་དབྱང་བྱང་དང་དགུན་ལྷ་སར་བརུགས་པ་དེ་རྒུལ་པོས་འདུས་ཇང་ གསང བཞེངས་སྐབས་རྙིང་པར་ 
བནག་པ་ནས་གཏན་ཆགས་སུ་བརུགས་པའི་བླ མ་སངས་རྒུས་བརན་འཛེན ཆོས་རྡོངྗེ ཆས་འབྱོར་རྒ་མཚོ མོགས་རིམ་ 


ཝཕང་བུགས པའ དད 


མེ དའི་ཏེན་ནི འདུས་ཁང ;ང པའི་ཕྲུག ཏུ་ཐུབ་པ བདུད་འདུལ དང རྒྱ་ཞག ནས་རྟན་དྲངས་པའི་ ཙན ད་ 
ཧཱུ་་ནང་རྟེན ༡ན་གྱེ་གནང་བརྟན་བཉུ་དྲུག སྣའུ ཆུང པས བཞེངས་པ གསུངང་དྱོན་མཐོགས་དང་! མགོན་ར། ང་ད 
ཞེ ཡུ ལེགས རྟན་པའི ཕྱག་བཟོ འཛེགས བྱེད་བདུད ལས་ནམ རྣལ ཕྱག དྲུག མགོན ངེ་གུར མགོན ཆོས་རྒལ མགོན པོ་ 
ཕྱག བཞེ་ཕ ལྷ་མོ་སོགས་དང་། ལབས རེསལ་གཙཾང་དམག ལ རྟགས བརྟན པའི མབེན པོ་ཐེང་དམར་དང བྱ་ངོག་ 
གདོང་ནནདང་། ནུབཀྲིཡུག ཏྲྭ་བྭ་པཱ བོགསདང་། འདྲས་ངང སྟེང གིཿྦ ང་རིང བསྲེལ་མང་པ་ 
ནང དྭ ཡོད་པའི འོད དཔག་ཆེད དང་རྒལ་མཚན བཟང རི སྨ་གདུང་ཆཆཚད་རྟེན པོགས་དང་། འངས་ཁང་གྷི་ལྱུ་ 
༈།ང་ཌེན་།འཅི་ཆེད་དཔལ སྟེང་དང དགེ་སློང མདཔལ མོའི ཐགས་དམརྟེན ཕབོང་།ར་སྲས པར་གྲགས་པ་རལ་ 
མཚན་བཟང་ཇངོམས་རྲེད་པའི ཐུགས་རྗེ་ནཌངེ་བཅ་གཅེག འལ དང་པའིལ ཚལ་གི་རྡོ་ལས་གྲབ པའི མཁོན་ངོ་ཕྱག བཞི་ 
པ་དང ཀླ འཇེམགྱི་ཏུབ་དཔང་གཏེས་དང་ ཇོ་པོ་རྗེའི ཚེམས ནང་རྟེན ཉན་གི ཆ་ཆོད་རྟེན དང་གསེང དངལ གེས་བྲིས་ 
མའི བཀའ་འགྱུར སོགས་རྟེན་གསུམ མང་པོ་དང་། བྱམས་ཅེན་ཞལ རས་ལྷ་ཊང་ད་ཇོ བོ་རྗེའི སྟ་ནང་རྟེན ནར་བུ་ 
བསམ འཕེལ རིང་སྲེལ སོགས ཡོད་པ་དང་བྱམས པའི་དངལ་སྐུ་དང ཁི དཀར ཧི་ཉེ་སྲས་ བདན དང་ཚེ་དཔག་མེད་ 
ཐུབ་དབང་གྲོང ཁྱེང་མ་མེ་སྒོལ དཀར གསུང བྱོན་མ སོགས་དང་ ། སྒེ འབྱེད་ཇང་དུ་ཐུབ་དཔང་གནས་བརྟན་ 
བཀའ འགྱུར དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན དང་ ། འདུས་རང་ཕུག་ཏུ་བྱམས པའི གསེང་སྐུ་ཆེ་བ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྗེ་གས་ ཅན ཁོངས་རླུའི་རྣམ་པ་ནང རྟེན་ཁུད་བཕགས ཅན་ཏེ་སྲས་ བདུན་ཁྲེ པོ་གཉེས་བཅས་དང་ ! རཆུབ་ཏུ་གནས་ 
བར དང་། ཤར་དྭ་འཇིགས་བྱེད ཆོས་སྐྱོང བཅས པའི་ལྷ་ཌང་དང་གཅཙང་ཁང་ནུབ མ་དང་བཀའ་འགྱུར ཁང་དང་ 
གྭ་ཆང་སོ་སོར ཡང་རྟེན བྱིན རླབམ་ཉན མང་ལ། ཁུད་པར་དྲསྐེརལམང་ རྒུལ པོ་མུ་ངཉ་མེད་ཀྱིས་བཞེངས པའི་ 
མཆད་རྟེན བྱེ་བའི ཡ་གུལ་གྱི་གཅེག་ཡེན ཟེང་པའི་བུམཔཆཆུང་བབྱིན་དླབས་ཅན་དང།། བྱེས་ཕགྲ་ཚང་དུ་སེབ་ 

༅.གཅེག་ལ་ངོབོ་རྟ་མགྲིན་ལ་རྣམཔ་བྱ་ངརོག་དམར་པོ་ལྟ་བུ་གཅེག ཐིམ་པའི སེ་བསྲེག ཤེང་དུ་བྱས་པའི རྟ མགྲིན ཡང་ 
གསང་ཡབ་ལུམ་དང་དཔལ་ཅེན་རྡོ རྗེ གཞོན རའི ” ཕུང་བུ་སོགས ཡོད དོ།། 


9༩༤༧༧༤༡= ༡༨༤༤ 
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ཐཾ །དཟག པསམ་ེོན་ བཟང་ ། 


ལྷ་སའི་མེ་དུ་ཉི་--ཁྲི་རལ་ཅན་གྱི་དུས་པུ་བྲོགས་བདིར་མཆོད་ང་དང་དགེ་འདུན་རྗེ་རེ་བརུགས་པ་དང་ 
མའི དུས་རྨུབ་པ་གཉིག་སླང་གཙུགས པའི གློང་ཆོག དགོན་ནོ།།། 

ར་མོ་ཅེའི་མྗེ་བཞི་དགའ་ལྡན་བསམ་གཏན་གླིང་ཉི:-ཡང་ཁྲི་རལ དུས་སུ་ཤང་དུ་ཀ་ངུ་དང་མེ་ངུ་རྩོར་ 
དགའ་བ་དང་དགའ འོང་བྱངད་བྲང་ཇང་དང་དྲང་ཌངཐ་མའི་ལྷ་ཁང་ བཞེང སྟེ དགེ འདུན གྱི་སྡེ བཅུགས པལས་ 
དགའ་བ་ཞེས་པ་དེ་ཡིས་སུ་ཚལ་བ ཁྲི་དངོན་དགའ་པདེ་བཅང ངོས་ར མོཉེར་མྨོས་ཏེ གཙུག ལག་ཌང་ད མཚད་ 
འབུལ་བནིནགྲ་གཙུགས པལས་པཀཞི་ལྗེར་གྲགས པ་འདིའི བླ་མ་རྗར་རྨེ་དུ་དང་གཅིག ཀྱང་ཕཱིས་སུའདིལ་ཆེད། 
ཕྱུགས་པ་ཇི་ལ་དེང་སང་རྨན་པ་གྲྭ་ཚང ཡོད་ཅིང ངེའི རྒུབ་ ཏུ་ཨུ་རྒྱན་གྱི་སྒྲུབ་ངང་ཡིན ཟེད་པ་གཅིག་ཡོད་ངདོ།། 


མཕ་པོང་ཁ་ནི་ རར་སྲོང་བཙན དམ ངོའི༔ཱབ་གནས་དང་སད་མི མི བདུན སོགས ཀྱི་བརྟུགས་ས་ཡིན ཞིང་ 
ཕྱིས་སུ་གླང་དར་གྱིས་བརྟན་པ་རྣུབརྗེསརེ ཞིག་དེར ཆོས་སྦེ་ཆེད་ཏུང་ཕྱས་དགེ་བཤེས་བྲག་དཀར པས དབོན་སྡེ་ 
བཅོགས་ཀྱང་དར་མས་བརྫུབང་ནས་ཉམས་ཕ སྒང ཆོས་རྡུལ་འཕགས་པས་བོད་ལ དབང་བསྒྱུར དྲས ཞིག གསོས་མཛད་ 
ཀྱང་ས་ཕག་ལ་འཁྲགས དུས་ཡང ཉམས་པ་ཐེག ཏེན ཆོས་རྒུལ ཧྲོས གསོས་ཤེང ཕྱིསརྗེ པད ལེགས ཉི་མས དགེ་ 
བདུན་སྡེ་བཙུགས་ཀྱང་བོད་ལ་ཆང འཁྲགས བྱང བས་མརས་པ་དྲས ཏྲིས མཁོན སྟོན་དཔལ་འདྱོར རྩུན་གླུབ་པས རབ་ 
བྱང་བརྱ་པའི་ས་ལུག་ནས རྒུས་པར་བྱས པའོ།། 

ངོག ལེགས་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ པའི གསང་ཕུ སྟེའུ ཐོག་ཏ་ངེང་མང་དགེ་ལུགས པའིགྲྭ ཏང བདེ དང སྭ་པའི་ བདན་ 
ཡོད པདེའི་སྤྱི་བླང་རིམ པང་ཤེས་རབརྡརྗེ། ལོཙནགྲེཾལླན་ཤེས་རབ། ཚེསརློང་ཆོསཏྲིཤྲ་མ། གནཔ་ 
ཇི་ལུ་རྣམཐེང་བ། ཆབ་ཆོས་སེང། སྙགང་དབང་སེང། གཅང་འཇམ་སེང། གཉལདད་པཟང་། 
བའཇམ་བཙན་ནེ བཉུགས་ལ་། འདིའི དས་ན་ ་འཇམ སེང དང བཟངམ་མ མཛུན་པ་ལ་ "ཀླང་བྟོད ཉྱདགྲྭ་` པའི་ 
སྟོད་དུ་འཇམ་སེང་རྗེས སུ གདུང་སྟོན་ཏུཝ ལོ རོགས་དང་ལྨད་དྲ འཇམ བརན རྗེས སུ བཟང ˆ དང འོད མེགས་ 
རིམ་པར་བགསལ། དེལ་ཀླང་པྟོད་དུག:ལ་ངེན་རིན་བསམ་པས་བཏྲང ངའི ྨེ་སེང་དང་ཉེ་མ ཐང་གཉེས་དང་ 
དྲུགས་ངོ་དང་ཁུ་སྦེ་བདང་ནམ རུལ གསེང་༩ང་དང་གྲ་ཚང་ལྔ། ཕྱིང་རྨད་དུ་སྨོས་གསར་ཏིང གཏེང་དང་:ང་ 
རོད དང་གནས་འོ་བདང་རྣབྟོད་རྨད་གཞི པདང བངན ཡོདལ། དེལ དགྲ པའི་ལུགས འཛིན བདའི ནང་ 
ནམ་ར་བྟོད་ནི་རྗང་གངང་ཕུང སློབདངེན་སེང་གེརི པོང ་གིས འ༡ད་ཉན་ མཇད སྐབས་པ རྗེ ཤ མའི་ བཀའ བདེགྲ་ 
སྔོར་མཆད ལ། སེང་རིངང་བརྗེས་སུརྗེ་བ་མ་དང་ངོངམོནབེཾ སློབ་མཆ།ཏྱེར རབ་གྲགས་ བཟང དང་ ! དེ་ 
རྗེས་གྲགས་ཅེ་བར་འཁྲངས་པའི་་ཡོན ཏན་ * རྒུ མངོས མཆེད་ངུས་ངེ སློབ་མབཉས་པརྗེལ་དད་པལ འགའ ཞེག་ 
གིས་སུན ཕྱུང་བས གླིང་ཉྱད གྲུ་༡ གི རྟོད་ངྭ་རྡ ར་བར ནས་རྒུལ་ཚབ་སོགས་ཀྱི ཡིག་ཆ་ལ་འཇད་་:ན མཛད་བ་ 
ཕས་དུ་རྟོད་པར་གྲགས་ལ། ཏྲུང དེ་རྭ་རྨད་དྭ་གྲགས་ཤིང་ས་སྐྱའི་ལུགས་བརཱང སྟེ ངོང སྟོན གྱི ཡིག་ཆའི་སྟེང་ 
ནས་བཆད་བྱེད་དོ།། ( 

རྭ ་སྨོད་དྭ་བྲ་མ་ཕརྔ་ཚེན མཆོག་ལྷ་འོད ཟེང་དང་བ༔ན་པ རྒུལ་མཆན་རོགས་ཏྱོན་ཞིང་དེང་སང་ར རོད པ་དབྱང་ 
ཆོས་མིན་པར་“ལ་ཅེ ར་སྩ ཐང བདེ བ ཅན་པོགས་སུ་བརུགས་པའོ།། 


-- - ~¬) ༡--༨ཕ༨༩༩-༦༅༠༠-- ༤༤པ༢༩༤འམཆམསལར ༡༡༨༽ ༡༧༠ ༡༨༨༨༠༡༤༩༨༠རལརཔཔ༨༢༧༨པ༨༧༩པཔ༨༢༨ཟ༨པ༠༠༧༠༤༤པཕ༠༤༨- 


* འཇཕགས་ངའད། 
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ཇི 





།དཔཕག བསམ་ལྫོན་ བཟང་ ། {ཁྭ 


སྐེ སེང དུ་གཉལ་རྒོད་རིན་ཚེན་བསམ འགྲུབ་དང་བྱང་སེམས་དྭ་བསྒང བ་ཤུཀྲ་བཅོད་ནམས་སོགས་དང་ { 
༦ མ ཐང་དུ་འདན་མ་ ཀློ གློས་རྒྱུ མཛོ དང་གཉལ་ཅེན་ཤེང རྒྱམ་སོགས་དང་ | ཉང་རོང་གི་བླ་བརྒྱུད་ནི་དགའ་ལྡན་ 
ཧཱི་སྐབས སུ བཤད་.ར་ངོ།། 
ཚལ་གྱུང་ཐང་ཆོས་འཁོར་གླེང ཞིགདམས་ངག་འབོགས པར: ~ 
འདི ནི་དང ་ཤོགས་མཐའ་འཁོབ་ཏ། ཆལ ཐང་བྱེ་མ ཉན་ཞེས་པར། 
སྐེ ཆད་ཅེས་ན་གླགས་པའབྱུང་། ང་ཡེ་# གཟགས ཚན ང་བྱེད། 
ཅེས་སོགསཀྱི་ལུང་གྲེས་ ཟེན ཐེང་སྣང བ་མཐའ ཡས་ཀྱི་སྒྲུལ པང་གྲགས་པའི་བླ་མ་ཞང་གསུ་བྲགཔ བརོ་ན་འགྲུས་ 
གྲགས་ཅེསབྱ་བསྟྲད་ཤོད ཚ བགྲུར་འཁྲངས་ཏེ་དང པོར་མཐཱ་དང་འཐབ མོ མང དྲ མཛད་ཀྱང ཕྱིས་སུ ་གྲབ་མངང་བ་ 
ཐགསལས་བསྟན་པང་ངྫོགས་ཤེངརྒལོདངདྭགས་པེྒམཔརོལ་སྟེང་དང =གམདོ་ཉེ་དང་མལ་ཡེང་པ སོགས་ 
ལ མཇལ་ཏ་གདམས་པ་ཕྱག ཌེན་ཏུས་ནས་སྐེ་མེད་རྟོགས་པའི་དྲྭགས་པོ་ ” བཀའ བཏྐུད་ཀྱི་ † གྲུབ་ཅེན་དེས་ལྱ་ 
ཁང བཞེངས་ཏེ་བ་༔ན པ སྤལ ཧེང སློབ་མ སངས་རྒྱས་རས་ཊེན་ནམ ལྷ་ནི་ང་ནམ་འོད་ཐོགས་ངོད་བཞི་ཅན་དེ་ཞི་ 
དོན་གཙག སྟེང་གཤེགས། ཚལ ཡང་དཔོན གྱུ་གདན ༨ར་བྲྭ་མ་འང་འདས་རྗེས་རང་བྱང་གསུམ པའི་ཤིེང་སྟག་ 
ནས་མ༡མཆད་ཤཀྱ་ཡེདང ! བྱང་ཡེདང། ལྷོཤློགསམ་རཔཏི་མའོད་དང་། སངས་རྒུས་འབུམ་དང་ ། 
སངས་རས སྟང་པེདང་། སངས་གཞེན་དང་། གསེང་ཌང་རྕང་བ་ཀུན རྒྱན དང་། སངས་རིན དང་ཤཱཀྱ་ 
འབུམ་དང་ ! བྱང བཟང་དང་། དྱན་ལྷེ་ ; གྲགས་པཤེས་སོགས འཁོད་པའོ།། 


ཏུད པང དྲུདང་ན སངས རས དངོས གྲུབཀྱི་སྲས་དངཾན རིན རྒལ ཧྭ དྭས་དངུས་པྨད་སྐྱིད་ ཤོད་ཆུ་ ཤོར་ ཡན་ 
ཚལ་བྲིཕོང་ལ་དངང་པའི་འཇའ་སསེ ནཧལ་ང་ལས་བླང སྟེ གཟེམས ཇང ཤང སོགས་བརུང ཞེང དེའི་སྲམ་ 
དགའ བདེས་དྲང༤ ཀླང་དྲ་གསགྲྭ་བཙུགས་ཏ་བླ་ངབས་བླ་མ་ཆོ༨ རྒལ དང་ ཀུན་བླེ དང བྱང རྟུལ སོགས་བྱང་ལ། 
མཚན་ཉེད་ཀྱེ་བཤད་གྲུ ཆས འདར ཟླང ཡང་ངེས་བཏཔ་པངེང་སང་གཟམས་ཇང་ ཤར་བ་སོགས་ལ ཐིམ། དེ་ནྲས་ 
རི ( ངྱུང ༩ེན ཀུན རྡང་རམ དགེ ངོ བསྟངས་དུས་ཚཝ དུས་ཞེས་བགས་ཚེ་ལ། དེ རྗེས་སི་ཏུ་བྱང་རྒུན་པའི་ 
ལས་དབང རྒྱུགས་ཏ་གཞི་ཁ་སྣེའུ བརྩི་གས་ནས རིན བཟང་བས་དངན བྱེད་ དུས་དྷེ་དུས ཟེང་ཞིང འདིའི བརྒྱུད་པའི་ 
རྗེ་བྲ་མའི སྦྱན བདག་མཛད་དོ། 

གཞན ཡང་དེ ཕྱོགས་སུ་ཀླ མེས་ཀྱི སློབ་མ་ ཤཱཀ་དབང གིས་བཏབ་པར་གླགས་པའི ཆ་ཕུ་བྲག་དང་ ། སྐྱེར་ 
རྒམ་པའི་སློབ་བུ་སངས་རྒས དངེན་གྱེས བཏབ་པའི་ལྷས་དྲག དབོན དང་ ། སངས་རྒུས དངོན་གྱིབུ་ཚེན་མངས་ 
རྒས ཇོད བ༔ན་པས་བཏཔ་པའི ལྕས། པན་ཅེན་བྲེ བཟང ཆོས རྒུན པའི བྲཀ་ཤིས་ལྗོངས། གླེང ངབྱར་ཞེས་པ་ 
ནམས་ཡོད ཝལ། ཡང་ཆོས་ཁྤཕྷ་རྩོག་དང་ཞང གཡུ བྲག པའི ཀྲའི བྱ དཀར་འབུར་མགོ་དང་སྐམ དགོན དང་མལ་ 
ཨིང་གྲིསབ)བཔའི ཨེང་བ་པྤོས་དགའ་དང་གྲག་མཁང་དེས་པ་རྣམས དེང སང སེར་ཁྱམ་ཡན་ལ། བཱན མའི་ 
དབེན་ཀུང་འགའ་ཞེག་ཡོད་དོ།། 


ཕྟོད་ལུང་བྱོགས་སུ་ཞིག་པོ་ཤེས་རབ་པས་བཏཔ་པའི་དགའ་བ་གདོང་དེང་སང་སེང་ཁྱིམ་པ་ཡིན། ཐག་མ་ 
པ་རྡོར་གཞོན་གྱི་བུ་ཊེན་སྦལ་ཏི དགྲ་བཅོམ་དབང་ཕྱུག་ཆུལ ཁྲིམས་ཀྱིས བཏཐ སྟེ འདུལ་པའི་བཤད་གྲྭ ལེགས་པོ་བྱང་ 





༤༨༡༨-༡༨-༨༨ ༡ ༢ས༤༤- ༤༤ ༧༤༡༡ ཕ༤༤༤༤---- 





༢༤༤ ༢༠༤ -"༡-༨༡༢༤༠ཕ ༡༢~འ ༡-༨-༨༤༨༥- ༡༨༤༤༤༩༤ ༡༤༠༦༤༧ར༠༤- 


® འཁྲུངས། † ཁྲིས། བ ད་ར སེར་ཁཱིམ། ངཱ རི་ཁ 
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སྙི !།དབུག་བངམ་ངྫོན་བཟང་། 


ཞིང་རྗེའི་ཁྲ་མ་དཀའ་བཞི བློ གསལ་བའི དཔོན་པ ཆོས་རྒལ་དཔལ བཟང པའི ངུས་ནས དགེ་ལུགས་པར ཕྱར་བཉྱིས་ 
མུ་འཆད་ཉན་རུང་ཟད་ཉམས པའི་དྲས་སྟག་ལུང་བྲག་པ་བླེ་རྒུན་བླེ་མང ཕིབས ནས་ཇེ འཕེལ་དུ་ བཏང་པའི སྐྱོར་མོ་ 
ཁུང་ལ་ནང་སེར་ཁྱིམ་པ་ཡུག་ངང་མཆན་ཉེད་གྲྭ་ཐང་གསུམ ཡོད། རྗེའི དངོས ཟློབ ཤེར་འབྱང བློ་གྲོས་ཀྲིས་བཉབ་ 
པའི་ཆུ་བཟང་དང་ ! སྟོད་ཝུང་པཟེན་པོ་རིན་ཟེན་སྙིང་པོས་བཏབ་པའི བཙན་དྲ་འི་ལམཔ། གསང་ཕུའི་བླ་མ་ 
མར་ཀྲུང་པ་རོག་གླགས་རུམ་པས་བཏབ་པའི གདེང་ཀ། ཀླྭ་མེས་ཀྲིག བཏབ སྟེ ཤཀྱ་དབང་ཕྱུག གིས་རུས་པར་ 
མཛད་པའི མཚོ་སྨད་དགོན། ཀྲུ་མེས ཀྱི་སློབབུ་པྣ་ནམ་རྡ རྗེ དབང་ཕྱུག་གིས་བཏབ་པར་གྲགས་པའི དྭ་ཟག་དང། 
སག་གྲུའི་སྲས བཞེའི་ནང་ཚན་མླར བུ་བྲེགྲོས་སེང གེས་བཏབ པའི སྤར་ཕུ་དགོན། བྱང་སེམས་བདེ མོ ཐང་པ་བློ་ 
རྒྱན་པས་ བཏབ པའི ཐང ཕུ་དགོན་གཞན་བརུན་མའི་དགོན ཀྱང་མང་ལ། དེ་ཕལ ཆེར་དེང སང དགེ ལུགས་པའོ།། 


སྐྱིད་སྨད དུ་བཟད་ཀྱི དགུ་ཡུང་དུྭ་མཁས་པ་མང་པོ་འདུས་པལ་རྗེ་བྲམས་ཟབ་རྒུམ་ ཀྱི ཆས་ཆང་ཕབས། 
བླ་མ་ལ པ་དབང་རྒུལ་གྱིས་གྱ རེ་སྨད་དྲྭ་གཏུག་ལག་ཌང་བཞེངས་ཏོ་རྨེ་བཅུགས། དེའི་ངྣགཧཱ་རེ།སྟོད་དུ་རྗེའི་ 
དངོས་ཟློབ་གྱྭ་དེ དཀའ་བཞེ བ་རིན་རྒན་ཧྲེས་གསང་རྗགས་མོ དྲང་དང་། དཀའ བཞེ་པ་ཀུན དགའ་མདོན་པས་ 
བཏབ པའི་སྐྱིད རྫད་ཀྱི གྱ རེ དགོན གསར ཡོད དོ།། 


རྒྱ་མའི་ཁྲེ་འོག་( སྣྲེུ་ཟུར་བའི སློབབུ་དགྱ་ར་རྩེམ་གཞོན ནུ་གྲགས་པས་ * བཏབ་པའི སྡག རྱེ་འི རྒྱ་མ རིན་ 
རྒང་གདན སང་དགྱེར་ † ཅེན ངའི་རྗེས་རབ བྱང གསུམ པའི ལྕགས་ཡོས ནས རིམ་པར དཔན པོ་སངས་རྒུས་ 
གནོན་ནུ་བབྱང་། བྲྭ་མ་སངས་ཡོན། བདེ་གཤེགས་གཞོན སྟེང་། སྐམ དགོན་པ་གཞོན་ ` འབུམ། སངས་ 
རྒུས་ § འོད་འབྱེང་། སངས་རྒས་བཀྲ རྒན། སྤྱནཌ་ཀུན་བཟང་། རྤྱན་ ་གཞོན་སེང་|| རབབྱང 
ཇྱུག་པའི་ལྕགས་ཡོས ཕ་བརུུགས་ཀྱང་དཔེན་རྒྱལ བཟང་ད, གྲེས་ནམ་མཛོང་བཀྲེངས ནས ལོ་དྲུག གདན་ས་སྟོང་། 
བསོད་རུན། སངས་ཡོན། ཕྱི་མ། སྤྱན་་༡ སངས་རུས་བྱང་ཆུབ། སྤྱན་:་ཀུན་གཱོ། གནོན་འོད་ 
བྱི་མ། སྤྱན་ཌྫ་བྲེ་གྲོས་རྒྱལ མཐན་ཚེ་བ། བློ རྒུན་ཕྱི་མ་བློ་གློསའཇེགས་མེད་༢ སོགས་འཁོད་པའ།། 


སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་རྒལ་མཐན གྱིས་བཏབ པའི སྣོན་གྱི་རྒུ་མ་དྲམ བུ་རི་ཀླ་མེས་ཀྲིས་ བཏབ་པའི་ཕྱས་པུ་བུ རོ པས་ 
བསྟངས་པའི་ལ མོ་ཚེར་གསེབདེང་སང་སེར་ཏུམ། སྙེ་ལ་བུ་པཆོས་རྒུམ་དང་སངས ནུས་དང་ན རྟོན གྲེ ཟློབ་ 
བུ་ཆངས མོ་པ་གཏིས་ཀྱི་སློབ་བུལྷ་དགེ འདུན་སྒང་པ་ལྷ་དབང་རྒུལ མཆན གྱིས་མབ པའི རག་རྨང་གྲི དགེ འདུན་ 
སྒང་། འདུལའཛེན་གྲགས ཕརྒུལ་མཆན་ཞེས་པ་ཌྫན བྲམཟེ།ཏྱེུ་གོ་འཕང་དུ་གྩངར་དུ་སངས་རྒུས ལོག པར དད་ 
སེལ བླ་སྤྲལ་པ་རང་རྒུལ གཅེག ལས་ཕསེམས་བསྟེད་དེདམ་ཆོས་འཛེན པར་རྨོན ལམ་བཏབ སྟེ་ཤཀུ་ཐུབ་དུས་དགེ ཟློང་ 
ཟདུལ་པའི་ ཏོག དང་དེ་ནས་སུམ་རུ་རྩ་གསུམ་དུ་ཞིེ་པའི རོག་ཏུ་གྱར་ཞིང་ཕྱིས་སུ ཡོན་ཏན་འོད་དང་ནག་ཚོ་ཁོ་རྩྭ་ 
དང་གཙང་བ་རྭ་སྲས་སུ་ འཁྲངས་པར་གྲགས་པ་དེ་དབུས་ སྟོད་སྦྲམ་དུ་ འཁུངས་ཏེ་ ཕྱན་རྔ་ཆོས་རྒུལ་ཧྱི་གཟིམ་དཔེན་ 
པ་མཛད་ཅིང་རྗེའི་བུ་ཅེན་དུངང་གྱར་ཏེ་འདུལ་སྐོར་མང་དུ་བརྩམས་པདེས་བརཙུན་མོ་ཚལ་བཏབ་ལ། དེངི་སྐེ་བ་ 
ལྷའི་བུ་ཞི་བའི་རྟིང་པོའི་སྤྲལ སྐུ་རིམ་པར་སྟིང་འཁོར་ཟླ བརྒུལ མཚན་དང་ ཡོན ཏན་རྒཱ་མཛོ་དང་དེའི་སྐེ་བ སོག་ 


མསསས༤༤ ༠༡༤  ༡༠༧༠༡༤-༡-- -༡༠༤༤༢༤༢༤༤༤ " འསའརམས་ 


* ལོན་ཆེ་གཅོན་འོད། † ཁྲེད། ‡ བཱ། || གསེང་ཏོག་བཀལ། || ལོ་ཉེས་སྟོང་། ¶ ས་ 
སྐྱ་ཕའམ། ༡ འོགསུམ་རྩོང་དེབ:ནདུ་ཟེར་ཡང་། ༢ ཤེང་ཕ“གནས། 
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།དཔག བ་ར ཆྩོན་བཟང་། ཐྷེ༡7ཏ 


ལུཝ་དྭ འཇམ དབྱངས ར་མི གཉེ་བྱང་བལས མཛོ -ཤན་དུ་བ་གས་པདེར་ གྲོང ་འཇུག་བྱའ: ཟེང ཞེང་ལལས་ 
སྒྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་ཨང འདུལ འཛེན་པའི་སྐྲ བཟེང་རོ། 


སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ གྲོད་རྒུལ མཐན པ༨ བ)ཐཔའི་ རྒུ་མདང་ཁ་པྨོད་ཀྱི་ཉེ་སྟེང་ཆ༨་སྔ་དང བདེ་མོཐང་ 
དགོན ལག ་བྲབ་རྒུབ་དང་བཅས་པ། དགེ བཤེས བྱ་ཡུལ པའི སློབ་མཁྲམགཤང་ཉན་པོ་རིན རེན འོད་ཟེང་གྱེས་ 
བཏབ པའི ཀམ ཀམ དུ་དེང ༨ང་དགེ ལུགས་པར་ཐིམ། བླ་བརྒྱུད ཞི ཏློམ་གཞེང་འདས་རྗེས་ལྕགར་ཡོས་ནས་ 
རིམ་པར་སྐྱེ རྙོན་བྱང་རེན ལོདེ དྲུགཔལོ་སོ་གཅེག་བཏཟུགས པ་དང ! བྲོམ གཤེང་ཇོ་སྲས་རེན་སེང་དང་། ཞེག་ 
པོའདལ་གྲ་བདང་། བཅད་རིན་དང་། རེིན་གནན་དང་། སངསའདདང་། ས་བྱ་ནས ལོདགུང་ 
སྱོང་” ཟེད་ཡང་ཡོདེང་བཏོ་ན བཅང དང་། དོན་(/ དྲླུབདཔལ་་ སོགས་འབོད ་པའོ།། 


མལ་དྲོ་ཆ་དཀར་དགོན་༤-ར་དགའ ལྡན ཧཱཾ སྐབས་སུ བཤད་པདྟར་དང་ ། དེང སྐབས་ཤེག་འབྲི གོང་མགོན་ 
རྒལ་རྱཾས ཆོས་ལུགས བཤྒུར་དུས་གནས དབྱང་བྱས་པ་དྲག བང་དྲ ཆགས་པའི ་ཐང་སྐྲན་སྲང་བརན་དུས་ཀྲས་མཐའ་ 
འདུལྱཧལ་ཁང་བདེངས་པས་སུཀུ་ཆས ཀྲཾས་གསེང་ནས་ཇོ ནང་པར་ཡོད 2ང སེམས དཔའ བེ རྒུན བས དགེ་ 
ཞུགས་སུ བཤཟྒུང་བ་དང་། སསྙ་བ་གཡག རྗེ པར་ེན་དརྱོ་ན འགྲུས དང་གཧྲས བཏབ པའི ཨེཝཾདཔེནཔེཀླང་ 
རྨྱད ནཾ་རྗའི་གླབ་མ་ཆས་རྒ བ་བཀྲ རེནཧྲ དཔན པ་དགེ ལགས རྒྭ མངོས་བ)བ་པའི་ དབེ ལྷན་པ་ཡན ཞེང དང སང་ 
གཉེས་ཀདག་ལུགས་ཡུ་ཡོད། དངེན བསོད་ནམས རྒྱུལ་ངས སེམས་དཔའ རེན ང་བླེ རྒུན པང གནས འདུལ་ 
སགས མཇུད་བརུག་སྟེ གཙུག ལག་ཉང་བདེངས་ནས་ཆ༨ ༢ འཇུག པར གདང ཕུ ནས གཡལ ཉེན ཤེ༤ ར་ཡ རྒྱལ་ 
མཚན་རྤན་དྲངས་ཏ་བླ་མང་བྐངསཔའི་ལོམངའ་“ག་མོཆས་སྔ། རྤྱན་རྗ་རེན ང་ཊཿེ ཚུལའབང་གུས བཏབ པའི་ 
ཕག མོ་ལོ་དགོན། ཕ་དམཔའི་ཟློབ་མ་ཤམ་པས བབཟེང་ ངའི མལ་ ཡང་དབེན་སེང ྲམ། མཁདང་བབ་ན་ 
ཉིན་བཏབ་པའི་སེ་ར་དགོན། ཤཀ་ཤཱིས རབབྱང སྒབ པང་ཤས་ཆགས ་པ སངས་རྒུས དཏེན་ཧྱེས་བདག་བྱས པའི་ 
རྫོ གདན་པ་༣ ཨིན་ཏུང་ཕྱིས་སུ་དྲག་པ བས དགེ་ལུགས་སུ བསྒྱུར བའི ལྷ་ལུང སྟྱིད་བླ། འབྲི གོང་སྤྱན་རེ་ཆོས་ 
རྒུལ་ཧྱེམ་བཉབ པའི ཀླུངས ཤོད ཁྲ་ལག་དགོན། རཁླམཉེང་མ་དགོན་དེང སང དགེ་ལུགས སེང་ཏྱམ། ཞོགས་ 

་ ཁྱུང་རོན་ནི་རྫང་| རྒ ལོས་བཏབ ཀྱང ་ཡེསཕུ་ཉ་མས་པང་ཁྲ བྱམས རྒུམ པས་རིན་དྷང་གེག འཐཕྲོརབ་རྣམས་ 
གུར རྨོན པའཕོས་ཤུལ་དུ མྨོམ་པ་ཡེན། ཟེཕཔགྲེ་གློབ་མ་རིན་སེང་གེས་བཏབ་པའི་གནགས་པུ་འོད གདལ སོགས་ 
ཡོད་དོ། 

.འཕན་ཡུལ་དུ ¬ རྗེའི བློབ མ་འཕན ཡུལ པ་ཉན་པོ་ཤཱཀ་རྒུན་པས་བཏབ ངའི་སྨྲས་ཀྱི རིན་ེན་བྲག་དང་ ། 
དེའི་ ཤར་གྱི པེ་ཏོ དགོན ན་ད་ལྟར་བཙུན་མ་ཡོད་ཅིང་ཕུ་ཆུང་དང་རིན་ཅེན་བྲག གི་ནུབ་ཀྲི་ལྗེའུ་ཟུང་ཉི་རྟག་ལུང་དང་ 
ས་རྒྱ་ཡིན། ཉན་པོ་ཤུཀྱ་རིན་ཅེན་པས་བཏབ་པའི་འབྲོང་སྟེང སེར་ཏྲིམ། བླ་མ་ཨེ་ཤེས་མདོན་པོས་བཏབ པའི་ 
དུད ཁ་དང་དེའི དགོན་ལག་ལྷ་རྩེ་ཡང་སེར ཏྱེམ། 


འཛན་ཡུལ་སྟོད་དྭ། གདམས་ངག་འབོགས་ཕང :-- 











རྒལ་ཞེས་བུ་བའི་གཙུག་ལག་གང་ | མི་མམ་མགོན་ངའི་རླྤུལ་ཕས་བཞེངས། 
* དེབ་རྣན། † སྟོང་ རམེ་ཡོཾ ཞནས། § སཱ་རས་རྒུལ་ལྟྭ་ཇང་རྩེ་ལ་དཔལ་རུལ ཟེར། 


| ཤཀ་རྒུན ཟེར། གཾ ཕག་གླུ་བས་མ་གཏད། 
ཤྭ11 


སྣ) །དམག་བསམ ཌྫོན བཟང་། 


ཞེས་པའི་མུང་གིས་ཟིན་ནིང་ཀ་ལེན་གི་མ་ན་ ཀླ་མེཾས ཀཱི སློབ་མཀེན བཞིའི ཡ་རྒུལ་གྱི་ཞང་ཉེན་ངོའམ་སྣ་ནམ་ ་ 
རྡོཛྗེདབང་ཕྱུག་གེས་བཏབ་པའི་རྒུལ་ལྷ ངང ` དང་། གསལ་ཆརང་ནཾ་ལྷས་གསལ་ཁང བས་བཏམ་པའི་དཔོན་ 
ཞྙིང་དང་སརྒས དངན་གུ་སློབ་མ་ཟུང འཇུ མོ་བས་བཏབ་པར མྨོས་ཏེ་བསྲེས་པ་ཡན། བཀའ་གདམས་པ ཡེ་འབྱུང་ 
གིཐང་སགགསོས་པ་དགའ་ལྷན་ཆས འཁོར། འཕན་ཡུལ མདོང གསལ {ང ཚོད ཤས ཀླགས པས བཅུགས་པའི་ 
ཉན པོ་དབེན་† དེང དང་སེངཏུམ་མོ།། 


དུ་བྙོད འདྲ གྲུང་ཐེལ་དང་ཉེ་པའི རྒྱུན་པོ་དངཾན ནི་རྗེའི ཀློབ་མ་ལྷ་གཟིགས་པས བཏབ་པ་ཕྱིས་ཕསུ འབྲི་གྲུང་ 
མཁིཿན རུལ བས་པབཤག། ར་བངརངནཾ བོངདུ་པྲད་ཟནརྟང༡་རྫྗདང་ཕེབས་པནས བཀའ གདམས གསར་ 
རྣང དྲང་འབྲལདུ་གྱང་ལ།  བྲག་སེང་གེ་གནལ་དུ་རྗེས འངད་ཉན མཆད་པལས ཆག པའི་ ཡང དགོན རེ ཁླད་ 
དང་། རྗའརྒྲེབ།ང དང ནབས་རྫས ཡད པའི བྱན མའི་དབ་ན་ར་བླ་ངབངམ གཞན ཀླང་དང་། མེ༡ག་ 
མཐེན་པ་ཡེ ཤས་ཀྱིས་བཏབ་ཡི་ སང་མ༨ང་དགོན། མགོན ཡེའ གློབ མ ནེག གེད བཅུགས པའི བསམ་རྩེ དྷྲབ་ 
སྗེ། ལེུངཔའེད་རྒྱམཔས་བཏབ འི ངེཆེས་དགོན། ཛྫ་རེནང་ཆལས པྙ་ ན པང རྗོགས པའི་སེཔས་དཔའ་ 
ཆན ང་ཐུལ་མཆན གྲགས བཟང བས བ)བ་པའ ལུང ཤས ; འབའ ཐག་གམ་དཔལ་འབང་གོང་ ། ཇཛྫེའེ་དངོས་སློང 
མངའ རིས་བསད་རིན་གྱས་བཅུགས་པའི་ ཤུང ཤོ) དཔལ་འབང་རྒང་།  འཆད་ཁ་པའི་གློབ་མ་སེ་ཁུན་པ་ཆོས་རྒྱན་ 
གེས བ་བ་པའེ ཀྲུང ཤད ཀུལ་བུ། འཇམ་དབྱངས ་ཤུཀ ངེན གྲས བཏབ་པའི་ དབྱེའ་ དངོ་ན གསང་སེང་ཁྱིམ། དྲུང་ 
ཆུལ ངཀྲ དང དཔལ འབྱར རྒུལ མཚན པས བཏབ པའི ལུང ཤོད་བྱམས་གླང་དང་ལྒྱ་རྩེ་ དགོན་བ གངང་སེང་ཀྲིམ། 
གཡག ལྦ པར ཉེན་གྱེ སློབམ་ཨེ ཕྲ གདནསཔ་མགོན 2 ཨེ ཤེས་ཀྲིས བཏབ པའི ཀླུང ཤོད འོད་སྣ་ནི བར ངྒྐབས་ 
ཤིག་ཀུང ཕཾས་སོས་ !། 


གནོ ངོམ།། མངོརཞེ་ལ།ཏངའ་དེང་སང་ཉྭ སེང་པ་བཏཅུགས། དགེ བཤེས་བྱ ཡུལ པའམ སྟོད་ལུང་པ་ 
གཞོན་རུ འོད་ཀྱིང བཏབ པའི་བྱ་ཡུལ་གྱེ མདང དགོན་ད ཚུལ ཁྲེམས འབང བོགས་ཁོ་དང་བྱ་ཡུལ་ཧཱ་དྤྱན ¿ ན རིམ་ 
དངན་བཏུད རེགསཀོན་པ་ཡེན། སྐྱེད་ཆུ་ཤང, འི༨བུ་རྱང་ད .ན་ཇྫ པའི་སློབ་མ་ངེན་ཌེན་སྟང་ངེས་རྩིགས་པའི་ 
གྱུཧུག་ལག་ང་ ཤུལ་དུ་སླང ཨེ གོང་བར་འཁྲུངས་ཤིང རྗེ ཡབསྲས བསྟེན པའི་གུ་ཤྲ ཀུན་དགའ་དོན་གྱུབ་པས་ 
བཟང ངའི་སྟགཡུ་ཆོསསྔ་དང་། མཁ་དྭ་ཀ་ཐལ ཞེས པསྲོང་བཙན་གྲིས་དབུས དུ གནན་པའི་ལྷ་ཁང་བདེང་མར་ 
དེང་སང་དགེ་ལུགས་པ་ཡོད། བརོ་ན་འབང་གྱི་ག་དུས་དགོན་ད་ལྟར་མེད། བླ་མ ཆོསཀྱི་རྒུལ་མཚན་གྱིས་བཏབ་ 
སྟེ གུ་ཤཱི་དཔལ དོན པས་དར པར་མཆད པའི མལ་དོ ཆོས འཁོར་རང་སེང་ཤུམ། མལ་དྲ་རྒུལ བཟང་ཉཞི་དེབ རྣོན་ 
དུ་མ་ལོའི་བརུད་འཛིན་རྱུལ་སྐུ་ལང་དཔེན་བས་ཟེང་མཿར་ནག་པས་མ་ཅིག་ཞམ་ལྕམ ཧྱིས་བཏབ ཟེང་བའང་སེད་ 
ཁྱིམ། བླ་མ་སངས་ཆུལ་དང་དང་སངས རྒས་བསམ་འགྲུབ་དང་དཔོན བཟང་དེ་བས་དངན་ས་ཚེས་གཉིས་རིན་པོ་ 
ཅེ་ངག་གི་དབང་པོ་རྒལ་ངེའི་ལྷ ལ་ཞུས་ཏེ་བང་ནས་དགེ འདུན་འཕེལ་གྲིས་དང་ངོར་བླ མམཛད་ཅེང ཕྱིས་སུ་རྒལ་ 
སྲས་རིན་ང་ཆེ་དོན་ཡོད་ཆོས་རྒུམ་སྐུ་ན་རིམ་གིས་ཀྱང འཛེན་པའི་ཆུར་ཕུག་མདའི་མཁར་སྐྲ། བྱང་སེམས་འདུལ་ 
བ་དགེ འདུན་རིན་ཅེན་པས་བཏབ་སྟེ་དང་ནམ་དཔལ་བླ་མང་བརྐེས་པས་རིན་ཅེན་གླིང་། ཞང་ཆལ་པའི སློབ་མ་ 





* བླྲ་བརྒུད་རིའུ་མིག་རྟ་བ། † གྲྭ་བཞེ་བྱེད། ‡ ར་ཆག། § ཕྱི་མ། | རྙང་མ། 
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དམག བསམ ཡོན བཟང་། ཐེ་ྷ 


སརྟོགས་ལྡན་བདེ་བ་གཟོན་ནུས་བཏབ་པའི་ངདུ་ཐོག། བླ་མ་ཀུན་དགའ་དབང་ཕྱུག་གིས བཏབ པའི མལ ; མདོའི ལྷ་ 
ཁུང ཤུག་གསེབདཀོནད་; ར་སེང་ཀྲིམ་ཡནནོ།། 

ལོ ངོས་ཀི འོལ དྲགས ཨེ གཔམ་ལས། བོལ འི་རིང ྱི་ནི =གྲ་ངེན་དགོངས་པ་རབ གཏལ་ཧྲི༤ ཆངོ་ 
སྨད ནས གང་མེ་ཌོན ཏོན གཡུང དྲང ་ལལི་རྒྱལདྷ་པ་ཀླངའི་སྟེང་ངེས ཛྙཱ ལས་སྨབ་ཅེང ཙན་དན དང ཤལ་ 
ཧི་རོ བོ་གཉིས་ཀྱང ཐིམ པའི ངང པྲན་གསུམ་དྭ་གྲགས པ་གནང་སྟེ་བེད་དུ་བརན་པསྐལ་དེས་གསུངས པ:རད་ 
ཇྫོ་བོ་རྗེ་བོད་དུ་མཕེབསཁོང་གེལོ་? ཤྲ ཙམ ན གང་མ འོལ་རར བྱོན་ནས གནས གཞེ འཛེན ཕྱེར་བུམས པང་ 
གསོལ་བ བཏབ ཚེ བྲག་ལྷ་གསེང ཁང ནསྫཛྫོང མངེའིཕྱི ཿམང་བརིགས་ཞེས་གསང༨ བྱོན་ནསལྷ་ངང་བདེངས་ 
པས་རྩིང ཕྱེར་གྲགས པདེང་དེ་ནངརྟེན་དུ་ བཤུགས པའི་ བྱམས པ པ ནད ཅིམ བཞེངས པའི གཡས་བ།ོན ང རྡར་ 
སེམས་ཁ་མང་པ་ཏེ་རྒུལ བརིགས་ལྱ་སེམས དཔའ པ༔ དྲག་སོག༥ ཡོད། དཔོན དེར སྨྲབགྲ དང མངོན པའི་ 
བཤད་གྲ་བཅུག༨ ཏ་གར་པེའི་རྗེས་སུཁུ བརྩོན་འགྲུས་ཤེས རབ དང རྒ རྒུལ བུ ཚུལ ལེགས དང་ཟང ཏི དར་མ་ 
རྩི པ་སོགས་རིམ པར་བ་གས ཤེང་བར་སྐབས་སུ རཱང་ཟད་གུདཚེ་རྗེ་ཅོང་ཁ པབྱེན་ནས ཞེག་གསོས མཛད དེ་ 
མངན་ཉེན་རྒམཐཐོག པ་བསམ་གཏན རྒུལ་མཚན སོགས རིམ་པང་བླ་མ་མཛཇད་ལ། གཅན ཡང གར་མི འདིས )ང་ 


པོ་༠ ཡེང བ་། ཡར་ཀླངས་་ རོང མདའ ནམས་སུའང་ལྷཏང་བདངས་ཟེང་རོ།། 
༄ 


འོལ དགའ བསམ་གཏན ཟླང ནེ་རྗེ་རྒམ པོ་ཕས་ཟྒྲབ པ མཛད་པའི གནས སུ གདན ས མཐེལ་པ་རྟོགས་ ལྡན་ 
བརྐུད ཀྱིས བཏཱང་ཐིང་ཕྱེས་པུཛྗགླ་མདང་བྱན་ :་བྱཡ༤ འཇམ་དབྱངས ཀྲིས་བུམ ཅུ སྟེད ཚུལ་དང་བུ་ཚྟེན་སགས་ 
ཞལ་གཟེགས པདེངའུ་སེང་པ ཆོསཇེ་བདེ་བའི་ཊོགོ་སོགས་རིམ་པར་བུགས་མོ།། 


ཆུ བཟང དགོན ཉེརྗེ་རིན་པོཉེས་ཞབས ཀྲིས བཅགས ཤིང་ གྲུབ ཉེན་ནམ མ འ རྒུཝ མཛན་དང་རྗེའི་གློབ་མ་ 
ཇུང་ཌེན་བསོད ནམས་༽ེ གྲོས་ཀྲིས་བཏདབ་ལ། རྫེས་བདགང་ཕྱྱངས མཛད པའི ཆོས་ལུང་དུའང རི་ཁྲད པབ; ལྒག་ 
རེ རྐུན་དུ་བཅྱུགས པའོ། 

ཉེ་མབླེང ནི་འཁོར་དག བརྐུད ཀྱི་ནང གི་བཟང་སྐྱེང་གིས་བཏབསྟེ རྗེ བུ 8འི་ ང གསང་ཀོང་ནས་མཛད པའི་ 
མུག ནས དེང་སླབཔབྱུངཟེང་ལ་འགའ་ ཞེག གེས་དེ་རྗེ འདས རྗེས་བཏབ པང་བཤད་དོ།། 


ཇི་བོ གསེང བླིང་ཉི་རྗེའི་གསོལ་ཇྔ་བཡོན་ཏན་ ཀློ གྲོང ཀྲིས་བཏབ་སྟེ རྗེས་རབ་གནངས་མཛད། བླ་མ་ངམས” 
པས་བྱམས་པགླིང་གིརྗེའི་བྲ་མའི གཟིམས་།ཇ དཀར བང་རྟེན གསུམ བཞེངས་ཏེ་དག འདུན་སྡེ་བརུགས པའོ།། 


རིན་ཆེན་དྒང་ཉི་ལ་སྟོད དུ་བརྣམས་ཏེ་བརྟོད་པ་ས་གསུམ་མ་ལ་སྐྱེན་བརྗོད་ཀུང་ཕྱིས་སུརྗེ་ཁ་རྱང་ཟད་དད་ 
ཟེར་བའི་གཙང་ཆུང་ཆོས་གྲགས པས་བཏཔསྟེ དེའི་བློབ་མ་གཙང་རྟ་ནག་ཏུ་འཁྲངས་པའི རྗེ་ནོང་བཟང་རྒུ མཛོས་ 
རྒས་པར་མཛད་ལ། འདི ནི་དགེ འདུན་གྲུབ་[| དང་པློ གྲོས་ཆོས་སྐྱེང་ངོང་སྟེན གླེ བཅང་གྲགས་པ་སོགས བསྟེན་ 
ནས་མཁས་པར་གྱར་ཞིང འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་གཟིགས་ཏེ་དུས་འཁོར་སྤྱི་དོན་དྲི་མེད་འོད་རྒན་སོགས་ཀུང་མཛད་ 
པའཾ།། 


*རྫབ། † སྨྲོམ། ` བྱ་བ་ཐེང། ཏི སྨ་གསང་རྔགས། ། དྲས་འཁོར་ཉན། 
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ཐེ” །དམག ཐས་མ ཏེན བཅང་ ! 


སློབ་རེ་དགོན་ནི་སེམས དཔའ ཉེནང་བླེ་གྲོས་རྒལ་མཛན་གྱེ་སླབ་མ་བསམ་གཏན་ བཀྲ་ཤེས་པས་བཏབ། ཚོ་ 
དགྱྭ ང་ དུ་དྷ ང་དག་དྲུན་མབྱ་གས། འལད་འ གངས་ག: པ༽་འྱབང་གནས་ཕྱན་ལ་སླེམ་པ་ཕའང་ 
བྱ གས་ཤེང་དེའི་ཕློབ་མ་སངས རྒྱས་དྭུགས ;མ ཧས་ན ལུང དུའང མཆད་།ང་རྩ་གང་པ་དེང་ ཕྱིས་སུ་དགེ་ 
ཡལུགསཔབ. གསཔའེ། 


ཐོལ་དྭགས་མཐམས ཀཱི རཾ ཐོག ལྷ་རྩིངས་སུ་རྗེ་གྲ་མ་ཡུན ཇིང་བརུགས་ཏེ་༔་བ གསར་དྭ་རྟོགས་ཚུས བརྙན་ 
ས་ཕྱིས་སུ རྒལ་སྲས དོན་ཡོད ཆོས་ཀྱི རྒལ་མཛོས་གྱུབ #༔ བཅུགས། ཧུ་སོག གེ་སྦྲབ་སྔ་ཞི་མངང་རིས་དངེན་ 
ཆུང་གིས་བཏབ་པའོ།། ་ 


མེ་ཏོག་ཐང གི ཆོས་འཁོར་རྒུལ་ཉི --རྗེ་དགེ འདུན་རྒུ་མཛོས་དབུང་ལོ སོ ཌྱའི་ དུས་བཏབ སྟེ་ཡི་ཕམ་མགོན་ 
ངའི་རླུ་ཅེན་པོ་མོགས རྟེན་གསུམ་ཀུང་མང་དུ་བཞེངས་ལ། དེ་ལུང་གྲེས་ཀྱང ཟེན་ཏ། བཀའ གདམས གླགས་ 
རམ་དུ་:-- 

ཝྷི་ཡིང ཙམ་ལས་ཕྙོས་ཀྱི་མིང་མ་བཏགས། 

འོན་ཀུང ཆུ་ལ་མིང་བཏགས་ཙམ་ཞེག འཔད། 

རྒལ བརྒུ མཚོའི འབྱུང གནས་རྒུལ་གྱེ་དཔལ། 

གནས་དེང་བྱིནཧྱཾས་བརློབ་ཅིང་རྒྱུན་རེར་གནས། ཟེས་གསུངས་ས། 


རྨར་རྒལ་ལྷ་ཇང གི་སྐབས་སྭ་དྲངས་པའི གདམས་ངག འབོགས་པའི རྒལ ངའི་ལུང་ནི འདིའི ཝུང་ བརན དྭའང་ 

སྦྱིར་བཡོད་པས་རྟལ་གཡང་ཟབ ཅེང་རྫ་ཕྱིང་གཉེས་ཀ་བརྟན་དྲིད མོད་ཀྱང བྱམས པའི དལ པས བརྡེང པར་ 
གསུངས་པས དྱ ད དགོས། ཡང བཀའ གདམ གླགས་པམ དུ 

མཚོ མོ་རྫང་བུ་དབྱར དྲས་ཆེ། ནས། 

འཁོར ལོབ་པདྱབསནསའབྱེད། རྦ རླབས བྱེ བ་མཐའ ནས་གཡོ། 

རང ལསབྱུང་ཞེང་རང་ལ་ཐེམ། སྒཿདདམཆསམྟན་པ་ཡོད། 
ཅིམ་པས་བྱ་ན་པའི མུ ལེཏིང་། གྙེཝ་མོའི་ཟླ མཚོ ལ་གགས རྣང འང་བདེ ནྒ དེའི པཕྱང་ ཤར  ་ཉེ་བང་ཡོད། 
ན་གོན་དེ་བླ་མརརིན་པོ་ཚེ་སྒྱུ་ན་རིམཧྭས་འཛོན་རེང་མང་ན་པལ་ཨེང་བཅས་མཇུད་བྱེ གསལ བཤེས་གཉན་ 
ཐགས རིམ་པར་བཏུགས་ལ། འདིལ་གཏོགས་པའེ་འཆད་་ན་བུ གྲ ཚང་ལྔསྟེ དེད་ཆུ་ ན་ཆགས་སུ་བ:ྫོད་པའི་གཞིེ་ 
པ་གྲྭ་ཟང་དང་ | འཇམ་དབྱངས་བདུན་རུད་ཀྱི དྲུགཔ ]ི གྲོས་བརྟན པས་བཅུགས་པའི དྭགས་པོ་གྲྭ་ཆང་ནི་བླ ཐོག་ 
ཡྱེ་པ་ཨེ བབླེ་གསལ་བཤེས་ག་ན་པས་དགེའདུན་རྒུ་མཛོང་ཕུལ་ང་དང་། རྫེ་དགེ འདུན་རྒྭ་མཐོའི་དགུང ལོ་ 
རེ་བདུན་དུས་མངའ་ རིམ་ནཅ་རབ་བྱང བམང པ་བྱུང བ་ནུལ་དུ་གྲ་ཆང་བཙུག་སྟེ་མཆན་༩གས པའི་མངའ་རིས་ 
གཱ་ཚངས་དང་ ! རྒྱུད་པ་ཕྱྱིན་པ་དཔལ་བའི་སློབ་མ་རྒྱལ ཚབཔ ་ ངས་རིན་གྱེད་བཏབ་སྟེ་དགེ འདུན་རྒྱ་མཚོར་ཕུལ་ 

བའི་རྗགས་པ་རྒར་བ་གྲྭ་ཚང་དང་ |! རྫེ་བསོད ནམས་རྒུ་མཚོའི་སླུ་རིམ་སྨྲུབ མངན་དྲ་བཅུགས་ཏོ་བླ་མ་ཐོག མ་ 


” སྒམ་ངའི་གནས། ་' རེམ་ཏི། 
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།དཔག་བསམ ངྫོན་ བཟང་ ། ལ་ཉ 


དགེ་འདུན་ནོར་བཅང་ནས་བྲ་ང འཆད་ཉན་སྣ་ཚོགས་ལ་བེད་པའི་ནམ་རྒྱལ་གྲ་ཆང་དང་ལྔ་ཡིན་ཞིང་རྣར་བ་དང དྭགས 
པོ་ཀཟཱ ཐང་གཉིས་ཆོས་པར ལ འོལ་དྭགས་ཨེ་གཡུམ ད་ལོ རེ་བཞེན་དུ་བོན་ཏ་འཆད་ཉན་བྱེད་ལ། རྣམ ཧྭལ་གྲྭ་ 
ཚང་གེས་ཕུས་སུདབང་ཕྱུག་དང་གཟའ་ཉེན་སོགས་ཀྱང་བསྟེན་ནས་མཐུ་གཏད་གཙོ་བོར་ངྩོ་ན་པའི་རྟེན་གྱིས་བླ་ མ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ཕད་དགར་འཇེན པའི་དུས་གཡོན ངུའི སོག དམག་པོད་རྒུལ་ལྱའཆང་གི་སྟེང་དུ་ཡོང་དུས་རྣེང་དགོན ཕས་ 
ཆེར་བཤེགཙེ་དེའང ཅྩེ་ཐང་དུ་ཕྦུགས་ནས་ཕྱེས་སུ་འཕྲོར བའི འཆབ་ཏུ་དེང་སང་སྡེ ་སྦིད་ཞང་ཁང་ཙེན་ོས་དེ་རྒྟུད་ 
གསང་བཅུགས། ས་སྐུའི་དགོན་དགེ ལུགས་པང་བརྒྱུར་གསོས བྱས་པའི་ཐང་པ་གླང ཡང་མེ་ཏོག་ཐང་གི་བུ དགོན་ 
ཉོ །། 


དྭགས་པོ་བྲོགས་ལ་རྗང་གྱི་རླང་དྭགས་གཉེས་ཀྱང་གཏོགས ས། མགར་བསམ་གཏན་གླེང་ཉི་མགར་བ ཚུས་ 
ཁྲིམས་བཀྲ་ཤེས་པས་བཏབ། ད་རབ་ཀྱི་བྲ་སྟེང་ནི་འབྲི གོང་ཕམ་ཤངས་པ་བཀའ ཆྙད་ཀྱི་རིན་ཅེན་རྡོ རྗེས་བྲསོ་ 
འདེབས་རར་འཇི་བཅོག་སྟེ་མཐར་རཆུལ་བཀྲ་བས་དགེ་ ལུགས་པར་བསྒྱུར། དྭགས འུང གི་ ལྷ་ཕྲིངས་དབོ་ན་ནི ཟྗེས་ 
§ བ་པ་མཛད པའི བར་མ་གཏན་ཕུག་ལ་གཟེ་བུས་ནས་འོལ་དགའ མཐོང་རཱན པ རྒལ་སྲས་ཆོས འཕེལ ཧྲ མཛོས་བཏབ་ 
ཟེང་ཡང་ལ་ལས འདྲེང བསྒྱུར་པྲ སྟེང་འདྲཟེང་ངོ།། 


ལྱགས་རའི་མངར་ཐོག་ཆོང་རྗེ་ རི་ལུང་ར་ཏེ་པའི་རླ་རིམ་ལ་ལྷ་ཉིངས་ནས་དགེ འདུན འགའ་ཞིག་གདན་དྲངས་པ་ 
ལས་ཆགས་ཏོ་བླྲ་མག་ལ།སོན་དགེའངན་ཡུན ཚོགས་ཐོགས རིམ་པར བརྟགས་པའོ །། 


རྫམ་གྱི་ལྷས་རྗེང་ནི བླ་མ་ཞང་གི བློབ མཆ ཨེ ཤེར་ བེ་གྲོན་ བས་བཏབ། སེ ལུང་ལ་ཁ་ཅི་ཆྗེ་ཞམ་མཁང་ ཇོད་ 
ཅེན་གིས བཏབ་ཏང་དེང་སང་དགེ ལུགས་པ དངོས་ཡེན། དྭགས་པོ་སྨོམ མདའ དངོན་གངང་དགའ་ལྷན་ངབ་བརྟན་ 
ནི་བ བའི་ཞལ ངོ མཁནང་ཡོན་ཏན་མཆག་གེས་གཞེ བཏི་གས་ཏེ་བ་མང དོན གྲུབརྒྭ མཛོ་བསྐོམ་པའོ།། 


དྭགས པོ་དགྱང་དྨད་ཀི བང་རིམ་ཆོས་སྔེ་ནི་དགང་རིགས་མང་ལཡུལ་བྲེ ལྡན པ་རྒམ་རིན་ཆེན་རྨང་ད་ བརྟགསཿ 
སྐབས་ཁ་པར པཌེའི་མས་ལུང་བ་ན་པ་༔ར་ང དྭགཏ་རད་དྭ་ཧྱོན ནས་ཀཱ ཆེས་ཀཱི་གནས་གཞི་ཉིང་པའི་ངར་སྐ་དེ་ 
སལ་རང་བརི་གས་ཤེང་ངེ་རྗེས་རངས རྒས་དངོན་སྟོན་ཧེ་སློབ་མ་དགུར སངས་རྒྱས་དཔོན་གནོན ཇེས་མང་ཡུལ་བློ། 
ལྡན་ལས་རབ་ངུ་བྱང་སྟེ་རྦལ་ཏེ་ེན་པོ་ལས་བསྟན པར་རྫོགས་པ ངེས་སངས་རྒས་དབོན་གྱི་སྐུ་བདིངས་ཤེང་དེར་ 
དགེ་འདུན་འདུས་ནས་རུབརི་མཆད་རྟེན་གྱི་བང་རིམ་སུམ་བརྩེགས་དང འདྲྭ་བྙང་གྱེ་གཞེར་ལྷ་ང་བཉི་གས་ཏེ་ 
སྔ་བཅུགས་ནས་གདན་རར་རངས་རུས་” དགེ བློང་དང ཡོན་ཀ་དང་ཟླ་བ་རྒན་མཚན་ཏེ་མཉེད གསུམ་རིམ་པར་ 
སྱོན་ཞིང་ཕྱེས་སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེའི བློབ་མ་བང་རིམ ཆོས་མཛད་འཇམ་དབྱངས དཔལ འདྲོར་རིན་ཊེན་པས་དགེ་ 
ལུགས་པུ་བསྒྱར་ལ། དྭགས་ཀོང་མཚམས ཀྱི་དགའ་ལྡན་ལྷ་རེ་ ཉི་བྲྭག་དཀར ཆོས་རྗེ་ཞུ་དམར་བས་བཏབ་པའི་དུང་ 
དཀར་བྲག་ཞེག་རྗེས་གསོས་ཏེ་དགེ་ལུགས་ཕསུ་བསྒུར་བའ །། 


བ་དངོན་བློན་བཅས་ཀྱིས་དགེ་ཡུགང་པའི བརྣན པའི་ཕྱྱིན བདག་གི མཐེལ་ཁ་གཏིང་ཆེད་པར་མཛད་ལ། དེའི་རྒྭ་འི་ 
4 


* སྫའུ་ཟུར་སྐ བཟེར། 
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སྷ7༄ །དཔག་བསམ་ྩིན་བཟང་ ! 
ས་བཏབ་པས་དེ་ཏར་གགས། ;་ཤ སྒ་ཆོས་རྗེ་ཞི་གཙང་པ་ངག་དབང་གྲགས་པས་བཏབ། སློག ཚོར་སྫྗེ་ཚི་བྱ་ངའི་ 
ཞལ ་ངོ་ཡོན་ཏན་མཆོག་གིས་བཅཏུགས། ཨཨེ་སོ་པོ་དགོན་ནི་བཱ་པའི་ཞེལ ངོ ཨ་མི་བཱ་ནག་ཌེན པོ་རིན ཆེན་འོད་ཀྲིས་ 
བཏབ་ཀྱང་ཏོར་དམག་དུས་སུ་ཞེག། སེ་མདོའི་དགའ་ལྱན་རྣམ་རྒུལ་ནི་རྒྭ་རི་ཞབས་དྲང་བྲེ བཅང་མ༣ུ སྟོབས་དུས་ 
གསོལ་དངོན་རབ་བརྟན པས་ཁུར་བུང་སྟེ་བཙཅུགས་ཤེང་བླ མང་གྲྭ་བྱམས་པ་ཆོས་མཆག བོགས་བདུགས་སོ།། 

ཕེ ཟེ་དཀར་མདའི་མད་མངངར་ཆོས་སྡེ་ནི་རྩུབ་བྟོན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས བཏབ་སྟེ་ཕྱིས་སུ་རྒྭ་རི་ཞལ ཛོ ནས་ 
རིམ་ཧྲིས་འཛིན། ངོང་ཆ་དཀར་དགོན་ནི་ཆོས རྗེ བམས པ བརྟན པས་བཅོགས་ཏེ་ཞབས་དྲང ཀམ ཆོས རྒལ གྲེས་ 
དང་བཔང་མཛད། ཨཨེ་རོང་དགའ་ལྡན ཆོས་ཉེངས་ ནིཾྷ་རྒྭ་རི བ་ཕྱག་རྡོར་གིས་བཏབ་སྟེ་ཀླ་མང་གཙང པ དགེ་ 
ལེགས་གཤེས གཉེན་སོགས་བཤུགས། རྒྱལ་ལྷ ཐོག་རྟེང་ནི་ ;མ་པོ་ཟླ འོད་གཞོན་ནུས་གནས་རྒོ ཕྱས་ཏེ ཕྱེས་སུ་ 
སེ་ར་སྨད་པ་གྲུབ་ཚེན་ཐར་པའི་རྒུ་། མཛན་ཧྱིས་བཙུཀས། བྱེ་མུང་ཇར་བླིང་རི་ཁྤེད་ནི་སྒྲོ་མ་མདའ་ཀྲངས་སྲ་ཇ་པ་ 
གྲགས་པས་བཟཞུང་། ཟེ་མཁར དགའ་ལྔན་ཕན་ངདེ་ཞི་རྗང་ རྤྱང་གནས་པ་རྒུ་ཡིང་རས་པས་ † བཟང པདེ་ཤཀ་ལྩོ་ 
དཀོན དར ཧྱིས་སྨབ་སྟེ་གཏང་མར་བསྒྱུར་ལ ! དེང་བཅཙུན་མའི་དགོན་ཡང་དགའ་ཞིག་ཡོད་དོ།། 

གཿལབྱོགས་སུ་སྡེ་དྲུག་ལས། གཉལ་ངོང་གི་ཆོས་སྡེ་ཆངས་པོ་ཚེ་ནི་-. ག་ཡལ་སྟོན་ཆོས་འབརང་གི གློབ་མ་ 
ཛྫ་སས་པའམ ཧྱུ་གྲྭ་བབབརོད་ནམང་ འྱུང་གྲན་་ཀྲིས་གཏལ་གྲྭ་ཆྣའི་དགོན གདང་གེས་པའི་ས་ཕུག ཞིག་ འཁོར་ 
སྟོང་ཙམ་ལ ཆོས འཆད་པ་ན་ས་པུག ༤བ་ནང་ཆོས་ཉན་པ་མང་ང བགྲོངང་པས་དུགང་སྟེ་ སྟེ ག:ལ་རྷད་ངོང་དྭ་དྱོན་ 
པས་ཇྲོ སས་རྒལྷ  ་བ་ཞེས་པའི་སྦྱིན་ཐདག་ཕྱུག་ངེ་ཞིག་གེས བཅུན མའི་ དགོན ཞེག ཡོད་པ་ངེར བུྲགང་པང་ཏུ- ཚེ་ 
མིངུང་གསུངས་པ་ལ་བཙུན་མ་ཉམས རྭང་དུ ཕུད་དེ་དགོན་བཏབ་པ-་བླར་ཕུད་དགན་དང་དེར་འདུར་ ཚོག-་ེནང་བྱང་ 
ཚེ་ཡུལ མས་ཚོགས་ཟངས་ཆན་པ་ཕུལ བ༨ ཟངས་པ་ཆར་གྲུསས། འདིལཆོ་རྗེམགཟང་པདང་ཆོས འཕེལ་ 
སླིང་དཔལ འྱོང་ཟླང་རིན་ཊེན གླང་བཞེ ཡོད ཀྱང་ཕྱེས་སུ དཀོང་ལོངས་ཆུང་ཕྱང་གཅེག ( བརྫུས ཏ་3་མང་གྲུགུ་ 
པའི་རྗེས་སུ པསོད་སེང དང་རྣམ་དག་ཿངས་ཆེན་པ དར་མ་བཅོད་ནམས་པག་ བྱང་ལ། ཟངས་ཉེན པེ ལདླབ་ 
མ་མཚོསྣ་བ་སོག༽བུ་ཆེན་བཞེ་བོགས བྱང་ལ། དེས་ྷ འགྲེ མདེན་ 9ན་དྲངས་ཏ་ ཟངས ཆན དཔེ་ན མལག་བཅས་ 
ཕུལ ཞིང་མངན་པ་དཀོན བཟང དུང་སུ དག་ལུག་ ་སུ་བྱུང ཞེང་གསེར་ཡུ ལྨོན་ལམ་ བཙུགར་ཟེང་ངོ་།། 

གྭ་བོར་༤ ཆོས་སྡེ་ཞི་རོ་ཏོ་བའ་གློབ་མ་གཉལ་སྟོན་ཆོང་འབར་གྲིང་བཏབ ཅེང་ངོ་ཏོ་བའི་རེ་བརྟགས་པའི་མཆོད་ 
རྟེན་བདེངས་ཤིང་དགོན་འདི ཝ་ཤརང་ཐ་འདུལ བ་ལྷོ་པ་ནུབ་ཐག་པ་སྟེ་གྲ་ཚང བཞེ ཡོད་ཏྱང་ད་ར་གཅིག ང་བསླིལ་ 
ལ། འདི་ལཕྱེས་སུ་མཛོ་སྣ་བདང་ཆུལ དཀྲ བདང ་ཆར་སྟབས་བཟང་པ་དང་གྲུབ་ཊེན་ནམ་མངའ་རྒུལ མཛན་ནམས་ 
ཀྱིས་མཁན པོ་མཛཾད་ཅིང་དེ་རྗེས་ཅངས་རྒས་ཤེས་རབ དྭས་རྗེ་ཀྲ་མ་བྱོན་པ་ནས་དགེ ཐུག)་སུ་གྱང་ཏོ།། 

ཇི་སྟེང་ནི་རིན་ཆེན་ཚུལ ཁྲིམས་བྱང ཞུབཔས་བཏབ་སྟེ ཕྱིས་སུ་མཛོ་སྣ་ངའི་གློབ མ་; ཆོན་དཔལ་རྒུན་བཟང་ 
པས་རྒུས་པར་མཛད་ཅིང་མངན པ་དཀོན་བཅང་དུང་དགེ་ ལུགས་སུ་བསྐྱུར་ ངོ།། 

སེང་གེ ཚོང་དགོན་ནི་རི སྟེང་ནས་སྨན ཀྲའི་ཆོག་འདོན་པའི་དགེ་འངུན་བོན་པ་ལསམ་ཆགས་ཤེང ལུང་ར་ཆེན་ 
ཚོའི་སབམསུ་རི སེང་གཉིེས་ལྕནདུ བརོགསཔ་ཡོད་ཏུང ཕྱིས་སུ་སེང་གེ རྗོ་ང་གི་ཆོས་སྫེ་གསེར་ཕུ འབུམབར མྨེས་ 
པའོ།། 








ཏ ༡“ ༡༩༨༩༤-༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨༨༨༨-༨༤༨༨པ༤ར༨༨༨༨༧༨༡༦ ལམརལམརའ་ཐམམམམམརརརརརརརརརརརརརརརརམལསམ་ཆཆརཔརརརརརརརར༡༡༡༧༡༤༨༨༨༨༨༨༤༨༨ཕ ཏས་མཆམམམརའའར་འཆལ་མཁརཔརརརརརརཆམཏརའཆམ་འཆར་ཐའམཆཆཆར།རབརརརར༨༢༨༨པ༠-ར༨༡༠༨པ༠༧༢༤༢༤རརརཔ༩༤༨༨པ༧༧༢༧༧༧༧༠༣༢༨རརའརས་མཆརརབརཔཆནཔར བབམའ་ཐརའ་ཆནན8ཆན། 


*༠དཔབོན། † བདེ་ཉེནཆོ ་འཁོང། ༤ ལྕགས་རིས་སྐོར་བས། § རི་བ། 
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།དཔག་བསམ་ཡཏྫོན་བཟང་། 11:44 


གསེར་ཕཱ་ཁ་ཅི་སྣེའུ་ཟར་པའི གློབ་མ་སྟི་བ་སྨན་པ་བྱང་སེམས་ཐུགས་རྗེ་རྒལ་མཚན་པས་བཟུང་ལ། གསེང་ཐཱེ་ 
བབུམ་པའང་ངེ་ཉད་ཀྱིས་གཞི བཏང་ནས་གཤེགས་རྗེས་གྱུ་ལུང་པས་བྲ་བུམ་ནང་དྭ་ལྗིའུ་ཐུར་པའི་ཕྱག་དང་དང་བྲེ་ཐང་ 
དུ་ཐུགང་རྗེ་རྒལ་མཚན་པའི་གདུང་བཞག སྟེ་ཚོགས་པར་བཞེངས་པ་ཡིན་ཞིང་” བླ་མ་རྒུལ་ཆེན་དཀོན་བཟང་དུས་ 
རྫེ་བྲ་མ་དེང་བྱོན་ནོ།། 


ངང་སྐལ་དགོན་ནི་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་† ཞིག པའི་བརྟོང་ཆ་ངང་པས་བྱང་ 
ཇྲི བསལ་ཅར དེས་བཏབ། ཏྲི ར་དགའ་ལྷན་བསམ་གཏན གླིང ཏི་རྣེའུ་ཟུར་པའི་གློབ་མ་སྐོར་ཆེན་པོས་རང་གཞི་ 
དང་ཅག་གི་ཞལ ངོ མདོང་དཀར་པོའི་རྟེའུའི ངའི་ཤུལ་དྭ་བཏབ་པང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན གཾ གློབ་མ་ཆག་ལོ་དང་པོ་དགྲ་ 
བཅོམ་ཞེས་པ་རྒ་གར་གྱི་ཡུལ་ངཀོད་དང་བཅས་པ་འབྲེ་བཔོ་དང་གཉིས་པ་ཁོ་ཙཱ ཆོས་རྗེ་ ° དཔལ་དང་གསུམ་པ་རིན་ 
ཚན ཆོས རྒུལ་§ྭ སོགས་གདན་སར་ཧྱོན། མངར་སྟེང་ནི་རོང་པོརྡོ རྗེ་རྒུལ་མན་གྱིས་བཙུགས། བྱ་ཡུལ་པད་ 
མ་བཀོད ནི་བྱ་བ་བཀྲ་ཤིས་དང་རྒུས་ཀྱིས་།| བཟུང བ ཀར ལུགས་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ཟངས་པོ་ཆེའི་དགོན་ལག་ 
ཏུ་གྒྱར ནས་དགེ་ལྡན་པའོ།། 


ྦ འཕགས་རྗེ་ནི་ཐང་པ་བཟང་པོས་བཏབ། སྡེ་དྲུག་གི་ལེ་ལག་ཏ་གཏོགས་པའི གྭང་ཐང་ ཆོས་སྡེ་ཞི རྗེའི་གློབ་མ་ 
ཆོས་རྗེ་བཞེ་ལས་མཛེས་པ་དཔལ་གིས་བཏབ་ཀྱང་དེང་རང་མེད། གཞན་ཡང་ཧྲོགས་དེང བོ་དོང་པའི་དགོན་སགས་ 
ཡོད་དོ། 
ལྩོ དྲག ཏློཀམ་སུ། བན་པ་དེང་པའི་“འི་ཉའི བགྲོ བ་དགོན་ནི། གློབ་དཔོན་ཕད་མས:-- 
ཤམ་པོ་གངས་ཀྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐམས། 
བན ཕ དཔལ་རྫོང་མཐའ་དམག་སྐབས། 
སྙིགས་མའི སེམས་ཅན མགོན་དྲ་འགྱར། ཞེས་ལུང་བརྟན ཟེར ཞིང་། 


ཤཀྱ་རི་བྲག་པའི རེ དུ་ཡུགས་པའི་ཁྲི་སྲོང་གི་བྲེན་ཤུད བུ་དཔལ་སེང གི་བརྒུད་ངུ་འཁྲུངས་པའི་ཟླ་བ་ 
ཐལ མཛན་གྱིས་བཏབ ལ། བྲྭ་དབས་བཅུ་གཅིག་པནི་:ན་རྒུ་གར་གྱི་རྒུལ་འདོད་པའི་ སྟིང པོ་དང་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 
དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་ཚོས་རྡོ་རྗེ་སོགས་སུ་སྐྱ་བ་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་ཕུག་རྡོར་གྱིས་སྐེ བགོང་གི་ཏེར་ལྔ་ཕ བྲམ ཟེ་ཇ་ 
བ་རི་བཡིན་པར་གསུངས་པ དེ་བོད་དུ་འླུངས་པའི་ནམ་མངའ་རུལ་མཚན་ཏེ ། དེ་ནི་ཁུ་པོ་རྒལ་སྲས་ཐོགས་མེད་ 
བཟང་པོ ལས་རབ་ངུ་བྱེང་ཞིང་རྒྱ་མ་རིན་ཅེན་རྒང་གིབླ་མ་བཀྲ་ཤེས་རྒུལ་པོ་སོགས་ལས་ངསྟན པར་རྫོ་གས་ཏེ་གྲ་ 
མ་རི་ཟན རྡོག་པདང་མོན་གྲ་པ་སོགས་བསྟེན་ཞིང་ཕྱག་རྡོར་འགྲུབ་ནས་ཞལ དངོས་སུ་མཐོང་པ་དེའི བདན་ཉཅུའི སྟེང་ 
རྗེ་ཙོང་ཁ་པས མཇལཝ་ཏེ་སྟོང་རི་ཉེ་ཤར དེང་ཆོས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་པ་ནས ངགྲོ བ་དཔོན་དྭ་གྲགས་ལ། མངན་ཅེན་ 
འདི་ལ སློབ མ་འབུམ ཕྲག་དང་སྲིད་པ་ལས་གྲོལ པ་ལྔ་བཅུ་གྱུབ་ཐོབ་བརྟད་ཡོད་ཅིང་ དོན་བདུན་སྟེང་བན་པ་ཐིགཕྱི་ 
དགོན་དུ་གཤེགས་སོ།། 


༢༤༨༩༤༤༩༩༩༨༠༤༤༤༤༡༡པ-༨༧༤༧) 


* ལྒ་རྗེ་དགེ་འདུན། † གཙང་ཞེབ། ༔ བདུས་པ་བསྒྱུར། § དུས་འཁོང་ཆོམ་འབྱང་ 
བཙམས། || ངལ་ཏ་མ་པད་མས་བཀོད་པ་ལྟར། ི 
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4༡༨ !།རམག་བསམ་ལྩོན་བཟང་ ། 
གི་བཟང་ཇོས་བཟང་ཐ་དེང་སང་སེར་ཁྱིམ་ཡིན། གདང་དགོན་གསར་ནི་གདང་ཞས་ ངོ ཐེ སོས་དཔཝ་འབྱོར་སིས་ 
བརྫགས། གཏམས་ཤུལ བཀྲ་ཤེས་ཆོང་གླིང་” དབྱི་བཙན་གློ་འབུར་ཐོག་དགོན་ནི་རྗེའི ཟློབ་མ་ཡང་འབྲེག་འབྱོམ་ཁ་ 
མགོན་པོ་ཁྱང་པས་བཏབ། ཡུག་གནམ་སྟེང་ངམ་ གནམ་མཐོ་ནི ཤུད་བུ་ཟླ་རྒུན་པས་བཟུང་བ་ྱིས་སུ་བཀྲ་ཤིཝ་ 
ཚེས་གླིང་གི་འོག་ཏུ་ཚུད་དོ།། 

མར་པའི་བི་གནས་སུ་ཆགས་པའི་སྒྲུབ་སྩེ་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་གསང་རྫགས་བདེ་ཆེན་ཐོགས་ ཡོད་ ཅེང་དེ་ 
དང་ཉེ་བར་མི་ལས་བརཅི་གས་པའི་སྲས་མཁར་དྭགུ་ཐོག་གི་ མཐར་ ཡང་སྨྲུབ་ རྫེ ་ཡོད། ཚཆོན་མཚོ་ རྣའི་དགེ་ལྷན་ཇོ་བྲང་ 
དང་ཚོན་མཐེལ་གྱི་སྟེང་ཞེས་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ནས་མོན བྱོགས་ལས་ནམ་རུལ་བས་བཏབ་ཞེས་བཤད་ † ཀྱང་ས་ 
སས་; གཅིག་ཏུ་བུས་ཏེ་ལེགས་པ་རྒུལ་མཐན་པས་བཏབ ཟེར ། 

གཱོ་རྟར་མད་མངར ཆོས་སྡེ་ཉི་རུབ་སྙན་ཤེས་རབ་གྲགས་པས་བཟུང་། ཡར་མོན་བོད་མཟམས་ཀྱི་མཚོ་ལྣར་ 
དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒུལ་ལྷ་རྩེ་ཞེས་པའང་ཡོད་ཟེར་§ ར། གཡོན་རུའི་ས་ཆ་མག་གྲུའི་ཁྲི་འོག་ཡར་ཀྱངས་ཀཱི་ཚས་ 
གྭ་རྩེ་ཐང་ནི་ཀླྭ་མེས་ཀྲི་གནས་རི ང་བར་བྲུང་ཕ ཉིའི་སི་ཏུ་བུང་ཆུབ རྒུལ་མཚན་པས་ལྷ་རང་བདེངས་ཤིང་རབབྱང་ 
དླུག་པའི་ཆུ་འབྲག་ནས་བཤད་གྲྭ་བཙཅུགས་ཏེ།  གདན་རར་དབོན་གི་ཞལ ངོངེ་བྷམོ རོལ བྱཅོགས་ནས་འཇམ་ 
དབབྱངས་ ཤཀ་རྒུན་པ ལོ་བུུ་གསུམ་པ་ཞིག ཁོ་བརྱ་གསུམ བཏུགས་པ་དང་ ། དེ་བཞེན་དྭ་ཐུལ་སྲས་གྲགས་རིན་ཐ་ 
. མོ་བ་བདུན་པས་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཅེང་ཁོ་གཉིས་དང | འཇམ་དབྱངས་རྫན་པོ་ལོ|| རེ་གཉེམ་པས་ཁོཕྱད་དང་། 
ཐག་གྱུ་བསོད་གྲགས་པས་ཁོ བཅ་སྟེང་ནས་ལོ ཏེལ་པོ་བརུ་གསུམ དང་། འདུལ འཛིན་གྲགས་རྒུན་པས་ལོ་བཅོ་ 
བརྒུད་སྟེང་ནས་ལོ བཞེ་དང་། བྱང་རྡོར་པས་ལོ་དགུ སྟེང་ནང་ཁོ་ཞེ་གསུམ་དང་ ། མི་དབང་གྲགས་འབྱུང་གིས་ 
མོ་བཅོ་ལྔའི སྟེང་ནས་ལོ་ལྨ་དང་། དེ་ནས་འོ་བྱ༔གཏིས་ལ་གདན་ར་སྟོང་། བདུན་པའི་མེ་སྟག་ནས་བྱུང ཀུན་ 
ལེགས་པས་ལོ་གསུམ་དང་ ! དེ་ནས་ཡང་ཁོ་བཅོ་བརྒུད་ལ་སྟོང་། ལོ་བརྒད པའི་མེ་ཛ“ག ནས་རིམ་པར་རྡོ མླེ་ 
རིན་ཅེན་རུལ་མཐན་དང་སངས་རྒས་རྒྱན་དང་རྡོར་རིན་དབང་རྒུལ་དང དཔལ་ངག་དབང་དང་དབོན་གྲགས་རྒུན་སོགས་ 
བཇུགས་ལ། དེ་ཉྟང་ཕག གྱུའི་སྡེ་སྲིད་ཀྱིས་བསྟང་ཚེ་ རྒུན་ཧི་གློབ་དཔོན་པ་ཆེན་པོའི གོ་ས་ལ་ལྩོབྱང་གཏིས་བྱས་ 
ཏེ་ཝྩོ མ་ལ་ཆེན་པོ་ཆེ་ལེ་སོགས་དང་བྱང་མ་ལ་ཆེན་པོ་རངས་རྒུན་སོགས་འཁོད་ལ། དེ་དུས་རྗེ་བྲ་མ་བོན་བགྲ་ 
ཤིས་རྡ་ང་དུ་དཔོན་གྲགས རྒན་པས་སྤྱན་དྲངས་ནས་བྱོན་སྐབས་སུ་བྱང་མའི་བློགྲོས་འཕེལ་བ ད་ཕྱིར་བྱོན་ཀྱང་ 
ཕྨྱགས་བཤད་ལ་དད་ཅིང་གྲ་སློབ་སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་གྱིང་རྗེས་སྲོལ་བཟྲང་སྟེ་ཕྱིས་སུ་ལྷ་མཆོད་གྲ་ཚང་དུ་གྲགས་པ་ 
བྱང་ཞིང་དེ་ནས་བཟྲང་དགེ་ལྡན་པར་གྱར་ལ། ཁྲ་འབྲག་ངྟག་གི་རི་བོ་དགོན་མྨོས་པ་བཀྲ ཤིས་བདེ་ཆེན་དང་ ། 
རྫགས་གླ རི་བོ་ཆོས་གླིང་གཉེས་ཉི:~ རྗེའི དངོས་སློབ་སྤྱན་གཡས་པ་ཆས་རྗེ་དོན་གྲུབ་དཔལ་གྱིས་ བཏབ སྟེ་་དེ་རྗེས་ 
དེའི་དཔོན་པོ་རབ འབུམས་པ་རྨོན་ལམ་དཔལ་ཐོགས་བླ་མང་བཉུགས་ཟེང་ཡང་ལ་ལས་ཞ། གཅིག་ཏུ་བྱེད། 

ཐོལ་ནག་ཐང་པོ་ཆེ་ནི:-དབུས་གཅང་མི་བཅའི་ནང་ཚན་ལར་པ་ཀླ་མེས་པ་ཆེན་པོའི་ློབ་མ་གྲུ་མེང་གྱིས་ 
བཅུང་སྟེ་ཁུ་སྟོན་བཙན་འགྲུས་གཡུང་དྲུང་གིས་དང་ཐར་མཛད་པ་དེ་རྗར་ཇྫོ་བོ་སོགས་ཀྱི་བཅུགས་གནས་ཡིན་ཀྱང་དེང་ 
སང་གེར་ཁྱིམ་པ་ཡིན། 
༡ ཝེ རྦ་མཝ་ཛོན་དཔལ་བས་གསུངས། ༈ མངར་ནག་པས།  ཐེ་སྤོད། § ངྡུན་བུབ་བདེ་ཆོན་ན་ 

བཙུན་མ། || རྣམ་འགྲེལ་ཊིཀ་ཀ་མཛད། གཾ མཁར་ནག་ཐ། 
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; དཔག་མར་མ ཌན བཟང་ ཐ་༡༩ 
་ཚོམ་འཁོད་རྙིང་ཉི -མ་ན་ངེན་ཚོང་འཕགར་པས་བཟང་། 
ི་ཡོ་དམེན དགོན་ཉི་ འྲབས་སྐངས་ཆོས བཁོར་གླིང་པ་ཐལ་པ་ ཤུག དང་གྱིས་བཙུགས ! རོལ་ཁང་་ དང་ 
བྱམས་པ་གླིང་ངམ་† འཐྱོར་བདེ་བྱམས་དང་ལྷག་] ཏུ་གསུམདེང་རང་སེད་ཏིམ་པ་ཡིན། 
ཐོ་ཕྲང་རྒལ་གསར་རྣང་§ ནི:--བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགོན་ཤུལ་དུ་སྐྱིད་ཤོད་ཁོ ཕ གད་ ཤར་རས་ཆེན ཟེད་ 
པའི་རྨང་གནས་པ་ཞིག་གིས་གསོས་པད་དར་དགེེ་ཕན པ་ཡིན། ལ་མངར་དགང་ལྡན་ནི:--རྗར་ཨེ་པ་བངམ་ 
དར་བས་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་ཐོས་བཅམ་དང་ རྒུང་གླི ང གིདགོན་ལག་དུ་གྱུར། 
ཡར་ཀྱུངས་ཤེལ་དྲག་ནང་ཉེ་ངའི འཕྱོས་ལམ་རིམ ཐེག་ཉེན་ཉི :=-- བརྒྱུད་པ ཐར་པ་ཆོས་མཛད ཚུལ་བཟང བྲབ་ 
སབབ། 
འོང་རྒས་རི་བོ་བདེ་ཅེན་ནི དབོན ཚེ བརན་སྐྱིད་པ་དཔལ་བཟང གིས་ཕྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཏེ་ཁྲི་པ་བློ གྤོས་ 
དཔལ་བཟང གིས་བཅུགས། 
འཕྱོང་རྒྭུ་སྤྱན་གཡས་ནི --དགེ་བཤེས་གྲ་པ་མཛོན་ཤེས་ཀྱིས་བཏབ་པ་དེར་ ཤཱ་རི་བུའི་སྤྱན་གཡས་རང་བྱོན་ 
ཆུ་ཟླ་ཏྣར་གཡལ་བཡོད་པས་མིང་དེ་;ར་ཆགས ཟིང ཞིང་ཡེད་བཟང་རྩེ་བ་འགོའ་ལོ་གཞོན་ནུ་དཔལ་གི་གཞི དགོན་ 
ན། 
ཡང་གླངས་སྤུལ་སྐ་ཝུང་ནི :--.རྫེའི་ཟློབ་བུ སེམང་དཔའ་གཞོན་ནུ་རྒུལ མཆག གི ཟློབ་མ་མི་གཡོ་མཛོན་ཁོ་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྲིས་བཏབ། 
ཡར་ཀྱངས་རུུབཕྱོགས་ཀྱི་བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་ནི :--བྱིང་པ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་པས་བརཅུགས། 
མོན་མཁར་དགའ་ལྡན་ལྷ་ལྫིངས་ནི:--རྗེ་བྲ་མ་བྱོན་དུས་ཆགས་ཀྱང་དེང་རང་སེར་ཁྱིམ་ཡིན། 
ཡོན་དཀར་པཀྲ་ཤིས་གདང་ཉི་- རྗེ་བླ་མས་པོ་ཏི བཅྱ་བདུན་ཆོས་ཐོག་གཅིག་ལ་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་ལ| 
བྱི་རྩིང་ཚོགས་པའི་ མཁན པོ་ལའང་དགེ་ལུགས་པ་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། , 
མོན་དཀར ཕྱུག་དགོན་ཞི:~ རྗེའི གློབ་མ་སྤྱན་རྫ་བསོད་རྒན་པའམ་ལྷ་གཟིགས་རང་པ་འམ་ཉེར་ གཏེམ རིན ཐ་ 
ཆེ་ཞེས་པས་བཙུགས་པ་དེ་རྩེ་ཐང་ལྔ་མཆོད་པའི་དགོན་ལག་ཡིན། 
གཱྭ་ནང་ཨངར་དགེ་དགོན་ནི:- དགེ་བཤེས་བྱ་འདུལ་གྱི་སློབ་མ་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུང་ཀྱིས་བཏབ་པ་ད་དྟར་སེར་ 
སྦིམ། ཱ 
ཡར་འབྲོག་གླིང་ཝུང་དགོན་ནི -- རྫེ་ལྷོ བྲག་ཕྱག་རྡོར་པའི་གློབ་མ་ཝུང་གིས་ཟེན་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་གི་འཇམ་ 
དྱངངས་ནམ་བཅང་བས་བཟུང་ཞེང་དེང་ནང་རི་བོ་བདེ་ཅེན་གི་དགོན་ལག་སེར་ཁྱིམ་ཡིན། 


* གཟུས་རྡོར་རྒུན། † རྗེའི་བུ་གློབ་བསོད་རིན། ‡ བཁྲི་ཨག ཚོམས་པས་བཀངས། ཧ§ མར་ཝ་ 
ཐུག་པ་པའི། 
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ཝུ །དཔག བསམ་ལྗོན་བཅང་། 


བྲ་བྱམང་པགླིང་ནི་--ཐུ་མི་བརམ་ཉོ་འི་གདུང་བཏད་བརྱ་གཉིས་ཕ ཚུལ ཁྲིམས་རྒལ་མཚན་པའི་སྲས་གཏིས་ 
སྱི་ཌེ་བ་ཡང རྡུབ་ཉེལ་ཛོ་དགེ བསྟན་ལྷུན གྲུབ་བཀུ་ཤེས་དང་ཆུང་བ་རྗེའི་གློབ་མ་བྱམས་པ གླང་” པ་བསོད་ནམས་ 
རྣམ རྣལ དང ལོ་ཌེན བསོད་ནམས་རྒ མཛོ རྣམཿ་ཀྱིས་བྲང་སྟེ་མཆོད་རྟེན་ཊེན པོ་བནེངས་པ་འདི བོད་ཀྱི་ཆཿ་འཁོར་ 
མཆད རྟེན་ཀུན ལས་ཁུད་པརང་དྲ འཕགས་པར་གྲགང་སོ། ° 


¦ གྲྭ་འི་བོ་རྣམ་རྒལ་ནི:~ རྗེའི གློབ་མ་གནས བརྟན་དགེ་འདུན་ཧྒྱལ་པོས་བཙུགས། 
གྲ་བངེ་བ་གླང་ནི ~ གནད་བརྟན འོད ཟེང བཀྲ ཤེས་ཀྱིང་བྲང་ཡང་ད་ཏར་འབྲག་ལུགས་ཡིན། 


གཙང པོ་བྱང་ཁ་ཟུར་མཁར་ནང གི མད་༔གསཿ་གླེང་ནི = རྗེའི་སློབ་མ་དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོ༣ རྗེའིབྲ་མ་བྱང་ 
སེམང་ཀན་དགའ་ བཟཅང་པོད་བཏབ་སྟེ་གྲ་གཡེས་དང གླང་ཕརྨད་ཟེང་བགཉེས་སུགུས་ཀུང་དེང་རང་གཅེག་ཏུ་དྲིལ་ 
ཨོད། མངའ རིས་གྲ་ཆང་ཆེ་ ཏོགཐང་གླེ་ཕྲབ༨་སུ་བཤད་ངར་ངོ།། 


ཐོན་དགའ་ལྡན ཆོང་ཕྲིངས་ཞི་ ~ རྗེའི སློབ་མའོན་པ རྒོད འཕྲུག་གྲགས་པ འབྱང་གནས་ཀྱིས་བཏབ་ ཏུང་ཤཱིང་སེར་ ‹ 
ཏུམ པང པོང རྗེས་སླང་ཡང་རྒལ་སྲས་སྤེལ་སྐ་ བྲེ བཟང བརྟན འཛིན་རྒྱ་མཛོད༨ དགོན གཅང ལ་གངར་དྲ བསྒྱུར ཏེ་ 
འདོན ་ཆོས་དྱབངཅ་སོགས་ངལ ཌེར་རྒ་མེ ཏོག ཐང་དང མཆཚོོངས་ཤིང ཞལ བདག་རྒུལ་སྲས་སླུ ན རིམ་གྱེས་མཛད ལ། 


ཁོགས་དགའ་ལུང་ནི - ཕག ཧྲུའི སློབ་མ ཤེད དགོན དཀར བ༥ བཏབ་པ་པརང སྐབས་སུ སྟོང་ཡང་སླར རྒལ་ 
སླས་ སྦུལ སྐུང་ཞེག གསོས་མཇད དོ 


སྐད་ཆུ་དང་གཙང པོའདྲེས་མཐམཿ་ཀྱི་གོང་དཀར་བྱོགས་ཀྱི རྡ་རྗེ གདན་ནི:--ས་སྐྱ་ཀུན་དགའ་ནམ་རྒུལ་གྱིས་ 
བཏབ། དཔལཆུ་བརིརྨྨྲབཔྫ་མང་དུ ཡོདདོ། 


དེ་; ར གཡོན་རུའི གཡའ་བཟང དང་ཕག་གྱུ་དང ཐང་པོ་ཉེའི་ཁྲེ་འོག་རྣམས་སུ དེང་རང་དགེ་ལུགས་ཕ ཡིན་ 
པའི དགོན་སྨེ་ཡོད པཕལ་ཆང ངོས་བཟུང་བའོ།། 


དེ་ནས་གཙང ཁྱོགས་ཀྱི་དགོན་སྔེ་བྱང་ཚོལ་ལ:--གཙང་ཕྨད་གཏུང་དང་བྟ་མོའི་མཐམས་སུ་ཐུ་མི་རམ་བྷོ་ཊའི་ 
དབོན་བརྒུད་སྡེ་བ་ཐོན་པའི ཞལ ངོ ཆོས་རྗེ ཡོན་ཏན་རྒྭ་མཚོས་† བཏབ་པའི་ཐོན་རྒལ་ཕྱད་ཚལ། དེའི དགོན་ལག་ 
གཏུ་ནང་རབ རྒུས་གླིང་། རྒུས་སྟེང་ལྱ རི་སྟེང དམྱུག་÷ མོ་ལུང་རྣམས་དེང་རང་སེང་ཏཁྱིམ། བྲག་དཀར་ ༠ 
དགོན་ཉི ཐོན་སྟེང་པ་ཆོས་དབང་རྒ་མཚོས་བཟྲང་། . གཏུ་བྱང གླེང་ནི་རྗེའི སློབ་མ་དཀའ་བཞེ་པས་བཏབ། གུ་ 
ནང་ཀུན་ར དགོན་ཞི་ངྫོག་བྱང་ཆུབའབྱུང་གནས་ཀྱིས་བདྲང སྟེ དེང་ཇོ་བོ་སེ་བཙུན་འབྲམ།ྟོན་ཐོགས་དམ་པ མང་ 
མཇང་ཀྱོན། ཛེ བོ་དེ་ནི་དང་པོ་ཀར་ལུགས་ཡིན་ཀྱང་ཕྱིས་སྟེང་ང་ཆོས་དབང་རྒྭ་མཛོས་དགེ་ལྡན་པར་བརྒྱུང། 
ཡང་ཞི་བ ལྒྱའི་ཡང་སྲི ད བྱམས་ཊེན་རབ་འབྱམས་པ་༨ཇས་རྒྱས་འཕེལ་གྱེས་བཏབ་པའི་ས་སྐ་ཆུང་བ་འབྲས་ཡུལ་སྐེད་ 


༠༠༠༧ 


` ཚལ་ནང་སེས་གྲྭ་ཚང་གསུམ་དང་དགོན ལག་ལྔ་ཙན་ནི། ཕྤྱོད་འཇུག་ཏུ། དཔག་བདམ་ཤིང་གིསྐྱིད་མོས་ཚལ། 





༡ ཕྱིས་སུ་རྗེ་འགོག་མངན། † ཕྱིས་མུ་ཉམས་དགའ་ལྡན་དར་རྒུས་གླིང་ངམ། ? བྱམས་ཚས] 
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།དཔག་བསམ་ལྗིན་བཟང་། ཟུ 


ཞེས་བོགས་ཤོལོ་ཀས་ལུང་བསན་པར་གླགང་པ་དེང་རོང སྟོན་དང་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་གཏེང མཛོད་བཏོ་མཔ་ 
སོགས་མཁན་པ་མང་དྲུ བྱང་ནེང་དེང་རང་དགེ་ལུགས་པའི མངན པོ འྱ་དན དྲེལ་ཡོདཔས་ཁོ་བྲས་ཀུང དེའི མ ན་ 
པོ་བས། གཙང ངའྱི་ཕོ ཁ་གཡག་རྡེ་བགས་པའི་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོ ཞི་འབྲང་ཅྱེ་ལྷ་སྦ ་པའི་དབོན་པོ བྲོ བཟང་ 
ནྣམ་རྒུལ་བས་བདབ། གཡག་རྡེ དགའ་ལྡན དགེ་འཕེའ་ཞི་སྟེ་མོ་ཌག སྟྲ་པེ་ཞས་མངའ་རྡ་རྗེས་བཏབ། རྒལབུྱང་ 
རི་ཁྲོད་དབུས་རྡ་ནི་ཕཊ ཆེན་བློ་ བཟང་ཚོས་ཧྒྱན་པས་བདག་རྙེན་ལས་ཆགས། རོང་ཁྱམས་ཆན་ཆོས་སྡེ་ཉི་རིན སྐུངས་ 
པའི་ཞལ ངོ་ནོར་བུ་བཅང་པོ་དང རྗེའི་གློབ མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་གཞོན་ནུ་རྒུལ མཆག་གས་བཏམསྟེ་ཀུན དགའ་ཐཀྲ་ 
ཤིས་པས་བྱམས་སྐུ་ཁྲ་དོན་ལྔ་པ་བཞེངས་ཤེང་འདུས་རང་ཀ་བ བརྒྱད་ཅུ་ཕ བརྱེ་གས་ཏ་པར་ཆེན་ནགས་རིན པས་ཤེས་ 
བྗངོད་མེ་ཏོག་གཏོང་ཟེང། ཡྤི་བླ་ལ་ཀུན་བཀྲ་པའི་རྗེས་སུ་བྱམས་ཆེན་རབ་འབུམང་སངས་འཕེལ་ཐོགས བཏུགས་ 
པ་དེང་ས་དགེཔོ་དོང་པའི་གྲ་ཚང་བདུན ལང་དགེ་ལུགས་པ་བདེ་བ་ཅན་པ་ལབླ་མ་རིམ་པར་ཆོས་རྗེ་སྐབས་མཆག་ 
དཔལ་བཅང་དང་ཐོན་པ་རྗེ་དྲུང་བླེ རྒྱན་དང་སེ་ར་རྗེ་བཙུན་པ་ཕོགས་བྱོན ལ། ས་སྐུའི་སྟེང་རྒུས་དང་དཔལ་འབྱོར་ 
སྒང་གཉེས་ཤར་ཅེན་དང་ལྡུམར་རྫིངས་གཉིས་དེ་བཞི་ལསད་དྟར་རྨ་མ་གཉིས་གཅེག་ཏུ་བསྨིལལ། བོ་དོང་པའི་ 
ནོར་བུཀླང་དང་ཆེན་ངང་བ་གཏིས ཡོད་ཀུང་ཕྲིས་སུ་ཅུའི་མཁན་པོ་ལྷ་སཔ་བླེ་བཟང་ཆོས་ གྲགས་ནས་བཟུང་ ཀུན་ 
དགེ་ལུགས་པ་ཡེན། རོང་གི་ལྷན་བ་ཐོ་ཆོས་སྡེ་ཞི་བ་སོ་ཆོས་རྒྱུན པས་སྨྲབ པ་མཛད་གནས་ལ ཆོས་སྗེ་ཆགས་པ་ 
ཡིན། ལྷ་ཕུད་ཀྱི་དབོན་རྩ་ཆོས་སྡེ་ཞི། མཁས་གྱུང་རྗེའི རྒྲུལ་སྐུ བསོད་ནམས བྱོག གླང་གེས་པ་གཙང་རུང་མཚམམ་ 
ཀི་ལྷ་རྐུད་དུ་བླ་མ་ནམ རུལ་དབང་ཕྱུག་གི་ཚ་བོང་འཁྲུངས་ཏེ་རྫོ་རྙན་བསད་རིན་ལས་རཐ ཇུ་བྱང་ཞིང་བ་མེ་ཚས་ 
རྒྱུན དང་སེམས་དཔའ་བློ གྲོས་སྦས་པ ཐོགས་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་གྱུར་ཏེ་གངང ཕུ སོགས་སུ་གྲསྐར་མཛད་པ་དེས་ 
ཐུབཔའིལི་ངྐྱ་ཞེག་གིས་ལུང་བརྟནཔཔ་;ང་དུ དཔེན་རྩ་ཕུར་ཆས་འཁོར་དབུང་སྟེང་གི དངོན པ འདི་བཏབ་ཅིང བྱ་ 
དང གླང་མོ མཛཾད་ཚྭལ་གྲི མགུར སྟྙན་ངག་གསུངས་ལ། དེའི་བླ་ངབས་ནི་ལྷ ཕུར་འཁྲུངས་ཏེ་རི་བོ་དགེ འཐེལ་དུ་ 
གྲགས་པ་བངམ འཛུབལས་རབ་ཏུ བྱུང་སྟེ གྲྭ་ཆང་ཊེན་མོང པར་ཆེན བླེ རིན་དང་གངང་ཅན་ཆོང་འཕེལ དུ་སྟོབས་ 
ལྷན་འོད ཟེརརྗེ་བདད་རྡུན་མོག་མ་ལས་ཆོས་གངན ཞིང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་ངོར་ཨེ་རྩེ་དང་ཆོས་འདྱོར་ལས་ བསྟན པར་ 
རྫོགས་ཏེ་རི་བོ་དགེ འཕེལ་གཱི་བླམ་མཛཾད་ཅེང་ལོ་གྱཌ་བའེས་པའི་ཟླ་མསྟྲབས་མཆག་དཔལ་བཟང་དང་། ངེ་རྗེས་ 
དབེན་ར་བླེ བཟང དོན་གྲུབ་བརྟུགས་ལ། 


དེ་ཡང དབེན རར བསོད་ནམང་བྱོགར་གླང གི་བརྒུད་བཛད་རྡོར་གྲེ བུར ཌྩོང་གདན་. ར་འ ངས་མ་ཐབ་ཡིག་ 
ངྲུག་གསུངས་ ཤེང་བཞོན དུས་ནས་དུབ་དབང་དང་འཇམ་དངལ་སྙིང་པོའི་ཁཝ་གརག༨་ལ། ལྷརི་རྩེ་ང་གྲྭ །ས་ 
རོན་ལས་རབ་ངུ་བྱུང སྟེ གཅང་དགེ འཕེལ་དུ་བླེ ཐུན་དང རྗེ དུབ བསྟན་རྣམ་རྒལ་དང་ཆོས་འཁོར་དབུས་རྗེངས་སུ་ 
རྐྱབས་མཆོག་དཔལ་བཟང་སོགང་ལ དབང་ལུང་མན་ངག་མང་དྭ་གསན་ཞེང་ངཀྲི ས་དྷྱུན་བོ་ ནས་འཇམ་དབྱངས་བླེ གྲོས་ 
བཤེས་གེན་ལས་བརྡས་གྲ་སོགས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད། དགུང་ལོ བྱར་བདུན་དུས་འབྲུ མ་བུ་བདེ་ས་ནས་པ;ིལ་ཡོད་དུས་ 
གུ་རྫོང་ཕྱག་དང་ཁྲོད་ཀྱི་གོང་ཧོན་ཞེང་ཨག ཚོམ དཀར པེ་ཅན་ཧི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིརས་ཏཱི་དྲི་དང་ལྔན་པའི་གྱུབ་ཅེན་ 
ཞིག་ཧོར་དྱོན་ན་ས་རྟེ ན་འབྲེལ་བསྟོད་པ བ་དོན་པ་བྱུང་ བ་ནང་དུ་གདན་དྲངས་ནས་བྟ ན་བཀུར་བུས་ཏེ་རྗེས་སུ་འཛིན པར་ 
ཞུས་པས་ཏོད་རང་བཀྲིས་རྫོང་འི ཕུའི་མགར མོ་རྫོང་དུ་ཤོག་གསུངས་ཏ ར་འབྲུམ་ལས་ཐང་ནས་དེང་བྱོན་ཏེ་རྗེའི་ 
གདམས་ ཕ་མ་ལུས་པ གསན་ ཞིང་ཇོ མོ་ལྷ་རིའི གྲུབ་གནས་པད་ཅན་དུ་རྗེའི་ སྤྲལ་ པའི་གླགས་བམ་ཀུང་གནང་པབ་ཁོ་དེ་ཞི་ 
གླུབ་ཆེན་ཆོས་ རྔོ་རྗེ་སྟེ། འདི་ཡང་ངྔོན་ཇོ་ བའི་བླ་ མ་ཨ་བ་ད ་རྟི་དང་འགྲོ་ ་དགོན་འཕགས་ པར ཆུར་ ཞིང་སྐུ་ཚེ་འདིར་བྱ་ 
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སྣ !།དཔག བང་མ ལོན་བཟང་། 


དྲལ པ་ཐོ་མོ་གཉེར་གཙང་རྟནག་རྡ་རྗེ་གདན་ང་གནས བསྐོར་ལ་ཡོང བའི་པྲང་ུ་འདྲུངས་ཏེ་ཡོ་བརྩ་གཅེག་སྟེང་ 
དགེ ཕྱན དུ་སང བངད་རྗེ་བཟོ་བས་ཏྱང མའ འགྲོས་ལུང བ:ན , ར་དེ་རབབྱུང་མཇད་ དེ ལོ་༔ཱའི ཐང་དུྭ་དཔང འུང་ 
ཆང་ པོ དང་ཁཏུད་པད་དུ་རྗེའི་གཡུང་དང་གདམས པཕ་མ་ལུས་པ་གནང་སྟི་སྤུལ པའི གླགས་བམཀྱང་གཏད) འབྲས་ 
སྤངས་ནས བདེ ལེག༢ སྟེབས་ལཱན་པ་དང་རྨེན ལམ དཔལ བ་རེགས་” ལང་ཏུང་ཆོས་གསན ནས་སླང་གཅང་ངརུ་བོན་ 
ཏཾ འདུས འཛིན་བེ གྲོས་སྦས་པལས་ཀྱང་མན་ངག་† མང་པོ་ཉན ནས་པྲད་ཅན་སོགས་སུ་སྒུབ་པ་རྙིང་ངར་མཛད་ཕས་ 
ཆྨེབླ་མའི་ཞལ་གཟེགས་ཏེ་གདམས་པ་གན ཞེང་ཐུན མོང ངོང་ལོགུ་ལྷ་བདགས་ཏེ་མཐར་རྡ་རྗེ འཆང་གི་གོ འཇངས་ 
བྟས་ནས་རྡ་ཆེ་རང་བཞེན་ཧྱེ་འཐའ་འུས་ཐོབ་སྟ རྗེའི་བརྣན་པ་ཇི་རྲིད་ གནའ ཀི ཐར་དུ་བླེང ངདིར་བཞུགས་ནས་འགྲོ= 
དན་མཇད དོ 


དེ་ནས་བློ་བཟང དན ཁྲུབ་ཉེད་འབྲས་སླུངས་ནས་ཟྗེ དགེ་འདུན ཧྭ་ཚོ་དང་ཁྷ དབང་རིན་རན ཐེགས་ལས་བསྟན་ 
ཕར་རྫོགས། བྲག་རྒུ་བོརྡོ་རྗེ བོ་དྲང་སོགས་དབེན གནས ངེས་མེད དུ བྱོན ནང་སྒྲུབཔའབའ ཞེག་མཛད་པས་རྫུ་ 
ཟྲཝལ་ཅངོན ཤེས་སོགས་ཐོབ་སྟེ་ལེགས རྦྱར་སྐད སོགས་ཀྱང་ཆམ།ྱེན པ་བྱུང ནེང་གསུང རྩོམ་ཏུང་གསེང ཆོས་དང་ 
ར་ཅན གཞན་དག་ལས་ཁུད་དུ འཕགས པའ་རྗེའི མན ངག པོ ཏེ གཉེས ཡོད་ ཅིང་སློབ་མ ཀུན་མཏྱེན་ལེགས་དོན་ 
པན་ཆན་དམ་ཆོས་ཡང་འཕེཝ་མངས་གྲུབ སངས་ཡེ་སོགས མང་ལ། དབྱུས་རིའི་རྩེ་ང་དཔེན་མའི དཔོན་གོང་མ་བླེ བཟང་ 
མདུན ས་ཆོསཀྱི ཐོ་བྲང་བཏབ་པ་དེར་ཕུས་སུ རྦྲུབ་པ རྩེ་ གཅིག་མཛད ན༨ འདས ངའི རྗེས་སུ མངས་ཧྲུབ་རངས་ 
ཧྒུས་ཡེས་ཤེས་ཀྲིས་དེའི་གདནས་བསྟངས་ལ། དེ་ཡང་ལྣ་ཡེ དབང དང་གཡག སྟེ པར ཅེན་གི བརྒྱུད་བྱ ཅིན་གེ་ 
ཐུང ལྷན་གྲུ་རྟྐང་འཁྲུངས་ཏེ་བ་སོ ཆས་སྡེ་ནས་གྲགས་བསམ་ལས རབ་ཏུ བྱང ཞིང དགེ འཕེལ ནས་བོགས་ལས་ 
ནྣམ་རུལ ལ་བསྟན་རྫོགས་ཇུས། བཀྲེས་ལྷྱུན་པོ ནས་དགེ འདུན བླེ བཟང་སོགས་ལས་གཅན སྐྱེང མཛད དེ དཔལ་ 
ཟཁོར་ཆས་སྡེར་གྲ ལྟོར་གནང་རྗེས་རྒྱུད་རྨད་དུ་བྱོན་ནས་དྭགས པོ ནམ་གྲགས་ལས་རྫགས་ཕྱོགས གསན་ཅིང་སླང་ 
གཙང འབྱོན་ནས་རྗེ་གྲུབཔའི་དཔང ཕྱུག་བླེ བཟང་ དོན་གྲུབ ལས་མཉུན མོང་དང་བུན མོང་མིན་པའི ལམ་རིམགྱི་ 
གདམས་པ བོགས་གསན་ནས་སྒྲེབ་པ་མཛད་དེ གསང་འཇེགས་མགོན་ཆོས་སེགས་ཀྱི་ཞལ་གཅཟིགས། དམས་དང་ 
དམ་སེཝ་གི་གནོད པའང བཟློག སོགཔ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱང་མང་དུྭ བརན་ཞེང དགུང་ལོ ངེ་དྲུག་པར་དུ བརུགས་ཏེ་རྫེ་ 
. བསོད་ནམས་རྒྱུ་མཚོ དང་ཡང་མཇལ་ལ། རྐུའི་སྐྱེ་བརྗེས་མནི་ཐོནཔ་ཡེ་ཤེས་རྒུ མཛོ་དང་ལྱཕུད་པའི་ཞལ ཛོ ཤྒོ་ 
བཟང་བྟན་འཇོན་རྭ་མཚོ་ཐོགས་རིམ་པར་བྱུང ངོ ། 


སངས་རུས་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་པར ཆེན་བླེ བཟང་ཆོས་རྙན་གྱིས་གདན་ས་བརྟངས་ཏེ། དེ་ཡང་སངས་རུས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རིགས་བརྒྱུད་ ཀུན་དགའྭ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ སྦས་སུ་འབླུ ངས་ཏེ་དྭགང་ལོ་བྱར་གསུམ་ སྟེང་ཁུ་བོ་སངས་རྒས་ཡེ་ 
ཤེས་ལས་དགེ་ཆོལགྱི་རྫོམཔ་བཞེས་ཤིང་འཇིགས་བྱེད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་གསན། བཅུ་བཏེའི་སྦྱེང་དབྱངས་ ཅན་. 
མ དཀར་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་དེ་རྫེན པོ་གཅེག ཐོན་ནས་ཤེང་ཏོག་གཅིག་གཅོ་མོ་ལ་ཕུལ་བས་ཤིང་ཏོག དེ་ལས་དབྱངས་ 
ཅན་མདམངར་མོ་ཐོན་ཏེ་ཤེང་ཏོག་དེ་གནང་བའི སྣང་བབྱུང་བ་ནས་ལམ རིམ་ཆེ་ཆུང་བོགས་མད་རྔགས་མང་པོ་ཐུགས་ 
འཛིན་མཛད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ཅེང་དོན་ལྡན་གྱི་པཉྟེ་ཏང་གྱར། ཉེར་གཉེས་སྟེང་དམ་ཆམ་ ཡང་འཕེལ་སོགས་ལས་ 





ཞུ མཁས་གྲུབ | + ཆོས་རྡོ རྗེ་དཔལ་ལྡན་རྡ རྗེ རྟོད་ལུང་པ རྡོ་རྗེ་དཔལ ཏེ་གསུམ་ཧི་འདི་ལ་གཅིག། 
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།དཔག་བསམ་ཏན་བཟང་ ། ་ ཞུ 


བྟཉེན་པར་ཆོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན ངོད་ངར་བཅས་མཆམས་ལས་རུང་ཟད་ཀྱང་མི འདའ ཞིང་བུམས་སྟང་རྗེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བའི་བཟང་བཅུན་ཌེ ན་ངོར་གྱུར་ཏ་གངས་ཉན་ཆོས་འཕེལ་དང་བཀ་ཤིེས་ལྒྱུན་པོ་དང་སེར་འདྲས་སོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་ 
མཛད། ཐུགས་གཏིང་རམྦུངས་སྐབས་ནས་པདྲང་རིམ་གྱིས་ཐུབ་དབང་དང་ནལ་འབྱོར་མས་འོ་ཐུང་འབྲུལ བ དང་ཡ་ 
མ་དཱ་ཛཱ་དཀར་པོ་དང་རྗེ་ཅོང་ཁ་པའི་ཞལ་མཐོང་བདང་ རྗེ ཡོན་ཏན་རྒུ་མཚོ་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་རྣམ་པར་དང ཇོ བོ་ 
ཐགས་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བྲྭ་མ་མང་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་བདེ་མཆག་གི་དཀྲིལ འཁོར་དང་ཚརྡེ་མི་ལ་སོགས་ཀྱི་ཞེལ་ 
གཟེགས་ཤེང་གྱུབ་པའི་གོ་འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པས་ཞལ་ལུའི་མ་ཏེ་ལ་བཀའ་སྐེས་ཚེ་ཐེ་དུལ་གྲི་རྣམ་པ་བརྣན། 
བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ ཁོའང་བཀྲ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་བྱམས་ཉེན་དང་ལྷ་སང་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དང་དགའ་ལྔན གཱི་གསེར ཏོག་ 
ཐགས་གནང་ | ནག་ཆུ་ནས་མངའ་རིས་ཆཚུན་ཆད་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ཏེ་བྱེན་གྱིས་རླབས་ ཤེང་སྐལ་ལྔན་ ཁྲི་ལྷག གི་ 
མངན་ངོར་གུར། རྙོམ་ལ་གཞོལ་ཏེ་མཆོག་གི་དངོས་གྱབ་ལ་མངའ་བརྟེས་ཤེང་དགུང ཁོ་གོ་གསུམ་དུ་བཤེགས། 
མདོ་རྔགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཀྱང་པོ་ཏི་ལྫ་ཙམ་དེང་སང་གང་སྤའི་ཆུན་རྒྱ་ནག་ ཡན ཆད་དུ་སྐལ་ལན་ཀུན་གྱིས མྭང་ 
བཞེན་པ་འདི་དང་ ། གསུང་ལསསྐུས་པའི་ཞལ་སློབ་ཀྱང ཡོནཏན་རྒྭ མཚོ་ངག་དབང་བླེ་བཟང རྒུ མཛོ་རྔལ་སྐུ་ 
ངག་དབང་བསོད་ནམས དགེ ལེགས་སྤྲེལ་སྟ་གྲགས་རྒན ཟླང”' རྨད་ཆོས་རྗེ་གུང་རདུ་མངས་བཀྲ་ཆུ་བཟང རབ་ 
འྱབམས་པ་བདད་གྲགས་བོགང་མངས་གྲུབ་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ངོ།། 


དེ་རྗེས་ཅངས་ཡེའི་སྤྲལ་སླུ་གཉེས་པ་ཀློ བཟང་བརྙན་འཛིན་རྒུ་ཚོ་དང་ ། སླར པར་ཚེན དྲོ་བཟང ཆོཡ་རྒུན་ 
ཟེར། དྡེ་རེས་བདག་གི་མཉན་པ རིན་པ་ཆེ་བཅ་ཅེན་ལོ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཅང་པ་བཇུགས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གཙང་ཐོན་རྒུམ གྱུ་ཚང་དུ་འཁྲངས་ཏེ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ ལས་རབ་་ བྱང་ཐིང་པཊ ཊེན་བློ་བཟང ཆོས་རྒུན་ཧྱཾ་ཐུགས་ 
སྲས་དམ་པ་རྡོ་རྗེ འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒལ་ མཚན ལས་བསྟན རྗོགས་མཛད དེ་དོན དངོས་ལ་སངང༤ རང་སྣང བ་ ° 
མཐའ་ཡས ཡིན ཞེང་ཚྭལ བརྟན་དངང་འངལ འཛིན་འགན ཟླ ཆེད་པང་གྱུར། དུགས་རྗོགར་ཀྱི་མཁན་ང་དེ་ཉད ལས་ 
མངོ་༔གས་སྤྱི དང་ཏུད་པར་ད རྗེའི་གསུང རྩོམ་དང མན ངག་ཐམས་ཅད་ངུམ་པ་གང་དྱའི་ཚུལ་ངུ་གཏན་ཏ་མངས་ 
པར་གྱུར་ཅེང རྙུབ པ་ལ རྩེ་གཅེག ཏ་བཞོལ་བས་བླ་མ་ལྷ མང ངོའི ཞལ་གཅིགས་ཏེ་ཅུབ་པ མཆོག ཉོབ ཅེང་གསུང་ 
ཚཙོམངོ་ཏ་གཉིས་དང་། སློབམ་བྲཱ་མརིན་པོ་ཅེ་ཚངང་དབྱངང་རྒུ མཚོ དང་རྒུལ་བ་བཉལ་བཟང་རྒུ་མཚོ་ལ་ 
ཐགས་པ་མང་ང་བྱང་ཞིང་ཁུད་པརང དུ འདི་ཉེད་ཀྱེས་མེ ཐང་གྱེ་མངན་སློབ་མཛད པ ནས་པང མངའ རིན ནཿ་རྒྷ་ 
ཐོག་གི་མཐའ་ཆཚུན་ཆད ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་ཐོབ་དང་ གཞན་རྐེལ་ལྡན ལའང་ ཁོང་གི མཁན་བུ་སེགང་སུ་མགྱར་ཐ་ 
ཅེར་མེད་དོ།། ྣ 
བཀྲིས་ལྷྱུན་ངེའི ཕར་ཆེན་རྤྲུལ་སྐུ་རྫ་ཕྱི་དེ་དག་ཞི་རྩ་བའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཡོངས་འཛིན་རེ ལས་རྗེ་ཙོང་ 
ཁ་པའི་གསུང་རྩོམ་དང་མན་ངག ཀུན རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གཅན་ེང་ཉམས་སུ་བླང་པས་ མཁས་བཅུན་བཟང བྲུབ་བཞི་ 
དང་ལྡན་པ་ངྷ་གྲུབ་སྤྱེད་ལམ་སོགང་ཀྱང་གཙང་ཞེང་དག་ལ་རང་ཆུགས་བུབསྟེ་གཞན་གྱི་སྟན་གླགས་འབྱོང་པ་སོགས་ 
ལ་འབྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བས་རྒྱ་བོད་ཏོང་གསུམ་གྱིས་མཆེད་པ་ལཿ ་ཐ་ན་ར་སྨྱུས་ངན་པ ཙམ་ཡན་ཆད ཀྱི་དགྲ ཡང་ཆེད་ 
ཅིང་རྒྱལ་བརྟན་ དྲེ་མེད་སྤྱི་དང་བྱེ བྲག་ཏུ་དགེ་ལྔན་གྱི་བསྟན་པའི་སྲེག་ཤིང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར བ་ནི། ལབ་སྨོན་གྱིས། 
མ་འོང་བ་ན་བླྭ་བཟང་རྒུལ་ངའི་མཚན་ཅན་འབྱུང་། གྲགང་པའི བརྟན་འཛིན་སྐྱེར་བུ་དེ་འདྲ་འབྱེང་། ཞེང་ལཝུང་ 
བརྟན་པཕ་ལས་ཀྱང་ཤེས་ནུས་པོ།། 
‡ ཁྲི དཀོན་ཚས། 
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ཞའ 


ཟེ །དཔག་བསམ་ཌྫོན་བཟཅང་ ། 


དྲེ་༣ང་ན་ཡང་ལ་ལས་རྗེའི་སྙན་བརྒད་མན་ངག་དང་རྔཝ པའི གླགས་བམ་སོགཿ་རྗེ་བླ མཿ་བངོ་བ་དང ་ངེས་ 
ཆོམ་རྡོ་རྗེ་དང་དེས་གྭོ་བཟང་དོན་གབ་ལ་གནང་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་བོ་བཟང ངོན་གྲབ་པཿ ཚོས་རྡོང་ལ་མ་འཇལ ལོ་ 
ཟེར་མྲ་ཉི་ རྗེའི་མན་ངག་གི རྐྱུན་གཅོད་འདོད་ཡིན་ན་མ གཏོག་རྫུན་ང་ཇེས་སྲ་ཟིང་ ! བསེར འཕྲང་གི། ལུང་- 
སང་ཆུ་བཟང་གྲུབ་ཚེན་བསོད་གྲགས་ལས་བརྒྱད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒན་རྣམ་དག་ངེང་རང་མདོ ཇམང་པུ་ཡོངད་པ 


ཡུང་རན་མེད་ཟེར་བ་མོགས་ཀྱང་མ་ཇེས་སོ།། 
པན་ཙེན་རིན་པོ་ཊེའི་འྲབངས་རབས་ཅཚི: 
རཔའོར་རིགས་ལན་ལེགས་ལྡན ཨརྷ། 
བགོས་ལོ་ས་པཅ་གཡུང་ ” སྟོན་མཁས་གྲུབ་རྗེ། 
བྱོགས་གླང་† བྲེ་བཟང དོན་གྲྭབ་ཆོས་རྒྱན་དང་ ། 
བླེ བཟང་ཡེ ཤེས་བླེ བཟང་དཔལ་ཡེང་འདུད། 


ཅེས་པ་;ར་ངོ།། 


གཙང་པོ་བྱང་ཁའི་ཤངས་མདོའི རི་བོ་དགེ འཕེལ་ཉི་རྗེས་ཐུ་ལན་གནང ཞིང་མཁས་གྲབ རྗེས བརཱོད པ་མཛད་ 
པའི་ཤངས་པ་ཀུན་མའེན་ཤེས རབ དཔལ་བཟང་ལ་མི་དཀར་པོ་རྟ་དཀར་པོ་ཅན ཞིག་གིཡ་བརན་ཏེ་གནས་བརྟན་བཅུ་ 
ཇུག གིས་གསོ་ྦྱོང་མཛཾད་པ་གཟེགས པའི གནས་ངེར་དགོན འདེ བཏབ ཅེང་གདན་ཆར་རྗེའི་ རྲེབ་མ་བྱང་སེམ་ 
ཆུལ ཁྲེམས་དཔལ་བཟཇ་དང་ངེ ནས་ཆུལ རེན་དང ÷ག་ཐང་བསྲཔ་ཤར་རིན་དང་ར་ས་འཁྲལརྣང་དུ་དངུ་ ་ཕྱོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ འགྲན་པའི་རེནབཤེས་ ° ཐོགས་ཤོནལ། གྲ་ས་འདིལཚྭལ ཁྲེམས་རྒང་པ པདེ ཡངས་པ་ནར སྟང པ་ 


སྟེ་གྲ་ཚང་གསུམ་ཡོད་དོ། 


ཤངས་འབྲས ཏཀྲངས་ནེ་གྲབ་ཆན་བཟང ངོ་རལ་མཚན་པད་བཅུག་པ་དེང་ཅང སེར ཁཏཱིས། ཤངས་སྨོང་ཏོག ཚེ་ 
ཚོས་རྗེ་ § རིན་པོཆ་བཤར་ག་ཞ པཿ བཏབ ཅེང་འདོར་;ན རྟལ་བ་དྱམང་པདྲམཟི་སྐེ་བབདན་པར་བནེའ་ དུསཀི་ 
དྲྭ ཐོད་བཱང་འཁུན་མང་གྲགས་ཕ་ཡོད་པ དེ་བླ་མ་ལྱ་པ་ , མཆག ལེགས་རྣམ་རྒུལ གྭ ་རྗེ་བམོད་ནམས་རྒྱུ མཆོད་ 
ཕུལ་བའཾ།། 


ཤངས་ཕུའི་བ་ཤེལ་ནི་ཡང་རིན་བཤེས་ཀྱིས་བཏབ ཟེར ཡང ལ ལས་ཤངས ཕ མཆོག ལེགས་རྣམ་རྒུལ བང་་བདྲང་ 
ཟེར། ཤངས་ཡོལ་དཀར་ནིེ་རར་ནང་ཚལ་བས་བཅུགས་ཀྱང་ཕྱེས་སུ་གུད་པ་སྐར་སྡེ་བ་རྨོག་ཆོ་ པའི ཞལ་ཇོབྲོ་ 
གྲས་རྣམ་རྒལ་གྲིས་དབོ་ན ཉིང་ཞིག་གི་ཤུལ་དུ ཀློར་ཏེ་དགེ་ཟུགས་པད བསྒྱུར་ནས་བཤད་སྤུབ་དར་ རྒས་གླང་ ད་ 
དཏག༤་ཀྱང་དེང་སང་སེང་ཁྱིམ། ཤངས་ཏཱི་གྲ་ཚང་ཆེན་མོ ནི་ཐོག་མར་ཆུམ་བདེ་ཆེན་གྱི་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ རྨོན་ 
ལམ་པས་བཏབ པ་རྗེའི་སློབ མ་ཆ།ཁྱེན་ངཐ གྲགས་བཟང་བས་དད་རྒྱས་མཛད་དེ་ས་དགེ་གཉེས་འདུས བྱང་བ་སླང་ 
གཉེ༽་སུ་གྱ་པའི་གཅེག་ཤངས་ ཁའ, དང་གཅེག་འཇད་དུ་ཡོད་ཅེང་བྱང་འི གྲྭ་ཟང་ཟེན་མོང་གྲགང་སོ།། 


- ---~ “-- ་༤༤- མཐརས་ -» ° ༤ ཁ,རསསར ----༨ ---- - ¬ - -- ~ - -5 ༤ ཁ ༠༨ཕལམ 


* རྣཝ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག། † བསོད་ནམས། ° གཅང་ལླུ་ན། § གཙང་རྷེན། || ཕཌ་ཆེན་བྱོགས་ 
རྒལ། ཞག ཕྱིས་ཀླིང་གཅིག། 
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།དཔག་བསམ ལྗོན བཟང་། ཐཱ 


གཙང ལྷོ་ཌའི་གྲ་ཚང་ཆེན མོང་གྲགས་པ་ཉང་སྨད་བཀྲིས་ལྷུན་པ་ཞི:--ཡུང་བསྟན་གསང་པའི་མེ་ལོང་དྭ། 
པདའི ངད་ལྔན་གྭེ རྨེབ་མ་ངདེ་ བའི་འབྱང་གནང འདེ་ཡང་བོད་དུ་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་རྒུ་མཚོའི ་མཐའ་ཅན་ཧཱི་དགེ་མློང 
གྱུར་ནང་བླ་བཟང་གྲགས་པའི་བརྟན་པ་བྤེལ། ནེས་དང་། ཕུ་ཆུང་བདགེ་བ་ལ་འདུན་པ བཟང་ངའི་མཐའ་ཅན་དུ 


སུར་ནས་རང་རེའི བརྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆན་པོ་འབྱང་ ! ཞེརང་དང་། 


བཀའ་གདམས་རྫལ་པའི གླགས་བམ་དྭ ,-- པད་རེ་ལ་ཤུན་པ བདུན་བདན་སྟེ། ཚུལ་ཁྲེམས་གཅཙང་མ་གོས་ཀྲིས 
ཐན་པར་བྱེད། ཅེ༔ ་སོགང་རུ་སྒྲང་གི་ཤུག པའི་ཤུན་པ་དང་སྦྱར་ནས་ལུང་བརྣན་པའི་སྤན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྤྲལ་ 
པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ འདུན་གུབ་ཀྱིས་བཏབ་ལ་རྗེ་དེ་ཡང་ས་སྐ་དང་ཉེ་བའི་ཤབསྟོད་དང བན་ཉིང་མཐམསུ་ 
རུས་དང་ཚོ་འདྲོམ་གེ མཐོ་ན་རྡོར བུར་བ༔ྣམང་ཏེ་དགུང་ལོ་བདུན་པར དགེ་བྟན་དང་བཅོ་ཉའི་ང་་རྣང་ཐང་དུ་མངན་པོ་ 
གླུབཔ་ཤེང་རབ ལང་རབཏ བྱང་ཏེ་ཉེ་ཤུའི་སྟང་ཡང དེ་ལས བསྟན པར རྗོགས་ཤོང་༤: ཤྲཱཾ་ལང་རྫ་རྙན་ངག་ 
དགས་གཉན་ཏེ་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སེམས་དཔའ ཀུན་བཟང་དང་རོང བྟོན་ ཧྱཀ རྦན་ཐོགང་ངསྟེན་ནང་འོན་པཀྲིས་དོ་ 
ཌར་དཱ་ཇརྗེདང་མཇཝ་ཤེང་རྒུལ ཚབ་ཤེང་སེང་འདུལ འཛིན་དམང པྟོན་ཁུ་དབོན་ཐང་ཆེན་བ ཉེ་རྒན་ཛོགས་ལས་ཀྱང་ 
དྲམཆོང་མངདུ་ག༨ན ཏ་གངང་ཕུ་མཐོང་ཤློན་གི་འཆད ཉན་མཿད། ཡང་བྱོན་ཏ་མཁད་གྲུབ་དང་ཤངས་པ་ཀུན་ 
མཁྱེན དང་པོ དོང ཕྱོགང ལས་རྣམ་རྟུལ་དང་རྟ་ནག་ཆོང་ རྗེ་ཨ་ནཏཉྟ་ལང་ཀྱང་དམ་ཆོས་ཉན། རྟ་ནག་ཕུའི་དོན་ 
ཡོད་ཏཀྱིས་ལུང བན རང་དུ འཇམ དབངས བརམ གྲབ་ * རྔོཛིདང་བོ་དང་ཆོས་བཟང་ † ཐོགས་ལ༨་ཏིང ཆོས་ 
གང་ན་ཞེང་མམོ་དྲིད་གསུར་བདག མོ་དམག་ཟོར་མ་ཆོང་སྙོང་དྲ་བསྟེན། སླར་དབུང་སུ་བོན་ནང་ཏོར་སྟོན་ནམ་ 
དཔལ་ལྷ བསོད་ལྷུན་རྨན་༔་རིན འཇིལ འཇམ རིན བོགས་ལང་ཆོས་གདན། ཡང་ཤྱོན་ནས་སྣར ཐང་བྱང་ཆན་དུ་ 
བུབ་པ་མཛད་ཅེང་གནང་དགེ་མཚན་བཀྲ་བང་ལྷ་བླྭ་མས་ལུང སྙན ཌཱརཿདྭ་འདུས་ང་ཀ བ་ཞེ་བརྟད་བྱམས་ཁང་ཀ་ 
བ བྱཿ གཉིས་པ་གཙང་ཆཁང ངྱབས་མ་དང་རྩོལ་མ་ལྷ་ཁང་ཀདྲུག་རེ མགོན་ཇང་ཀ་གཏིས་མ་ཛོགས་ཉི་གས་ཏེ་ 
བཏྲིས་ལྷུན པོ འདི བཏབ་ནས་རྟེན་གསུང་མང་དུ་བཞེངས། རྗེ་ངོང་པ་ཀུན་བཟང་བས་ཕྲག་དོག་གི་ཚུལ་མཇད་ 
ཚེ་རེ་བོ དྭུག་འདུས ཀྱི རྩེང་ཏོན་ནས་ཤར་གངས་རི་མ་མགུར་དྲ་བཞེས་པདང རིགས རྒུན ཀླང་འཇུམ་སོགས་ 
གཡུང་རྩོམ མཛད་ཙིང་གློབ་མ་རྫ་ཚར ལ་རབ་འབྱམས་རྙོན་ལམ དཔལ་དང་འདུལ་འཛིན བློ་སྦས་དང འདུལ་ནག་ ་ 
དཔལཝ་བཟང་དང་པར ཆན བཟང་བཀྲ་དང་རྒུད་པ་སྦྱིན་དཔལ་དང་ནོར་བཟང་རྒྭ་མཚོ་སོགས་དང་ངེར་ ཚང་ལ་ཤེར་རྒྱན་ 
དང་ཝུང་རིག རྒུ་མཛོ་སོགས་དང་ ། ཕྱི་ཚར་ལ་གནས་རྙིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་རྗེ་བྲོ་བཟང་ཉེ་མ་པར་ཆེན་ཡེ་ 
རཅྩེ་ཕོགས་བྱང་ལ། དགུང་ལོ་གྱ་བཞིའི བར་དྲ་བདུགས་ཏེ་རྒལ་ཟླའི་ཚེས་བརྒད་ལ་འཇམ་དཔལ་ཉིང་པོའི་དྲུང་དུ་ 
གཤེགས་སོ །། 


བཀའ་གདམས་གླཀས་བམ་དྲ་:-- 
ཆོས་དགེ་བ་བྱར་ཡེས་ཏུད་འཛགས་པ། གླེང་ཕུན་སུམ་ཚོག་པ་འཛམ་བུའི་གླང་། 
སློས་ཉང་ཤབ ས་ཡི་ཊཱ་ཐ ཡིན། སྭ དེ་ཡི་ང་་ཁུ ་འཕགང་པ། 
མཐོ་བཀྲེས་བྣ་ཅ་པ་ཝུན་ངོའི་འདབ། ཉོང ཕད་རཱ་ག་ལྟ་:ར་བདུན་། 


ཞེས་པ་དབོན་འདྲི བ་བནང་ཏྱི་ལུང་བརན་དུ་འཛིན་ནོ།། 





* རྟ་མཉཾན་ཕྕགས་རལ་༨ང་ཕུང་ཕ། 7 བྷ་མོ་རེ་¬་ཏེ 


ལེཊ །དཔག་པཡམ་ྫོན བཟང་། 


བླ་རབས་ཉི་རིམ་པར་རྗེ་དགེ གླབ། པཆཌ་ཆེན་བཅང་བཀྲ། པཌ ཆེན་ལུང་རིག རྒྭ་མཚོ། པརྔ་ཆེན་ཨེ་རྩེ་། 
རྗེ་དགེ་འདན་རྒྱ་མཛོ། མངའ རིས་པ་ངོ་བཟང་བརྙན་པའི་ཉེ་མ། པར་ཆེན་ཤྷནྟཾ་པ་བེ་གློས རྒུལ་མཐན། པནཌ་ 
ཚེན དོན་ཡོད་ནྲ་མཛོ། ཤངས་སྟོན་བླགྲོས་ལེགས་བཟང་། གནས་རྟང་ཆོང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་མཛན། ཤངས་ 
སྨོན ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོ། ཕྱུག་གུང་བ་བསཾད ནམང་རྒྱུལ མཚན། ཤངས་སྟོན་བསམ་འདྲུབ་དཔའ བཟང་། མུང་ 
སྟོན་དམ་ཚོས་ཡང་འཕེལ། མུང་རྟོན ལྷ དབང བླེ གྲོས། པནར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒུལ མཆན། དེའི རླལ་སྐྱུ་ 
མཆ་ཆན་བླྭ བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང ་དང་། ད་ར དེའི་ཡང་སྤྲུལ་པར་ཆེན་བྲེ་ བཅང་དཔལ ལཱན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀྲེས་ 
ལྷུན་པོའི་གདན་ས་བསྟང་ བཞེན དུ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཟརྟྙན་པའི་བདག་ངར་གྱུར་ཏེ་ཟླུ་གསུམ་རྒུན་ཀྲི འཁོར་ ཕོ་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞེན་དྭ་འཚོ ཞེང བདག་པའ །། ¡ 


བྲཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་འདི་ཝ་རྗར་འཆད་ཉན་གྲྭ་ཚང་གསུམ་བྱུང་པ་ས་ཤར་རྩེ་ ཤངས་རྟོན་དྲི་ཆེད་བཤེས་གཏེན་ 
ཐོགས་དང་དཀྱིལ་ཁང་དུ་དཔལ་ལྨན་ཆོ་་སྙང་བོགས་དང་ཐོས་བསམ གླང དྲངི་ཆེད བཤེ༥་ག ན་མོགས བྲ་མང་ 
ཕིབས་ལ། རྗགས་གྲཉི་དགེ་འདུན་གླུབ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་ཤེར སེང་གེའི བཀའ་དྲན་བཿཐཉེད་དུ་འཇུག་པར་བཇེད་ 
ཏང་ངེ་སྐབས་མ་འགྲེག› ་པ་ཕུན་སུ་བླེ་བཟང་ཆས རུན པས འདུང པའི རིམ་གཉ› བརྩམས་ཏ གང་དུ པདུགས་ 
ནས་ཇྗོ དྲུང བླ བཟང་བརྟན པའི རྒུན ་མཆན་སོགས་ཀྱིས་བྲ་མ མཛད དེ།། 


གྱ་ས་འདེའི་རྟན ན --ངང་ཅང འདུང་ང ག་ཡུག་ཏུ་མཆོད་ཌཇ དབུང་མང དུབ་པ བདུད་འདུལ་གསེང་སླུ་ 
རྒབ་མཐོ ༡ར་ལྷ་པའི་ནང་རྟེན་དུ་རིང་བསྲལ མང་པ་རྫའི དབུ་ལོ་ཤེར་སེང་ག དངུ་ཐོད་སེགས་དཱན་ཧྱེ་གཡང་གཡན་ 
དུ་ཆེ་དཔག་ཆད་རན་བླ་སྲས་བརྒད་སོགས་དང་ ། དེའི་གཡང་ཀྱེབྱམས་ཌང་དུ་མངའ་གྲུབ་རྗེང་དགེ་འདུན ཧྲུབ་ 
ལྷམ་ལམདུ་ལུང་བ༔ན་པ་ ར་ད བཅངས ཏེ་རབ གནང་དུང་བྱམང པ་ཐིམཔའི་རྣང་བ དང་བའི བྱམང་རེན་ཧྲ་གསེར 
སྐུ་སོགས དང་། གཡོན་གཱཱ་ནྨཱལ མཁང་དྲ་སྨྱེལ་མ་རང་དྱན མ སོགང་ནང་ རྟེན་དུ ཡོད པའི རྩལ དཀར ཆེགས་ 
དང་ } ཆ་བཾ་ན རང དྭ་འཛགང་བྱེད་མགོན་པ སེགས དང་ཏུད་པར་དུ ལྷ་མོ དངོ ་སུ་གནས་པའི སྐུ་དང་། འདུས་ 
. ༼ང གི་ར་རྒྱལ་ཊེན་བཞེ་དང་། ཕཱི་ཏུམས ནཛྗེ་རིན་པ་ཉེས་མངར་ལུང ནས་གཏར ན༨ བདེ ་པའི་རྡ་གཡམ ལ་ 
བསལ བཟང་གོ་༢་ངས་རྒུང་སྟོང་དང་སངང་རྒུས་སོ ལྗེ་འབུང དོད་ཡོད་པ་དང་ ! གོས་སླུ་ཊེན་མོ བཅད གོ༨ ་སྒུ་ 
བདུན་དང་། བཀའ་འགྱུར་དང་། བསྐལ བཟང ལྷ་།ང་འདུ་ཌང སྟེང་རྟེན བངམ་གྱོས་མི ཏུབ པ་ཡོད་ལ། 
གཞན་ཡང་རྟེན་ཧཱ་གཅོ་བོ་རྗེ་དག་འདུན་གྱུབ་ཀྱེ་གདུང་རུས ལ་མི འཁྲུགང་པ་སོགས བཏབ པའི མཆོད་རྟེན་ཆཐོང བ་ 
དོན་ལྡན པ དང་། བླ་དྲང གི་རྒལ་མཆན་མཐོན་ངེའི་ཤར་གྱེ རྒྱ་ཕེབས་ངོག་དུ་དངུལ་གྱི་མཆོད་རྟེན་ནང་དུ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་རྒུན་པའི་སླུ་གདུང་མ་ཉམས་པ་དང་ ། ནུབ་ཏུ་མཌན་རིན་པོ་ཆེ་བླེ་བཟང ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གདུང་མ་ཉམས་ 
པར་བཏུགས་པ་སོགས་དང་ ། ཤང རྕེ་ མགོན་དཀར་དང་དཀྱིལ་ཁང་དུ་ལྕམ་སྲིང་ཞལ་འབག་དང་ཐོས་བསམ་གླེང་ 
དྭ་ཝབས་རིས་ཀྱི་ཡྷ་མོ་གསུང་འབྱོན་མ་སོགས་ཡོད་ དོ །། 

རྙག་ལ་ནུབ་ཀྱི་གངས་ཉན ཆོས་འཕེལ་ཞི:- དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་བློབ་མ་པར་ཙེན་བཟང་བཀྲ་བས་བཏབ་པ་དེ 
རྣར་རྗགས་གྱུ་ཡིན་ཀྱང་དེང་སང་ མཆན་ཉིད་པར་གྱུར་ཏེ་ནང་སེས་པྷོ་བྱང་གླྭ་ཚང་གཉེས་ཡོད། 

ཉང་གཏུང་གི་འབྲོང་རྩི་ཚོས་སྨེ་ཐར་པ་གླིང་ནི:-- མཁས་གྲུབ་རྗེའི་སློབ་མ་འབྲོང རྩེ་ལྱ་སྲས་པ་རིན་ཉ ན་རྒྭ་ 
མཛོས་བཟུང་ཞིང་འདི་ལའང་གྲུ་ཆང་གོང་འོག་གཉེས་ཡོད་ད དེ 
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། དབག བསཡ་རྫོན་ བཟང་ ། མེ ཐེ 


ཉང་སྟོད་ཀྱི དཔལ་འཁོར་བདེ་ཊེན་ནི་:- སྤྲལ པའི གླགས་བམ་ལས་ཁོ བོས་དགོན པའི འཁོར ལོ རི་བམ་སྟོང་ 
ཕ་གས་པ་དང་ ! ནདེས་པའི་ལུང་བརྟནཔསྟེ། དེ་ཡང་“ག་གྱུ་གྲུགས་རྒུན་པའི བཱན་རྒུལ་མརར་རྩེ་ བའི བཏུད་ , 
པ་དཔོན་རབ་བརྟན་ཀུན་བཟང་འཕགས་པས་རྤྱེན་བདག་མཛད་དེ་མངས་གྲུབ རྗེ་དགེ ལེགས་དཔལ བཟང་གིས་བཏཔ་ 
ནའང ཕྱིས་སུ་རབ བརྟན་པས་མཁས་གྲུབ་ཀྱི གཟིམ་༩ང་དཀང་པོ་མེན་པ་གཞན་ཀུན་ལ་ས་སྐའི ལུགས་ངྟར་ས་ཁྲ་ 
གསས་ཤིང་རོང་བྟོན རྩོད་ཟླར་པོས་སོགས་རྗང་བརྗོད་ ཟིན་ངྷར་ཡིནལ། ཅོས་སྡེའི་ནང་ལ དགེ་ལུགས་པའི་གླྭ་ 
ཚང་རྒུང་རོ་” ཁྱ་ངང་པ། ནོར་བུ་དགའ་ལྡན་པ་†། ལེགས་གྲུབ་པཊཾ། གསེང་ངང་གོང་༨། ཞི་གནས་ 
པཀ|། གླང་མོ་ཚེ་བ། བདེ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་ཞ། དང་བདུན། ས་ལུགད་གླྭ་ཚང་ཇང་གསར་བ་དང་། གུད་ 
པ་དང་ ། བདེ་ཐ་ཅན་པ་དང་། མཛོན་དགའ་པ་དང་པཞེ། 

ཞྭ་ལུ པའི་གྲྭ་ཚང :--རིན་སྡིངས་པ་དང་། དུས འཁོང་བྱམས་ཚེན་པ་དང་ ) དུས་འཁོར་ ཤར་ཅེན པ་ 
དང་ ! ལྷ་ཕུ་པ་དང་ཆོས་འཁོར་པ དང བཞེ། 

ས་དགེ ཐུན མོང བགསེང་ཁང་འོག་དང་ཕོམ་བྱཿ་བདུན ཡོད་ལ། སྤྱིའི་མངན་པོ་མཁས་གྲུབ རྗེ་དང་བཟང་པོ་ 
བླེ་གྲོ་རྒྱུ་མཚོ དང་རྗེ་སེང་བཟང་དང་རྗེ་བསེད་གྲགས་སོགས་རིམ་པར བྱོན་ནོ།། 

ཉང་སྟོད་གནས་སྟེང་ནི:--སྲོང བཙན་དུསནཿ བཟྲང་བའ་གནང་སྙིང་དམཇོ་བོས་འདི་གནས་ཀྱི་སྙིང་ངོར་ 
དངུག གསུངས་པས་གཞནང་སྟེངདྲ་བཏགས་ཏོ། དེ་ཡང རྒ འཇམ་དཔལ ༡ གངང་ བའི བརྒུད་ལ་ཐུགས རྗེ ཊེན་ 
ངེའི ལ་པག བརྒད་འདྱོན པར་ཨོ་ རྒུན རིན་པཊེས་ལུང་བ:ནཟེང་ངའི ཞི་གཏཉིས་པ་རྒྱ་འཇམ དབྱངས་རིནཿཌེན རྒུལ་ 
མཚན དུས་རྗེ བླ་མ་ངེར་བྱོན་ཉེང་རྒྱལ ཚབ་གྱི་གཞེ དགོན ཡང་ཡེན གཤེས་མཁང་བགྲུབརྗེ་སོགས་བྱོན་ཞང་དགེ ལུགས་ 
རུར བསྒུར་ལ ་ དེར གྲེ་ཚང་:རང་ངུག ཡོ༨་ཀུང་ཕཾར་སུ་། ང་ག༨ར བ སྟོང་ཕས་སྙད་ཚལ་དང་ཆོས་ཇང་ནག་ཞབས་ 
' དང སེང་དང་ཟུར་ཁང་སྟེ་ལྔའོ།། 

ཤབརྟོད་ཀྱི ལྷུན་པོ་རྩེ་ ནི. = བོ་དོང་ཨེའི འབྲོག་མི བསོད་ནམས་རྒཝ་མཆན་གྱིས་བཏབ་ཏེ་སི་ཏུ་བཐད་དཔལ་ 
དང་བདག་མོ ཤཱཀ དཔལ་གྱིས་དར་བར་བྱང་ཤིང་ཕྱིས་སུ་རྗེ་ ཤེར་སེང་ཞྭ་སེང་པང བསྒྱུར། རུས་རིན་རྩེ་བ་ལྷ་ 
བཟང་གིེས་བྲཟང་པའི ནོརབུ ཆོས་འཐེལ་ཏུས་རྒྱུད་གོང་དུ་བརྗོད་ཟེན་དྷར་རོ ་ ' 

ཅཱིབ་ལུང་མཁའ་སྤྱོད་ཆོས་ཕྱ་ནི :--གྲུབ་ཅེན་ནམ་མ འ་རུལ་མཚན་གྱི་སློབ་མ་དཔལ་རྡ རྗེས་བཅུགས་པཉྲིས་ 
གུ་ས་སྐུ་ལས་དགེ ལུགས་སུ་བླ་མ་རྒུ་ཚེ ་བས་བསྒྱུར ། 

རོག་ཚོ་བསམ་འགྲུབ་བདེ་ཚེན་ནི: -རོག་ཚོ་ཆོས་མཛད ཀྲིས་བཟུང་། 


འོད་ཡུག་བྲག་དཀར ་དགོན་ཉི :- དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སློབ་མ་མཁས་བཤཙུན མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་པས་བཏཐ ! 

* དཔལ་སེང་། † སེམས་དཔལ་ངདོན་བཟང་། * གྲགས་པ་མཐའ་ཡས། ༣ ངེ་མེད་བཤེས་གཉེན། 
བརྔ་ཅེན་སང་ལེགས། །| རིན་ེན་ ཞ། འཇམ་དབངས་ཐར དཔལ། ༡ འདི་ཨོཾཧཱན་པས་སློང་བཙན་གྱི་བླ་ 
མར བྱིན ཟེར། 
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ཐུ ༠ །དཔག བསམ ལྩོན བཟང་། 

གུང་རོ་གསེང་རྗེང་དགོན་ནི༔: - གནཞོན་ནུ་འོད་ཀྱིས་བརཅུགས།། 

རི་ཁློད་དགའ་ལྡན་ནི: ~ རྒུལ རྩེ་རབ བརྟན་ཀུན་བཟང འཕགས་ཀྱྲིས་དཔལ འབོར ཆོས རྩའི སྣབ་གྲང་ བཟུང་ 
བང གྲགས།། འུ 

ཅྱེ་ རེན ཆོས་སྡེ་མངོན་དགའ ཞི: ཆོས་རྗེ་སངས་རྒུས་བཀྲ ཤེས ཀྲིས བཅུགས།། 

རླངས པ་གསེང གླེང་ནི:--བྲག དཀར་བ རིན ཌེན་རྒུལ་མཐན་གྲིས་བཏབ།། 

པརྣམཧྱེ དགའ བགདོང་རི་ བརབལོཚ་ཤངའཀྱུང་གེས་བཏབ་སྟེ་རྒྭ་འདུལ་འཛེན་ཐོགས་བརྟུགས་པ་དེ་ 
ཉམས་པ མཚན་;ཱོག ལྡན ་བཏབནང་གསོས་པ་དགའ ལྡན་དང རྒུས ཟླང་།། 

རྣམ འཕྲཝ་བསམེང་ནི:.. གནོན; གྲུབ་པས་བཟུང་སྟེ,་གྲུབལྟ་ཚོགས་བྱང་ཡང ཕཱས་མཐན་དྙོག གི ལག་ 
རུ་གུང། 

བཅམ་གླེངརི་ .༔ངགསྔོན་ཀན་དགས་བཅུགས། 

བྱང ཆུབཐང་པ་ཀླང་ནེ་ . ཤེང་བྱར་དུ་ལལོ་ཆོསཏི་བཟང་པོས་བཏབ སྟེ དེ ང་ཟེ་པར་ཟེན་ཞང་བུ སོན་བྲྭ་ 
མཐང་ལོཉས རྒུལ མཆན སགས 2ང དང་བ གས། 

ཤངས་ཧོད་ཚང་རི་འོད་རི འུགཀླང་པའཇམཀྲག༥འ་ཀིསབཅཙཅུགསཌེ་པར་ཆེན་བགྲེ དཟང་ཆོད རྒུན པས་ 
དང རྒུས་མཛད། 

གཡང་ཆོས་ཕྗེ་ནི:--གཡང་པ ཀླགས་པ བསམ་འགྲུབ་པས་བཏབ་པ དེང་ཡྱིས་སུ་རྗེ དགེ་འདུན་རུ་མཛའང་བཏུགས། 

སྲེལ དང་རྒྱས་སྒྲབ་ལྲ་ནི :--རེན་ངེན་བཤས་ག ན་པ་མོགས་ཀྲིས་བཉངས། 

ཆུམལྷ་རྫང་ནེ:-་གྱུབཐོབ་དབུས་ལྨ་ནཔས་བཟྲང་བང་གྲགས། 

རིན ཆེན་ ༢ སྒང་ནི:--ཤངས་གྲ་ཚང་ཌེན མོའི་† བྲ་མགྲགས་བཟང་གིས་བཟུང་ ། 

གཞིའི རྩེ་ཁུལ་གདོང་དཀར་རེ་པོ་མདང ཉན་ནི... དགེ འདུན ཧུབ ཏིས་ཞལ བཀོད་;ར་དུ་གདོང་དཀར་བ་ 
སངས ཧྒས་དཔལ རེནཔས་བཅུགས། | 

རྟ་ནག རི་མངང་དགོན་ནི་:- ཤང ཡ་བཀའ་བརུད་ཕ་བྱ་བཏང་ནམ་མ. འི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཏཐ | 

རྟ་ནག་གསེང ཀླང་ཞི:- འཇམ་དཀངས་ཤེང་རིན་པས་བཟྲང་། ྦ 

རྟ་ནག་རྡོ་རྗེ གདན་ནི:--ཤངས་པ་ བཀའ་བརུད་པ་ཀུན་དགའ་བཟང་ངོས བཟུང་སྟེ་ཕྲེས་སུ་དགེ འདུན་རྒྭ་མཚོ་ 


འང་བཅུགས། 





* ཡྲིས་གསུང་རབ་ཀླང་གསོས་དགའ་ལྡན་ཆོད་འཁོར་གིཝག། † མཁྱེན་རབ། . 
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།དཔག་བར་མ ཕོན ངཟང་། ཐཟུཉ༩༧ 

སྟ ནག་མོ་རྒུན་ཆོས་རྫོང ཉི: - ས་སྐྲཔདཔལ་ལྔན་བྲ་མདམཔ་བསོད་ནམས་རྒུལ་མཛན ཧྱ ་བ)བ། 

ཇོ ནང པའི རྟག་བརྟན གསོསཔདགའ་རན་ཕུན ཚོག་ གླང་། 

བནད་གླ་ཐང་ཊེན་ཚོ ཚིཿ--- རྗེ ཙོང་ང་པའི་ ཀླློབ་མཁན་ར་ཁྱེད་ཀླག བཟང་ བས་ ཅུ་ག་། 

བནད་སྟེང་ཁ་དབེ་ན་ཚི རྫེ་ཤེས་རབ་སེང་གས་བཏབ། 

་བཞད་འབང་ཕུ དགོན་ནེ - དགེའདན་གྲུབཀྭཾསློབམ་སྣང་ཐང་པསེང་རྩརིཔ བཅེང་། 

བཀྲ་ཤེས ཆོས་སྟེང་ནི ¬-ངམ་རིམ་པ་དཔན་པོ་བྱ་འབྲས པཿ:བཟྲང་། 

གློ་སྔགས་བསམ་འགྲུབ འཇཕེལ་ཞནི་ ¬ དགེ་འདུན་གྲུབ ཀྱི་སློབ་མ་རྣང་ཐང པ ཐར པ་རྒུལ་མཐན་ཧྭས བཉཙུགས། 

རྟ་ནག གསལ་ཁ་དངོ་ན ནི ¬ མགང་རྟོན་† བྱང ཆུབ དཔལ་བཿ བཟུང་ ། 

རི་ཁུད་དགོན་ནི:--8་དང་དུས་ཐ རོ་ཙ ནང་བཏཔ ཟེར བ་དེེཡ་ིས་སུང་ཤེར སེང་དང་དགེ་འདུན་གྲུབ སོགས་ 
ཧྲིས་བདག་མཛད། 

ཇུ་ནག་པ་མྗེ་རེན་ཞཚི ~ ཤེར་ངདཟང་པས་བདབ། 

ལྷུན གྲུབ རྕེ་ ནེ ~ བཱ གྲོས་རྣམ རྒྱལ་གྱིས བརང་། 

བཅད དགའ ལན ཆོས་སྔང་ནི... བརྔ་ེན་གླྭ་བཟང་ཆོས་རྒན པས་ཆེ་ བྱིར གཅར འཇུག མཛད ཏུང་ད་;༔ར་ 
སེང་ ཱེཏ་ཡེན་ནམ། 

བླདྨོང ཕུ དཏོན་ག ར་ནི .. ཆོ་ ཇྗེ་གང་བས་བརཅུགང་། 

བནད དབེན ༤་དགེ འཕེལ ནི ~ གྲགས་ བཟང བཟྲང་ ! 

སྣར་ཐང གླི་ང་བར་ཇོ་བོང་གནས་ བརྟན བྱ དུག་གཅེག༨ ཤེང་ལུང་བ་ན པའི བཀའ་གདམས པའི་སྦེ་དཔལ་ 
སྣར ཐང་དབེན་ནི ~ བཀའ་གདམང་ གླགས བམང། དཔལ་ཆོས་ཀྱིཐང་དེང་གྲགས་པ་བྱང། དེང་དང་། 
གྲགས དང གྲགས་དང ཡང་གྲག༨་དང་། རོགས ཧིཿ གན་:་དང་གང ཟགལུང་བ:ན, ར དྭ ཞང་ཤང་པ་དང་ 
རྒུ་༢དུལ བ འཛེན་ཧྭཾསློབ་མབཀའ གདམས་པ་ཤབ་ཧོ་ཌྔའི་གསམྟོན་བྲེགྲོ་གྲག ཀྲིས་2 བཏབལ། 


དེ་ནས་བྭ་རབ་§ ནི་--སྣར ཐང་པ་ཤབ༤ྲག་སྟོན་ཤེར་གྲགས་དང་། ཤབ་ཞང།| 'བརུན་རྡ་རྗེ འོད་དང་། 
གྲགས་མོ་ཅེ་བ་བདུད རྩི་གྲགས་གེས་ལམ་མཆོགགི་རྩ་ཚིག་མཛད་པ་པོ་དང་། ཞང་སྟོན ཆོས་ཀྱིས་བྲྒམ་རྣམ་ཐར་ 
སོགས་ རྩོ་མ་མངན་དང་ ། སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་སྦྲལ་པར་གྲགས་པའི་སྐྱེ་ངངས་རྒས་སྐྱེབ་པ་སེང་གེ་སྟབས་ཧེས་པ་ 
དཔེན གནས་བྱང་ཆུབ ཕོ བྲང་བཏབ་ཅེང་གླ་སྦྱོང་ཚོགས་བཤད་མ་རྩོམཔ་པོ་དང། མཛོད་ཞེཀ་དང་ལམ་མཆོག་ 





-----ི ༠༩༠༤༤༤༤༡-༧༤༨༤ » ° -༡༧༡༧༢༤༤༤༡༧༨༤༤༤༤༧/༧༧༡པ-༨པ༨༨༧༠༠༠ར་ ༤༤༤༨ མརརར་ ༧༤༡༡༨༨༢༠༤༤༧ར འམཚམཆརརརར ༠ འཛེརཔརར མཆས་ཅེཆམསའེའརལ་མཆཆརརརརབར་ཤནརརབརརརར༤ལརར༠རསབཟརརརའ༤༤འཟཆསསརར་ - ༥ ༢༠༡༤༧༧༢༡༤༤་ 


མཛད། ད§ རེའུ་མིག་ངྟར། || གླང་ཐང་པའི་སྐེ་བ་ཟེང། | 
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ཐྲེ །དཔག་བ མྩོན་བཟང་། 

གི་འགཝ པ་རིན་ཅེན མཛད་ཅིང བཅོམ་ལྡན རིག་རལ སོགས་ཀྱི་བཱ་མང་གྱུར་པའི་ཐམམ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉང་རྙོད་པ་ 
མཉ་མན་ནམ་མཁའ་གྲགས་དང་། སྐྱོ་སྟོན་ལྨན་རམོ་ཆུལ་དྲེམས་དང་| སྣང་ཐང བ་ཉེ་མརྒུལ་མཚན་དང་། 
ཉང་སྟོད་པ་འདུལ འཛེན་གྲགས་བརྩོན་དང་། དེའི་གཏུང་གླགས་ཤེང་དང་། མཆེམས་བློ་བཟང་གླགས་དང་ ། 
བླསབ བཏས་ཀྱི་ཏིག ཀ རྩོ་མཔ་པོ་ཀུན་དགའ་རྒུལ་མཆན་ཏེ་སྐབས་དེར་རྗེ་བླ་མ་བོན་ནས་དེ ལ་རིགས་ཚོགས་ཀི་ 
ཡུང གཅན། གཞན་ཡང་པན་ཅེན་སྒད་ཤི་དང་རྗེ་ཤེར སེང་དང་དགེ་འདུན་གྱུབ་ཐོགས་བྱོན་པའི་གནས་ཡིན་ལ། 
ཀུན་རྒུན པའི་རྗེས་སུ་རྗེ ཙོང་ཁ་པདདང་དགུང་མཉམ་པ་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་དང་། རྗེ་ཙོང་ཁཔ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཟློབ་མ་ 
བཅོད་ནམས་ མཆག གྲུབ་དང་ | ཁོ བཞིང་རྟོད་དམ གྲོ་གྲགས་དོན་པདང་ ! གྲོ་བཟོད་པ་དཔལ་གྲུབ་དང་། རྗེ་ 
སྣར ཐང པ་ཤེར་སེང་གེ་ཟློབམ་འདུལ་འཛིང་དཔལ་ལྡན་” བཟང་པོ་ཐོགས་† རིམ་པར་བདུགས་‡ ཤིང་དགོན་འདིར་ 
དབར་དགུན་ལ་བསླབ་ཕྱྱོད་གསུངས། ཡང་༔རྗརང་སངས་རྒུས འདས་ནས་ ལོ བརྒྱད་བརྒ་ཅམ་ན་ཡུལ་ཤི་པའི་ཀར་རྒུལ་ 
པོ་རིག་པའི་སྡེ་བྱང བའི་སྐབས་སུ་བྱོན་པའི་དགའ བའི བཤེས་གཉེན་གྱི་རྟེགས་བརྗེད་དུ་གནས་བརྟན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ 
གསུངས་ཤིང་ཡྱིས་སུ་ཇོ་བོ་རྗེའི་ཞབས་ཕྱིར བྱོན་པའི ཕར་ཆུང་ཞིག་གིས་ངོག བྱང་འབྱང་ལའང དེ་གསུངས་པ དང་ 
ལི་ཡུལ་གྲི་རྒལ པོ་ས་ལ་ནུའི བུ་ཨེ་ཏུ་ཝ དེས་པས་སྤན་དྲངས ཏེ་མཇལ་ཞིང་རྒྭ་ནག་རྒུལ་པོ་ཐང་ཇུ་འི་§ དུས་ 
རྒྱ་ནག|| ཏུ་རྒྱ་བན་ཆུལ དུ་གཾ། ཧྱོན་ ༡ ནས་དབྱར་གནས་མཛད་རྗེས་འདྲ་འབག་ལ་གནས་བརྟན བཅྩ་དྲུག་གིཡ་རབ་ 
གནས་མཛད་པ་ལ ཕྱིས་སུ་བོད་ནས་ཀྲ་མེས འབྲེང་ཆུང་པས་མཇལ་ཏེ་བྲིསབྱས་པ་རྒུ་ནག་ནས་ཡུན་དྲངས་པའི་གཡེར་ 
བའི་གནས བརྟན་བྱཿ དུག་གི་ཐང་ཀ པ་དཔེ་བུས་ཏེ་སྟིཉིལ་བུ་པ་སེགས་ཀྱིས་བཟངས་པ་ལས་ མཆེད པའི་སྐུ བཞེངས་ 
ནས་ངེའི་ཕྱག་མཆོད་ཀྱང་འདིང་དང་རྒྱུས་ཅེ་ཞེང་མཆེམས་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན ཕ་དང་བྲེ་གྲགས་གཏིས་ཀྲིས་དེའི་སྨབ་ 
ཡིག གསུམ་མཛད་ལ། འདིའི་བརྒུད་པ་ནི་ཇོ་བོ། སེམས་ཅམ་པ་པར་ཆུང། རྔོག་བྱང་འབྱུང་། པོ་ཏོ་བ། 
ཤ་ར་བ། ར་བུག་པ་ཅན་པ། ཞང་དྭགུ་ཚིགས་པ། གཞུ་བ་རབསྟོན། སངས་རྒས་རྒོམ་བ། མཆཅེམས་ 
ནམ་གྲགས། སྐ་སྟོན། རྒང་རོང་བྱང་འབུམ། མཆིམས་བླེ་བཟང་གྲགས་སོ། དགོན་འདིར་བཤད་གྲྭ་མཅེམས་ 
ཅེན་པོས་ཞལ་བཀོད་ཏར་དུ་སྙེལ་ནག་གྲགས་སེང གེས་བརུགས་ཏེ བུ རྟན་ཧི་བཱ་མང་གྱར་ཐིང་མི་གཡོ བའི་རྔགས་ 
ངསྟེན་དུང་པྱང་བཅུ་གསུམ་ཧེང་ངའི རིག ངལ ཧྱི་བླ མ་སྐྱེ བྟོན་གྲགས་འབུམ དང ཆུ་མིག པ་སེང་གེ་ཐོགས་མངས་ 
པཅང་དུ་བཱང ཛོ་།། 


རྒྱལ་ཙེན་རྩེ་སྡེ་ཞི -~་རིན་སྨངས་པའི་དབོན་ས་བུ འདྲེན བདག་མོས་བཏབ་ཟེང་ལ། ཕྱེས་སུ་བརྡ་ཟེན་དམ་ 


ཆོས་ཡང འཕེལ་དང་པནར་ཅེན་ཆོས་རྒན་པས་སྐྱོང་པར་མཿད། 
གནས་ཆོས་སྡེ་ནི:--རྗེ་ཤེར་སེང གི་སློབ་མ་མཆོན་པོ་དཔལ་གྲིངས་བཏབ། 


རྨོན་ཙོཾ རྫོང་རྡོ རྗེ་གདན་ཉནི :--འཇམ་དབྱངས་འཁོན སྟོན་གིམ་བཙུགས། སྤེད་ཅི་ ཆོས་སླེ་ཞི -ས་སྐྱ་བ་ 
ཆོས་རྡོ རྗེ་བཏབ་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གུད་ཚེ རྗེ་ཤེ སེང་གིས་གསོས་ཏེ་དགེ ཁུགས་པ བྱས། 


༨༨༡༨ ༡-༡༨[༨༠༤༨༨༨ཕ༧༧༩༤༤ པ་ „” ༡- = ༡ -~- ༡- "༡༤ ༤ ~ » ༨ ༢༤༨༠-༡༤-༤༨ 
༡༨༨༩༤༡༡༨-༢༨༨༨༨ 2--༨༨--༢༢༠༠༧༢༨པ༠༩༤༢པ༡པཕ ༩༧༠རར༤ར༤ ༢༢2-༤༡༢༨༠༧༠༠༤. 


* བླ་མའི་རྣལ་འཕྲོར་དགའ་ལྔན ལྷ་བརྒ་མ བརྩམས་པོའདུལ་ནག་པ། † ཤེར་ རྒན ༡༤། ‡ གྲགས་ཤེར། 
§ཱཾ ཐའི་ཇུང་། , [| གཏངེཾཝ་ཐ་བཏབ་པས་ཆུ་སྟོད་༡༢། ལྒ། ལཱང་ཧ་ཤང གིཡ་གདན་དྲངས་རྟམ་ཏ ལས་ཐཱག་གཡོག་ 
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།དཔག་བསམ་;ན བཟང་། ཅུ 
བྱང་ཙེན་ནི --བཀའ་གདམས་གླགས་བམ་ལས། 
བྱང་པའི རྩུན་པོ་བརྟན་པའི རྩེར། བྱང་ཞུབ གནས་དེས་གྲགས་པའི་མང། 
བདག གས བྱན རླབས་སེངྷའི་སྒྲ། སླུ་གདུང་དམ པངེར་གནས་ཏེ། 
ཞེས་སོགས ཉྲིས་ལུང་བྟན་ལྟར་སྣང་ཐང་མངན་པོ་དྲུག་པསྟྱེ་སངས་རྒས་རྒོམ་པས་བཏཔ་ ཅིང ཕྱིས་སུ་བླ་མ་དེའི་ 
སྐུ་གདུང་ནང་དུ་བཏརུགས་པས་བྱང་ཆུབ མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པས་བྱང་ཆུབ ཟྷེན་རེའི་དབེན གནས ཞེང་གྲགས་ཤེང་དེང་ 
དགེ་འདུན་གྲུབ ཡུན་རིང་བརུགས། 


དཔལ་རྫེང་དགོན་ནི:- རྒྭ་གང་གྱུབ་ཐོབ་ཁྱས་ཀར ཛཱ ཏི་ཞེས་པས་བརོགས་ཟེར། ལྕག་ཟམ་མོ་བྲག གི་ཡར་ 
་ ཀླུངས་པ་ཤང ཕ་བཀའ་བཞི་ཚུལ་བྲིམས་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བཏབ། 


དངོས་གྱུབ་ཆོས་རྫོང ནི: སྤོག་པོ་བེ བཟང་ཆོས་འཕེལ་སོགས་ཏིས་བརཅུགས་ལ། གཞན་ཡང འགྲེག ནོར་ 
བུ་རྒང་དང་བཙུན་མའི་དགོན་པ་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


གཙང་ལ་སྟོད ཀྱི བྱང་ཇམ རིང་ཆོས་སྡེ་བྱམས་པ་གླང་ནི:--སྟག རྩེ་ ལ་རྒུབཔ་ཤུཀྱ་སེང་གེ་ནིས་པ༤་ བཏབ་ 
རྙ བླ་ངབ་ལྤ པ་མངའ་རིས་དུས་ཞབས་ཇོ ནང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒུལ གྱིས་༨ས རྗེ་བྲ མ་དེད་བྱོན་ནས་དུས་འཁོར་མྦྱོ ར་ 
ངྲུག་གསན ཞིང་གྲྭ་སྐོར་མཛད་པས་དེ་ནས་རིམ ཧུང་དགེལུག༨ ཀྱིས་གྲྭ་ཇང བྱར་དང་ས་ལུགས་པ བཅོ་ལ ཆུགས་ 
ཏེ་དབར་དགུན་གྱཾ ཆོས་ཐོག་ལ་ཉཾང་ལྔ་པོ ཕྱོགས་གཅིག་ངུ་འཛོགས་* ཤིང རབའབྱམས་གྲྭ་སྐོར་བྱེད། ར་ བཞི་ 
གང་རུང བྱང་མབྱང་དགེསྐས་ཀྱིས་དབྱར གནས སྐབས་སུ་མནའ་ལེན་སྲེསྐ ཡོད་ཅིང་མཁན་ པོ མྱ་ངཱུག་པ སེམས་ 
དཔའ་གཞེན ནུ་རྒྱལ་མཆག་དུས་གཅུག་ལག་རང ཀ་པ་བརྒུད་བཅ་པ་དང་བྱམས་སྐུ་བྲ་དོན་ལྫ་པ་བནཞེངས་ལ། དགེ་ 
ལུགས་གྲྭ་ཚང བཅུ་ནི: ཉི་མ བཀྲ་ཤེས་པར་བཏཔ་པའི་རྣ་གྲུང་བ། དཔལ་ལྡན་བཟང པོས་བཏབ པའི དགའ ལྷན་ 
རྫ གླེང་ཤར ཕ། དགྲྭ་བཙམ་དོན་བཟང་གིས་བཏབ་པའི་རྟཤར་བ། ° བཀྲ་ཤིས་རིན་ཅེན་གྱིན་བཏབ་པའི་བཅུད་ 
འབུམ་མྨེཐོག་བཀྲེས་རྒང་། འཇམ་དབྱངས་དཔལ་ལྡན རྒུལ་མཚན པས་བཟུང་པའི་བརམ་འགྱུབ དགའ ལྡན་པ། 
བྲཀ་ཤེས་མགོན ཧྱིས་བཏཔ་པའི་མདག་འབུམ་པ། མཁས་གྲུབ རྗེའི་སློབ་མ་ཐུགས་རྗེ་སེང་གེས་བཏབ་པའི་ཆོང་ཞུང་ལྷོ་ 
པ། མངས་གྱུབ་ཀྱི་གློབ་མཆོས་ལྔན་རབ་འབྱོར་པས་བཏབ པའི་སྨང་ཡུལ བདེ་བ་ཅན་པ། ཉེ་མ མགོན་གྱིམ་བཏབ་ 
པའི་མུས་ཀྱི་ཆོས་ལུང་ཤར་པ་དང་ལུང་དགའ་ལྡན་པ་གཉིས་ཕྱིས་སུ་རབ་འབུྱམས་པ་བློ་གྲོས་མགོན་པོས་བསྦེས་ལ། 
གཙོ་བོ་ཉི་ས་སྐྱའི་ཡ་ག་ལས་བཏོན་པའི་བསམ་འགྲུབ་དགའ་ལྡན་ནོ |། 

ས་ལུགས་པ་བཅོ་ལྔ་ནི:--དཀར་ལེགས་པ་མངོན་དགའ་ ཤར་བ་སྟག་རྩེ་བ་ཆོས་གླིང་པ་མཐོང་རྨོན་པ་སྣང་རིགས་ 
བ་ལྷ་རྫི ང་བ་སྡེ་ ཕུག་པ་ ཚར་གྱུང་བ་ཀྲུ་ཛལ་བ་ཆོས་ལུང་བ་མདོག་གི་ཡ་ག་ བ་ཆོས་ འཁོར་རྒང་བ་སྐར་ཁུང་པསྟེ་གཙོ་ 
ཐ་ནི་ཡ་ག་ཚས་རྫ་ོ། 


ཅང་མཁར་དགའ་ལྡན་དང་རྒུས་གླིང་ནི:--མགོན་པོ་རྒྱ་མཚོ བཏབ་པ་དཔོན་ཅ ངས་རྒས་པས་རྟང་ རིའི བྱང་དུ་ 





* དགེ་ལྡན་པའི་གྲངས་༦༠༢། 
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± །དཔག་བསམ ལྗོན་བཟང་། 
མ་ལུང་དགའ་ལྡན ཆོས་འཁོར་ཞི :--ལྫོག་དགེ བཅུ་པ་རྡོ་ རྗེ་རྒུལ མཚན་གྱིས་བཙུགས་ཀྱང་ཕྱིས་སུ་གངས་ ཅན་ 
༤་ཨེ་སྕེ་འི་དུས་དགེ ལྡན་པར་བསྒྱུར། 


` ༩༩ 


ལྔག་མངར་ཆུང་ནི:-- གྲུབ་ཐོབ ེ་མངར་ཆུང་ཐས་པཟུང་། 

ལྫོག་གསང་རྫགས་” མངང་ནི :-མཁས་གྱུབ་རྗེའི གློབ་མ་གསང་པ་མདའ་བཆོང་ལྷན རབ་འདྲོར་གིང་བཏབ། 

ཟེ་མངར་ཆོས་སྡེ་ནི:¬-གངས་ཅཉན་ཆོས་འཕེལགྲི་བླམ་གཉིའ་པ་སྟོབས་ལྷན་འོད ཟེར་གྭེ ཁུ སློབ་ཇམ་རིང་ཐ་ 
བྱམས་པ་བརྟན་འཕེལ་གྲིས་བརུགས། 

སྨན་ཁབ་དཔལ་ལྱིང་ནི:- དགེ འདུན་རྒུ་མཚོའི གློབ་མ་ཅངས་རྒྱང་ དཔལ བཅང་གིེང་བཟུང་། 

མང་ཇུར་དགའ་ལྡན བསམ་གཏན་བླང་ནི:-- རྗེ མེལའི་གློབ་མ་རས་པ་ཞེ་ པ འོད ཀྲིས་སྨྲབ གནས་ཡ་བརྟེན་ 
ནས་ཆགས། 

གླང་སྣ་སྦྱུག་ཉི :--དམ པ་རྒུ གང པའི སྨྲབ་གནས ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ཏེ་གཏིང་ཕཱིང་ཀོང་པོ་ཆབ་ནག་པ་རངས་ 
† དཔལ་ནས་དགེ་ཡུགས་ཡིན། 

བོང་ཤོད་རི་བོ་ཆེ་ནི:- ཁུ་སྟོན་བྱང་རྒུན་པར་བཅུགས་པ་རེར་ཏྟ་གྱུབ་ཇེང་པ་ཆེད ཏྲང ་ལེགས་པ་ངོན གྩུ་བ་ 
ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པ་ཡིན། 

གཏིང་སྐེས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ ནི: འགྲིག་མཛམས་པང ངང་རྒུས་ཀྱིས་བཟྲང་ངའི ངཀའ་ཐཏུད་པ ཡིན་རང་ 
མྱིས་སུ་བླ་མ་ལྷ་ཕས་དགེ ལན་པང བསྐྱང། 

དཔེར་ཞི:-བཱ་མཚཙན་དྲ་འཕགསཔ བཏབ། 

དགའ་ལྡན་མླེ་ཐོག་ནི:--བྲག་ཁུང པཕ༨ ངས་རྒུན་གྱིས་བཏབ། 

ཟར ཆོས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ནི: གཏེང་སྐེས་པ་ཡེ་ཤེས་རྒ མཛོས་བཙུགས་ལ། ཡང བལཝ་བོད མཛམས་ཀྱི་པི་ 
ཆགས་པའི་དགའ་མྔན་འགྲོ་ཛན གླིང་། རྣརང་ལོཉེན་གྲགའ་རྒུན པས་བཏབ པའི ལ་སྟོད ལྷོར ༣ དགེ་ངྲ དོང་གི གྲ་ 
ཚང་བདུན་རེ་ཡོད་པ་གཙང་པ་ཞེང་ཤག་གིས་འཚེ བས་ཉམས་པ་སྐར་གསོས་ཤེལ དཀང ཚོས་སྨི་དང་། ཡང་བྱོགས་ 
དེར་དགེ་ལུགས་པའི་བཅུན་མའི་ དགོན ཡོད་ཀུང་ཡེགེམང་དོགས་ནས་བཞག་ལ། གཞན ཡང་དབུས་གཅཙང གིེ་ 
བྱོགས་དེར་གྲུ་ཤཱི་ཆོས་རྒལ་གྱིས་བརྟན་དགྲ་གཙང རྒལ་སོགས་བཿལ་རྗེས སུ་དགའ་སྟོན་གྲི ཚེ གཙོ་བོར་རྒུལ བརྟན་ 
སྨེལ་སླད་དང་གཉིས་པུ ན་བརྟན་པ་།ོ་ནའི ཕྱིར་དུ ཡིན་ཀུང་དམག་ལས་ཀི་སྐབས་སུ དབང་ཆེད་དྲ་རྲིག་པ བྱས་པ་ལ་ 
འགྱོད་དེ་དེ་བཤགས་ཅེད་དགོན་བརུ་གསུམ་འཇུག པར་ཁས་བཱངས་པ་རྟར་རྒལ་དབང ལྔ་པས་ཞེལ་ཏ་མཛད་ནས་ 
བཅུགས་པའི་སྐྱིད་ཤོད་ཀྱི་གཡེར་བྲག་གི་དགའ་ལྡན་གསང་རྫགས་ ཡང་རྩེ་དང་ ། ` ཆུ་ཤུར་གི་དགའ ལྡན ཆོས་ 
འཁོད་ཡང་སྩེ་དང་། གསང་རྔགས་བྱུང་ཆུབདང་། མངའ་རིས་ཏུང རྫོང་དང ཉེ་བའི་དགའ་ཏྡ་ན་འཁྲེལ་ 








* ཇམ་རིང་བསམ་དགའི་ལག། † ཤེལ་དཀར་གྱི་བླ་མ། ‡ གསང་གསོ་དགའ་ལྡན་འཕེལ་རུས། 
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|དཔཤ བསམ་ཡྗན་ བཟང་ ། ྒ ཟས 


རྒྱན་དང་། གོང་དཀར་གྱི་དགའ ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་དང་། གཡོན་དུའི་ཡང་ཀྱང་གི དགའ་ལྡན་ཐོས་བསམ་ དང་ 
རྒུས་དང་། དོལ གྱེ་དགའ་ལྔན གསུང་རབདང་ ། ལྷོ་བྲག་གིདགའ་ལྡན་དོན་གཉེམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་བདུད་ 
འཇོམས། གཡའ་དུ་གཅོང་གི་ ཤངས་” དང་། ཅུག་གེ་དགའ ལྡན ཆོས་འཁོར་ཟྲང་དང་། ཕུང་པོ་རིའི བདུད་ 
དཔུང་ཟེལ་གནན དང་ ། དུ་ལག་བྱང གི་རྣམ་རྒལ་ལྷ་རྩེ་འི་དགའ་ལྡན འོག་མིན་དང་། རེ་བོ་ཚེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་ 
གནན་ཏ བཤད་གྲྭ་བརྒྱད་རྨགས་གྲྭ ལྔ་སྟེ གླང་བརུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ལམ་གཡེར་བྲག་པ་ལས་གཞན་པའི་རྔགས་གྲྭ་ 
བཞེ པོ འཇུགས་སྐབས་སུ རྣར མཤསྟག་ཡེན་ྱང་དེང་རང་ཞྭ་ཙམ འགྱུར་ལ། དེ ཡན ཆད་ནི་དབུས་གཙང་རུ་ 
བཞེའི ཁྤ སྐར ་པབད་གསུམ དྲ་ཆྗའི ལུགས་བཟང་དང ཚུལ་ལོ།། 


གངས་ཏི སིའི ཕྱོགས་ཀྱི་མངའ་རིས་སྐོང་གསུམ་དུ་རྫིའི་དཛོ ‹ གློབ འཕྲིན ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་བདུན་ 
གྱི་ནང གི་སྟོད་ཤེང བཟང བདང་! རྗེའི བརྙན པཕློགས་མཐང་སྐོང བའི་དར་ཆེན་བདུན གཧི་ནང་ཚན་མངའ་རི , 
ཀ ལིང པ ངག་དབང་གྲག པ དང་ |` ་བརྟན་འཛིན བའུ གཏེལ་ཀྱི་ནང་གི བསོད་རེན་དང་། གྲུགེ་སངས་རྒུས་ 
རུལ མཆན་ཐོག- དང ། ཡང་སློབ གོགས་ཀྱིས་རྗེ བསན ་པདང་བང་མཛད་ཆཚུལ་ཞི: - ཇག དབང གྲགས པ་སླར་ 
མངའ རིས་སུ་ཧྱོན་ནས དུང དཀར ས་སྟང་དྭབབདུགང་སྐབས་པུགྲུ གེའི ཆོས་རྒུལ་བཀྲ ཤེ༽ འོད་སྡེ་ཐེགས་མཉེད་ 
གསུམཧྲས་རྤྱན དྲངས་ན ཆོང་ཞུས་ཏེ གཉའི་ལྷོའི་འགྲམ་གྲ་ཐོ་ལེང་དང་། བྲེད་སྟེང་གབླམང་བལྟང་པནས་ . 
བྲ་ང་རི བོ་དགའ་ལྔན པའི བ་པའི་ཉི་མ ཤོག༥ དེང་ཤད པའོ།། 


དེལ མངའ་རིས་ཕར གསུམ་ནི --སྟག་མོལདག་གམ་མང་ཡུལ་མཛོ་དང་ ! གུ གེ གཡའ་དང་། པུ་རུངས་ 
གང༽ ཀྱིས་སྐར་བགསུམ མམ། མང་ཡུལ་མ རུངས་ཐངས་མངར་གསུམ་སྐོར་གཅེག་ལི དང་། གྲུ་ཤ་སྨལ་ 
ཏེ གསུམ ཕྐེར་གཉིག་ཞང རུང་ ཁྲ སྟེ བྟོད སྨད་གསུམ་སྐར་གཅིག་སྟེགས་གསུམ་བྱེད་པའང ཡོད ལ། གྱོགས་དེར་ཏེ་ 
སི དང ངའི མདུན་དུ མཛོ མངམཔ་ཡོད ཅེང ་ཏི་སེའི་ཕྱོགན བརྡེའི་ཆུ་བཞེ་ལས་གང་གཱ་ཤར་ནས་བྱང སྟེག གེ་བརྐུད་ 
དེ་རྟགང་དྲདང་། སིན རྙ་ལྷ་ནང་པུ ཅུངས་གངས་ཀྱིས་བཉོར་པའི་ཧོགས ནས་མོན ཡུལ་བཅུད དེ་རྒ་གར ནས་ 
ར མཛོ དང་། པཀླ་རུབ་ནས་ཆུབ་བྱང་དུ་མོང་སྟེ མང་ཡུལ་དང་། མོག་དཀར་བཉུད་དེ་ཤམ་བྣ་ལ དང་ ། སི་ཏ་ 
བྱང་ནས བྱང སྟེ བཀྲ ཤེས་ལྷྱུན་ངའི རྒྱབ་ནས་ཤར་དུ་སོང་སྟེ་† དབུས་ཆུ དང་འདེས་ནས་བསམ་ཡས་ བརྐུད དེ་ཙྭ་ 
ཇི་‡ ནས་རྒ་གར་དུ་འགྲོལ། ཡང་ས་པཆ་གྱིས་གངས་ཅཐེན་ཆུ་བཞི་ལྡན་དང་མ དྲོས་པ འདི མིན་གསུངས་ཐ་དང་ ། 
ཆུ་རེ ངེ་ཏུང་ཏི སི་ལལན བདུན རེ བྙ་ར་གསུངས་པ་ཡོད་ཀྱང དག་སྣང་མཐུན་སྣང གི་ཁུད པར་ཡིན་ཞནམ དཔྱད་ 
དཀའོ།། 


དེ་ལ གུ གེ་ནི ་--མཚོ་བྲེ ་ཤུག་གིས་ས་སྟེང་གསེང་གྱི་འབྱང་ཁུངས་ཨིན ཟེར་པ ངེ་ལྭ་ན་བོན་པོ་དང་ཏེ་ཞང་ཐུང་ 
ཟེར ནའང་བོད་ཀྱི་ཆོས་རྒུལ་གྱི་མངའ་ འོག་ཏུ་ཚུད་པ་ནས་གྱུ་གེ ཞེས་གྲགས་ཟེར་རོ།། 


དེའི མཐོ་ཝིང་ངམ ཐོ ལིང་གསེང་གྱི་ལྷ་ཁང་ནི:ྷ་བྲ་མ་ཨེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་བཞེངས་ཏེ་ལོ་ཌེན་རིན་ཅེན་བཟང 
ལ་ཕུལ བས་ཆས་སྔ་དེའི་བླ མ་མཛད་ཅིང་དེར་རྒུད་སྡེ་བདེའི་ལྷ་མངར་ཡང་ ཡོད་ལ་ཇོ བོ་རྗེ་སེགས་པཿ གྱུབ དུ་མ་ 
བྱོན ཞིང ཕྱིས་སུ ངག་དབང་གྲགས་པ་ནས་བཟུང་དགེ་ལུགས་པར་བསྐྱར་ཏེ་ཕར་ཆེན་བློ ་བཟང་ ཆོས་རྒུན་ཀྱང་དེར་བྱན་ 


- -- ~= ཁུ 
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* གཡུང ་རབགླང་གསོས། † ཧཏི་རེའི་ཤྷེ་ཡང་། ° གསཡར་པབྱར། - 
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ཐཐ །དབག་བསམ་ལྗོན་པཐང་ ། 
ལ། དེའི་དགོན་ལག་གཅར་དུ་ཆགས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒང་དེ་དང་ཉེ་བར་ཡོད། རྩ་ཉང་གི་ཆོང་རྫ་བྲེ་ལྡན་དང་བློ་ 
བཟང་བཀྲ་ཤེས་བདེ་རྒུས་གཉེམ་ནི :-- དབྱར་ས་དགུན་རའི་ཁུད་པར་ལས་ཏཱོན་གཅིག་ཡིན་ལ ! དེ་ཡང་གུ་གེའི་ 
བཙན་འགྱུས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་ཕྱིས་ཆོས་རྒུལ་བུད་དའི་སྲས་གློ་བཟང་རབ་བརན་དྲས་ངག་དབང་གྲགས་པ་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
བླ་མ མཛད་པ་ནས་དགེ་ལྷན་པར་གྱུར་ཅེང་དཔོན་མོ དོན་ཧུབ་མས་ཀྱང་ལྱ་ཇང་ཀ་གསུམ་བཅུ་ཉན་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ 
མྐུ་སོགས་རྟེན་མང་དྲ་བདེངས་ལ ། ཕྱིས་སུ་སྣ་རྟང་དུ་དཔོན་པད་དཀར་མཆེད་གསུམ་གྱིས་མཆད་ཁང་དཀར་པོ་ 
མཇེགས་བྱེད་ལྷ་ང་ སོགས་དང་དེ་དག་ གི་ཚ་བོའི་དུས་སུ ་བྲ ་ལྡན་དུ་དུས་འཁོར་བདེ་གཅང་འཇེགས་པུ་ཀྱེ་རྡོར་ཀུན་ 
རིག་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མོ་མོའི་ལྷ་ཁཇང་བྱར་བདུན་དང སྟེང་དུ་སྨན་ བླའི་ཐོ་དྲང་བཞངས་ཏེ་ཆོ་འཕྲུལ་རྨོན་ལམ་ 
དུས་དགེ་འདུན་མང་པོ་བྡྡས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ད །! 
རྦེ ་དཀར་གི་རྣམ་རྒལ་རྩེ་ཚི :--གྲུབ་ཅེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྷན་པས་བཏབ་པ་ཕྱིས་སུ་ ངག་གྲགས་ཀྱི་ཁབློབ་མ་ 
གུགས་བཅང གིས་ཞུ་སེར་པར་བརྒུར། བྷ 
མི་ནང་བྱང་ཆུཔ་གླིང་ནི:--ལྷ་བླ་མའོད་ཀྱིས་བཅུགས་ཏེ་དེར་རྫོ བོའང་བྱོན་ནས་བཞུགས། 
གུ་གེའི་བྱེ་བྲག མངའ བའི བཀྲ ཤེས་ལྷུན་པོ་ཞི :--གཙང་ཉང་རྨད་བཀྲ་ཤེས་ལྱུན་པོའི་གདན་ས་ཐ ; བཔརང་ 
ཅེན་ཤྟཏེན་པས་བཏབ། 
དེ་དང་ཉེ་བར་གྲུབ་ཅེན་རྡ རྗེ འབུམ་གིས་བརོུགས་པའི་མ་ནང་གི་རི་རྩེ་སེང་གེ་རྫོང་ཟེར་བ་དེང་སང་མེད ! 
དོ་ཤང་མུ་དཀར་ཆོས་རྫོང་ནི:--མཁས་གྲུབ རྗེའི བློབ་མ་གྲུབ རེན་དཀོན མཆོག་དཔལ མགོན་གྱིས་བཏབ། 
པི་ཏིང་རྟ་ཐོ་ཆོས་རྡེ་ནི་:--ཁོ་ཙེན་རིན་བཟང་ཕས་པབཅཏབ་པར་མཛད། 
༤ སྦྱ 
ངེའི་དགོན་ལག་སངས་རྒས་འོད་ཟེར་གི དཀྱིལ་མཛོན་དགའ་དགོན་དུ་ས་དགེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དགེ་ལུགས་ནི: - 
བྱང་སེམས་ཤེང་བཟཅང་གིསློབ་མ་ཤེས་རབ་བླ་གྲོས་ཀྲིས་སྨོམ་པ་ནོར་བུ་དགེ་འཕེལ ལོ།། 
བྱང་ཆུབ་གླེང་ཉི :--མཐོ་ལྫེང་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བཏབ | 
ལ་ཀོ་མྨེལ དགོན་ཞི :--རང་རིག་པ་སངས་རྒུས་འོད་ ཟེར་ གིས་བཟང་ ། 
རམ་ལོ་དགོ་ཉི: རབ་འབྱམས་པ་དཔལ་འབྱོང་གྲིས་བཙུགས། 
ཨོཾ་ར་མ་ཉི༔- ཁྲི་སི་བ ཞེག་གིས་བཏབ། 
གངའི་བྱང་ངོས་ཀྱི་གྲུ་གེའི བྱེ་བྲག་དུང་དཀར་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚས་གླིང་ནི:--རྫོན་ལྷམ་ལྱའི་མེ་ཏོག་གི་མཚད་ 
གནས་སུ་དགེ་གློང་སུམ་ཅུ་ཙམ་བརུགས་པ་ལས་ཕྱེས་བུ་ཁྲི་དབང་ཕྱུག་ལྗེ་དང་རྣམ་རྒུལ ལྱས་བཅུགས་ནས་ངཇག་ ` 
དབང་གྲགས་པར་ཕུལ་བའོ། 
གུ་ གེའི་ཤངས་ཕུའི་དགའ་ལྡན་ལྷུན་པོ ་ཞི:- -གྲུ་གེ་ངང་ཐང་ཕ་ཧེང གེ་རྒུ་མཚོས་བཏཐ་ཅིང རིན ཆེན་དྲཔལ བཅང་ 
གིས་དེར་བྱམས་ཆེན་སྐུ་བཞེངས། 
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!།དཔག པཿམ་ཡྫོན བཟང་ ། ཟཝ 

ཤངང་རྩེ་འི་ལང་དཀར ཚོས་སྡེ་ཞི:--རྒུལ་གྲས་མི་ཏེ་བ༔ བཏབ་གདན་སང་ཡལེགས་གྲུབ་དཔལ བཟང་བརློས པ་ 

དེ་ཆོས་རྒྱལ འཇེག་རྟེན དབང ཕྱུང གིབླ་མང་བྱུར་ཏེ་དགོན ཕོ བྲང་གིཕྲེས་སུ་མྨོས་ཏེ་རབ བརྟན་བྱམས་གླེང ཞེས་ 
བཏགས་སོ།། 


པོས་བཟང་། 
ཁྦི་ཕེའི་ཆོས་རྗེ་ནི:-- ཤེར་བཟང་དེའི དཔོན་པོ་དཔལས་ཕྨན་ཤེས་རབ་པས་བཏབ། 

་དཔེ་ཐབ་ཆོས་སྫེ་ཞི :--ཌྫོན་དགྲེ་བཅོམ་ཀེ་མ་གུང་ཇས་བྱིན གྱེས་བརླབས་ ཤུལ ཡིན ཟེད་པ་དེར་ལོ ཚེན་གིས 
ཚོས་སྱེ་དཔེ་ཐུབཔ་པ་ཞིག་འབྱང་ཞེས་གསུངས་རྟར་བྱང་ཆུམ་ འོད་ཀྱི གཅེན་འོད་ལྗེས་དབུང་ལོ་སུམ་རུ་བྱེ་ཁོར་མང་ 
ཡུལ་དེར་ཏོན་ནས་ལྷ་ང་བཞེངས་ནས་སྨེ་བཙུགས་པ་ཕྱིས་སུ གུད་ ཚེ་མཁས་གྱུང་རྗེའི རློབ མ་གསང་ཕུ་བ་ལྷ་དབང་ 
བྲེ གྲོགཔས་ཞིག གསོས་མཛད་དེ་པར་སྒྲ་དང་ལི་ཀིང་ཆོས་རྩེ་༈ གཉིས་ཀྱང བཏབ་པ།། 


མང་ཡུལ གྲིསབྱེ བྲག ཟངས་དཀར་ཧྱི་དཀར་ཆ་བྱམང་གླང་དང་ཕུག་ཏ་གཉིེང་ནི:-- ཐངས་དཀརང་ལོ་ལཱ་འཇགས་ 
པ་ཤེན་རབ་ཀྱིང་།བཏབ་སྟེ མདོ རྡེ་རིན་ཉེན་གྱིས་དར ཐར མཛད་པ དེ དྱིས་སུ་སྟོད ཤེར བཟང གིས་དགེ ལུགས་སུ་ 
བརྒྱུར་ རོ །། 


ཆངས་དཀར་ཆོས་ཟྫ ་ཞི:-- དྲུང་མདོ རྩེ་རིན་ཅེན་པས་བཟུང་། 
ཁུ ནུ་ཀ་ནམ་ལྷུན གྲུབ ཆོས་སྡེ་ནི:-- དེང་རང་དགེ ལྡན་པ་ཡིན། 
མར་བ་གླེང་ནི:--རྫོན་མར བས་བཏབ ཅེང ཡྱིས་སུ་སྟོང་སྦེ་ཤཀ་བཟང གི་དང བར བྱས། 
རྩ་ཧང་རང་རིག་དགོན་ནི་:ལོ་ཉེན་རིན་བཟང་བ¡སྱ་བྲང་། 
བྲཀ་ཤིས་དགེ་འཕེལ ཞི: འཇམ་དབབངས་བླ་གྲོས་པད བཙུགས། | 
མངོན་དགའ་ཆས་གླིང་ནི:- སློབ་དཔོན བློ་ལེགས་པས་བཟུང་བ་དང་ རི སླག་དགའ་ལྡན ཆོང་བླིང་ཉི་བླ་མ་ 
ཚོས་སྐྱོང་བས་བཅུགས་པ་དང་། སྲིཔས་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ནི:--རངས་རྒྱུམ་རྒུལ་མཆན་‡ པས་བཏབ་པ་ 
གསུམ་ད་པྟར་སེར་ཁྱམ། ་ ྒ 
མངོན་དགའ་གླང་ནི:- སྟེང་བཡོན་རྒུན་པས་བཅུགས། 
` རམ་§ མཆམས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ནི:--ཆེ་ཡུལ་ཡོན་རྒུན་པས་བཟུང་། 
བརྔམ་དབྱངས་ཤནྟེ་པའི་གྲོ ཤོད་ཁུལ་གྱི་དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དེང་རང་མེན། དགའ་ལྡན་ཆོས་འཕེས་ཉི:-= 
ཞིག་གསོས་བྱས་ཏེ་བློ་བཟང་ཆལ་ ཁྲིམས་བཅུགས། ད ྦ 





༦ རྗེས། ཆུ་བོ་མི་ཏའི་བྱང ཐྱོགས་སུ། ངའི་བན་པ་རུས་པར་གྱར། ཞེས་ཡུང་བསྟན། ¥ ཧེར་ཆུ་ 
དང་ཁབ་བགུང་ཐང་ངམ། ‡ བླ་བཟང་རྣམ་རྒུལ་ཟེར། § རག། 
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ཐུ !།དཔག བཅམ ནན བཟང་། 
དང་ ། ཁམཉ་སྟོད་བུང་རུ་མས་རྐེད་གཡས་དུ་།མས་རྨད་གཡོན་དུ་གསུམ་ཡོད་ངེ་མདོར་ན་ཞྒོ་བརྒྱུད་དུ་རམས་”° 
རི་བོཆ་ཤང་ནུབ་གངས་ལ་ཆབ་མདོ་དྲ་ཡག ཀོན ཇོ ཡི་ཐང་ཇེ་༼ དམ ས་དམ་£ ཧག རུང་འགའ་དག་མི ཉག་§ུ 
རུལ ཚོ་རོང ་ རྒ ནག དར སེ་དང་ | བར་/ མང་སུ་ནག ཆུ་བཏམ་ཆུ་སོག ཆུ་བུར ཏམ ཆུ ཤག་ཆུ་ངང་འབྲ་མདའ་ 
འབྲ་ཆུ ༩ར་འདན་ལིང་ཀོ་ཅེ བདེ་དགེ་ཀམ ཙེ་ཉམ མཛོ སོགས་དང ། མད མས་མཛམས་སུ་ཚ ཁོ མགོ ལོག་ 
རྔ་བམཛོདགེ་བོད་ངཟོ གརོ་འསོགས་ཡོདལ། 

ཁམས་ཀྱི་ཆུ་ཆེན་གསུམ་ནི:~ རྟོད་སྐྱ་ནག་མཐོ་ལས་བྱང་ཐའི ནགས་ཆུ་བར་ ཇོ ཆུ་མཇར་བླ་ཆུ་ ཟེར་ པ་ཆུ་རྒྱུན་ 
གཅིག་དང ! རྫ་ཆུ དང་འབྲ་ཆུ་སྟེ་གླ་ཆུ་ཉི :-- བཇང་༨ བ༨་ནས་རྒུ་ཞག་གི ས་ཆར་རྒྱུད་དེ་རྒྭ་མཚོང་འབབས་པ་དང་ ! 

པོའོ་ཡུལ་གི་ཆུ་ཉི :-- བྱང་ཏ་རི་ཌ༩་དང་འཛིང་རྫོང་ཁ་དང་ཨ་རིག་ཐང་ནས་ངོའོ་ལ་བབས་ཏེ་གཙང་པོར་འདྲེས་ 
ནས་ཀློ་ཡུལ་ནས་རྒྭ་གར་གྱོགང་ཀཱ་མ་དུ་དང་ཉ གལ་ནས་རྒ་མཚོར འགྲོ་ནེང་ རྫ་ཆུ་གླ་རོང་ངུ་གླ་ཆུར་འདྲས་པ་དང་ ། 

འབྲ་ཆུ་ཉི:-རྟོད་ཀྲི་བྱང་གི ལྔང་ལའི གཡོན་ནས་ལྡན་མ་དང་།མར་གཏུང་རྨད་དང་འཇང་ཞབས་རྒུད་་དེ་རྒྱ་ 
མཚོར་འབབཔོ།། | 

དེ་ལ་ཁམས་སྟོད་གརུང གི་བ མངདོ་ཆོས་འཁོར་བྱམས་པགླིང་ནི ~¬ རྗེ་ཅོང་ཇ་པང་ཡང་ལམ་ལུང་བསྟན་ཞ པ་ 
ཌྟར་དུ་དངོས་སློབ བྱང་སེམས་ཆོང་རྗེ་སྨད་ཤེར་བཟང་བས་བཏབ ཅིང་ འདི ལ ཡང་གླིང་ མང གླེང་ནུབ གླེང ལྕགས་ 
ར་ཁ་པ་ཁུ་བྱག་པ་སྟེ གྲ་ཚང་ལྩ་བྲྭ་མ རེ དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི ཡི་བ ༼ར་ ཌཱ 4ཾར £ ®ཿཿ པྲི ཛེ ་སུ་ཞང་རཱང ཆོས་ 
གྲགས་པ་དང་སྟོད་ལུང་པ་མཆུར བྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ ཐེགས་ ༡ རིམ པར བུག པའོ།། 

དེའི དགོན ལག རྫོང་གློ་དགོན་ནི:--སྟག་མོ་དཀའ་བཅུས་༢ བཟུང་ ། 

རོ་ཁྲ་ཕུའི་དགོན་ནི:-- རྒྱུ་ཤེས་རབ་ཕུན་ཚོགས་པས་བཅུགས། 

ས་དང་ནི: རྗེའི དངོས་གློབ་མངའ་སྤྱོད་ནམ་རྒན་པས་བཏབ། 

སྨོག་མདའ་ཉ་ཁམས་དགོན ནི རྗེའི་གློབ མ་ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་བཏང་ཡང་ཐེ་རི་དཔོན་དོན ཡོད པའ་བཤེག་ 
རྗེས་ཞེ་བ་བཟང་པོས་གསོས་པ་ཡིན། གཞན་ཡང་གཡོ་མདའ་དང་གུང་སྟོང་དང་གཏར་ཡོ་དང་རྗིང་ཁདདགོན སོགས་ 
ཡོད་ཀྱང་འདེབས་མི་མ་རྟད་དོ།། 

པོའོ་ཆུ་མདོ་ནི :--རྫར་མགར་དམ་པས་ཕུ་ལུང་དགོན་བཟྲང་པའི་བཤད་སྨྲབ་གྲྭ་གཉེམ་ཡོད་པ་དེར་མ་ཤོང་ཚེ་ 
གནས་བརྟན་སངས་གྲགས་པས་དྲུག་རུར་མྨོས་རྗེས་གྲུབ་གྲྭ་བས་བཤད་གྲྭ་བ ཕུད་པ་འཕགས་པ་ལྷས་ཆུ་ལུགས་ལ་ཆུ་ 
མདོ་ཞེས་པར་སམོས་པའོ།། | 

( དགའ་ལྡན་བསམ་འགྲུབ་གླིང་གི་བླ་མ་རྒུལ་མཚན སེང་གྲེམ་གཞོན ནུ་དཔག་ ཤོད་དུ་འཁྲུགས་ཅེས་པའི་དགོན་ 

བྲཅང་ཐ་དེ་དེའི་དཔོན་པོ་དཔལ་འབྱོར་བཅང་པོས་སྨོམ་པ་དགོན་གསར་རོ།། 

* སྟེང་ནས། † ཀོ་དམར་ཟངས་མདཾ། ‡ གསེད། § མི་གཟུགས་བཟང་ ! | དངུལ་ཆུ་ཡོད། 
ག་ གནས་བརྟན་བ་གྲུ་ལའི་གནས། ༡ རིའུ་མིག་ནང་ལྟར། ༢ ཕ་བོང་ཁ་དཔལ་རྒྱུན་བློབ་མ། 
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།དཔག་བསམ་ལྷོན་བཟང་། སྣ 
ཛངའི་ཆོད་ངོང་ནི ; ཆོ ་ཚྗེ རྒུན་བཟང་ངའི་ཟློབ་མ་ཆོས་གྲུགས་པམ་བཟུང་ | པོའོ་སུམ་མད ྣ :--འབྱུ་ལ་ 
མབྱང ཆུབ་རྒུལ་མཛན་གི་་བཏབ། 

དཔག་ཤོད་གནས་ཐང་ནི:--ཁྱོ ཕ་རྒུལ་མཛན་གེང གེས་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག གི་ཞལ་གཟིགས གནང་ ཐུ བཏབ་ 
ཐ།། 

དུ་གཡུམཧྱི་གྲུང་རུའི བྱོགས་ཀྱི་དགོན མང་ལས་དཔལ་འཕང་དགོན་ཞི:--འཁོན་སྟོན་ཏེ་ཤི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་ 
ཞསན་པའི་ཉེ མས་བྲ་ང་། བྱ་ཕུང་མདོ་རྗགས་དང་རྒུས་གླང་ནི -- བ༔རྙན་པ་དཔལ་གྲུབ་པས་བཏབ། 

¡ྨོན་རཏྟ་བ༔ གིས་བཏབ པའི་རྫི་ཐོ་དགོན་ེ ང་ཁྲག གཉེཆ་ཡོད་པ བདེ ཤོ སྤྲལ སྐུ་ན རིམ་གྲིས་བདག་བྱས་པ་རི་ 
རྙི་ནས་གཤམ་ * དུ་མྨཾཛ་པ་ལྷུན་གྱུབ་ཆོ༤་སྟིང་ཞེས་པ་དཀོན་མཆག རྒྱུ་མཛོས དར་བང་བྱས། གྱུང་ངུའི = ཤོད་ 
ཀཱི་དར་རྒུས་དགོན་དང་ལྷུ ཁོདགོན གང་ཞེ --རྗེ་དྲུང་ཤེས་ རབ དབང་པར༤ བཿབ། 

ལ་ཁ་༼ དགོན་ནི དེའི་སློབ་བུ བཀྲ ཤིས་རབ བརྟན ཕ༨ བཟུང་ ། 

ད དདུ་དགོན ནི ་རྒྱ་ར་སངས་ཡེ་བཅུགས། 

ཆོ- ཁྲ་ཐང་ནི --འ༨ག་་ལྷ་ བུང་། 

དྱབང་ལྕས་དགོན ནི..~ གཟོན རུ་འོད་ཟེང་གྱིང བཏབ། 

× ཚག་དཀོན་ནི -. དེང རང་བརོ པྤལ སྐུལ་སྐོངས། 

དགོན ལུང་ནི་ ~ རྗེའི་ངངོས་སློབ་གཉང་པ་བརྩོན་བགྲུས་བཟང་པོར་བཏབ། 

ས་སྐདྲུང་༡ན རན པའི ཤ ཤར་དང་དྲྭང་བྱང་བཟང་གྲེ་རི་ ཁྲེད་དཔོན་དང་གུང་རུ་ཚོང་་རུལ བཟང འི ཀྭ་མགྲོ་ 
དང དེདགགི་དགོན་ལག བཞི་བདས་ བདན་ཏོ་ བསོ དྤུལ་སྐུ ངག་དབང ཆོས་དབང་ཕྱུག གིས་ཤོ བ་མདོར་ན སྨོས་ 
པ་ལ་པར ་ཆེན་གླེ མཆང་ཆོ༨་རྒན པས་དགའ ལྷན བཤད་སྒྲབ་ཅེས་མིང འདོགས་མཛཇད་ལ། ཡང་དེའི དགོན་ལག་ལྟ་ 
བུ་དཔའ་ཨྷ་དང་བྲགལུང་གཉིས་ཀྱང ཡོད། རྫོང་དཀར་དཔོན་ནི.-- རྒྱུ་སྟོན་ལུགང་འཛིན འཇིགས་མེད་གླགས་པས་ 
བཅུགས་ལ། - 

. རོང་པོ་དགོན ནི -དེང་སང་ཏྲེམགགོང ཡིན་ཞིང་རྣང་ང་དང་ཀྱི་ངོག་རྣང་ཁ་དང་དབྱང་མ་དགོན་དང་ ེ་ཆུའི་ 
བརུད་ཀྱི་སྐྱད་པ རིན ཆེན་རྣང་ངམ་ཀྱི་བར དགོན་རྣམ\ དེང་རང་ཁོགས་སུ ངོ་འཕྲོད་རྒུ མེ སྣང | ཧུང་ཤོད ཀྱི་ 
ཆམ་རྫོང་དང ཇོང ཆུང་དང དིཝ མགོ དགོན གཡུམནི:-- མཌན་ཆེན ཆོས་ལེགས་པས་བཏབ། 


མཛའ་ ཤོད་ཀྱི་དགོན་གཅར་དང མད་རོང མགོདང་རས་རིས་དགོན གསུམ་ནི: - མཌན་ཆན བསོད་ནམས་པས་ 
མུང་ ། 





* ལྕོགས་རུལ་ཕས། † དགའ་ལྡན རི་བོ་ཚོས འཐིལ། † གདང་སྟེ་ཀ་དུག་འབྲི་རྔ་ག་དགོན། 
ཧཱཾ ཆུ་ལུག་ལ། ་ ་`- 
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༢8༤ །དམག་བསམ་དན་བཟང་། 

རིར་ཐང་ཉི་་་དེང་སང་མེད། 

བང་དགོན་དང་ཇོ་དགོན གཉེས་ནི་-- ཇོ གློང་པ་བྱམས་མགོན་གྱིས་བཅུགས ! 

རྨེ་དུ་དཀྲིལ་མཁར་དང་མེ་རུ་བསམ་འགྲུབ་གཉིས་ནི:-- དཀའ་བཅུ་བཅམ་གཏན སེང གེས བཅུང་། 

རྨ་ཤོད་ཀྱིཟཱར་ལྩམ་མགོན་ནི:-- དྲུང དཔལ གྲུབ བཟང་པོས་བཟུང་ ། 

ས་ ཤོད་ཀྱི་ལྱ་རྩེ་ནི:-- ཚུལ་ཁྲིམས་དཔང ཕྱུག དང་ ! 

མཱི་ཀཚོས་ཚོང་དང་གླང་ཡིང་གཉིས་ཞང་ནུང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་བཏབ། 

རྟག་རྩི་ད་ལྟར་ཏྱིམགྲོང་ཡིན། རྫ་ན་བཀྲིས་དང་” རྒམ་ནི:--ད་ྟང་ཇཛོམའཕྲོད། 

- ཕྱུགས་ར་དགོན་ཉི:-- འཕགས་ལྷ་མཐོང བ་དོན་ལྷན་པས་བཟུང་ ། 

སྨར་ཆུ་མད་དགོན་དབང དགོན ཡུམ་བཞིའི་དགོན་གསུམ་དང་འོ་ཆུང་དང་† སམ་དབྲ དང ཏུང་གློང་དཔས་ 
དགོན་དང་ཏོང་འདྲ་ཁོག་ཡུལ སྟེང་དགོན་དང རྨ་འགྲིལ སོགས་ཀྱི འདེབས་མི་ཤེས། 

རག་ཉག་ཐེག་ཅེན་གླང་ཉི་-- ཆོས་སྐྱོང་རྣམརྒྱལ་་ དང་། འགའར་དགོན ཞི:--བསོད་རྒུམ་ཕངང་ ། 

འབུམ་ངིལ་ཉི་ཤེང་འོང་ཀྱིང་བཏབ ལ་ས འདི གསུམ་ངེང་སང ཤེ ཁྲད སྐུ་སྐྱེ་ན་རིམ་གྱིས་སྐེང ། 

ཡུལ་ཤུལ་ཤ་དུ་དཔོན་ཉི:-- དཀོན མཆག གྲགས་དང ! ¦ 

མུན་ཚོགས་ཐེག ཆན གླང་ནི - ཚེཌེནཆོ་ རྗེ་དང་། 

སྒང་སྐྱོགས་| གདོང ་ནི.-. བསོད་སྤེལ་དང་། འབང།དབོནཉནི: སགྨང་རྫོ་བཟང་དང་། 

གླི་ཕ་དགོན་ནི:--ཤེར་རྒམ དང་། ཀར་ཕུ་ནི:~ དཀའ བཞེ་བྱང་སེམས པས་བཟུང་། 

ལྱན་མའི་ཐུབ བརན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཉི་-- འཇམ་དབུངས ཚོ་ རྗེདང་། ཞ་ཝུཔའི་གློབ་མ2གརེ ཛྡརྗེ་ 
རལ་མཚན་གྱིས་བཙཅོགས། དེའི དགོན ལག གྲའི ལྷན་ལུང ཡོན། ག་ཤེ་ནང་དཀར་བུ དགོན་མལུགས་གཏཉེས། 
གདོང་ག འཛོམ་དང་། སྲིབ་སྨད་རྣམ་རྒལ་གླིང་། དམར་འགྲམ་བྱང་ཆུབགླེང་། ཟིན་ཞི་ཁུལདགའ། ཙེ་རྣད་ 
ཡར་འགག་དགོན། ལྱིང་ཆུ་ཁ་ཁྲ་མ་དགོན ་མས་ཀྱི་འངིབས་མི་ཁོངང་ཆོཔ་ཏུང་མི་ཤེས། ཟལ་དཀར་དགོན་ 
མ་ལག་གསུམ་རྣམ་རྒཝལ་གྲགས་པས བཏབ་བམ་སྟམ། ཕབ་ཆོས་སྡེ་དང་དགོན་ལག་ཡུང་ཤུ་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ཤ་དུ་ 
དགོན་རྫོག་གདན་དགོན་བྱ་མོ སྣ་རྣམས ཏྲིའང་འདེབས་མིམ་རྟེད་དོ།། 


མས་སྟད་ནགས་ ཤོད་ཀྱི་སྦས་མངའ་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ འབང བླིང་ཞི:-ཞང་ཐུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་བཅུང་། 
* རྗ་སྟོན་གྱིང་ཟེར་བ། † རྟ་ཆག་རྗེ་དྲུང་གིས་བདག་བྱེད། ] ཡུལ། § འདན་མ། | ཛོམ་ཆའི། 
ག¶ གྲྭ་ཟང་བཏེས། 

340. 


དཔག་བསས་བྫོན་ བཟང་ ད ༣༤༡ 

རྫང་མྨོས་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཉི:--རྒྱ་ཟ་ཀོང་ཇུ ཡང་° བྱིན་དུས་ནས་ བྱང་ཟེང་ཞིང་དེའི་ཕག་རབ་གན་སྨིང་ 
ཞི ལྒྱ་རྩེ་བླ་མས་བཏབ། 

ར་ཏཱིམདགབ་ལྡན་དར་རྒུསནི:--་ནགས་ཤོད་ལྱ་རྩེ་པ་གྲགས་རྒམ་དང་ ། 

འབྲོང་ང་དགོན་ཉི:--ངྲུང་བྲེ་གྲོས་བཀྲེས་དང་ ། 

ཤུག་ཐང་རྣམ་ རུུས་ཁྱ་ྩེ་ནི :--རྗེའི་སློབ་མ་རྒ་ྟེན་བླེ་བཟང་གྲག་དང་ ། 

སྟག་ལྔང་རི་བོ་དཔལ་འབར་དང་གཡབ ཀྲབ རི་པོ་ མདངས་ལྡན་གཏེམ་ ནི .- རྟག་ཐུགུ་གི་དཔལ་སྡན་དན་ སྒུབ་ 
ཀྱིས་བཅུགས། 

ཐྦ་ལག་དགོན་ཞི:- དགེ་བཤེས་ལྣེའུ་ཐུར་པན་བཟུང་ཡང་དེང་སང་འབྲི་གོང་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཞན་ཡང་པར་ཌམས་རྟོད་ཀྱི་སོག་ཙན་དན་དགོན་གསོས་པ་དགའ་ལྔན འཕེལ་རྒུས་དང་རི ཤོད་དུ གསར་ 
གསོས དགའ་ལྡན རབ བརྟན་ཡེན། 


ཀར་ཤོད གོང་དགོན དང་ལྕགས་མདའ་དགོན་ནི:-- རྫེའི གློབ་མ་བཀྲ་རྒུམ པར་ བཏབ། 


ཡང་དཀད་ ཤོད་དུ་དགོན་གསར་གསས་དགའ་ལྡན་ཆོས་བཁོར་གབླིང་ཡོད། ངོ་ཆུའི་བརྱུད་དུ ཁྲི་ རྡ་རྗེ་དགོན་ 
སི -ཞང་ཏུང་བས་བཟང་། ངོམ་ ཆུའི་ སྐྱེད་པ་དགེ་འདུན་སྒང་ གི་འདེབས་མི་མི་གསལ། 


རྒྱ་ཤོད་ཀྱི བན མངར དགོན་ནི:--བྱེའུ་གནས་བརྟན་བློ བཟང་ཉེ་མས་བཏབ། 

ཚ་འབོང་དགོན ནི :--ཕྱིས་སུ་རྗེ་དྲུང་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོས་སྐྟོང་ ! 

རྒང་སྣེ་དགོན་† ཞི:--འཇྔམ་དབྱངས ཆོས་རྫྗེའི་བུ་རློབ་འབའ་རུ་དགེ་འདུན་བཅང་ངོས་བཏང་། 

རྔོན ཨ་རིག་གིཐང་དགོན་ནི:=-པུསྟེ་མ་ཕྱྱིན་པ་དང་པོར་བླ་མ་མཛད། 

རྡོད རྒྭ་མཚ་གླེང་གཅར་ནི:--གཙང་དགེ་ལེགས་པས་བཅུང་ ། 

བྱང་ལྷ་རི་བདེ་ཊེན གླིང་ཞི:--རྗེའི་དངོས་སློབ་བླ་ཆེན་ བཞེའི་ནང་ཚན་རྟག་ཕུུ ཞྲེ དཔལ་ལྡན དོན་གྲུབ་ཕས 
བཏབ། 

བརྔམ་སྣེའི་འཛམ བླིང་རྫོང་ ཁ་ནི་ :-~ རྒྱུད་སྟོད་ རྔགས་རམས་པ་རྒྱ་བོས་བཙུགས་པའོ དེ 

ཇམས་རྨད་དུ་དང་རྩེ་མདོའི་བརྟན་ལོ དགོན་ཞི:-འབྲས་སྤྱངས་པ་མི ཉག་བརྟན འཕེལ་ཉི མངས་བཏཐ། 

དགོན་གངང་དགའ་ལྔན་འགྲོ་ཕན་ནི:--བླ་མ ངག་དབང་འཇམ་དྭབངས་པས་བབ། 

མི་ཉག གི་རྒྱུ་གང་དགོན་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་‡ ཆོས་གླིང་། འགི་བ་ཌ་བྱམས་བླེང་དང དེའི དགོན ཕག་ 
མངར་ཐོག་གཉིས་ནི:--བླ་མ་སྒང་རིང་པས་བརཙུགས་ཤིང་དེའི་དགོན་ལག་གནས་འགོ སྟོང སྐུ་ཕྱུགས མོ གསུམ་ 
ཀྱང་ཡོད། མགོ་ར་དགའ་ལྡན་ཕར་ཕྱེན་བླིང་ནི:--འརྔང་ཁུ་ཕ་ཆོས་རྒན་གྱིས་བཟུང་ ། 

རྦའུ་རོང་དགོན་ནི:--དཔལ་ལྡན་སེང་གེས་གཏབ་པའོ།། . 


༠ 
--------------==-== === ༤ - ༤ ~ ༤༤ --༤------- ˆ 
«  མཆལ་ཅརའམཆམསརར༤ར༤༨རར༡༡-༨༤ ལརས་རརར༤རརརསརརསརར༤ར༨༨༤- 


* རྒུ་ནག་ནས། † གོང་སེ། ‡ དགམོན་ལག་རྩེ་ཐོག། 
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་ །དཔག བསམ་ཡྗོན་བཟང་། 
ཐཆང་དང་ཉེ་བའི་མྨོ་འབོར་གྱི་རའི་ཆའི་ཡི་ཐང་དགའ་ལྔན་ ° དྲུབ ཆེན་ཆོས འཁོར་གླིང་ཉི ~- རྗེ་བསོད་ ཞམས་ རྒུ་ 
མཚོས་ཏོང་ཡུལ་དུ ཕེབས་སྐེབས་ཏལ ངཀོད་གནང་ལྟར དུ སྤལ་རླུ་ བསོད ཞམས ཡེ ཤེད་ཀྱར་བཟུང་། 

མྨོ་བཔར་རྙེང་ཏི་རྣང་དང་སྐིད་འརོ བཤད་སྨྲབ་དར་རྒས་བདེ་ ཆེན་ནི :--རྗེ་དཇ་ མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གློབ་མ་གཅང་ 
སངས་རྒུས་དཔལ་བཟང གིས་བཏབ། 

བྱང་པར་ལ་སྟོད་དགོན་ཉི :--ཀྨ་པའྱེའི་སྨྲབ་སྡ་ ཞིག་གསེར ཀང་དཔོན་པོས་དར་རྒས་སུ་མཛད་པ་ཡིན། 

སྱ་བྱ་མོ་དགོན་ཞིཿ གཙང་དགེ་འདུན་ལེགས་གྲུབཀྱིས་བཙུགས། 

ཚོ་ལ་ཝ་དགོན་དུ་ཕྱིས་བུ་ལི ཐང་གྲོ བཟང་དཔལ་འཕབྱོར་བ བོགས་ཀིས་བླ་མ ་མཛད། ཁྱེས་པ་ངདེ་ཅཆེན་ནི ¬ 
ནང་སོ་གུམ་དགས་བཙཅུགས། 

ཏབ་ཡང་སྟེང་ནི:- ཕྱིས་སུ་བྲེ གྲོས་ནམ་རྒལགྱིས་དར་བང་བྱས། 

ཤོག དྲུག་ཕན་བདེ་ཞི:--གྲགས་རྒུ་མ་དང་། དུས་ཡོན་ཞི་: -༣ངས་རྒུས་དང་ ། 

མགོ་ལོག་དགོན་གསར་ཞནི: རིཔ་ས་རམ་པཿ་བཤཆུགས། 


ཆ་འཕྤིན་བཅམ་འཕེལ་གླེང་དང་དགའ ལྷན་གངས་དཀར་གཉིས ནི ཕེས་སུ་དངོན ཨངའ འགྲོས་ གསོས་ཏེ་ 
བླཾ་བཅང་བརྟན འཛིན་བླ་མ་མཛད། ཞག་མ ཐང དབོན་ནི:~ བླ་མ་བཟང དཔལ དང་ ། 


སྨོམ་པོ་རའི་རྒྭ་མཐམས་ཀྱི་ལྷྱ་།ངང རསྙིང་དགའ་ལྡན དང་རྒས་ནི :--གྲཱ་ཨ ཟ་ངས་རྒུམ་པ་དང་ ། 
སྩི་རྨང་ང་འོང་པདེ་པ་ཅན་ནི:- གླ་ཇམས་པ་ཆཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ་དང་ ། 
སྨྲ་ལེ་ དགའ་ལྡན་ བཤད་སྒྲུབ་ † གླིང་དང་རི་ལྫོང་དགོན་ནི :-- སྐག་ཏི རབའབུམང་པ་བཅམ་གཏན་མཆང་པོས་ 
མཉབ། ་ 
གཞན་ཡང་ལྷ་ཁང་སྟེང་གི དབོན ལག་དྲྭའི་ལ་ཡབ་དགའ་ལྔན རབ བརྟན་དང་ཝ་ཐོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒུལ་དང་ 
གཞི་མལ་དང་ཀོང་རབ་རྒས་དང་ངཀ ཤིས་ཆོས་གླིང་དང་གཟུས་དགོན་གསར་ཚ ཐོག ཆ་ཡོད་དོ།། ་ 
འབའ་ཁུལ་རྩེ་གསུམ་རྒ་ཤོག་གི་རྐ་ཕུ་དགོན་ཉི :--འརྔམ་དབྱངས་ ཚས་རྗེའི་གློབ་བུ་གོ་བོ་དགོན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
སེང་གེས་བཏབ། 
སང་དེ་གོགས ཀྱི་རི་གསུམ་གསེར་འབུམ་ནི :--དང་པོར་བཀའ་བརྒུད་པ་ངག་དབང་དང་ | 


གསལ་མངར་ནི:--བསམ་གཏན་རྒྱ་མཚོ་དང་། ཁཱུང་ཚང་ཉི:--གཙང་པ་ནང་སོ་སིང་གེས་བཏང། 





* ཕུབ་བྟརན་བྱམས་ཅེན། † རྣམ་རུལ། 
342. 


!དམཝག་ཟསམ་ ཤོན བཟང་། ཐ༤༣ 

ཕ ཐོག དགོན་ནི་-ཆུད་སྨད་པ་ཡོན་ཏན བཟང་པ་དང་། ་ 

རྤང་སྟེང་ནི: - བློ གླང་པ་ཡོན རིན་གྱིང བཅོགས། 

གོ་བོ་རང གི་རིན་ཆེན་དྤང་ནི - གོ་བོ་རིན མཆོག པས་བཏབ ཀྱང་འཇང་ཆབས་ཏེ པའི ཚུ་ག། མ་ཟིན པར་ 
དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ཤེས་ཀྲིས་ སྨོམ་པལ བསམ འབྲུབ དངོན ཟེང། 

བཚེམ་དགོན་ནི་ རྗེའི བུ གློབཚེམ་རིན་ང་ཆེས བཅུགས་ཀྱང སྟོང ཐ་སླང་དེ་དང་དྲག སྐྲ་གཉེས ཀ་འརྔམ་ 
དབྱངས་དགའ བློས་བཟྲང ། 

གཞན་ཡང་བཀྲ ཤེས ཆོང་གླིང་” དང་དགོན་ཆུང བྲག “ སྐོག་དང་ལོབེ་སྟེང་”ཾ དམ་འབོལ་ཐེ་སྟེང དང་རྫོང་ 
ཨྷ§ དང་གཉུང་ལུང་གིཀ་མདའ་|| དགོན དང་བྱང སྟེང ¶ དང་གཉུག་ནོར་ 7 དང་དབྲ་ནགས དགོན ༢ དང་ 
ཉ་མགོ དགོན་ 3 དང་། ཡང་གོ་བོ དངོན་༤ གི་མངའ འོག གེ དགོན གསར མགོ སོགས་བྱར་གཅིག ཡོད་ལ། 
འབའ ལྷུན་གྲུབ རབ་བརྟན དགོན དེ མོ་པྤལ་སྐ་ངག དངང དགེ ལེགས པཕ ཀྱིས་གསོས་པ་དགའ་ལྡན་ཕན བདེ། 

ཁུང་འབྲུམཀུར དགོན་ཉེ་ --དབུ་རྣམ བཟང པ༨་མཏབ་ཏྱང དོང་བས་བཤེགརྗེཊ་སར་འཇང་གི རྟུལ ངོ འི དྷན་ 
ཧེ༨་༡གས་ཤངང་མོརྤལརྟ་ན་ངེམདུ འཛན། 

འཕར ་པ་རིན་ཆན་ངནེཾ རྗེའི དྲེ་སློབ་དཀའ་བཅརུ་རྣམ བཟང་ཐང་བཏབ་ཏེ འཤ་རངའི དགོན ཚོ་ བཅོ་བརུད ཀྱི་ 
མར་གུར། ཡང་དེང་གཅང གཤེས་ཀྱིགྲ་རྨན དང འབྲུམ དངོན དང „ ཆོག དགོན དང སྟག ར དྲག དགོན སོགས་ 
ཨོད་དོ། 

གླད གི་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཆང ནི -རྗའི་སློབ་མདཀོན་སེང་དང་རྩགས གྭ ནི:-- རྣལ རབ་པ་ཤེང་རྡོང་གྲིས་ 
བྲང ཞེང་དེགཉེ་དུང་བདྡེའིཆ་ ཐོགལྷ་།ཿནདུ་འཇོགས; རྒྱུན་དུ་ངང ངང གྲི གཞི དགོན་ཐོ སོང་འདུག་ལ་ 
ལ་ནང་སེསྒ་ གཅོ་དགན་མགསཏེ་ཤུ་ གཡོད་དོ།། ཿ 

བླེ་ཡག་གསཉག་རེའི བཀྲ་ཤིཏ ཆོ. རྫོང་ནི་:--རྒྱུ་ྤི་ཕ་གྲག་་རྒྱམ་ཕ༨་བརྟབ། 

བྱམད་མདུན་དགའ་སྔན བཤད སྦྲབ ཆོ: འཁོར་ནི --གྲགང་རུམ་པའི་སྤྲལ་ཆུ་ངག་དབང བཟད་ཞམས་ལྱྱུན་ 
སྒུབ་ཀྱིས་བཙྱགས་ཤེང་དེ་གཉེས་ཀྱི དད་ན ལག་ ཆུ འབང དང དགེ འདུན སྙེང དང་རུན་གྲུཐ་སྟེང་དང་ རེ་ཡ བླ ཡུས་ 
དང་ར་གཤེས་མོ་བོང དགོན་མོགས་མང་ངོ། 

ཚ་པ་མཛོ་རྒང་གདང་རྗགས་བླིང ནི་ :--འཕགས་རྱྱས་བོན་དགོན་དགེ་ཞུགས་སུ་བསྐྱུར་པའི | 

སྨོམ་མདོའི་གངང་རྫགས་བདེ་ཅེན་ཉི :--སྨར་ཟཕགས་ལྷ་མཐོང་པ་དོན་ལྷན་གྱིས་བཏབ་ཀྱང་ཐེ་རིས་བཤིག་ 
པ་སླར་འཕགས་ལྷ་རྒུལ་པ་རྒ་མཚོས་གསོས། 





* །ོ་བུ་དགའ་བརྩལ། † རྒན་བཀྲ། ‡ ནམ་རྒུལ། § ཆྡེའི་གློབ་བུ་རིན་ཆེན། ! བཀྲ་དཔས། 
ག རྡོན་བཀྲ། ༡དབུ་མཔ། ༢ དཀོན་དང། ༣ གཞོན་ནུས་བཏདབ། ༤དམང་ཁམས་ཀྱི། ཕ འབཁྲས་ 
མཁོར་བ་མ་པ་པོ ¦ ཿ -. ་ ཌོ 
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ས༤༤ །དཝག་བསམ་ཁྱོན་མཆང་ ། 

ཚ བཟེམ ཐོག་དགོན ནི་ :-- དགེ འདུན་བརྟན འཕེལ་སོགས་ཀྱིས་བརུང་ ། 

སྤྲག ཆད ། :--རྫེའི་ ཟློབ་མ་ཀོ་རེ་བ་ཤཀ་བརྗོན་དང་ ་! 
སྒྲུབཔ་དགོན་ཞི:--རྗེའི ཞལ མཇལ་པའི་རུལ་མཚན་འོད་ཟེར་ ' དང་ | 

ལྷུན གྱུབ་དགོན་ནི:--རྗགས་རམ་པ་ཤེང་བཟང་དང་ | 

བྱང་དམར བཀྲ ཤེས་ཐང་དགོན་ནི་ :--གོ བོ་དགེ་འདུན་བཀྲ ཤེས་པ། 

ལ་རྒད་ནི .--འཇྔང་ས་ཐམ་རྒུལ་པོས་ཕྱྱིན་བདག་བུས་ཏེ་འཕགས་ཡྱ་གོང་མ་དང་། 

འགའ་ལ་ཆས་འཁོར་ནི :-- གོ བོ་དབང་དྲུག་རྒྭ་མཛོས་ † དང་ ་ 

ཐུལ་ཐོག དགོན་ནི:--རྒྱལ་མཆན འོད་ཟེང་དང་ ། 

སྒ་ར་ཐང་དགོན ནི་ - གོ་པོ་བཟོད་པ འོདཟེར་བས་བཏབ། 

མགོ་ཡུལ་གྱི་མཐེལ་ཐ་དཀོན་ནི་: .- གཙང་སངས་རྒང་ད་ལ འབྱོར་གྱིས་དགོན་བརི གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དེང་ 
སང་དེ་མོབས་ས་མེང་ཏེ་གཏང་རྗགོ༤་ཆོ ་འཁོང་ཞེས་ངཉབས། 

ཤུག་སྟེང་བཤད་སྨྲབ་བྱམས གླེང་‡ ནི ¬--མངའ་རིམས་ངསན བཅང་དང་ ། 

འར་ཐུར་ཌྟག་དགོན § ཉི་:- རེའི་དངོས་བློབ སྦུག་དཔོན བོས་བཏབ་ལ། 

ཡང རྡེམ གཤེཿ་བུ་རྟ འཛོམ དགོན་དང་རྒྱལ་མོ་རྫོང དགོན་དང བརྗེད་དགོན དང་རྡུ་བརྒུད་གཡམ་མགོ། དགོན་ 
དང དཱ་དགོན་དང ཏྲོད་ཡུལ་ས་མད་དགོན དང་མགུ་དངུ་ཐོ་དགོན་དང་རབ ཆན གང ར་དང་རབ ལོ་དགོན དང་ཀྲང་ 
སྟོད་ལོ་མདགོན་དང་། ཡང་ཤར་རྒུལ་མོ་ངོང་དང་ཉེ་ཞིང་ཁམས་དང མ་མདོའི་མཇམས་གྱི་དངམུ་དབེའི་རྔ་ཕུའི་ 
དཀོན་གསུམ་ཉི - ཚེ་ཁོ་པ དང་ ། དེ་དང་ཏེ བའི གེང་དཱྭ་ལ་ཇའི་རི་དགོན ཞི་དར ཇ ན་བདུད་ཧྱི་ཡ་རྒལ་དུང་བ་ 
ཛང་པོ་ལསྕེ་ཞག་པས་བཏབ་པའོ།། 

དྲབས་གཙང་དང་ཁམས་གུ་ཆོས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་དང་བས་དེང་སང་ཡང་ད་ངང་དགེ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་པའི་ 
ཐ་འི་དགོན་སྨྲབསྡེ་ནི.---འདིང་མ་བྲེས་ཤེང་གཡར་བཿང་ཡང་ད་དུང་ཡོད་ཚོད་དུ་གདའ་ས། 

གོང་དུ་བཀོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དགོན་རྙིང་འགའ་ཞེག་ནི:--སྨར་ལུགས་གཉཞན་ཡིན་ཀྱང་ཉྱིས་སུ་གསེར་འབྱུར་ 
ཆིིཔ་ལྕགས་ཁམས་བཞེན་དུ་དེང་རང་དགེ་ལུགས་པུ་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུར་ ཅིན པའོ།། 


མྨི་ དད་པ་ བརྟན་ཞིང་དཔའ་ལ་ རྒུད་འཇམ་ པ་རྟ་མཧོགས་ ཤིང་ཕྱུག་ཆོད་པ :-- 


ང་ས་ཞེང་ས་ས་ཡི་དགེ། འཐུང་ཆུ་ཞིང་ཆུ་ཆུ་ཡི་དགེ། 
གམ་འགྲོག་རང་འགྲོག་རྩྭ་ཡི་དགེ། ཁང་ཤིང་བུད་ཤིང་ཤེང་གི་དགེ། 


ཞེས་པའི་སའི་དགེ་བྱཿ་ཚང་ལ་འབྱུ་སྣ་ཤེང་སྣ་སོགས་མང་པའི་ཨ་མདའི་བྱོགས་སུ་རྗེའི་ལུགས་བཟང་དང་ཚུལ་ལ། 


* དབང་མཁར་བུ། † ཤུ་དག་བུ། ¦] རྱ་དང་ཡང་ཕྱི་བུ། § ང་འབུང་བུ།། 
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!།དམག བསམ སྐྱོན བཟང་ ། ཐ༤ཝཕ 
ས་ཆུའི་ཟགས་ཚུལ་ཉི --་སྟོད གངས་རི་དང་གཡའ བང་སྤང་ལྗོངང་དང་བྲག་སྨད་ནགས ཆལ དང འོ ཏོག་ 


ཅི ཞིང་བང་པར་དུ་མཛོ དང མཆེའུ་དྲ་མས་བརྟུན་པསྟེ། དེ་ཡང་མཛོ་ ཁྲི་གཤོག་རྒུལ ཚོའིབྱང་ནང གཡས་ 
བྷ་དྷཱ་ལོཧུབ བང་དུ་ཡོད་ལ། དེལ དབའ་རི་ཐོ་ངོངའབའ་གསུམ། ཚེགགཅཉནཅ རོང་པཁ་ཅ་རྒན་ཅ་ 
ཅོ ་ནེ་ལ། མཛོདག་ཅོདུ་སོགས་ཡོད། 


ཀྱང་ཡང་སྤང་ཆུ་ཀྲ་ཆུ་ཙོང་ཆུ་འཇུ ལག ཆུ་ནག་དང་དྲུག་ཡས་མ་ཆུ་ནི:- མ་ཅེན་མྨེམ རའི ཕྱོགས་ཀྱི་མཛོ་སྒྱ་ 
རིང་ངོ་རིང་སགས་མཚོ གཡུམ་བྱི་ཆུ་རྟ་ཤར་གྲྭ་ཧཱོགས་སུ་མཚོ རྫོན གྱི་གཡས་ནས་བརྒྲུད. དེ་ ཤར དུ་འགྲོ ཞེང སྨང་ 
ཀཱ གཉེས་ཀྱང་མྨ་ཆུའི་གཡས ནས་བྱུང་སྟེ དེ་ལ་ཅོ ནེ་ནས་འདྲས་ལ། ཅོང་འཇུ་ལག གཉེས མཚོ ཉེན་ཧྱབྱང ཤར་ 
ནས་ཤར ལྷོའི་བྱོགས་སུ་ཐོང་ནས་རྒྱའི ལན་གྲུ་མཁང་ཅེན གཾ སྟོད་ཙམ་ནས མ ཆུ་དང་ ཡང འདྲེས་ཏེ་ཐག་ཡུལ་དུ་ 
ཨང་ནས་སླར་རྒྱ་ནག གི་གདུང ནས་རི་བོ རྩེ་ ཌའི་གཡས་ངོར་བཏུད་དེ་ཤར་གྲི རྐྱ་མཛོང འབབ་ལ། ཆུ་ནག་མཚོ་ 
རྫོན གྱི་བྱང བྱོགས་ནས་བྱུང་སྟེ་པུ་གྲུ དང་གན་གྲུ་མཁང་གཉེས་ཀྱི་བང་བརྒྱུད་དེ་བྱང་ཤར་དུ འགྲོའོ།། 


བྱ མདོའི ཕོགཡ་འདིར རང་རྒྭ་གང་དམ་པ་ངངས་རྒས་བལ་པེ་སྟེ་རྟཉ བོད ཀྱི མཁས་པ་མི གསུམ ་བླ་ཙེན 
དགོངས གལ སོགས་དང་དགེ་ཝན་པའི རྗེ་ཅོང་ཁ་པརྟོག༥ ལྡན འཇམ དཔལ རྒུ་མཛོ་ས་སྐའི་ས་ཕར འདགས་པ་ལྱྱ་ 
ཀྲམའི པའེ ངོལ བའི རྡ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་སོག།ཀྱིང་དངོ༨་སུསྦྱེན་གྱང་རླབས ལ། ཕྱིས་སུ བསེད ་ནམས་ 
རྒྱ མཛོ་ཆུ་ལུག་ལབྱན་ན༥ ལོ་ཀ་ཤཱན་ཡོན་ཏན་ཧྲྭ་མཛོ་དང་དེ་ནས ལོ་ལྷ་བཅྱ ན ངག་དབང་བློ་བཟང་རྒྭ མཛོའང་ 
ཧྱོན་ཞེང གཞན་མངཔང་གྲུབ་ཀྱང་མང་དུ་བྱོན་ནོ།། 


དེ་ལས་རྨ་ཆུ་དང་ཙོང་ཆུའི་བར གི་ཙོང ཁ་ཞེས་པའི་རི་བརུད་རིང མའི་ད ཙམ་ན ཡོད་པའི སྐུ་འབུམ དགའ་ 
ཨྱན་བྱམས པ་སྒྲང་ནི་--དང་པོར རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི འབྱུངས དར ཙན དན དཀར པོ་སྒྲང པའི་སྟེང དུའ ལུ་ལྕོག་ 
ཆེན པ་བཀྲ་ཤེས བཟང་པོས་བཞེངས་པར་གྲགས་པའི་མཆད་རྟེན་ཉེ་འཁོར་དུརི ཁྲོ པ། ཤ་ཐགསལ། ཕྱིས་ 
སུ འདུལ བ་ཆོས་རྗེ་རྫ་མས་བདག རྟེན མཛད་དེ་དགོན་སྡེ་ཞེག ༧གང་ཤིང་ཆུ་བྱི་ལ་" འདུལ་བ ཆོད ཚྗེ་འོད་ཟེད་ཞུ་ 
མཚོས་དགོན གཙོ་གྲྭ་མ་དངུ་བཀྒྱུང ཏེ་འཆད་ཉན གྲྭ ཐང་བཙུགས་ནས་གདན་༨ར ཆ རྒྱ་མཚོ དང ཤེས་ངབ་དཔལ་ 
བཟང་དང་ཆུ་བཟང་ནམ རྒུལ དངལ་འདྱོར་དང་ པཀྲ་ཤེད་དན་ཁྱུབ་དང་ དོན་གྲུབ་རྱ མཚོ དང་དཔལ་ལྡན † རྒྱ་མཚོ་ 
སོག་མ་རིམ་པར་བཉུགས་ལ། 


དེའི་རགས་གྲྭ་ཉི :--རབ་འབྱམས་པ་དགེ་ལེགང་རྒྭ་མཚོས་༔ར་བརྙོགས་ཏེ་ཕྱིད་ སུ་ཟེ ན་ལེགས་རྒན་ཟམ་དང་ 
བར་བུས་སམ་སྟམ། དེང་སང་མཚན་ཉེད་རྒུད་པ་སྨན པ་གྲྭ་ཚང་ཡོད་ཅིང་ལྷ་ཁང་‡ དང་རྟེན གསུམ་མང་ལ་འཆད་ 
ཉན་བཟང་། དེའི་དགོན་ལག་ལྷ་རྟོད་དུ་རི་ཁྲོད་པ་བསྟན་འཛིན་བྱིས་བཟྲང་སྟེ་གསེད་ ཏོག འབས ཐུང་§ གིས་དང་ 
ཐར་མཛད་པའི་གསེར ཏོག་།། དགོན་དང་། ཧྭ་རྨོ་དང་ཉེ་པའི་ར་ཁོ་རི་ཁློད། ཟུར་ཚང་རབ་འབུམས་པའི་ཏར་ 
ཆཚང་རི་ཁྲོད། ཨ་ཀྭ་ཤེར་བཟང་པའི་ཁང་ཌེན་གྱི་སླེད་རི་ཁྲོད། ཏྱུ ཚང་མཁན་པོ་བརྟན་རིན་པའི་དཀར་ཁོ་ཚོས་ 
པ་ ལུང་ ! རོང་པ་མ་བཞེ དཀའ་འུས་བཉུང་བའི་ཀླུ ་འབུམ་ཆོས་བརྒུད་ཀྱི་རྨང་དང་རྒུང་གླིང་། གཞན་དུམ་པར་དང་ 








༠ བེ་སེར དུ་སྭ་བི ཧེ་པ་རྒམ་གྱིམ་བཏབ་ཟེར་འ་དད་ཙམ་དུ་ཟད་ ། † ལྷ་པ་བྱོན། ‡ གསེར་ཟུ་ཡིབ་ཅན།་ 
ནྱི སྒོ་བཟང་བརྙན་རམ ། || ཏེ་མོ་ཆེའི་རྒྱབ། ཿ 
345. 





སྣ །དཝག བསམ འྩོན བཟང་། 
ར་ཁུའི་གཡང་འབང་དང་ནྭ་རྩའི རི རྔོད་དང་ཆུ་དཀར་དང་གཙོ་རྒའི་རི་ཁྲོད། ཟིན་གུ་ཤི་ཚོང་འཕགང་རལ་མཚན་ 
གྱི བཿམ་གྲུབ་གླེང་། ཙོང་། འི་རྒུབ་ཀྱི་ཧྷ་ཆའི་བརམ་ཧྲུང་ཀླིང་དང ཞོང་ཊེན དཔལ འཇར རི་ཏྲོད། སྐུ་འབུམ་ 
གྱི་རྨད་དྭ་འདུལ བཅོ ཇྫེ་འོད ཟེང་རྒྭ མཛོའི ཤར་རྫོང་རི ཏོད། ཨམ་འཇའ་སུའི་དང་ཟ ངངགྭ རི ཁྱེད་དང་ར་ 
རྒན་རི་ཁྲེད་ཡོད་དོ།། 

ལྷས་རྫོཏིང་གི་གྲོ་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིཏ་གངེང་ཀ་ནི:-- ནང་སོ དཔལ ལྡན་རྒྭ་མཚོ་དང ཆོས་རྒུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
དག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཡི ཀུ རབ་འབྱམས་ཤང མཆག་གིས་བཏབ་ * ན༨ ཁྲིང རིམ པར་ཕུན་ཚོགས་ནྣམ་རྒུལ་ 
སོགས་† འཁོད་ཅིང་འགྲེག ལམ་ˆ འཆད་ཉན་བཟང་། 


ཡུང་པ དེའི་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཁང གོ ཏམ་རྫ་ནི ~ རྒྱ་རྒལ་ཏའི མེང་གྲླུཆ་ ་ཐོག་མཏུང་སྨས་མཆོད པའི་ཉི ཀརྨ་ 
ཧེ་བྲྭ་མའི་དཔོན པོ་བཅམགཉན་དྲེ གྲོར་ཞེང་པསེའབྲད་མོགས་ཀྱི་བརམ ཟློ་ཁམས་ཚན་འཛེན་མན ཝལ རྦུལ པོས་ 
གྲུ་ཤཱུའི་ཐམ་ཀ་གནང་སྟེ དེས་[] བྲང་ཞིང ཡོང་ལོ རྒལ་མོ་དང་ཟོན་ཏའི་ཇྙ་རིང་ལ་དབོན་པོ་བང་མ་གཏན བཟང་པོས་ 
ཇོ་བོ་དང་རྡ་རྗེ་འཆང་གེ་སྐྱ་ཁྱད འཇག བདེངང་ངེ་དག་གིདུས་རྒལཝ་པོད་སེ་ཡོན་བརུ་གཡུམ་དང མཆད་གཞིེ་ཞུང་ 
ཐ བདུན་གྱི་ལྷ སྦེ་གནང ། གྲོ ཐར དབོན ལབུ དགོན སྟོད་དུ ཊཱར ཐར ཀྱེ ལག་རྒྱ་དཔེན་ག རི་ཁྲོད་དང་། མངུན་ 
དུ་ཤེང་ེན རི་ཁྲེད་དང་། རྨདདུ་དྲགརེ་ཁྲེད་དང་། གཞན ཀ་རིང་གེངའི་ཁྲོད་དང་རྡ་རྗེ་དྲག་དམང་ཡར་ 
ནང་དང ཇོཐུ་དང་ཇོ ཏའི རི་ཁྲོད་དང་ཧུ་ལན་གྱེ་པད་མོ་ཆོང་རྫོང་ཡོད་ ད། 


ཐང རིང་དགའ་ལྷན བཤད་སྒབཀླང་ནི -- ལོ་བརྒཔཆ་ཇྗེདགེའདུན་རིན་ེན་པས་བཏབ་ག སེ དཔོ་ན་ལུང་ 
པ་ལྕང་སྐ2༡ གྲགད་པའོད་ཟེང་གྱས་མཆན་ཉེད་འཆད་ཉན་བཙུགས པ་ད་ཌྟེར ཡང བཟང་ལ མཆོད གཞི་ལུང གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང རྒུད གྲ ཝའ ཡང་ཡོད། དངཔོན་ལགལུང་པངེའི་ཕུགན་དགེ་རིང རང་གིང་བྲ་ང་ངའི ལྷ་ལུང་རི་ཁྲོད་ 
ཐར པགླེངདང་། ལུང་མདོའི་ཙོང་རྟའི་གཡས་ངོ༨༽ སུལེནང་ཐེདབོནདང་། རྩེངོ་སུ་བྲེ་ངམང་༣ ངངན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་བཟུང བའི འབུམ་ཌང ཐང གི་དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲུབ་རི་ ཁྲོང དང་ ངེའི་ལུང་མདོའི་མད པ རྒར་གྱི དགོན་ 
དང་། ཤར་རྨད་ཀྱི གདོང་ཁ་དང་མངར རི ཁྤོད། ལྩོངཌེ་ཡལི་སེའི༤ དང་རྒུས་རི ཁྲེད དང གང་གྱ་ར རི ཁྲོད་ 
དང་ ། ཕྱཉུ་དགོན བརྟན པ་དང་རྒྱས་ཆེར་གིན་པ ཆོ་ རྗེ་པིཀཏྲ་ངཇགར་བྲ་མང་ བཟང་༦ བངེ་ཡང་རྨང་ཐང་རིང་ 
དགོན ཧི་ལེ ལག་ཡིན ཀྱང་དེང་རང་རྒེར་ཚུགས་བཟང་ ཞིང སེ ཏྱི རི་ཁློད འདིའི་དགོན་ལག་ཡིན་ནོ །། 

འབུམ་ཁང་ཐང་ནས་མང་ལ་ཅོང་ལའི་མདུན་རིས་༧ ལྷོ་བརྐུད་དུ་དཀའ མགོ་དཀའ་བྱས་བཟང་ཞིང་ཕྱིས་ 
སུ་ཆོས་སྡེ་ངག་དཔང་དཔལ་འབྱོང་པས་འཆད་ཉན་དངར པང་བྱས་པའི་ཀ་མ་ལོག་བངམ་གཏན་གླིང་དང་། བོའུ་ཚུལ་ 
གྲགས་པས་བཟུང་བར་གྲགས་བའི་ཨུ་ཤི་བཀྲ་ཤིས་དང་རུས་གླིང་དང་། བསམ་བློ་ཨ་ཞང་ཨུ་ཤི་དྲག་རབ་འབུམས་ 
པ་མཉ་ཇུ་ཤྲིས་བཏུང་བའི་གྲུ་གྭ་བྲག་བཤད་སྨབ་ཚོས་འཁོང་རི་ཁློད་༨ དང་། རྗང་བུང་དང་མ་གོཤྲཱི་བཏུགས་ 
གནས་སུ ཕྲིས་༧ སུ་བྱོའུ་ཚུལ་གགས་པས་བྲཟང བའི་ཁ་ཏེ་ཀའི་མངར་ནང གི་གངང་འདུས་དགོན་ཡོད། འབུམ་ 





* ལྱག་ཕག་ལ། † ལྷན་རྒྱམ་ཀ་རིང་ངག དབང་ཕུན་ཚོགས .‡ བསོད་ནམས་རྒ་མཛོས་ལུང་བརན་ནས། 

§ གྲུབ་ཐོབ་གླང་དཀར། | ཆུ་སྤྲེལ། གཾ ས་ལུག། ༡ ཨེ་ལི་རབའབྱམས། ༢ ཆུ་བྱིར་སན་ཀྱ་བཱང་ 

དགེགས་པས་བྱརོགས། ༣ བང་ཀྱ་དཀང་བ༔། ` ང མ་ཤི་པའི་མི་འབྲག་ལ། པ་ཁང་ཞི་རྒྱལ་པོས་ 

གནང་། ༄ མཚན་ཉིད་པ། 4 དགའ་ལྷཆ ཆོས་འཁོར། ༨ མཚནུ་ཉེད་ཡོད། ཝམ བྱམམ་སྐུ་སྤི་ཉལ་ཡོད 
346. ་ 








།དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། ཐྙ༤༤ 


ཁང་ཐང་ནང་ཤར་སྨད་ངུ་མཛོ་མོ་མཁར་དགོན་ལས་ ལོགས་སུ་ཆད་པའི་གདང་ཁང་རི་ཁྲོད་" དང་། དེའི་ལུང་ 
རྨད་ཀྱི མཛོ་མོ མངར་ྲིསླྲལ་པའི་སྡེ་། ནི:--སེ་ང་བྱམས་ཅེན་ཆོས་རྗེ་‡ རྒ་ནག ལ ལན་གཉེས་བྱོན་པའི་ཕྱ་ངས་ 
མཚོ་ཚོན་དང ཙོང་ཁ བརྒྱུད་ནས་འབྱོན་§ ལ་མཛོ་ཚོ མཁར་གྱི་གནས་བྱིན་གྱིས རླབས་ནས་ངེའི་བུ་ཅེན་ ཤཱཀ ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱིང་བཏང་| ཅིང་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཏ་ ཤེས་ཀྱིས་རྒྲུད་སྡེ་བཞེའི་གྲྭ བཅུགཟེར། ཆོས་ལྡ་པརིཔརེ་ 
ཡྫ་བརྤུད་དེ་པེའི ཅིང་དུ་བོན་ནས་ལོ་ཧྱ་གཉིས་བཞེས་ཏེ་འདས་པའི་སླུ་གདུང་ཞ མཆོད་རྟེན་ཞི་མཛོ མོ མཁང བ གོ་ 
ཝྲི ཚོས་རྗེ བསོད་རྒུན ༡ པས་བཞེངས་པ དགོན་དེར ཡོད། དེ་ནས་མང་ལ་ནུང་ཟུར་སེ་དང་ཨུཀྱ་སེ་དང་་ཞ་ངས་ 
གཟིགས་སླུ་བརུགས པའི ཀང་ཀུ་སེ་དང་། ཅཙོང་ཆུ་དང་རྨ་ཆུའི་བང་མཆམས་སུ་ཡང་༢ ལྱུ་ངང་འགའ ཞིག་ 
༣ ཡའང་དགེ་འདུན ཡོད། 

ཀང་ཀུའི་ལུང་མདའི ལྷེ ངོས་ཀྱི་མ་ཆུའི་རའི་ཁོ་ཀྱ་གྲོང་གི་རྒབཀྲི་བྲག་ཁུང་དུ་བདེ མཆག གི་ནས འབྱོང ཕ་ 
སམ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོད་པ་ནི་---་ལ ལས་ཕམ་མཐེང་བ་ཆུང་བའི་སྐུ་༤ ཟེར་ཡེག ཚང ཞིགན་རྗེའི དཔན་ང དགའ་ 
ལྡན ཁྲི་པ་བླེ བཟང་པ ཉི མ་དང་རུང་ཟད་མ་མཐུན པའི རྣཝལ་འབྱོར་བ་རྒུལ་མཐན ཞེས པ དགའ ལྔན་གྱཾ རྟབ་རུ་ 
བརུགས་པ་ཕྱས་སུ་རི་བ་རྩེ་ ལྔ་བརྒྱུད་དེ་ ཤར་བ རྒ མཚོ བང་དྭ་བྱོན་ནས ཡང་ ལོག་༦ སྟེ་ད་ངྟང་སྐུ་ཡོད ངའི་ 
དྲག་ཁུང དྭ བཏུུགས་ནས་ཁོ རང པང མཆག་དང་ཕྱན བདག གེབུ མོ་མ༨འ འགྲོ མ་ངག་མོད་ གྱུར་པའི སྐུ་ཡན་ཟེད་ 
བརུང་དགགམས་རྙམ་ཞེང དེར ཡོད་པའི རྡ རེངན༧ ཏུ་ཡང རྒྱལ་པོ་ཟེན་ཧའི་དྲང་ཡེན ཟེར་བ དང་དུས་འགྱིག༤ ས། 
གང ལྟད་ཡང་རྡ་རྗེ དྲཝལབུ ད ཕ་དང ༩ མཆུ་ངས པའི ཀྱད འཕག༨་༡༠ ཤེགགེ་27 ཡན་ཇེས་སོ།། 


དེ་ནམ་ནུབ་ངོས ཡངལ་མཆུའི་ཚུང་རང་ན རིམ་པར བང་ལུ་ཀཱ་སེ་ཞང་ཀྱུ་ས་ཁི་ཐང་ ༡༢ སེདང་། མ་རིང་སྟོ་ 
ཝྲན་སམེ། ཏུམོ་འ་ཟེང་བའི རྒྱ་མིང་ཅན་ལྷ ང་སོ་ཐོན་དགེའདྲན བཅུག ལ། ཨང་འགང་གི་རྟ་མགྲིན ༡༣ 
ཁྱ /ང དང :་བའི་ནང དགོན་བར དགོན ཐང དབོན དང་ཀན ཐན རི་ཁྲོད་ཡོད། དེའི་སྟོད་ཙམ་གྱི རྨ་ཆུ་ཚུར་ འི་ 
བྱམངཏ་པའདུམགླང་གི་ལྷ་ཊེན ༡༤ རྒྭ་ཀོང་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས བརེང' ་༡པ ཟེར་བ་ནི ན་རྦའི་ པན་ངོས་ ༡༦ བཇེངས་ཀྱང་ 
རྒྱལ བན དང་རྗེ༽སྒྲབ་སྡེ་ཆགས་ནས་སྟོན པའི རྨུར བསྐྱར་བ ཡེན་ཟེང། ངེའི་ལྷ་མདུན་དཔོན དྭ་ཕྱིས་པུ བླ་མ་ 
ཅི རྒྱུམ ཤེང་རྒུམ་བོགས བཅུགས་ཤིང་དེང་སང གསུང ༡༧ སླ སྐྲས་ན་རིམགྱིས་བདག་བྱེད་ ཅེང ངེའི་ཌཱང དུ མིང་ 
ལ་ཇི ཁྲད་ཡོད། ལོཀྱ་།ནཧྱིལྷ་ཌང་ནས ཀན ནེ ཐན བང་༨ལ ཆེར ༡༨ འབུམགླིང་གིལེ་ལག་ཡིན། འབྲུམ་ 
གླིང་གིཝུང་སྟོདདུ་རྨང་གཡེ་དགེ་བྲྭ་མ ཐེག་གིང་བྲག ལས་བཏོན ཟེང་ པའི བློལ མ་བརུགས་པའི་ལྷ་ཁང གི མཐར་ 
ཇི་ཁྲོད་པ ཡོད ༡༧། འཇིའི་ལེ་ལག་གོང སྨོས ་ཀང་ཀུའུ་ཧེ དང་ཀོ་ཀྱ་ཧེ དང་ཆུ་ཕར་ཌའི་ཕུན་ཀྱུ་པེའི རི་ཁྦོད་ 
སྣང་། ཙོང་ལའི་རྒུབ་སྟོད་དུ་ཀ་མདེའི དགོན་རྙིང་དང་གདོང་དམར་སྣ་འི་དགོན་གསར་དང་ ། དེ ནས མང་ཝ་ 


-- ༡--༡- ༡༤༤ » “° ༡༨༨༨༨༩༤༠༧༤༤༤༠༢༥༤པ༤༤ ༤༨༤༤ ༩༤༤ ྙ༡༤ ༡༤༤ འརམརསཐརར་ (༠༨༨ ` ༡༠༨-༩༤༡༩༨༤༡པ༤༦པ༧༠༤༤༤༤༤༠༤༠༠༤ པརརརམ་འརར་མཆར་བརེ་ ཤབརརརའརརརརརརརར་འམརར༤རརར་འ༠ར༡༤༤ འརཔར༨༨༨༧༤༧༧༤༧༧ལ༧ཟ༤ལ༠༢༧༤༤ ༠༨༩༤ ྡ༡-༨༨༩༤༧༢༣༧༧༤༧༡༨༤༨༨༧༠༠༤༤༢པ༧སར ཇར 
༠༨༤༧ ༨༩༤༨ ༢༤༤༤ མམ ཁར ༦ འལ ༡༨༡༩ ༦ ° ཤ༠༨༨༠༤ བརའར༠བལསར འར་ 


* མ་ཡང་སེ། † རཧུང་ཧ་སམེ།  རུས་འཕཛར་པ་གདོང་པ། §ཱི ཞོང། | དམ་ཆོ་`ཐར་གླིང་། 
ག བསོད་ནམ་རྒ་མཚོས་རབ་གནས། ༡ རས་འགད་པ་གདོང་ཁ། བའ དུག་ཀྱ་ཐ། 2 ཧང་ཀྱ་ཐ། 
༤བ་མ་འཇམ་དབྱངས་ཕས་གསུང་། ཕ་ས་ཁྱོད་རྒྱ་མཚོ་བར་རཱད་ཆུས་གསུངས་། ༦ བསྨད་པ་ཤེ-་ཞ་ 
༤ ལེཧྒ་གཞེན་མི་དག་ཀྱང། ༨ ཁོ་ཀྱ། ༩ ལོ་རྔན་ཡ། ༡༠ རྒུན་དུ་ཟམ་སྟལ་པ་པོ། ༡༡ རྐུ། 
༡༢ མཆོད་རྟེན དཀང་པོ། ༡༢ དྭ་སེ། ༡༤ཡུག་བརྒུར་གཅུག་ཏོང་ལྷུང་མཟེད་བརྩམས་ནང་དྲ་ཡུམ་པོ་ཏི སྭ ཚ་ 
མཐུམ་ཕུལ། སྟོད་བྲག་ཉོས་སྨད་བྲག བརྩེགས་ཆེ་འདོམ་ཉེར་གཉཅེག། ༡ཡ ཁོ་བཡོ་མ། ཅེང། ༡༠༦ །དོན་ལྷ་ 
ཞྲད་བ། ༡༦༧ དྭ་ འི་འཕྲིན་ལས་ཆཚུལ ཁྲིམས། ༡༨ ཀང་ཀྲུ་མིན། ༡༦ ཡང་ཀུ་ཞྲའ་་ པང བདག་ མཇད། 

༣༣༥ 


༨ 


། 


སྣ །དམག བསམ འྩོན བཟང་། 
ར་ཁུའི་གཡང་འབའ དང་རྒྭ་རྩའི རི རློང་དང ཆུ་དཀར་དང་གཙོ་ རྐྱའི་རི་ཁྲོད། ཟིན་གུ་ཤི་ཚོང་འཕགང་རྒུལ་མཚན་ 
གྱིབ་མ་གྲུབགླེང་། ཅོང་། འི་རྙུབ ་ཏྭ་ཧ༢ ཆའི་བདམ་རྱུང་ཀླིང་དང་ཞོང་ཉེན་དཔལ འཇར ཆི་ངྲོད། རྐུ འབུམ་ 
ཧྱི་རྨད་དྭ་འདུལ བཆོ༨ རྗེ་འོད་ཟེང་རྐུ་མཛོའི ཤར་རྗོང་རི ཁྲེད། ཨམ་འཇའ་སུའི་དང་ཆ རག རི ཁྱད་དང་ང་ 
རྒན་རི་ཁྲེད་ཡོད་ངདོ།། 

ཁྒྱས་ྫོཏིང་གི་གྲོ་ཚང་དགོན་བཀྲ་ཤིང་གངེང་ཀ་ནི: . ནང་སོ་དཔལ་ལྔན་རྒྱ་མཚོ་དང ཆོས་རྒུལ་ཕུན་ཚོགས་ 
དག་གིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ཏེ་ཡི ཀ ངརབ་འབྱུམས་ ཤང མཆག་གིས་བཏབ་ * ན༨ དྤཾར རིམ་པར ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒུལ་ 
སོགས་† འཁོད་ཅེང་འགྲིག ལམ་ˆ འཆད་ཉན་བཟང་། 

ལུང་པ དེའི་སྨད་ཀྱི་ལྷ་ཁང གོ ཏམ་རྣ་ནི = རྒྱ་རྒལ་ཏའི མེང་གླུ་ཆ་ ཐོག་མ ནུང་སྨས་མཆོད པའི་ཉི ཀམ་ 
ཧེ་བྭ་མའི་དབན་པ་བཅམ་གཉན ༔ོ་གོ༦་ཞེད་པ་སེ་འབྲང་སོགས་ཀྱི་བརམབློ་ཁམས་ཚན་འཛེན་མངན ལ ཐུལ པོས་ 
གྱྭ་ཤེུའི་ཐམ་ཀ་གནང་སྟེ དེས་[| བྲང་ཞིང ཡོང་ལོ རྒལ་པོ་དང་ཟོན་ཏའི་ངླུ་རིང་ལ་དབོན་པོ་བཅམ་གཏན་བཟང་པོས་ 
ཇོ་བོ་དང་རྡ་རྗེ་འཆང་གི་སྐྙ་ཁུད འཇག་ བཏེངད་ དེ དགགེདུང་རྒལ་པོད་སེ་ཡོན་བཅརུ་གསུམ་དང མཆད་གཞེ་ཞུང་ 
ཐ བ་དུན་གྱི་ལྱ སྦེ་གནང ! གྲོ ཐར དབོན ལ་བུ དགོན སྟོད་དུ ཌཱར ཐར ཀྱེ ལག་རྒྱ་དངོན་ཧྲཾ རི་ཁྲོད་དང་། མངུན་ 
དུ་ཤེང་ཌེན རི ཁློད་དང་། རྣད་དུ་དྲགརེ་ཁྲེད་དང་། གཞན་ཀ་རིང་གིརི་ཏློད་དང་རྡ་རྗེ་དྲག་དམང་ ཡང་ 
ནང་དང ཇོཐུ་དང་ཇོ འི རི ཁྲོད་དང་ཏུ་ལན་གྱཾ་པད་མོ་ཆོང་རྫོང་ཡོད་ད། 

ཐང རིང་དགའ་ལྨན བཤད་སྒྲབགཀླིང་ནི - ལོ་བརྒཔཆོ`་རྗེ་དགེའདུན རྒིན་ཊེན་པས་བཏབ་འ མེ དཔོན ལུང་ 
པ་ལྕང་སྐ 9 གྲགང་པ་འོད་ཟེང་གྱས་ མཇན་ཉད་འཆད་ཉན་བཅུགས པ་ད་ངེར ཡང བཟང་ལ མཆད གཞེ་ལུང གསུམ་ 
ཡོད་ཅིང རྒུད་གྲ་ཐ ཡང ཡོད། དབེན ལགའུང་པངེའི་ཕུགན་དགེ་རིང རང་གིང་བྲངངའི་ ལླ་ལུང་རི་ཁྲོད་ 
ཐང་པགླེངདང་། ཝུང་མདོའི་ཙོང་རཱའི་གཡང་ ངོ༥ སུ་ལེནང་ཐེདབོནདང་། ལྩོངོ་སུ་བྲེ་ངཐང་༣ྲ ངྣོངན་ 
འགྲུས་ཀྱིས་ བཟུང བའི འབུམ ཌང་ཐང གི་དགའ་ ལྔན བཤད་སྒྲུབ རི ཁྲང་ དང་ ངེའི་ལུང་ མདོའི་ མདོ་ ཕ རླང་གྱི དགོན་ 
དང་། ཤར་མྨད་ཀྱེ གདོང་ང་དང་མངངར རི་ཁྲོད། ལྩོངཌཊེ་ལིསེའིང དང་རྒུས་རི ཁྲེད དང གང་གྱ་ར རི ཁྤོད་ 
དང་ ། ཕྱ་ཉུ་དགོན བརྟན པ་དར རྒྱ་ཆེར གིན་པ ཆོ་ རྗེ་པིེཏ་ངགར་བགྲ་མང བཟང་༦ པངེ་ཡང་རྨང་ཐང་རིང་ 
དགོན ཧྱི་ལེ ལག་ཡིན ཀྱང་ངེང་རང་རྒེར་ཚུགས་བཟང་ ཞིང་སེ ཏྱ རི་ཁྲོད འདིའི་དགོན་ལག ཡིན་ནོ |། 


འབུམ་ཁང་ཐང་ནས་མང་ལ་ཅོང་ལའི་མདུན་རིས་༧ ལྷོ བརྐུད་དུ་དཀའ མགོ་དཀའ་བྱངས་བྲང་ཞིང་ཁིས་ 
སུ་ཆོས་སྡེ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་པས་འཆད་ཉན་དང པང་བྱས་པའི་ཀ་མལོག་བངམ་གདན་གླིང་དང་། བོའུ་ཚུལ་ 
གྲགས་པས་བཟུང་བར་གྲགས་བའི་ཨུ་ཤི་བཀྲ་ཤེས་དང་རྒུས་གླིང་དང་ | བསམ་བླེ་ཨཞང་ཨུ་ཤི་དྲག་རབ་འབུམས་ 
པ་མཉ་ཇུ་ཤྲིས་བཟུང་པའི་གྱུ་གྱ་བྲག་བཤད་སྨྲབ ཚོས་འཁོང་རི་ཁྲེད་ད དང་། རྣར་བྱང་དང་མ་གོ ཤྲི་བཅུགས་ 
གནས་སུ་ཡྱིས་༧ སུ་བོའུ་ཚུལ་གྲགས་པས་བཟུང བའི་ཁ་ཏེ་ཀའི མངར་ནང གི་གངང་འདུས་དགོན ཡོད། འབུམ་ 

* ལྕག་ཕག་ལ། † ལྷན་རྒྱམ་ཀ་རིང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས ‡ བསོད་ནམས་རྒྱ་མཛོས་ལུང་བརྟན་ནས། 
§ གྲུབ་ཐོབ་གླང་དཀང། || ཆུ་སྤྲེལ། གཾ མ་ལུག། ༡ ཨེལི་རབའབྱམས། ༢ ཆུ་བྱིར་སན་ཀྱ་བྲང་ 
དགེགས་པས་བྱརྩོགས། ༣ བང་ཀྱ་དཀའ་བརུ། ༤ མ་ཞི་པའི་མི་འབྲག་ལ། ཕ །ངང་ཞི་རྒལ་མོས་ 
གནང་། ༦ མཚན་ཉེད་པ། ༧ དགའ་ལྡཆ ཆོས་འཁོར། ༨ མཛན་ཉེད་ཡོད། ༢ བྱམམྨ་རྐཱ་གླི་ཉལ་ཡོད།་ 

346. ; 








།དཔག་བསམ་ལྫོན་ བཆང་། ཐ༤༤༧ 


ཁང་ཐང་ནང་ཤར་སྨད་དུ་མཛོ་མོ་མཁར་དགོན་ལས་ཁོགས་སུ་ཆད་པའི་གདང་།ང་རི ཁྲོད་" དང་། དེའི་འུང་ 
རྨད་ཀྱི མཛོ མོ མངར་ཧྲི སླུཝ་པའི་སྡེ་༈ ནི:--སེ་ར་བྱམས་ཅེན་ཚོས་རྗེ་༔ རྭ་ནག ལལན་གཉེས་བྱོན་པའི་ཕྱ་ངས་ 
མཚོ་ཚོན་དང ཙོང་ཁ བརྒྱུད་ ནས་འབྱོན་§ ལ་མཛོ་མོ མཁར་གྱི་གནས་བྱིན་གྱིས རླབས་ནས་ངེའི་བུ་ཅེན་ ཤཱཀྱ རྩོལ་ 
རྲིམས་ཀྱིས་བཏཔ་| ཅིང་ས་སྐྱ་བསོད་ནམས་ཏ་ཤེས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའི་གྲྭ བྱརགཟེར། ཅོས་ལྡེ་པརི་བརི་ 
བྱ་བརྱུད་དེ་པེའི ཅིང་དུ་བོན་ནས་ལོ་གྭ་གཉེས་བཞེས་ཏེ་འདས་པའི་སླུ་གདུང་ག། མཆད རྟེན་ནི་མཛོ མོ མཁར བ་གོ་ 
ཨི་ཆོས་རྗེ བསོད རྒུན ༡ པས་བཞེངས་པ དགོན་དེར ཡོད། དེ་ནས་མང་ལ་ཧུར་ཟུང་སེ་དང་ཨུཀྲ་སེ་དང་དན་རས་ 
གཟིགས་སྐུ་བརྟུགས པའི ཀང་ཀྲུ་སེ་དང་། ཅོང་ཆུ་དང་མ་ཆུའི་བར་མཇམས་སུ་ཡང་༢ ལྱུ་ངང་འབའ ཞིག་ 
༣ ལཡའང་དགེ་འདུན ཡོད། 

ཀང་ཀུའི་ལུང་མདའི ལྷེ ངོས་ཀྱི་མ་ཆུའི་འི་ཁོ་ཀྱ་གྲོང་གི་རྒྱབ་ཀྲི་བྲག ཁུང་དུ་བདེ མཆོག གི་ནས འབྱོར ཕ་ 
སམ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོད་པ་ཉི་--་ལ ཕས་ཕམ་མཐེང་པ་ཆུང་པའི་སྐུ་༤ ཟེར་ཡིག ཚང ཞིགན་ཇྫོའི དཔན་ངེ་ དགའ་ 
ལན ཁྲི་པ་བླེ བཟང་པ ཉི་མ་དང་རུང་ཟད་མ་མཐུན པའི རྣལ་འབྱོར་ཐ་རྒུལ་མཐན ཞེས པ དགའ ལྷན གཾ རྒབ་དུ་ 
བརུགས་པ་ཕྱས་སུ་རི་བ་ྩེ་ ལྔ་བརྒྱུད་དེ་ ཤར་གྱི རྒ མཚོ བང་དུ་བྱོན་ནས ཡར་ལོག་༦ སྟེ ད་ངྣར་སྐུ་ཡོད ངའི་ 
དྲག་ཁུང དྭ བདུགས་ནས་ཁོ རང པང མཆག་དང རྤྱན བདག གེབུ མོ་མཿའ འགྲོ མ་ངག་མོད གྱུར་པའི སྐུ་ཡན་ཟེང་ 
བནྣང་དག་གམ་རྙམ་ཞེང དེང ཡོད་པའི རྡ་རེང་ན༧ ཏཱ་ཡེང་རྒུལ་པེཟོན་ཏའི་དྭང་ཡེན ཟེར བདང་དུས་འགྲིག༤ ས། 
གང ལྟར་ཡང རྡརྗེ དྲཝབུ ༨ ཕ་དང ༩ མཆུངས པའི དྱད འཕག༨་༡༠ ཤེག་གེ་༡༡ ཡན་ཇེས་སོ།། 


དེ་ནམ་ནུབ ངོས ཡང ལ་མཆུའི་ཚུར་ཁ་ན རིམ་པར བར་ལུ་ཀྱ་སེ་ཞང་ཀྱ་ས་བི་ཐང་༡ཟ སེ་དང་། མ་རིང་ལ་ 
ཐན་སེ། ཏྲམོོའ་ཐེང་པའིར་མིང་ཅན་ལ ཁང་སོ་མོན་དགེའདན བཅུག ལ། ཨང་འགང་གི་རྟ་མགྱིན ༡༣ 
ཨྷ  ང དང :་པའི་ནང དགོན་པར དགོན ཐང དབོན དང་ཀ ན་ཐན རི་ཏྲེད་ཡོད། ངེའི་སྟོད་ཙམ་གྱི རྨ་ཆུ་ཚུར་: འི་ 
བྱམ༤ ཕའདུམཀླང་གི་ལྷ ཉེན ༡༤ རྒྭ་ཀོང་ཆོ་འཕྲལ་གྱེས བདེང)  ༡པ ཟེང་བ་ཞི་ ན་རྦུའི པན་པོས་ ༡༦ བརེངས་ཀྱང་ 
རྒྱལ བན དང་རྗེ༽སྒྲབ་སྡེ་ཆགས་ནས ཤན པའི་ རྐུར བསྐུར་བ ཡེན་ཟེང། ངེའིལྷ་མདུན་དབོན ང་ཕྱིས་སུ བླ་མ་ 
རིན་རྒམ་ཤེང་རྒུམ་སོགས བརྟུགས་ཤིང དེང སང གསུང ༡༧ སླ་སྐྲས་ན་རིམགྱིས་པདག་བྱེད་ཉིང་ངེའི་བཱང་ད ཡིང་ 
ལ་ཇི ཁྲོད་ཡོད། ཁོཀྲ་ཌན་གྱེལྷ་ཆང་ནས ཀན ན ཐན བངར་༨ཝ ཆེར་ ༡༨ འབུམ ཀླིང་གེལེ་ལག་ཡིན། འབྲུམ་ 
གླིང་གིཝུང་བྟོདདུ་རྨང་གཡེ་དགེ་བླ་མ ཐེག་གིས་བྲག་ལས་བཏོན ཟེང་པའི་བློལམ བརུགས་པའི་ལྷ་ཁང གེ་མཐད་ 
རི་ཁྲེད་པ་ཡོད་ ༡༧། འཇིའི་ལེ་ལག་བོང སྨོམ་ཀང་ཀུའུ་སེདང་ཀོ་ཀྱ་སེདང་ཆུ་ཕར་ཌའི ཕུན་ཀུ་པེའི་རི་ཁློད་ 
སྣང་། ཙོང་ལའི་རུབ་སྟོད་དུ་ཀ་མདེའི དགོན་ཉིང་དང་གདོང་དམར་སྣ་རའི་དགོན་གས ར་དང་ ། དེ་ནས མངཝ་ 


༡༩༠༨༩-༢༤༧༢༨༤-) 








༤༤༤ ༡༨༨༤ ༡༤༤༤ ༠༡༩༤ “ ༩༨༨༨༤ ༡༤ ° ༤༨༠༤ ལརམཿ༢༤༠༨༡༩༠. 


ཆ མ་ཡང་སེ། † ཧུང་ཏ་སེ། ༤ དུས་འཛར་པ་གདོང་པ། § ཞོར། || དམ་ཆོ་་ཟཐར་གླིང་། 
ཞག བསོད་ནམ་རྒ་མཚོས་རབ་གནས། ༡ རས་འགང་པ་གདོང་ཁ། ཟ དུག་ཀྱུ་བ། 3 ཏང་ཀྱ་ཐ། 
༤བཱ་མ་འཇམ་དབྱངས་པཔ་གསུང་། པ ས་ཁོད རྒ་མཚོ་བར་རཱད་ནུས་གསུངས་ ། ༦ བསྨད་པ་ཤེ༨་ཞས 
༤ ཡེརྒ་གཞན་མི་དག་ཀྱང་། ༨ ཁོ་ཀྱ། ༩ ལོ་རྡན་ཡ། ༡༠ རྒུན་དུ་ཟམ་སྐུལ་པ་པོ། ༡༡ སྐུ། 
༡༢ མཆད་རྟེན དཀར་པོ། ༡༣ དྭ་སེ། ༡༤ ཕྱག་བརྒྱུར་གཙུག་ཏོང་ལྷུང་མཟེད་བསྩམས་ནང་དུ་ལུམ པོ་ཏི སཱ ཚ་ 
མབུམ་ཕུལ། སྟོད་བྲག་ཉྐོས་སྨད་བྲག བརྩེགས་ཆེ་འདོམ་ཉེར་གཉིག། ༡ཡ ཁོ་བཡོས། ཟེར། ༡༦ །བོན་ལྷེ་ 
ཞད་བ། ༡༧ དྭྷ་་འི་འཕྲིན་ལས་ཆོལ་ཁྲིམས། ༡༨ ཀང་ཀྲུ་མིན། ༡༩ ཡང་ཀྱ་ནངས་དྲུང་གིང་བདག་མཛད། 
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༩༤༤༤ ༤ ༡༡༡༡ ༨༨༨༤ ལང ° ཁག ༡༤ ༤ " ༡ ---༤ ༡ ༤ 


ཐ༤༨ ! དཔག་བསམ་སྫྱོན་བཟང་ ། 
ཟགག་ནའི་ མཉར་རྒྭ ཀའི དགོན་སྟག བླ མའི་ དགོན་ཐག་ཆུ་དང་གསུམ་ཡོད། མ་ཆུ འི ཏན་ཧིག ཤེལ གྱི ཡང་ 
རྫོང་དུ་ཚོན་པད་ནས་འབྱན་པའི་མཁས་པ་ནམ གསུམ་དང གླ ཚན་དགོངས་ ག་ ལ་ བུགས ཤེང་ངང་༡ང རི་ཀྲད་ 
ཉཞི་བའུ་སྐ་སྐྲསན་རིམ་ གྱཾསའཛནསྐོང་བྱེད། འདིའིལལགལ་ཆོཉྟནཐ་། པེ་འུའི་རི་དྲོད་ཡང དངེ་ན་དང་ 
མ་ཆུ་ཕ་རིའི་ཞང་ཏཧང རི ཁྲོད་ཡོད། ཡང་ཏིག:་འང་མབང་པརམ་གསུམ་བཟུགར་ཤེང་སུ ཌན པ༨འི སཱབ་ 
།ངང་ཟེར་བཡོད། ཅོང་།འི་རེ་ཟད་མཆམས་ཀིཤུག་ཐོཐང་ན 1 དུབ་པརསུ ངནའད་ ཚུལགྱེྷལྷ། ང་མཐར རི་ 
ཁྲོད པ་ཡོད་ད།། ྒ | 

རྨ ཆུའི་པར་ཁའི་ཨང ཀང རྔ མ:ེནནས རྙེ ངོཊ་སུ་རིམ་པ་པད དངོན ཡང་ཀྲ༡ཿར་གངང་། ཤིན་ཧེོནལུང་ 
པའི སྟོད རླད་ན་དགོན་སྦྱབཨརེ། ཕི་ཀྱསེ; ཨམཛ་དགོནངྲན་ཕེ་སེདགོན་ཐོན་སེ། གྲང་ཀུ་ཙན་༡ང་སེ 
དང་ ། ག་ཅུའི མངར ནང་ན་ལྷ་ཁང ཆེན་མོ་དང བྱམས་རེན་སེ། མྲི་ན་ཁྲེ་ཡང་སེམཆོད་རྟེན་རིང མོ་དང ཡང་ 
ཀྱ་ལ་ཌའི ཇི་ཁློད་དང་། 

མྨ་ཆུའི་སྨད་དྲྭ་ལེན་དྲའི་*འི ་འིའ་པགསཔ་ཤིང་རུའི་བདེ་ཆེན་གཞུག་ལག ' ང་ནི: .ཏོང་གེ་ངེན་རྒལ ༨འི་ 
དུས སྐ་སྐུ་འཕགས་པ༽ ཤེག གསོར་མཇད་དམ སྙྟུམ། 


ཡང་སོད ཀཱི་ཏན སྟག་ལུང གིདང རྒ ་དཔོ་ན་ཏི -- ཀཱ་ཏི རབ འབྱམ་ པང་ བཏདབ་ན་ ཁདྲང་༽མའབའ གིག་ 
བརྟགས་རྗེས་གཙང རྟནག་པ་ཤན་དགའ རཔསྲང་ཀྱིསའ་ད་ཉན་བཅུག། དེདང བང་:གཡུངརངུུ་༨ང 
ཆོན་ཇྗེ དཔལ་བཟང་གཏ་བཞངས་པའི་མཆདཉན་ཆན་ ཡོད། ངེན་་མངལངཤུངརེཏྤོདདང ཆབ མོག་ 
བན ར་རི་ཁྲེིད། ཏནཀུ་དགོན་གསང;ང་གཉད། མོནིཀའི་བླུབལྔ་ཡོན། ཕྤང་འི་རུ་ངེའི་མླ་ཀྲཱ 
ལའིལྟྷ་ངང དང་། ཕ་རིང་ཨང་གོཔ་། ཐང་དགོན་ཆམ་སང་དགོན་ཨཆ་༽ འི་དངེན་སྨན་ཕི་དབེ་ན་མཤ་ 
དགོན། ཡོབཚཆནཧ་མདགོན་དང ད་ད མོདང རེདང་རུ་རྣལང་དང་པྩོ་ ་ལ༨དང་ནང་ཇན་དབེན ང་ 


གླུགུརྒམ་རབཾདགོན་ཆ་ཆུང་ཡོད་དོ།། 


ཀྐུ་ཆུཆྩོང་ཁ་ནཐེཙེསེདུལེན ཏནསེམ་བུ་མེན་སེུུད་ཐསེཀྲམོ ཏྲའི དགོན་དྲཀ་སེཇེ པའི རྒུ པེང་ 
ཅན གི་ལྷ་།ངང ཐམས་ཅད་ན ་དགེའངན་སྡ་ ཡོད་ལ། འབུམ ང་ཐང་དང་གདོང་།༨ ན༦ འདིའི བད་དང་ ། ཟྒུ་ 
རའི་ཕཱིའི་མཆཉའི་ཕངརལལ་ནས་ལྷེ ངོས་སུ ་སྤང་ཆུ་དང་ཀླུ ཆུའི པང་གིདྷེ ཞ། བའི་དང་རླུན ཀ་དང ཏོར ཚན ༡ ཕྱུང་ 
གསུམ་དང་གནམལ་སྟོད་སྨད་དང་ཁ་ཀྱ་ཚོ་དྲྭག དང འཚོ ༢ དགེ་ཤོག་ལ ལྷ་དང གཙོ ; དང་སྟག ཐང ༤ ཁྱུ མོའི་ 
བར་མ ཕལ ཆེར་ག་རུའི་ཏྭོར་ཅུའི་༠ མངའ་འོག་དང་། སན་ཁཏྲོན་ནེམ་སླའི༧ འོག་ཡེན་ནོ།། 


ལེན་ཐུནའང་ལྷ་ཁང དགོན་ལྨུབ་ཡོད་ཝ། ཆེན རུ་བྱོགས་སུ་ྤྲམ་དྲའི་ཐང དང་རྡིག་ཐང ཆོས རྗེདང་ 
ཤར་བབཏོན་རིནཔ བྲ གང་སའི་ཆོ་་ཆོགས་ཐོགས་ཡོད།། 





༧ ང་འི དཔཝ ལེན་ན མཚོ། * ངེང་ཤྱོན་པཐོང བ་དག་ར་རི། ‡ མཔནཁྤོན། སཾ པིལི་ང། 
| ཨ་འབུ་སེ་༡༠>། ¶ མེ་རྕག་ཀྭན་ལགར་གྲ་ཟང་བཟུང་། ༡ རྒང་བཤད་རི ཁྲེད་བཞེ། ཨམ་ཆུ་རྒང་ 
རི་ཁྲོད འ དུ་རང་རྒང་ཅ་གཉིེས། 3 རྒང་པ°༠། ° ཁླི་ཧུན་སེང་དགོན། ཀིར་རྟའི་ཧང་གྲྭ། 
པ ཁཞནམ་བཟང་པའི་རི་ཁློད། ༦ :ར་ཀུ་ཤ་དོན་རྒུནཔ་བྱང་། ༧ ཤུག་ཁོཐབ། 
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།དཔག་བར་མ་ཡྫོན་བཟང་ ། སྣང 
ཐོ རཱའི་སཆའི་ཙ་ནའི་མངང་ ་ ནང་གི་དགོན་ཉི:- ཅང་མ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ཕང་བཟུང་ནས་སངས་རྒམ་པས་ 
འཆད་ཉན་བྱཙུག་ཅིང་དེང་སང་བང་ཤེང་མང་ལ་སྟོབས་འབྱོར་ཚེ། དགོན་དེ་དང་གཡེར་བདང་ཚ་ཏོ་དང་གོང་ཚོ་ 
དང་མང་ཉུང་དབོན་ལྔ་དགོན་ལག་ † བཅས་པའི་གྲྭ རྒྱུན་སེང་རྨད་ཀྱི་ཇམས་ཊེན ཌའི་གཞེ་ཡིན། ཉང་ཚང་ཁ་ 
ངྱཿའི་༡ བ་དགོན ངན བདེ བྲཀ་ཤེཿ ཆོ ་གླིང་ˆ དངས་བླེ༤ བཟང་། གཞན་ནག་མད་དང་གླ་ཆུང་དང་བདེ་ཐང་ 
དང་ཅར་དགའི§ དགོན་ཡོད། རེ་བྭ་སྟོད་དྭ རྒ་མོ་དགོན སོགས་དང་སྨད་ངུ་བསེར་བདང་ཌང ཐོག་|| དགོན་ 
ཨོད། རྒ་ཞ་ བོད་འདུམ་པད་མཛུད་པཕ པོ་དཔལ ལྷན བཀྲེས་ ༡ པར་བཟང་བའི དགོན གསར ན ཟངས་གླིང ནས་ 
བྱུང ཟེང་པའི ཇོ་བའི་སླུ་བུུག༤ ཤིང་དགོན་དེལ་དགེན་ལག་མད། ཅང་འི་ཧྒབཀྱི བཙན་གདང དམར་ཡུས སྙི་ 
དྲག་བྱ་ཀླུང་ག དགོན ༢ དང་། 


ར་ཆུ་པར་ཌའི་ཤ་སྦྲང་དགོན་ཞི --- འཕགས པ ཤིང་སྒུའི་ དགོན གྱི ཀ་མ་མཛད པའི མདོ་སྨད་པ ཆོས་རྗེ་དོན་ 
རིན་པ་ཉེང བ་བཔང་མང་་གྲུབ་ཀྲིས་གསུངས་ལ། དེ་ཚནེ་དབུ༥ས ་གཅང་དུ་བྱོན་ནས་ ༢ླ སྙ་ཐང་དང་སྣར་ཐང་ 
དུ པར ཚད་སྦྱ༨༤ ཤེང ༤ ཞེཡུ་ན-་བངག སྦྱང མཛད དེ ངེང་བུ་སྟོན་རེན པོཆའི་དྲང་དུ་ཚོག་ལངས་ མཛད་ 
ཐབ. རིན་པ་རེའི་དྲགང་ཟན་པ་བྱུངལ། ཕྱིང་སུམདོ་རྨད་དུཧྱེན་ནས་དགོན ངེ་གཉ༨་ལ་མད་གས་ཀྱི་ཉམས་ 
ལེན བཅུགས་ཏ་བྲ མང བྱ ཀུངཆ་ རྗེ་གཞོན་ནུ་བྱང ཆུབ འོད་དང་ ཀྲེ རྒ་མ དང ཤར རྒམ་དང་གྲགང་རྒྱལ་སོགས་ 
རིམཔརྱ་ ན་ཞེང་ཨཀང་དཀའ བ་༨ འཛེན སྙེང་ལེགས་པང མཛད་ལ། བྱ་3ང དགོན དེར་རྗེརེན་པ ཆེས་གཞོན་ 
དྲོ གླུབ ཕ་མཇད་པའེ ཡང་པཅའི ཧྲུབ་།ང ་དུ་གྲུགས་པར དང ༨ང་ཡང དུས་ཆན ལ འཇའ གུར འཆར་ཞིང་ དགོན་ 
དེའ ཏཧ ཧུ གཅོབ སྨྲའི དེང དུཔྱན པའི དན རེན་པ་ཆེའི་སྐྱ་གདུང་མཆོད་རྟན ལར་ད་ར ཡང་བདུད་རྩི་འི རྒུན་ 
པ ཡང ༥ང འབྱུང བཡོད་ལ། ཤེད་སུ་ཆུ་ཕགལ་ཆོས་ྫ་བྱམས་པ གླང པ་བརྟན་ རེན ཕས བཤད་གྲྭ བཙཅུགས་ 
ཤིང རབ བྱང པབ གསུས ངའི་ ༥ འབྲུག འདེང བདག གི རྡ་ཇྗེ་སློབ་དངན ཉེན་པོ དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཅེན ངག་དབང་ 
མཆཤ་ལྡན་གྱེང་སྐུ གདུང ལྷ། ང སྟེང དྲ་གསེང་ཏོག གནང ངོ་ !། 


དེའི སྟད ཀྲི མིའི་བྱོགས་སུ་མགོན་ཀྱ ཆོ ་རྗེས བཏབ་སྟེ ཤྲ མི་གྲགས་རྒན སོགས་བརུགས་པའི འཆད་ཉན དགོན་ 
མཆོད རྟེན རྒ་ཞེས་པདང་གྲོད་ཚང རི་ཁྲེད་སོགས་ཡོད་ངདོ།། 


བུ་ཁུང་དགོད་ནས་མར་ལ རྨ་ཆུའི གཡོན་བརྒུད་དུ དེའི དགོན ལག་ ༦ སྒྲུབསྡེ་ལཱག་གདོང་དཀར་པ་དང བདེ་ 
སངས་དང དྲག་ཤིས་ཆོད་གླང དང སེང གེངེ་ཁྲོད་དང་བྱག་ལུང གི དགོན དང་རྭ ཊའི་རྟག དགོན དང་། ཡང་ 
རྗར་གི ཨང རྒུ་ནང་མོའི་དགོན རྒྭ་དམག དུས་སུ བཤེག ནས་དེང་སང་དགོན་ཆུང་ལྔ་ངུ འཕེལབ་སོགས་ཡོད་ད། 





ཅ ཀྲུ་ཆུ་རའི། † ཇི་རྩེ་གླང་ཇང་ཐོག་དང་རྒུས་གླིང་ཤོ་པ་མཁས་གྲུབགླིང་། དཀར་མཆོག་རི ཁྲོད་ོགས། 
‡ དངཾན་གྲུགམ་རྒུན། § ཅོན། || ཅོ་ནཾབམ། ག དམན། ཌ་རྗེའི་གློབམམ། ༢ བརྟན་རིན་པས་ཆུ་ 
མགལ་མཚན་ཉིད་བརུག། ༢ དབུ་མ་པ རེང མདའ་པ་ངདེ་ཆེན་པཤོགས་རྒུལ བསྟེན། ཇོ་གདན ཚུལ རིན་ལས་ 
བསྟེན་རྫོགན་མཇད། ༤ དེ་དག་དང་ངམ རིང་དུ་གྲྭ་སྐེང་གནང་། ཕ ནག་པའིཉ་སོགས་ལ། ༦ བྲག་ 
དཀར། སྐྱ་ཡུ། དཀར་པོ་རྩངས། ཀ་ཅ། ཨང་དང་ཆ་ག་དང་། བཡནཧཱདཔཾན། སྒྱི་རི། ཁླི་ 
ཨས རི་བྨད་སོགས་ ༡༠༠། 

3༡༠ 


ཉུ !།དམག་པེསམ་པྩེན་བསང་། 

མྨ་ཆུའི གཡར་ཁྱོགས་ཀྱི་སྟོད་ནས་ཇར་ལ་སྐྱ་འབྲུམ་ཁྤ ཕ མི་ཉག འབ དྲུང དེ་གྲོ་ དང རྦར་ཀྱི་ ° དགའ་ 
སྨན་ལ་ཁ་ཞེས པའི དགོན་དང་ ! མཆད་རྟན་དྲལ་གསེལ མང གྲགང་པ་དྲིལ་པུའི སྒྲ་ཡང ཡང་འབྱུང་བདང་། 
རོང པོཆ་་པརིནཔ་ཉས་བཏབ་” ཟེང་བའི་དགོན དྲུང རི་ཁྤེད་དང་། གླང ཚའི་ཤང་བྲྭ མའི དགོན དང་། 
གྱི་ཀྭ་བསྟན་རྣན་པའི པར དང། ལན་ང་ཚུལ ཁྲིམཔ་རྒུལ་མཚན་པའི་རི་ཁྲོད དང ལན་དུ་ཞབས དྲང ག དགོན་ 
གཉེན་དང་། ཕྱང་སྐ་རིན་པོ་ེ་གོང་མའི་དྲང་ཡེག་པ་ཐི་པ་སློ་བཟང་ཉ་མས བཿང་པའི་རྟག་རགས་དགོན དང་། 
རྙེ་བླ་མའི རི ཁྲོད་དང ཧུང་ཤེས་རྗགཅ་རམ པའི རི་ཁྲེད དང་ཨ་ཡག་བྲྭ་མའི་དྒྨང་དང་འགག དྲའི་དྲང་སམང དཀའ་ 
བྱའི རི ཁྲོད་དང་པ་སྟོད་ཊེའི་འཇ མོ ཞབས དྲུང གེ་དགོན དང་ཨ་རིག་འབྲེནལས་ཡར་འཕེལ གྭེ་སྟང ཿེའི་དགོན་ 
ཐོག་མ་དང་དམེ་དགྲེག་ཚང དང བཀྲ་གྲྭ་ཚང དང་ས པར་གེས་རབ་གནས་མཛད ཟེང པའི ཇོ ཇུའི ཨྷྱ་ངང་དང་། 
བདག གི་ཡོངད་འཛིེན རྡ་རྗེ འཆང སྐུ་འབུལ་བླ་ཟུར་མཚན་སྨྲེག མངན་ཅེན་བརུགས་པའི གོང བའི དགོན དང་རི ཁྲད་ 
བྲག་དཀར་མེ་ལོང་དང་ ། བྱ་ཏུང་ཐང་དུ་རྡ་རྗེའཆང་ཚེ ཁུ་རྔགས་རམ་པ གློ བཟང འབྱུང་གནས་ཀྲིས བཏབ པའི་ 
ཁྱ་ངེ་བསམ གཏན་བླང་ཞེས པའི་སྒྲུབ་རྗེ་ཁུད་འཕགས་ཅན ཞིག་ཡོད་དོ། 

རྔ་རྨང་བྱང་ཆུབགླེང་ཞི་-. ཕྱེང་སུརིམཔངལམོཛོག་ གཉེས བེ མཚོ དང་ངེའི་རྗེས ཁྲ་ཆན ཧེགྲོོ ཧཾ 
མཚོ་དང་སྤྲལ སྐུ་ཆ་གན ནོ ཆེན་ཏན ངག་དབང བྲེ བཟང བརཉན་པའི རྒུལ མཐན་གཾ་ བསྟང་ ཟེང། ལ་མོ་ངོགས་ 
གཉེས རྒྱ་མཛོས་མགུར་དགའ་ལྡན་ནམ རྒྱལ གླེངས ་སྟག་ལོང་བཏབ། ངག་དབང ༢ོ བཟང བ་ན པའི རྒལ མཚན་ 
གུས་ལྨེ་བཏིའིཿཉངནང་སོཞེང་པས་ཇྔག རྐུནབལ་ལ ངྭ་གཞེ བང ་ངའི་སྟང ད་ལྷག` སྤུལ ལ བདེཉན་ཆོས་ 
གླིང་བཏབ ཅེང ལ མོ་ཀླགཿ རྙན་ཞེ. ཕ ཀྲོ བཟང ངཀྲ ཤེ་ དང ཁྲ ཆན་སྤྲལ་ཇ ཀྲོ བཟང བརྙན པའི 7 ཨ ་གས་ 
བཅུགས་དུས་འཆད་ཉན ཤེན ཏ བཟང ཞེང ཀྱ དྲང་རེ་ ཁྲེད་བྱང་ཞྭབ ཀླང ཡང བྲེ ངཆང་ བརྙན རྒྱན པང ༨་སྱུལ་ལ་ 
བྲཅུང་ལ། ཡང་ན་མོན ་ཏན་གས་།ཕ འཛན མཇད་པའི དཔན་དང རེཁུདན་རྨ་པོས་ཟན་པད་ཉད་ད།། 


མངར ཉེའི་དཔོན་ནི་ --སྟག་དགེདྲུང་རིན་པ་ཆས བརྣང ! 

གྲོ བའི རྣར་ནི་:.. གོ་བདཀའ་བཏ་ཆོ༨ རྒྭ་བའང་སྟེ་སྐང་མ་ཐང་དུའང་ཁྱུ་ཌང བཞེང དེང་ །། 

དགོན གསང་གོང་མ་ནི:- གོཔབླ་མ་བཙན་པོས་བཏབ ཅེང་ ། 

གྲོ བའི་གཅང་སྒྲོག རི་ཁྲོད ་ནི.-- གཉན་ཐོག་རབ འབུམས་པས་བཏུང་ ཟེར།། 

དཊེན་གནས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནི: བདག་གི་དགེ་རྒན མངན་‡ ཆེན འཇམ་དབྱངས་རྒྱ་མཛོས་རབབྱྱང་ 
པྱ༔་གཉེ་་པའི་མེ་མོར ལོང་གསངད་བརང་ངོ ། 

དེ་ནས་མང་ལ་ལོ་ཁོག་ཏུ་་ན་ལ་ལུང་དཔལ་རྡ་རྗེ ཐོགད་བཏུགས་པའི་ཁོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
བཟུགས པའི་ ཨརཆུང་གནམ་ཇྫོང་དང་། ཡང་རྟོད་ཀྱི་ཆ གེའི་སའི ཆང་ཏར་ཏོང་དཀའ་བྱང༔འི་སྒྲུབ་གནས་ཕུ་རྡ་ལ་ 
མ་ཆེ་ཡེ་ཝམ་རང་པཱུན ་བོད། 


¬ ༢༠༠༩༠༤ ----  ~- ༤༨༨༤“ “ ༤༡༠༤ ༡-༨------ -༨༅‹རི༠པ༠༨ --༡༠༠༧༤༨༨ཕ༤༨༨༩ ༨ྕ ༨༨༨༤༤༨པ༠༠༤༠ ༤༤ ༤ ༠༤ ༤ = ༤༢ -- ~ ༄ ༤༡༢༤ བཟབཔབ༢༨པ༨པ༨པ༨པཕ༧༤ ¬ - ༧༤༤༤༧ཆམརའར༢མརྲུཆརཔཐའའབཆཆར།རར་ 


* རྒྱར་དང་། † སྟེར་རྒན། ` དཔས་འཁོར ཆོང་སྣའི། 
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།དཔག བསམ་བློན་བཅང་ ། ཐཕ7 


ཆེ་གཞི རྟེན་བཞི ས- གོང་” ཨི ཇོ་ངུའི་† ལྷ ང་ག་རྟེན། ཐུགས རྗེ ཚན་པ། ཁཾ རཝ་དབུ་སྒྲ་ 
དཀར་ངའ།། 
དེ་དང་ཉ་བང་ར་ཞི་དཀའ་བྱ་འི ནགས་པར་རི བོད ཟེང་ང།། 


རོང་པོརེ་བགོངགསོགས་དང་༡་- ངར་རྨག༨་རམཔ། འཕཇམ་ཤློས་བཟྲང་༨ པའི་གཡེར་གདུང རི་ 
ཁྲིཾད་བ-མ་གཏན་| གླང་། དཀའ་བཞེ ཤེང་རྒུམ་པས ¶' བཟབསྟེཀྱ་ཏདྱ་པལས འཆད་༡ ཉན་བཅུག ཞེང་བྱ་བཏང་ 
རྔགས་རམཔས་དང་རྒྱས་མཇད་པའེ པེ མད ༥ དགོན ༢ ཕུན་ཆོགང་༤ ཆོསཀླང་དང་། དེའེ་དགོན་ལག་པ 
སྟག་གངོང རི་ཁྲེད་༦ ཟབམོ༧ རེ་ཁྲོད་ངང་མོརེཁྲད་རྡ་ུུག་༨ རི་ཁཏྲེད་ཡོད། ཡང་ཤྱོགར་ངང་ཀརིང་ 
གི ཐང་པ་གླིང ༩ དང་། པེའི་ཐང་གབཀྲ་ཤེས་དགེའཕིལ ༡༠ རེ་ཁྲོད་ཕོགས་ཡོད། རངོང་པེ་རེབ་གོང་གསེར་ 
ཚམོལྫོང གིཏྱོག༨་སུ་ཆོད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཀྲེ བཟང་བརན་རྒྱན་དང་དཀའ བ༔་རན་པ་ཆ་སྐལ ལྡན་༡༡ རྒ་མཚ ཁུ་ 
དཔོན ཧྲཾ་མྐུ ཆེ་༔ ཕྱིར་བསྟན འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆན་མཆད ལ།། 


དེ་ཡང་ངོང་པོ་སྟོད་ཀྱི་བངརན་ཆོསའརོར་གླིང་ནི ¬ སྐལ ལྔན རྒྱ་མཚོའི སྐུ་ཚེ་རྔ་མ ཞིག་ངུ་གྲགས་པའི་ 


བའམ གཏན རིན་ཆན བས ་བ)བཟེང། 


སྒབ་ལྡེ་བཀུ ཤེང་འབྲིལ་ནི:.. ཆོ པ་རིན་པོ་ཊེས་ཤིང ཀླང་ནས་གཞི བྲང དེང ཕྱིན་སྭ ་སྙལ རྒུམ་པས་ 
མ་བྱི་ན་ ་དེ་རྒས་སུ་བཏངསྟེ ཤབྲང ཤླིཧྒུམཔས སྒྲག་ལཝ ཞེབ་པར མཿ པ་དྭ་རྒུལ བ༔ན་ཧྱ་རྩ་ལག ཆན་པོར་ 
སྩར། 

བཤད་གྲུ་ ༡ ཐོས་བར་མ་རམ་རྒུལ གླིང་ནི སྐལ ལྡན་རྒྭ་མཚོ༤་ ་ལླུག'.་ར ལོང བཏབསྟེ་མཚན་ཉིད་འཏད་ 
ཉན་བཅརུག། 


འདིར་ཏོང་ཟླ་དང་ངའི་ཱན་ལམ ལ་ཕྱོག་གཅེག ཏུ་ འཚོགས པའི་སྒུབ་སྡ་བཅོ་རྒུད་ནི་-~-རྫོང དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་ཧྭང་གླིང་༡༣། བདེཆེན་བཀྲ་ཤེས་༡༤ ཆོསགླེང། དང་རྒྱས་བདེའཛོམ༡པ། རྫོང་;ྫོནབཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་༡༦། རྫོང་སེར་བཤད་སྒྲུབ་ ༡༧ གླིང་། མངར་༡༨ གོང་བཅམ་འགྲུབ་བདེ་ལན། ཤེལ་ 
དགོན བཀྲ་ཤེས་ལྫོངས་ ༡༩! དུལ ༨༠ མོའི་དཔོན། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན ༢༡ རི་ཁྲེད། རོང་དགོན ཟ༢ 





* ཛིན་ཆུ། † དཔལ་ལྷུན་རྒྱམཔའི། ‡ ཅེ་རྒའི གཞེ་བདག་ཤན་པ ཙེག་ཐུང་ཐེས་པ་འཕྲིན་ལས་མུར། ' 
§ ཕྱགས་ཡོས། | ཆོས་འཕེལ། ཞ གྲགས་རྒུམ་ཟེར། ༡ རྒནཀུའི་ངའི། ༢ རི་བཱོ་རྒམསྐལ་ལྡན་རྒྭ་མཚོ་ 
བྱང་སྙའི་སློམ་མ། ༣ བསམ་གཏན་དར་རྒས། ༤ བཀྲ་ཤིས། པ་རྟའི་ཆང་མ་ཉེ་བ་རྫྔ་མས། ༦ གཟུས་ 
བ༔ན་རིན། ༧ ཆུ་དམང་བླེ བཟང་གིས། ༨ རྟག་དགེས། ༩ ཆུ་དམང་པས། ༡༠ དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེཊ་ 
བ་གའང་ཕུ། ཕུ་ཆུང་བ་རང་སྟོན་སྐ་པཟེར། ༡༡ རྗགས་གྲའཇའ་མོངག་དབང་གྲགས་པས་བཏབ། ༡༢ མ་ 
ཚི་ས་ཤེར་བྲ། ༡༣ ཀུན་དགའ་ཆོས་འཕིལ། ༡༤ ཡེ་དོག་བསམ་གཉན་རྒྱ་མཛོ། ༡ཕ མདོ་ས་དང་ 
རྒྱས། ༡༦ ཨ་རིག་མཁས་བྱཙན། ༡༧ ཚེ་བརྟན་རྒ་མཛོ། ༡༨ ཆུ་དམར་བླེ་རྒྱ་མ། ༢༩ བླག་དཀར་ 
རྫགས་རམ་པ་བླེ་ལྷྡན། ༢༠ ནག་ཀྱ་གློབ་དཔོན། ༢༡ རབ་བྱམས་ཆཚས་ཀླགས། 
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ཉུ །དམསག་པསམ་དྩྱིན་བཟང་ ། 

མ་ཆཱའི གཡ་བྱོགང་ཀྱི་སྟད་ནས་མར་ལ་སྐུ འབུམ་ཏྤ ཕ མི་ཉག འབ དྲུང ཀེ་གློ་ དང ་ཉར་ཀྱི་ “ དགའ་ 
སྨན་ལ་ཁ་ཞེས་པའི དབོན་དང་། མཆོད་རྟེན་དྲལ་གསེལ མང གྲགང་པ་དྲིལ་པུའི སྒྲ་ཡང ཡང་འབྱུང་བདང་། 
རང་པོཆོ་པརིན་པ་ཉས་བཏབ་  ཟེང་བའི་དགོན དྲུང རེ་ཁྤོད་དང་། གླང ཐའི་ཤང་གྲྭ མའི དགོན་དང་!། 
གི་ཀྱ་བསྟན་རྡན་པའི སྐར དང། ལན་དུ་ཚུལ ཁྲེམ༥"་རྒལ མཛན་པའི་རི་ཁྲེད དང ལན་དུ་ཞེབས དྲང གདགོན་ 
གཉེན ་དང་། ཕྱང་སྐ་རིན་པོ་རེ་གོང་མའི་དྲང་ཡེག པ་ཐིཔ་བློ་བཟང་ཉི་མས བཟང་པའི་རྟག་རགས་དགོན་དང་ ། 
རྩེ་བླེ་མའི རི་ཁྲོད་དང དུང་ཤེས་རྗག༤་རམ པའི རི་ཁྲེད དང་ཨ ཡག་བླ་མའི་རྒང་དང་འགག དྲའི་དྲང་མང དཀའ་ 
བྱའི རི ཁྲོད་དང་པ་སྟོད་ཊེའི་འང མོ ཞབསདྲུང་གེ་དགོན དང་ཨ་རིག་འཕབྲེནལས་ཡར་འཕེལ གེ་སྟོང ཌེའི་དགོན་ 
ཐོག་མ་དང དམེ དགྲེ ཚང དང བཀྱྲ་གྲྭ་ཚང དང་ས པན་གྲེས་རབ་གནས་མཛད ཟེང པའི ཇོ ཇུའིལྨ་ང་དང་། 
བདག གི ཡོངད་འཛེན རྡ་རྗེ་འཆང་སླུ་འབུལ་བླ་ཟུར་མཐན་སྨེག མངན་ཅེན་བརུགས་པའི གོང་བའི དགོན དང་རི ཁྲོད་ 
བྲག་དཀར་མི་ལོང་དང་ ། བྱ་ཏཁུང་ཐང་དྲ་རྡ་རྗྫ འཆང་ཚེ ཁུ་རྔགས་རམ་ཕ གློ བཟང འབྱུང་གནས་ཀྱིས བཏབ པའི་ 
བྷ་རི་བསམ གཏན་གླེང་ཞེས པའི་སྒྲུབ་རྩེ་ཁུད་འཕགས་ ཅན ཐགག་ཡོདངོ། 


རྔ་རྨང་བྱང་ཆུབགླེང་ནི་-་ཕྲེང་སུརིམཔངལ་མོ་ཛག་ གཉར ཧེ མཛོ དང་ངེའི་རྗེས ཁྲ་ཆན བེགྲོོ ཧ་ 
མཚོ་དང་སྤུལ སྐུ་ཆ་གན་ནོ ཆེན་ཏན ངག་དབང བླེ བཟང བརྙན་པའི་རྒལ་མཆན་ཧཱཾ༨ བསྟང་ ཟེང། ལ་མོ་ངོགས་ 
གཉེས་རྒ་མཛོས་མགྲུར་དགའ་ལྡན་ནམ་ རྒལ གླེངས སྟག་ལོང་བཏབ། ངག་དབང ཤེ བཟང བཞ པའི རྒྱལ མཚན་ 
གཧེས་ལ ་བ ཏིའིཿངནང་མོའེ་པས་ཇྫག ཏྐུནབལ་ལང གཞེ བང ངའི རྟང ད་ལྷྕག༽ སྤུལ ལ་བདེཉན་ཆོས་ 
གླིང་བཏབ ཉེང ལ མོ ཀླག. རྒན་ ཞེད༨ ཕ་ 3ྲེ བཟང བཀྲ ཤེ དང་ཁྲ ཆན་སྤུལ་ཆུུ ཀྲོ བཟང་བརྟན་པའི 7 ཨ ༤ གས་ 
བཅུགས་དུས་འཆད་ཉན ཤེན ཏ་ བཟང ཞེང་ཀྲ་དྲང་ རེ ཁྲོད་བྱང་ཞུབ་ཀླང་ ཡང བྲེ་ ང་ཆང་ བརྣན རྒྱན པ༨ ༨་མླུལ་ས་ 
བྲཅང་ལ། ཡང་ན་མོན ཏན་ཧྲས་།ཕ འཛན མཇད་པའི དཔོན་དང ར་ཁྲད་ནེ་ར་རྨོས་ཟན་པད་ཉད་ད།། དྭ 


མངར་ཉེའི་དཔོན་ཞནི་ - སྟག་དགེ་དྲུང་རིན་པ་ཆས བརྣང ! 

ཐོ བའི རྨར་ནི:-- གོ་བདཀའ་བཏ་ཆོ༨༽ རྒྭ་བང་སྟེ་སྐེང་མ་ཐང་དུའང་ལྱ་ཌང བཞེང ཞེང་ །! 

དཀོན གསར་གོང་མ་ཉི་:- གོབཐབླ་མ་བཅན་པོས་བཏབ ཅེང་ ། 

གྲོ བའི་གཅང སྒྲོག རི་ཁྲོད་ནི.--གཉན་ཐོག་རབ འབྱམས་པས་བཏཟུང་ཟཟེར།། 

དབེན་གནས་བཀྲ་ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནི:-- བདག གི་ དགེ་རྒན མངན་1 ཆེན འཇམ་དབྱངས་རྒ་མཚོས་རབབྱང་ 
པྱ༔་གཉེཡ་པའི་མེ་མོརལོང་གསངད་བརང་ངོ ། 

དེ་ནས་མང་ལ་ལོ་ཁོག་ཏུ་་ན་ལ་ལུང་དཔལ་རྡོ་རྗེ ཐོགད་བཏུགས་པའི་ཁོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་དང་མཁས་པ་མི་གསུམ་ 
བཞུགས པའི ངཡ་ ཆུང་གནས་རྫོང་དང་ ། ཡང་མྟོད་ཀྱི་ཆ གེའི་སའི ཆང་ཧར་ཏོང་དཀའ་བཅུའི་སྒྲབ་གནས ་སམུ་རྡོ་ཝ་ 
མ་༩ཌྗེ་ཡེ་ཝམ་རང་བྱོན་བད། 


༤༡༩༤ ~= » »~- ~-༡༤-------=--- ~¬ ~ ཤ.,ེར༨༠ ༨༨-༨༢༅༨༡༨པ༨པ༨༤༨༨༤ ༨༨ ༤༠༡༤) བཙ༡༧༨༤ལ༤པས་ ° ༡འ༅ ༤༨ ༩༤ ` ༡༤༨༤ ° ” ༨༤༡༤ ༤ ༡པ༠༨༡༡༧༤༨༨༨༨པ༨༨༤ཇ༤༨༨ ° ཛར ° ༩༨༨༤ ལརལཝཿཿརརར༨༩བ་ཟཅབམ་ཤངས་འཐམ་པའ་ཆཆཆན88»་ 


པི རྒྨར་དང་། པས སྟེར རྒྱན ། མེབ དཔས་འ།པོར ཆོང་སྒྲའི། 


༡-༧༨༧༨༤༧༨པར༤ ༨༩ ~ ༧༤༤ - --~- 
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།དཔག བསམ་2ློན་བཟང་ ། 1) / 


ཆེ་གའི་རྟེན་བཞི་ནི ~-་གོང་” མྨོ་ཿ ཇོ་ཇུའི་† ལྒ ང་ག་རྟེན། ཟུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། བྲི་རས་དབུ་སྒྲ་ 
ནང་བྱ་གས་རྒྱ་མངར གྱྭ་མཆད་རྟེན། ཕ་བང དཀར་པ་ཅགལ་བྱམས་སྐུ་རང བྱན་སྟེང བདང༨. པའི ཁྲ /འི ཁྱ་ 
དཀང་ངའ།། 

དེ་དང་ཉེ་བང་ར་ནེ་དཀའ་བ༔འི ནགས་པར་རི ཁབྲོདཟེང་ངོ།། 


རོང་པརེ་བཀོང་གཏྱོགས་དང་༡་” སར་རྗྔགང་རམཔ། འཇམ་བཤློས་བཟྲང་༨ བའི་གཡེར་གཏུང རི་ 
ཁྲིད བ༨མ་གཏན|| གླང་། དཀའ་བཞེ ཤེང་རྒྱུམ་པས གཾ བཟབསྟེ་ཀླ་ཏྱ་ཕཔལ༥ འཆད་ ༡ ཉན བཅུག ཞིང བྱ་བཏང་ 
རྔགས་རམཔཔས་དངར་རྒུས་མཇད་པའེ ཐེ མད་ ༥ དགོན ༢ ཕུན་ཆོགར་༤ ཆོསགླང་དང། དེའ་དགོན་ལག་པ 
སྟག་གདོང རི་ཁྲེད་༦ ཟབམོ༧ རེཁྲེད།ང་མོརཁྲད་རྡུག་༨ རི་ཁྲེད་ཡོད། ཡང་ཧྱོགར་ངེརཀ རེང་ 
གི་ཐང་པ་གླིང་༩ དང་། པེའི་ཐང་ག བཀྲ་ཤེས་དགེའཕེལ ༡༠ རེ ཁྲེད་མོགས་ཡོད། རངོང་པེ་རེབ་བོང་གསེར་ 
མོཤྫོང་གིཤྩོགང་སུ་ཆོད་པ་རེན་པོ་ཆ ཀྲེ བཟང་བ:ན རྒྱན་དང དཀའ བ༔་ངརེན་པ་ཆ་སྐལ ལྡན་༡༡ རྒུ་མཚོ ཁུ་ 
དཔན གཾ་མྐུ་ཚེ་༔ ཕྱིར་བསྟན འགྲོའི་དོན་རྒྱ་ཆན མཇད ལ།། 


དེ ཡང་རོང་པོ་སྟོད ཀྱི་བངེ་ཉན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ཞི སྐལ ལྔན་རྒྭུ་མཚོའི སྐུ་ཚེ་# མ ཞེག་ངུ་གྲགས་པའི་ 
བཅམ གཏན རིན་ཆན་བས་བ་བཟེང། 


སྒབ་ལྡེ་བཀླ ཤེས་འབྲིལ་ཉི་:~ ཆོ\་པ་རིན་པོ་ཊེས་ཤིང ཀླང་ནས་གཞི བྲེང དེང ཕྱིང་ས་སྒལ རྒུམ་པས་ 
མ་བྱི་ན ་དེ་རྒུས་སུ་བཏངཇྟེ ཤབྲང ལྟོརྒམཔམ་སྨྲག་ལམ ཞེབཔར མངཾད་པ་དེ་རྒུལ བརན་ཧྱ་རྩ་ལག ཆན་པོར་ 
སུང།། 

བཤད་གྲུ་ ༡༢ ཐོས་བར་མཉམ་རྒལགླིང་ནི.--སྐལ ཝྡན་རྒུ་མཚོར་ལྕགད-་རྟ ལོར བབ སྟེ་མཚན ཉེད འཏད་ 
ཉན་བཅུག།། 


<  ི་ ༥༧༧༧ 


འདིང ཏོང་ཟླ་དང་ངོའི་རྨོན་ལམལ་ཐོགཔ་གཉཅིག ཌུ འཚོགས པའི་སྒུབ སྡེ་བཅོ རྙད་ནི་--རྫོང དཀར་བཀྲ་ 
ཤིས་དང་རྒད་གླིང་༡༣། བདེཆན་བཀྲ་ཤེས་༡༤ ཆོསབླིང། དང་རྒྱས་བདེའཛོམ༡པ། རྫོང་:ྫོན བཀྲ་ 
ཤིས་ཆོས་རྫོང་༡༦། རྫོང་སེང་བཤད་སྒྲུབ་ ༡༧ གླིང་། མངང་༡༨ གོང་བམ འགྲུབ བདེ་ལྡན། ཤེལ་ 
དགོན བཀྲ་ཤེས་ལྫོངས་ ༡༩! དུལ ༨༠ མོའི ་དགོན། ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན ༢༡ རི་ཁྲེད། རོང་དགོན་ཟ༣ 





* རྫིན་ཆུ། † དཔལ་ལྷུན་རྒུམ པའི། £ ཆེ་རྒའི་གཞི་བདག་ཤན་པ ཙེག་ཐུང་ེས་པ་འཕྲིན་ལས་མུར། 
§ ལྱགས་ཡོས། | ཆོས་འཕེལ། ག གྲགས་རྒུམ་ཟེད། ༡ རྒན ཏུའི་ངའི། ༢ རི་བློ་རྒྱམསྐལ་ལྡན་རྒུ་མཚོ་ 
བྱང་སྟའི་སློམ་མ། ༣ བསམ་གཏན་དར་རྒས། ༤ བཀྲ་ཤེས། པ་རྟའི་ཆང་མ་ཉཌེ་བ་ར་མས། ༦ གཟུས་ 
བརན་རིན། ༧ ཆུ་དམང་བྲེ བཟང་གིས། ༨ སྟག་དགེས། ༩ ཆུ་དམང་པས། ༡༠ དགའ་ལྡན་བྱང་གྩི་ 
བ་གཅང་ཕུ། ཕུ་ཆུང་པ་རང་སྟོན སྐ་བ་ཟེར། ༡༡ རྗགང་གྲྭའཇའ་མོ ངག་དབང་གྲགས་པས་བཏདབ། ༡༢ མ་ 
ཚི་ས་ཤེང་བཀྲ། ༡༣ ཀུན་དགའ ཆོས་འཕིལ། ༡༤ ཡེ་དོག བསམ་གཏན་རྒྭ་མཛོ། ༡ཕ མད་ས་དང་ 
རྒྱུས། ༡༦ ཨ་རིག་མཁས་བྱཙན། ༡༧ ཚེ་བརྟན་རྒུ་མཛོ། ༡༨ ཆུ་དམང་བྲེ་རྒ་མ། ༢༩ བྲག་དཀང་ 
རྫགས་རམ་པ་བླེ ལྷན། ༢༠ ནག་ཀྱ་སློབ་དཔོན། ༢༡ རབ་བུམས་ཆོས་ཀླགས། 
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སསབས མབ 


ཐཕ† །གཔཕག་པ་མ་ཛྫོན་བཟང་ ། 

རིའི།། ས་དཀར་ཤང་ཆུ་མིག་རྫོང་” ག་རི བློད། བདེ་ཉེན་† རི་ཁྲོད། ཚ་‡ རྒྱལ་ངིཁྲོད། 
མགང8 ཏི] ཤུགུ་ཉན། བཀྲཤ་རྩེ། སེ་རྩིའ་རི་ཁླེ་ཞ།། དཀར་དྲིལ་༡ དགོན། དགའ་ 
ལྱན་ཆ་ ༢ འཕེཝལལོ། 


རོང་པོདཀྲི་ཤངལས་ཁ་ཡང་ཆས རིན་པོ་ཌྡེམ བྱ་ང་།། 


རོང་པང་བའི་དགོན་གུརུནི་སྐལ་ལན་རྒྱ་མཚོའི བཟྲང་ཞིང་དེང་༢ྲ ཨན་རི་ཁྲད་དང་སྤེལ་ཝུང་༤ 
ཚི་ཏདྲོདདང རྩི་"་རྒྱད་ཕ རི་ཁྲོད དང་དམག་ད་ནཡུའི་༦ རི་ཁྱོད་དང་སེཿང༧ རེ ཁྲོད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ 
ངདོ། 

ཡང ཕོག དེང་བད མཆག གེ་ཕོ་དྲང་ ༨ ཡན་ཟེང་བའི་རྦས་ལུང་ཀྱད་འཕགས་དང་༡་བར་གཉང་གོང དྲག་ 
དཀར ༧ རྗེང ཡ ད། 

ཝ་པཱའི ༡° ལྤང ཁག་ག དགོན ཆན་ བཀྲ ཤེ འདྲིལནི ༡༡ བགག་ཕློབ་དང་ན རྒོ མང ཁྲ་:ང་འཇས་ 
དཔང ༨ བཅད་པའ རྡ་རྗེངག་དབང་ བརྩོ་ན འགྲུ ཏུ་བ་བལ། གཱམང་ཝ་བཤུ༨་སུ ༡༢ འཁྲུངས ཞ༤ དབུས་ 
སུ བྱན་ཏ་÷ མང་གྲ་ཟང་དྲུག. ག ར་གནང་ན གདང་ཕུང་2༡ཏ གྲ་སྐེང་མཇཆད། ཐུལ དབང ལྷ པ་ཕལས་ 
བན པང་རྫོག»་ ༡༤ ཤང་ཡྱིུས་སུ པ8 ཆན རིན་པ ཆལས ངང ༡ཕ བསྟན་རྫོགས མཆད་ཟེང། དེནས ༡༦རྒྱུད 
སྨྱད་དུ་བྱོནཏ་ཕྱེས་སུ་འདྲང སྤངས ཀྱེ་རྒབདྱང ངེ་ཤྱུན་ངཾའི དགའཕེལ་རེ ཁྤེད་དུ་ཆྒྱུབཕ ༡༧ མཇད་ཚེ ལྷ མང ་པའ་ 
ཞལ ་གཟགས། གབྲམངེན་པཆདང་རྷང་སྐ་རྡྫྫོའ།ང་དང་དྲད་བ་ད་པ་དཀན མཆོག ཡང་འཕེལ སོག བསྟེན་ 
ནས གདམར་པམང་པོ གདན ཞེང་བཀྲ་ཤས  མང་གཏད་ ཁྲངའ་བོད། ང་རྫྗེས ༡༩ ཨམདོང་ཕེབས་ཏ་ཞ༢༠ 
བཀ ཤེ༨་འཤྭཝལངེ་བརུག༽ ཤེང་ཕྲས་སུ ག་རངུམསོགསཀངའདོདན་པང མཇད། གཡུང ་རོ་མདངུ་༨ང མཛོད་ 
ཐངལ ཉམ འ་ཀུལལྱེ་དང་པོགཉང་ཏ་པཏིཔྱ་དང་གྲུབ མཐའ ཆན་མོ འཛེགས་བྱེད་ ཆས ་འབྱུང ངེམ གཏས ཁྲིད་ 
ཐགས མཐའ ཡང་ཤེང་བུ སློབ་ཏྱང་མང་ལ དགུང ལེ དོན་༔འི་སྟེང་གཤེགསཏ སྐུ་གདུང རེལ པ་དྭ་ ར དཔོ་ན་ 
ངེའི རྟེན གཧཱཾ་གཅོ་བང་ཡོད། གདན་དང་བགྲྭ་མ་སྦེན་པ་བོག¬ རེམཔངའ་བོད་ཅེང་དགོན་དེ་ངང ༨ང འདྲས ་།ངས་ 
བྷ མང དང་ུད་ཕང་མེད་པའི་འཆད་ཉན་དང་ཏ་བ,ན པའི གནེ ཆན་པོད་ཀྱར་ ཞེང་ རྐུད་པ གྲ ཚང ཡང་ ཡོད དྭ 





* སྐལ་རྒྱམ། † ཉག་རི། * དཀང་དཀར། §8 ཡེ། [|རྒུམ། ཞག སྦྱིན་པར། 9 བྲེ་ 
བཟང་དང་རྒས། ༢ གླེ་བཟང འཕྲེན་ལང་ཀིས་བདབ། 2 རྫོང་དཀར་པ དང་རྒུས། ༤ རོང བོ་དགེ་རིན་གོང མ། 
ཡ རྫོང་དཀང་པས། ༤ བླེ་ག.:ལབ། ༧ གཟུས་བ༔ན་རྒྣམ། ༨ ས་འོགང་ཆུ་ནགས ཡོད་པའི། 
༡ ཚུལ་རྒམ་པས་བཏབ། ༡༡ རང་འོག་ཏུ་ཆུ་ནགས། ༡༠ གནས་ྲ་ཏ་དབན་གཞོན་སེང་སོགས་ཕྱ ཟེད། 
༡༣ མ་བྱེད སྲ ་ནག་རྐང་ཆོ་གཡོན་དུ་མཛོ ཁོར་རོང་བོ་ཐེའི་མདོ བེའི་ཐང་། ༡ ཝ་ཤུ་ཀིརྟི་ཆུ་སྨང་ལ་རབ་ 
བབྱམས་ ། ༡༤ ཕྨད་དུ་སྟག་ལུང་གཙོ ཤིང་ ༡༥ རྟག་ཁ་ཀཱ་རྒན་ཀྱ་འབོ་ར་འབོག་ཚོ་འཚོ་དགེ་ཐེ་བོ་ཆེ་བརེ་བ་ཚ་ 
རྟ་བོན་ཟམ་ཚ་ཇོ་ནེ་བོགས། བར་རམས་པུརྕུགས་མོ ཚོ་ཁོ དམུ་དགེ ཚོ བཅོ་བརྟད་སོགས། ༡ཕ སྟོད་དུ ཨ་ 
རིག་ལྱ་ཕ་ཡོང་ཤོབུ་ཡུ་ཤུ། པར་དུ་ཐར་ཤཱ་བདུད་ཤུ། ༡༦ མེ་འབྲུག། ༡༧ ལྕགམ་མྦྲེ། ༡༨ ལྕགས་ 
བབླག། ༡༩༧ སྨླང་། ༢༠ ཁི་ལོ། ཁྱ 

@02 





།དཔག་བསམ་ཛྫོན་བཟང་ ། ཐ་པ 


ངེ དང་ཉི་པར་ཟློབ་དངོན ཉེད ཀྱི བའང པང་གྲགས་པའི གར ཝུང དགོན དང་ ' དཀར་འཛིན དཔོན་དང ངཀྲ་ 
ཤི༨ཆོ་རྫོང་དང་། ལྷ་:བདགོནདང་། སྤྱིན་རྒན་པ་་བ)བཔའི་ལམལུང་དགོན ཛྫ ཐང་† དགོན་དང་ ། 
ཁུང ཨེ་ ཤེས་རྒུ མཚོས་པ་ང བའ ཡ་ང་ང་གཉེ ་ཀཱིསའི ཐང་པ བླིང་དང་། ཏོང་དཀའ བའི་ཟེམ་ཉེན རི་ 
ཁྲེད། བླ་མབཙན ནང་ཀྱི་ཨའཇ ངེ ཁླད། གྒན་ཇའ་པརྟ་ཏའི་ཆུ དཀང་དགོན ཅེ་ཆུང་དང་ ‡ རྟག རིང པའི དྲག་ 
དཀར རིཁྤེད་དང་། [ ཇའི་འགྱུང ང་ཧྲྭ་སྐྱས་ཀྱི དགོན དང་རྟག འུང་རི ཁྤེད་དང་རྒ ཡི ཤང་བྱེ་རི་ཁྲེད་དང | 
རྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན པའི་རྒྱུད་པ་གྲྭ ཆང་དང | རིཆུང་རི་ཏླད་དང་ | མཛོ་གའེ༔ྟ་ཡོན་པངེ་དགེན་དང་ ! བཀྲ་ 
ཤེས ཆོས་བླང་རི་ཁྲེད་དང་། ཆོལབླམབྟནསྐེངགཏོང་ཚང་རི་དགོན་གཉ ། ཆུ:ན་རྫོངཐགབ)ཉ༨། 
དགའ་ལྷན§ གསེང་ཁྲ པའི་ཉེ་ཕུགགརྒང། འགེབསླྐུ་སྦང་ཀཱ་རྒྱང ཡང་སྟ ཐང་གྲོ་ལྒང ཤེང་༩ེན་གྒང་མང་བ་ 
སྒར་འགྱུ་འརྒུའི་རྒང་རིཁྲེད་མག` ཡོད་ལ། ཡང་དེདག དང་ཇོ་ན་ཀློག.་དང་ཅུང ཟད་:་བང་ ངོང དབོན ཧེས ཕ་ 
སྟོང་འཁོད་ཡོན་ཏན ཧྭ མཆོའི་བླ མ་རྩོམ མང དུ་ཡོད པའི ངག་དབང ཆོ གླགས དཀོན་མཆོག་གེང་བཏབ་སྟེ་ངངས་ 
བཅང་སོགསཀྲིས་བརླངས། ཆོསཔ་སྐུ་སྐྲས་ཀྱི གཅ འི རྒྱུ་མ༨ང་དགོན་རི་ཁྲེད་དང་ ། གཡེང་པ་དབེན ་ཡཕུ་ 
ཇི་ཁླད་གཾ ཚོགས་གསུམ་རེ ཁྲོད་རབ་བཅའ སླུ་སྐྱས་ཆོས་རྒུ མངོའི ངབ་བཅའི་དགོན་བྱག ཡུང་ རི ཁྲ༨༽ བཙག་ཡུང་ 
ཇི་བྤད་ལྷ་རྩེ་ ༡ རྒང་ནའི་ཆསྐུ་སྐྲས ཀླི་ཤང་ཞབས་མངར་ རེ ཁྲད ཅེ་ལིང རི་ཁྲད་འབྲེབརྐུ་སྐས་ཀྱེ ཆ་གཅ་ རེ ཁྲད་ 
དང ༢ གཅྫོ་ ང་དགན། ཆ་ཏོཤ་དབེན་དང་ངང་སོད་ར སྐྱང་ཀྱ་དབན རེ ཏཁྲེད། མ་ནུ དགོན དྲག་དབེན་ཤ བ་ 
རིན་པོཆང་དགོན། །དོག་དགོན་དྲེབ༽སོགས ཡོ༽ཟེད་ཡང, བོ བངོང་པེདང་ཅོང་༨འའྨདདང་ཐོ་ཆན ཇུུ་ 
ཇོན་ཝུ་བོག༥་ཀློུག, དེད་མ་སོང་པང་གནན་ཧྭ་ངག བགོས་རམཉནན་་བཔྲེི༨་པས ་བཟློག་ཡུས་ཇག ་དང་ 
འདབས མཁན སྲོགས ལ་ནང་པཡོད་སྲེདཔ, བྱསསུ་རྩད་ཆོད པད་གགོ་ བཅོསསྐྱོང་མཛཐད། དཔའ་རེ་དབུས་ 
ཀླི དགོན ཡུང བྱམ, པགླངནེབ་སོ༢ྲ སླུལསྐུ་བརྙན་འཛིན ཟླ རྒྱལཔ༤་ གནས་འདུལ་མཇད་ང ཞེ པ་དང རྟེལས་ 
ཌན པའི་ཡང་དྨུལ རྒུལ་སྲད་དོན་ཡོད་ཆ༨ ཀརྒ མངོས་བ།བལ། དེ་ཡང་དྲུག.. པེང འཁྲུངས་» དྭག༨ པ་གྲྭ་ 
ཚང་དང་ར བརྟོད མོགས སུ་གཉནྩོང་མཛད་དེ་རྗེ་རྷག ལུང་དྲགཔ་ ཀོ གྲོ ཉ་མཛོ་དང་འཇམ་དབྱང: བཤད་ག་ ན་ 
རྒྱམཕ་ནམ མ།༨འ་རྒྱུལ མཆན སོག... བསྟན་ནས མདཾ..ག༨དལམའ.་པད་གྱུང་ན:. དྲུག༨་པོ་གླ ཆང་གསྤེམམཛད། 
དེ་ན: རྣལ པ་ཡོནཏན་རྒཱ་མཆོ བོག་ཡུལནས་ཡང་ཕེབ‹ ཚེ དྲག༤ རྒྱནས་ལུང་བ:*་དངུ་ སུ་པྱེན་ཞར་དེ་ 
ཉིད་དང པན་ེན་རིན་པོ ཉེས ཆོས རྒྱུན་པར་ཇྫོང བངའ མཇད་དྱངན་ན་ དབན འདེ ༢བྱབུང་བྱ་ ངའི་ཤིང་འབྲག་ 
ལ བཏབ ལོད ཟླ བ་བཅུ་པའི་ འཇུག་ཏུ་འབྲག སྨྲ་བལླྲགས་ཤིང་ཆ ཏོག ཤར་སགས་;7 ༤ བཟང ཡང་བྱུང་ ནང་ དེའི ཕུག་ 
གི་སྡས་ཡུལ དཀར་པོ་རྩོང་གིགནས་  ་ཡང་ཕཱསནས་པ སྒྲུབ་བཅུགསལ། དེ་དུང་ཏྤིཊེནལམོ2བླེ་ 
གྲོས་རྒྭ་མཆོའི་སྐུ་གོང་མ སུམ་པ སློབ་དཔོན པཊེ བདེས་པ་ཆབམདོ་བྱམས་ཟླང་གི་སློབ་ཆུང མཇད པ་དེས་བཅུན་ 
པབྱེད མེབུ་ཆུང་རྟ་ནོང་སོགས་ཀྱིས་ཉོས ཤེང་གྲྭ་བ བསྡུད་པ་སོགས ཐུགས་ཌང་གཉོ་བར བཞེས། ཕྱིས་སུ རྒུལ་ 
སྲས་རིན པོ་ཅེས་སུམ་པ སློབདཔོན་པ་དམ་ཆོས་རྒྱུ་མཚོ པདེ་འཆད་ཉན་བླ་མང་བརྐོས་ཏ་དབུས་སུ ཕེབས་པ་ཡེན་ལ། 
འདིའི་ སྐུ་རྫ་མའི་ ཀྱམ་འཕྲ་ནི་གྱུབ་ཉེན་མེ $ ཛེ་ཀི་ཞེ་བལྱ་རིགས་པའི་ཁུབྱུག དང བད དུ ཕུཆུང་བ་སྷེའུ་རྫང་བ་ 


༡ ༠༤༤--༡༤༨༠༨པ༨༨༨- ༩ ༤" ༤༡ ༤༤ -- ཟ-- ---- «“-- 





༠ འཛོ་རྒེའི། † འཛོ་རྒའི། ` བྲག དཀར་པ་ཡེ་རྒྱ་ངག དབང་འཇམ་དབྱངས་པད་ ཟེང། § ཧུན སེང་། 
| ཆེ་བའམམ། ༢¶་ བརོན་གྲགས་པས། བྲེ་རྒུམཔའི། ༢ ཚེ་བ། ༢ :ཐ་མདཾའི་རྗེ་དྲཱང་། ༤ བ་ 
སེད་དུ་བསོད་རུམཟེད་ཡང་བྲག ཉ་མ་བྱོན། པམ གཅོ་བོང་སློབ་དཔོན་པས།  རྗེའི་རླུལ་པར་གྲགས། 
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ཞུ༥༤ །དཔག་བངམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཐོགས་ཆེད་དཔལ་བ་བར་འདིང་རྣ་ཚོགས རང་གྲོལ ཐེང་” རྗེའི་སློབ་མ་རྟགས ལྔན འཇམ་དཔལ་རྒྭ་མཛོ རལ སྲས་ཤེས་ 
རཔ འཕེལ་ལམ ཆོས་འཕེལ རྒུ་མཚོ་དང་། ཐྦྭ༨་མནེ་རྒུལསྲས་བླ བཟང བརྟན་འཛིན་དང བདག གེ ཡོངས འཛན་ 
ངག་དབང འཇེགས་ཆེད་ཐོགས་ཡིན་ནོ།། 

དགོན འདེའི བྲ་མང་ † སུམཔ་རླེོབདཔོན་པའི་རྗེས་སུ་ཀ་རིང་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་རྒུལ་ཕགས་དེ་བང་བླ་མ་ སུམ་ 
ཅྱ་རིམ་པང་ཧོན། ལུང་སྐུ རིན པོ་ཚེ་སླུ་རྫ་ཕྱེ་དང་ཐུའུ་ཀྭན་སྤུལ་སྐུ་རྫ་ཕྱ་སོགས་བླ་ཟེ་ན དང་མངས་ཆེན་མང་དུ་ 
བྱང་ ཞིང དགོན་ཅེན འདི ཕོ་རོད་དང་དཔའ་རེ བྱོགས་ཀྱི་དགོན སྒྲུབ་སྡེ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཐོག མ ཡེན་པས་འོག་ཏུ་འབྱང་ 
བཐ་ཕལ་ཆེར་གྱེ་མ་དགོན ཡེན་ནོ།། 

དགོན ཝུང་གི་བརྒུད་པ་གྲྭ་ཚང་ཉི:--ལྗང་སྐྱ་རིན་པོ་ཅེ་དང་འཇམ་དབྱངས བཞད་པའི་རྡོ་རྗེ དང་ཐོའུ་ཀྭན་ 
ཝིན་པོཚེ་རྣམགསུམ་ཧྲིས་རབབྱུང་བཅུ་གཉེས་པའི་ལྕགས་སྟག་ལ་བཏབ སྟེ འདན མ་ཞབས་དྲུང་པས་འདུས་།ངང་ 
བཞེངས་ལ། འཇིའི་ལུང་པའི ཕུན་རར སྨོས་བཤད སྒྲུབགླང་དང་། གཡས་གཡོན་ཉེ་བར་མཱན་འདུ་ཆོས་ལུང་ 
དགེ་འཕེལ་ཞེས་པའི ལིན་ཀྱ་རྨོན ལམ་རབའབྱམས་པས་བཟུང་བ་དང་། ཁང་ཞི་རྒུལ པོ་ཡབ སྲས་ཀིང་ཅེན་ ཞིའི་ 
བཇའ་ས་དང་ཐ་མ ཀ་གནང པའི་བདག གེད་རྗེ་སླེབ་དཔོན་ཌེན་ངོ་རྡོ རྗེ འཚེགས་བྱེད་ དང་མི་གཉེས་པ་ཐུའུ་ཀཱན རིན་ 
བོ་ཟེ་ཚོལ་རྒུ་མཚོ་བཏབ་པའི་ཆྭ་བཟང་ཟེད་བའི་སྒྲུབ་ཝེ་བཟང་བ་གཏུམ་ཡོད་ལ། ཐུའུ་ཀུན རིན་པ་ཅེའི སྦྲལ་སྐུ་ཉི་ 
དངྟང་བཱོ བཟང ཆོས་ཀྱི མའོ། 

ལྕང་སྒ རིན པོ་ེ ངག་དཔང ཆོམ་ལྷན་དང་འཇམ་དབྱངས བཞད་པ ཡབ་སྲས་གཏིས་ཞི་ ¬ ཏི་ཟླ་ ་བུའི་མཁམ་ 
གྱུབགཉསསྟེ། དང པོནེི -དགོན་ལུང་ཁྲི་པ་དྲག པའམ བདུན པ འདུལ འཛིན་ཌེན་པོ་ལྕང་སྐུ་མ ངིང་རབ་ 
འབྱམས་པཀྲགས་པའོད་ཟེད་ཀྱསྤྲལསྐསྟེ། དེ་ཡང་ཙོང་རའི་གཡེ་དགེའི་ལུང པང་ཞེན པེའི ཚོང་བཞེགགི་7” 
ཐུར་འཁྲུངས ཏ་བ༔ གཅེག་སྟེང ཨཾ མདོ ནས ངག་དབང་ཐེ་ བཟང་རྒྱ་མཛོ་ལས་རབ་བྱུང མཛད དེ་ཞེ་ལྔའི་ སྟེང་ ཡང་ 
དེ་ཉད ལས་དབུས་ ནང་་བསྟན་པང་རྫོ་གས ཤེང པྱས་སུ་རྒུལ དབང རེན པོཊེ་ལས་པར ཅེན་ཕྡོམ རྒྱུན་སར བཞེས་ཀྱི་ 
རྒྱུན སླར ཡང་ བླང་དགོ 'བྱང ལ། འདི་ཉ༨ ཀྱིས་མབས གྲུབདྲ་མབསྟེནནས་མཁས པར་གྱུར ཏེ་འས་མྐུངས་ 
གླིང བསྲས་དང་ལྷ་༤འི རབའབྱམས་གྲ་སྐོད་མངཐད། མདོ་རྨད་དུ་བྱོན ནས་དགོན་ལུང་བྲྭ་མ་མཛཾད་ཅིང་རྒྭ་ནག་ཏུ་ 
རྒུལ པོས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཧྱོན ནས་བྱོགས་དེང་རྗེའི་ལུགས་བཟང་གིརྟལྗང་དབང་པོ་ཤར་བར་མཇཛད། བོད་དུ་ 
ཚངས་དབངས་རྒུ་མཆོ ལ་འཇའ་ས་ཐམ་ཀ་བསྟལཕྱིར་བྱོན་ནས་སླར་མྱ་ཙེ་ནའི་ཡུལ་དྲ་ཕེབས་ཏེ་ཁང་ཞི་རྒལ་པོས་ 
གོ་ཤཱིའི་ལུང་ལས་ཀིས་བ་གས་ཏེ་བྣསན བཀར་མ:ད་ཅིང་བྭ་མང་བང་ལ། དབགུང་ལོ་དོན་གསུམ་བཞེས་ཤེང་ 
གསུང་རྩོམ་མད་རྔགས་པོ་ཏི་བདུན་ཙཊམ་ཡོད་པདེང་སང་མངའ་རིས་ཐར་དུྭ་ཁུབ་བདལ་ཆེ་པ་འདི་ཡིན་ལ་སློབ་ 
མའང་མཐའ་ཡས་སཔོ།། 

དེའི སྤྲལ་སྐུ་ཚི ‹- ཞྭ་དམང་ཕ་ཁྲ་ཞེས་པའི ཕྱོགས་སུ་འཁྲངས་ཏེ་སྐུ་ལུས་རྫ་མ་བརྗེས་ཙམ་ལས་ཉེ་མ་རྫ་ཕྱི་ 
ཌྟར་དུྭ་གུར་ཞིང་གཞོན་ནུ་ཉེད་ནས་གློབ་ཚུལ་ཚེང་མཛད་མ་དགོས་པར་མཁས་བརནུན་བཟང་གསུམ་དང་ལྗན་པས་དེང་ 
སང་ཇུང ཅེད་བདེ་སྐྱེད་རྒལ་པོའི་ཚ་བོ་ཚེན་ཁོང་རྒུལ་པོའི་བླ་མ་མཛད་པ་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དྲ་ལྷམ་མེང་བཅུགས་ 
པའི་བདག་གི ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་འཇིའོ།། ་ 

* མཁང་ནག། སངས་རས་འཕེལ་ཡང་ཟེར་ཆམོད་ཀང་འདི དང་དུས་མཛུངས། † དྲེའུ་མིག་ཏུ་གངས། 
† ཆུ་རྟ། 
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! དཐག་བསམ་རུཆ་བཟང་། སྨ 


དགོན་ལུང གི་སྟད་ཀྱི གསེང་ཁོག་ཞེས་པའི་ས་ཆའི་བཙན་པོ་དགོན་དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་གླིང ཉི: --དགོན་ཞུང་ 
བླ་ཟུར་ཏོང་དོན་དྲུབ་རྒུ་མཛོལ་པཉཏབ་སྟེ རིམ་པང་ྒོ་མང་གླ་ཟུར་ནོ་མེན ཏན་ཇག དབང་འཕྲེན ལས་རྒྱུན་གྱུབ་དང་ཆུ་ 
བཅང སྦྲལ་སྐུ བརྙན རྒན་བརྙུགས་ཤེང་དང་རྒུས་ཆེ་ལ། འིང་* དང་དགོན་ལུང་གཉིས་ཡོ་དྲེང་† རྒུལ པོའི་དུས་ 
རྒྱ་དམག གེས་བཤེག ¦ ཀྱང་ལྕང་སྐྱ་སྤྲལ་རྐུ་དང་ཐུའུ་ཀུན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་དྲེན་ལས་དགོན་ཁུང རི་དགོན་ནི: 
སུམ་པ་ཆོས་རྗེ ཕུན ཆོགས་རྣམ་རྒུལ་དང་བཙན པོ་དགོན་ཞི་ྦ་ཆོས་རྗེ་བླ་བཟང དཔལ་ལྷན་ཕང་གང་དུྭ་གསོས་ཏེ་ 
རྨང་ཝཡ་ཀྱང་འཚད་ཉན་སོགས་དང་རྒྱས་ད་ལྟར་ཆེ་ཅམ་ཡོདཔ། བཅན་དགོན་དུ་དེང་སང་མཆན ཉེད་གྱ་ཚང་ 

རེ @འཾ 

གཉིས་དང་སྨན་པ་དང་རྒྱུད་པ་དང་རྔགས་གྲུ་སྟེ་ལྔ་ཡོད དོ།། 

ཆུ་བཅང་དགོན་དགའ་ལྡན་མི འགྱུར གླིང་ན ་:--ཐུ་མེད་ཏོ་ཤོས་ཆེས་བོད་ནམ་གདན་དྲངས་ཡང་དེ་ཧལ་ཏ་ ཆྲོག་ 
ཐུས་བླང་བས་མཆད ཡོན་དུ་འགྱུར་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཚེ་ཤེན སུང་ནང སོའི་ནང དུ་ཨ་མཆོད་བྱས་ནས་བཟུགས་ཏེ་ 
ཕྱིས་སུ སྐུ་འབུམ གྱི་རྒྱུད་ཕ དང་གྲྭ་ཚང་ཌེན་མོ་དང་དགོན་ཝུང་གི་བླ་མ་མཇད་པའི་སྟེང་ལུང་ཆུ བཅང པ དཀའ་བ 
དཀར་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་དཔལ་འྱར § ཕས་བཏབ་||། 

ཀན ཅེན གི་དགོན ཐེག ཟེན་ཐར པ་གླང་ཞི་:--ཤིང་རྟ་ལ་དགོན་ལུང་གླ་ཟླར་འདན་མ གླུབ ཙེན ཚུལ ཁྲིམས་ཆྒུ་ 
མཚོས་བཏབ། 

བུམ་པ ཆོས་ལུང རི་ཁྲོད་ནི་--‡ར རི་ཁྲད་པ་འགའ ཞིག་བསྲད་པ་ལས་ཆགས། 

ཤིང་ལུང རབ བཉན་ཐངམའགྱུབགླེང་ཞི ~ དགོན་ལུང་པ་བ་རི་དཀའ་བཅྨ་གྲགས་པས་བཏབ། 


ཞེ་ཁོག་སྟོད་ཀི འདུལ་བ་ཞ། བཤད་སྒྲབ་དང་རྒུས་གླིང་ནི:-..་སེ་ཉེན་ཆོས རྗེས་ཤེས་རབ་རྒུཝ མཆན་བས་ 
བཏཔ་ 2 སྟེ་ཚེཀྱང་ཨེད་༩་ཨུ འདུར་ཆོས་རྗེ དང འདུལ་བཅོ༨ རྗེབླེ བཟང་དགེ་དང་པས་བྱས། 


དགོན གསར་བཤད་སྙུབ གླང་ནི: རྒྱལསྲས་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་འཇེགས་མེད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་དྣར་དུ་ཁོ་ 
བོས་རབབྱང་བ༔་གཉེས་པའི ཆུ ཀླང་ལ བཏཔ། 

ནོམ ཆེ་དགོན དགའ ལྔན བརེ་ཅེན་གླིང་ཞི་- ཨ་རིག རབའབྱམང་པ་བྲོ གོས་རྒུ་མཚོས་བཏབ་༢། 

པོ་ཁོག་གི ཐ་ཡན་ཆི་ཆུང བདགའ་ལྷན་རིན་ཆེན་གླང་ཉི:--དགོན་ལུང་བབཟང་སྐོར་དཀའ་བཅུ་ཀུན་དགའ་ 
བཟང་པོས་བཅབ་ལ། དེའི གཡཔ་ཀྱི་ལུང་དཀང་དྲྭ་བཟང་སྐོད་གུན་དགའི སྤྲལ་སྐུ་དཔལ ལྔན་འོད ཐེང་གྱིང་རྨང་ 
བཏིང སྟེ བདག་གིས་བཉང་བའི་སྒྲབ་སྡེ་བཅཏམ གཏན ཀླང་ཟེར་བ་ཞིག ཡོད་དོ།། 


ཐ་ཡན་ཅི་ཆེ་བ་ཉི . ~ དགོན་ལུང་བ་ཏ་ཀྱ་ཧློམ་པོ དོན་རིན པོ ཐོགས་བཤད པལས་ཆགས།། 





* བཙན་དགོན་གྱི་ཐོག་པོ་ཚེ་ཚེན་རབ འབྱམས་པལ་དམག ཁྲིད་དེ། † གེན་ཅིང་མངཇང་ནས། ?† ཞོར་ 
རྫས་འབྲོགརྟེནགྱེས། § བསོད གླགས་པང་གཅང་རྒུལ ལ་མཐུ་བྱེད་པོ་བངན གྱེ་གཅིག་ཡིན་པས་དེ་ཡ་འཇེགས་ 
ནས་མང་ཧྱོན། | སྐྱེ་བབརྟན་འཛེན འཕྲིན་ལམ་མེ རྷལོཔ། ངག་དབང་མཁས་གླུབ ཏེ་མ་མེ་ལུག་ལོ། 
༈ དགའ་ལྡན་དམ་ཆོས་ཟེར། ༡ སྟག། ༢ ཕག། 
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(1༣1 


ཐཱཝ །དཔས་བསམ་སྫྱོན་བཟང་། 
ཝང་རི་ཁློད་ཞི ~ ཝང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ལེ་ཤེས་ཀྱིས་བཅུང་ཡང་རྒྭ འཁྲགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ་ཇགས། 
སྨག རི་ནའང རི ཁྲོདཔ་ཁ ཤས ཡོད རྩེང ངེའི སྟད་ན ཨོང་ཆ་རི་ཁྲེད་ཟེར བའང་ཡོད་ད། 


འཇུ་ལག་གི་ཆུ་རྒྟུད་ཀྱི སྐོད ནས་མང ལབྱ རྒོད་རྩེ་འི་ རི ཁྲད་ནི..- བཙན དགོན ཧཱཾ་ཀ་རྩ་ རབ་འབྱམས་པབླེ་ 
བཟང་དང་རྒྱས་པས་བཉཞུང་ |! 

ཐྲ གུའི དགེན དགའ ལྷན་ཚ . འཁོར ཞི ཉོར་དོན གྲུབཅ མཚོ; འབྲུག ཡོང ཁབ ཟེང ལ ཡང་ལ ལའི་ 
སེམས་ཞེ་གནས་བརྟན་པས་བཟུང་ཟེང། རྒྱངྲོག་དགོན་གང མའང ལལ་ དས་བཏབ ་ཟེང་འགའ་ ཞེག གས སེམས་ 


ཀྱེིམ་ལག་ཟེང་བས་བཟང་ཟེང། 


བན་རྒུད་དགོན་ནི ~ ཏོར་ཆ་ རྗེས་” བཟུངཟཟེང། 
སེམས་ཏེ པོ་མང་དངོན གློབ་གློ བཟང་དམ ཆོས་ཞེང་པ རོངས པའང་འགའ་ཞིག་མཛད་པའི བདག གི་བློབ་དཔོན་ 
རིན་པ ཌེའི་གཞེ་དགོན་ནི - རང ནང་སོ་ཀཱན་དགའ་རྭ མཛོས་བཏབ པ རྷྭ་དམག གས བཤག་རྫེས་རྟོད ཏེ འདྲ པུའི 
༡སར་སྨོས་ནས་ཆོ༨་ རྫེ འཕྲུན་ལང་རྒྱ་མཛོས བཅུང ཞེང འཇད་ ཉན ཤེན་$ བཟང | 
མཆོད་རྟེན ཐང་ནི: ~ཐྲོག མང་བདེ་དགྲུ ཤམ་ཕ་ཞེག་བཕྲད་པའི་ གནའ སྟེང་ དུ་སྟེང་ རྐང་ མདོ ཏུད་རྒྱ མཛོས་ 
དང་བང བྱང ཟེར། 
ཟླུ གེའེ་དགོན་ནི་( -- དགོན ུུང་བརྐྱ ཞེ་རབབུམས་པོ གློ ཀྱིང་བངའཇུ་ལག བཅུའི གཡོན ཧྲ རྦེའི་ 
རྟུང་དགོན་ཆ་བཟོད་བསམ་དང་ཇུས་བླང་ན . ལུ ]ླམཤ རབ་ཉ མང ས་ལུའ། ལ་བ)བ་ཟེད་ ནང པྲག་ 
དགོན་‡ རི ཀྤླད་ཀྱང་ང དང་དུས མཆུངས ཙམ་དུ ཆག ལ།། 
དམར་ཞེང རིཁྲདརྟེ ~- ཤ.་༨བ་ཉ མའི སྐུ་སྐྲ༨་སུ་ཀླག་ ཕ ཤི་རབརྡརྗེ་ པ་ང།། 
འཇུ་ལག ཆུའི གཡ ་ཀྱིསེརུ་ཝུངགསམདའི་ཐེེཧ་་ང་དགན་ཆུང་; བདགའ ལྡན་དམ ཆ་ གླང་ནི་ . :ར་ 
རི ཁླད པའགའ་ཞེག་བརྡད་ཧང་སུམ་པ་གློབ་དཔན་པ་ཆུང་བདམཿཆ༨རྒུལ མཐན་ྱ ཐེུུ་;ང་དབན ° པའིབླ་ 
མ མཛུད་སྐབར་སུ་འུང་བྟན་ན . ལླུང་དྲན 'ང་ ཀློ བཟང་བཀྲ་ཤ.་མངགསྟ་ཐེའྱུང་པ།; རེན་ཤན་རྒྱལ ༠ཆན་ 
ཧི གློག་ས་བྱང་ནད་དར པང་བྱ༨ ཤེང་དེ་དང་༡་བང་ངརེ ཁྲད་ཞེག ཡོད་ལ། 
ངེའི་གཡོན་ གི་དྲོག་མ“ང ཟེང པའི་རི་ཅྣའི སྒྲབ་ཝྲེ་དགའ་ལྡན ཆ; རྫོངནི གྲོའུ་ཀྲ་དུ་ཚེ གློའུ ཁེན་ཐེས་ 
པ་སླ སེར་གྱིང་དྲང་རང་བཞི་རྩིགར་ཏེ་ཁོབལ་ཏྱཉྲཔ་ཕས་ཆགས་པའ།། 
ཙང་ཆུའི་གཡོན ངོ ་ཀྱི་སྨད་ནས་ཡར་ལ ལེན་ཏྭ་ཐེའི་དགའ ལྡན གན་་བཅུ་ཡང་འཕེལ་གླང ཞེས་ཕ གསུང་རབ 
༤ ཀྱི་ཡང་མང པ་ཡོང་པའི དགོན ནི.-- ཁི་ཀྱ་སྐྱུ་སྐྱེས་ངག དབང ཆོས ཧུལ་གྱེས རབ་བྱུང བཅྱ་གཉེས་པའི་ ཤེང་ཁྱི་ 
ཝབདང་། 


» ༤༩༤༤༢༧༤ ༢༩༤ ༠༥ ༡༤༤༤༡༤-༡༡༤༤ ཕར ༧༦༧  མམརསས»་འཆམམཿར༤ ༤༤༡༤ 


* དན ཁྱུབ། † དགའ་ལྗན་དང་རྒྱས། ལབ གཅང་པ་རྒྱུད་པ་ཐིག་གིས་བཏབ། ཏཱཾ ཅེ་ཐ་ཝ༥༨ ལོ་བཅྡ་ 
གཉིས་རྗེས ཨང་ཀུའི། 
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!དཔག བསམ་ལྗོན་ བཟང་ ། ༢༥༧ 

སྟང་ཤག་གི་སྨད་ཀྱི་སེར་ལྱིང་གི་རི་ཁླེད་ནི:-- སེང་ལིང་གི་གྲྭ་ རིགས ཞེག་ བསྡད་པ་ལས་ཆགས་ ཤེང དེང་ 
སང་ཐང་རིང་གེ་གོང བསྐུ སྙུས་ཀྱིས བདག་བྱེད།། 

རྱ་ཀའི་རི་ཁྲེད་ནི ~ རྨོན་ལམ་རབ་འབྱམས་པས་མཛད་པའི་ཨ་ཀྱ་ཞབས་དྲུང་སྦྱིན་པ་རྒྭུ་མཛོར་བསང་།། 

མ་མིའི་རི ཁྲེད་ནི སྲ་ཡུ་ཏྷམ་ཆེན ཕུན་ཚོགས་རྒུ་མཚོས་བཟྲང ཞེང་དགོན་ཉི་དེ་ལས་མང་མ མང་སྨོས་ 
ནས་ཨ་ཀྱ རྒང་བ་དང དྲག་པོ ཞབ དྱང་གིས་བདག རྐེན རུང ཟད ངེ་བྱས་པ་ཡིན།། 

རྒུདཔ་ལ་མོ་ཆོ༨་འཁོར་ཀླིང་ནི:-- བོད ཡུལ་གྱེ་རྒྟུད པའི་འབུལ བསྡུད་པ ཞེག་བརྡད་པའི་སྒང་ཝ་ བརྟེན ནས་ 
ཆག ། 

ཧཿ ཁྲོད་བསམ་གཏན་རྩེ་ དྷ - དགེ་འཕྲེལ དུ་འཇམ དྱབངས་དཀར པོ་སྨྲབ་ཕས་ཤེས་རབ་རྒུས་ནས་ རྩོམམ་འགའ་ 
ཞིག་ཀུང་མཛད པའི ལུ་ཀ རྩམ་རྒན་དགེ འདུན་དང་རྗས་ཕས་བཏབ !། 

བཤད་གྲྭ་བཀྲ ཤེ ཆ གླེང་ནི་.--ངེའི་དབན པོ་རྣམ་ཞེ དགེ་འདུན བཟང་པོས བཟྲང་ཞིང་འཆད་ཉན་བཟང་། 

འབྲག་ཡུང་གེ་དགའ ལྔན བཤད་སྒབཀླང་ནི -ྒམ་ཞེ་བའི ཌང་བརྟུགས་གནང་ཕསུ་ངེའི དབན པོ་ལུ་ཀྱ་རབ 
འབྱམ པདོན་ཡོད་ཀཞེ་གྲོསཀྱེསབབ། 

རི བསེང་མཐོའི་གཤམས་ཀྱི ཚང་ཀྱའི་སྐུ་འབུམ་ཞི:--དགོན་ལུང་ཕ་ཚང་ཀྱ་དཀའ་བརྟ་ནང་སོས་བཅུང་། 

བྲརྟི རིཁྲོད་བཅམ་གཏན བླེང་ནི :--བྲ།ྟི ཆོས་རྗེངག དབང་དགེ འདུན་པ བཏབ། 

བྲམ་ལུང་གེརེ་ཁྲད་ནི:--ཆོས་རྗེ་དགེ་འདུན རབ་བརྟན་གྱིས་རབ བྱུང བརྱ་གཉེས་པའི་ས་སྣག ཁོར བཟུང ། 

ངའི ཟྭངྱག་ཚྫོང ཐེ ངེ་ཁྲད་ནི --ཕི་ཀྱ་དགེ་སློང་གྲག:. པ་བཀྲ་ཤེས་རབ་བྱང པཉ གཉེས་པའི་ཤིང་རྨྲ ཡཕ བོར་ 
བཏབཔའ། 

ཇག རུང་༡ད་ནང་ཡང་ལ་རིམ་པར་;ྲག་ལུང་དགོན དགའ་ལྤན་དམ་ཆོ་: ་གླིང་དང་ཐུ་རྐྱུན་དགོན་དགའ་ལྔན ཆོྨོམ་ 
སིང་གཉེང་ནི = པན་ཆེན བླེ བཟང ཆོད་ཀྱི་རྒལ་མཐན་པའི་དངོ.-་སློབ་དགོན་ལུང བླ་ཐུར་སྟག་ལུང སྦྲུཝ་* རླུ་གུ་ 
ཤཱི་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བཏབ སྟེ སྟག ལུང་དགོན་ནེ:~. ཨེང་ཏེ་ཞི་ཆོས་རྗེས་བྱ་གྲོས་བསན་དང་ཐས་བསྟང་ཞིང་ད་ཏྣར་ 
སྦྲལ་སྐུ གུ་ཤྲཱི་བླེ་བཟང བ:ན་རྒུན བོ བསྐྱོང་བེན་པ་དང་ ་ 

འབྲེ་གོང་དགོན་ནི --དབུས་ཀྱི་འབྲི་གོང་གི་འབུལ་བསྡུད་པའི་གཞི ཞེག་དགོན་ལུང གི་ཆུབ་ངོ་-་ཀྱི་ རོང་པོ་ཟེར་ 
བའི་ས་ཆང ཆགས་པའི་གཞེ་སྲང་བཅང་རིན་བཟང་ཟན པའི་གཞེ་ཧྭ་དམག་གི\་བཅོམ ཚེ་བྲེས་ནས་རྔག་རུང་སྨད་དུ་ 
གོང་བ་ངེས་བཏབ་སྟེ་འབྲི་ གོང་གི་ལུགས་འཛིན་ཞིང་ཆོས་སྐོང་ཨ་ཕྱི་མསོགས་བསྟེན་ནོ།། 

པོ་རོང་བྱོགས་ཕུ་ལུང་དཀར་གྱི་ཞུ་དམང་བྲརྟི་དགོན་བཀྲ ཤེས་ཆོ༨་གླིང ངམ་དགའ་ལྔན་ཆོས་འཁོར་གླིང་ 
ཞི: ~རྒལ་སྲས་བླྭ་བཟང་བན འཛེན་པའི་ལུང་བརྟན་རྷང་དུ་བྲ་རྟི་ནང་སོ་གྲག༥ ཕ་རྒྱུན་གྲུབ་པས་བཟུང་སྟེ་སྟག ལུང་ 
ཧུ་ཤཱིས་དང་པང་མཛད །། 


* ཏན་སྟག་ལུང གེ་བླྲ་མའི། 


ཟུ །དཔག་བསམ་ཡྦྱན་བཟང་ ། 


རོར་ཞེ་དགོན་ནི. --. ངག་དབང་བླེ བཟང་རྒྱུ་མཛོའི སློབ་མ ཏོར རྒེ ངམ་རིང རབ་འབྱུམས་པ་དམ ཆོང་རུས་ 


ཆན པ༨་བཏབ།། 
ཇག་ངུང་གི་བྲཏྟེ་རྒང་ནི --བྲརྟེ་དང་པོ་དཔལ་བཟང་གེངས་བཟང་ |། 
ནྱ བན་རྒུ་རྡོག་དགོན ཆོཾ འཛོར་དང་རྒུས བླེང་རི ~ ་ཨྱ་ཁོར་རབ་འབྱམས་པ དཔལ་འཧོར་རྒྱུ་མཚོས་བཟང་ ་ 


འདྲ པུགགེབཀྲ་ཤེས་ཆོསཟླང་ཞི - ཨོང་མོ དཀའ་བྱ་ བླ་ན འཛེན བཟང་པོས་རབ བྱུང བརྱ་གཉེྕ བའི་ 


ས་བ ཁོར་བང་ །། 

བག ཤེད་ཁུང པའི་སྒྲབསྡེ་རི་བོ་དགེ འཕེལ་ནེ:-. བྲ་རྟེ་དྲང་བརྟན པ་འོད ཟེང གྲིས་སའུག་ལ་བཏབ།། 

རྒུལ་ཡག གི་ཆོས་འཁོར་དང་རྒུས་གླང ནི ¬ འགག ཞེང་རབ་འབུམང་པ་གྲུགས པ་རྒུ་མཛོས བཏབ།། 

ནག་ཡང དགོན་གོང་མ་ཚོགས་རྗོག་གླིང་ནི ~. རྩང་བཀྲ་མཀུན དགའ་རྒྭལ་མཚན་ཧཾས་བརྲང་ །། 

ནག་ཡང འོག་མའི དགའ་ལྡན བཀྲ ཤས ཆསའརགཀླང་སེ ~.ག་་རམཔ་ཤེས་རབ ;གྲོ་ཧཱ བདབ་ 
ཅྲིང་ངེ དང་༔བར་ལྨན་མ་ཆོས་རྗེས་བའང་བའིའཝགགཟགསརེཀློད་ཡོང།། 

ཇང རིང་དགོན གཉས་ཀི་གོང་མདགའ་ཏྷེན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་ཚི་ . རྒབ་ཚེ་རབའབྱམས པང་བཟང་ཟེང་ལ། 
འོག་མ་དགའ་ལྷན་ཆོད གློང་ཡན། - གཞན ཡང . ར་པབླ༨་ད དགག་པང་ན ཏོང་ཤུག འེ དགོན་དང ལྷོཔ་དབན་ 
ཆུང དང ; ཤུར་རེ ཁྲིད་དང ཡོད་རེད་ཀྱ ཤང ང་དགོན་ཞེ. པ་ཕྲན་འགའ ནག་ཡོད་ད། 


བྱང་ག་བོད་ཐོག་གེ་མཐམས་ཀྱི་ཆུ་ནག་དང ཉེ་ངའི་ གན་ཧུ་ཞེས་པའི་དའི་ ཞི མེཔང་ཏག་རྣལ ངོའི ཐོ དྲང་ 
གི རྐབ ཀྱི་བྲག་ལ་ག་སུའི་ སྨྲལ མ་ནང་རྟེན་དུ་ཡོད་པའི ཏཱ་རེའི་ལྷ་ང དང བཀའ གདམས གླ་ཀ༨་བམ་དྲྭ་བཤད་པའི་ 
ཛལ་པོ་གྲེ གློཏ་འཕེལ་གྱེར་ངལ་གྲས་ཀླ་བདུད་བ་ ལཅེ་བྡམང་པའི་ངལགྲ་ནང་རྟན་བན་ དྲབ ངོ དངལྟྣེཆང་ར་ 
ལྗ་དང་ལྷ་ཇང་གཅར་པ་གཉ༣་དང འདུས་ཁང་སོགས་ཏུང ཡོད་པའི གཡ་ཟྭར་དྭ མ་ཐེསེ་ ཐསག པའེ བད་ 
དགོན་དགའ་ལྦན་དཔ་ཆོཿ གླང་ཞེ༨་པ་སློབ་དཔོན ཁྲང་ཆ རེན་པོ་ཚེས་བཏབ་པདང་། ལུ་ཌང་མང་པདེའི་མངན དུ་ 
གནས་བྟལྟར་བ་བྱོན་ནས བཉུགས་པ ལས་ཆགས་པའི རྒ དགོན་དྭ་གླག༨་པའི་དགའ་ལྷན་ཆོ. ་འཁོར་གླིང་དང་། ངའི་ 
ནུཔབྱང་ཕྱོགས་པུ་ངོན་ཡུགུངཧྱཾ་ས་ཆའི་འཕན་དྷ ཏོང་བྒོམ་ར་བ། བཅོམནས་པ་ཏར པད དབུས་པུཁུར་པང་ 
གྲགས པའི་གནས ཡོད། དགོན་འདི་དགགི་མདུན ངོས་ཀྱི ཝུང་པཕ གཅེག་གེ་སྟོད ྨླད་བང་གྱི་གནས ཁུད འཕགས་ 

གསུམ་དུ་སྒབ་སྡེ་གཅང་མ་གསུམ་ཡོད་ཅིང ཕྱོགས་དེར་ས་པན་བྱོན་ནོ།། 
མདོ་ཁམས་ནི་ རི་ལུང་ཟབ ཅིང་རིང་ལ་རྒྭ་ཚེ་བས་ཁོང་སེང་དུ་ད་དུང་ཡང་མང་དྲ ཡོད་ཅིང་། ངེར་ 
མ་ཟད་ད་འྟར་ཡང་ལོ རེ་བཞིན་དགོན་སྒུ བ་རྗེ་གངར་འཇུག་བྱེད་མཁན་ཡང་མང་པས་བརིད་ཀྲིས་མི་ལངས་ལ། ཡང་ 
དཔའ་ རིས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཏོང་གོ་ཏན་རྒྱལ པོའི་བླེན་བརྒུད་ཀྱི ལི་† ཀྱ་ེས་པའི་དཔོན་ཕྲན་དང་། ཏོར་རྒྱལ་དང་ 
ཏྱ་མེང་རྒུལ་པོས་གནང་བའི་གསེར་7 ཐམ་ཅན་གི་གྲོ་ཚང་། །ཁ་ཏི་དཀར། མཚོ་མོ མཁང། བཏན་པོ། 
* བྲུག་ལ་མྲིག་རྗེས་ཡོད་པས་བཏག། † ལུ་ཏཀུ་ཡང་། 2 སྤང་གྱྭ་བརྟད་པ། 
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།དཔག་བ། མ ལྷོན བ”་། ༥༧ 


ཅོག་ཉའི་གོ་ཤི་དང་ ། དྭངུལ་སྤང་ཞེ་བརྒྱུད་པ་ཐམ་ཉན་རད་པ་ཆེན། དེན་རུང་། ཀྲའབུམ། ཆ་ངོ་པ། མི་ངག། མང་ 
ཆུང་གི་གོ་ཤཱི་དང ལྨད་པགཡེ་དགེ། ཁྱིལི། ཡེན་བའུ། ཅད་ཇོའི་གོ་ཤཱཱཾ་དང་གཅན་མ་འུ་ཉེན། ཅེ ཤང་ 
ཅིན་ཤཱེ་དག། བྲི་ཡོན་ཆུང་བལི དང་པ་རའི ཐ་མ་ཀ་ནསོ་སོ་ལྷ་ཝ་ཁང ཚེ་པ་རྟེན གསུམ ཉན་ཡོད་ལ། 

ཨ་མངའི་ཕྱོགས་སུ་དགེ་ལུགས་ཁོ་ན་ལས་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཉི:- དེང་སང་མེད་ ཅིང་ལྣ་གྲུབ ཤིན ཏུ་གཙང ཕ་ 
ཚང་སྙོང་མེ་མཐུན་པ་ཆེད་ཕས་ཡུལ་བཀ ཤེས་པའོ །། 

དེ་ངཱ་བུའི་དགོན་སྒྲབཌྡེར་གནས་པའི རང་ཅག་ཞེ་སེར་ ཅོད་པཆ་འཆང་བ་ནམས་ཀྱིས་ཉམས་ལེན གྱི རིམཔ་དྲི་ 
མ་མེད་པ་ནི :--རྒལ་བའི་མད་ རྔགས་ཀྱི དབོངང་དོན་ཤེང་རྟའི་སྲེལའབྱེད་རྣམ་གསུམ་དང་ཞེ་བ་ལྷའི མན་ངག་ 
ཇོ བོ་རྗེན་བྱོགས་གཅེག་ང་བསྡུང པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྲར་ བུ་གསུམགྱི་ལམ་གི་རིམ པ་ལ་འཇམ་དབྱངས་ 
ཀི གདན་ས་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱིང་བརྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ སྟེ། དེ་ཞི་འཇམ་དབྱངཿ་དང་རྗེ་བླྭ་ 
མ་དང་རང་ གི་རྩ་བའི་བྲ་མ་དབྱེར་མེད་ད་བརློམ་པའི་ཀ་མའི་རྣཝ་འབྱོར་ ན་ཏུ་བངང་སྟེ་བཤེང་ག ན བསྟེན་ཚུལ་ནས་ 
ཞི་ལྟག བང་དང་ཁུད་པང ད འཇམ་དབབྱང་་དང་དཔའ བོ རྡ་རྗེ་མོགས་ལས་བརྒད པའི གཉོད་ཐེགས་ཀྲི སྒེ ནང ཏྱང་ 
སྟོང་ཉད་ཀྱི་ཝ་བ་བསྟངས་ཤེང་ ། ངེའི་ཚེ་སྒས་བུ་ཆུང འདྲེང་ཟེན་པོའི་རྡན་མོང གཡལམ་ཧི འགྱོས དང་རྡུ་ན པའི་ 
ཆོ ་སྦོ ཆོ ་རྒུལ་རྣམ་སྲ༨ ཨེ ཤེ་ཀཱི་དགོན་པོ་དང་ཊ་བའི ཆ་་རྙོང ལ་ཀླུ བྷང ཏི བྲང ་མ་དང་ལ མཐེན ངྟྟེན་པ་ 
དང་། ཐུན་ཚོང་གིེ་ལམངལལགང་པར་སྦངང་རྗེད་པྭ་: གས་ཀྲི་རྐུད ཝེ་པཅིའི་གཙོབ་བཅདཏིནང་ཚན་ཝ་ 
མའི རྐད་འབྱེད་ཀྱེད་ཀྱི་ཐབས་གཉཅོ བོར་ཛྟོན པའི་བཛེ ཅྭ་ཅྲབ དང་དེའི་ཐང་ ཤེན ་ཀི་༡=ཇ་ལེན ལམ་ངད་འགྱོ་ཇྫི་ར གནད་ 
ལྱ་ཐང་ངའི འཛེག་བྱེད་བད་གསམ་ཧྱྭ་ལྷའི་ནལ འར རིམ་གཉང་།་མདོར ན ཆདོ་ར༔ྗགཿ ཐབས་ཤེས ཡ་མ དྲལ་ 
བདེ་ཟང འབྲལལ བརོན པ་ཡེན་ལ། དེས འཁོར ངའི་ཆན གཅོད་སླ ཞེང་ཏུན་ར།ཁྱེན་སྟིགས་དང་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་ 
གཅེག ལའང མངོན དྲ་བྱེད་ཆུར་པའི་ཏཁུད་ཆོར འབྲན ླ་ཆེད་པདང་ལྡན་པས་བསྐལ་ཚེན ཤྱེབའབུམ་ཧྱེ་བང་དངང་ 
བཀད དཀའ་པའི་ལུགས་བཟང་འད ལ་ལན གཉེག་ཙམ མཇལ པའི ངུང་འཇིར་སྐཝ རྫན་ནམས་དགའ་མྦེ་ཉེན་པོ དང་ 
ལན པའི་སྒོ་ན\ མངོ་འམ་བོང་ཕ་མེ་ཤར ་བ་གསོད་ངཔའི་བརྫོ་ན འགྱུང་ཏ༔་བུར་བསྙད་ན༤ གཏན མངན མ འེགས པར་ 


སྒྲབ་རིགང་སོ།། 


གཉིས་པ་ངོད་ཌི་ལུང་ས གནའ་དག་ཤེ་ནམ་ཀྲངས ཙམ་ 


སྤོས་པ་ལ་བཞན། 


བྲབཾག་མི་ཁོ་ཚཱ་ལས་བརྒད་པའི་ས་སྐྱའི་ལམ་འདྲས | མར་ཁུང་ཕས་བརྒུད་པའི་བཀའ་བརྒུད པའི་་ཆོས་དྲུག་ 
ཐཱང་། མེ་ཏི་ཕ་ཐོགས་ལས་བརྐུད་པའི་ཕུག་རྒེན་པོ། ཕ་དམ་པ་ལང་བརྒུད་པའི་ཞེ་བྱེད་སྐེར་གསུམ་དང་ 
གཅོད། ཀོ་བྲག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ལུགས། རམ་རུ་ཝ་ལས་བྱུང་ཟེར་བའི་ཕྱི་དར་གྱི་རྙིང་ལུགས་བྱང་ཚུལ། 
གཞན་ཡང་བོད་དུ་མདོ་རྫགས་ཀྱི་ལག་ལེན་མ་དག་པ་བྱང་བ་མཁས་པས་དགག་ཆཚུལ་ལོ།། 
དང་པོ་ནི :- བརྫན་པ་ཕྱི་དང་དུས་ཁོ་རོན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ལ་དུ་ལག་གི་ས་ཆང་བཞུགས་པའི་བོད་ཀྱི་རྒུབ་ 
བརྒྱུད་དཔལ་ལྗེ ཐོད་ལྗ་རྒྱུད་ལྕེ ཕྦུན་གསུམ་གྱིས་བརྟན་པ་རྨེལ་བའི་མཁན་གློབ་བསླང་བས་མངན་པོ་ཤཱཀྱ་གཞོན་ཆུ་ 
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ཊཱ༅ །དྲམག ཟསམ་རྩེན་བཟང་ ། 


དང་གློབ་དཔོན་སེ་ལེ་ཤེང་བཏཌན འགྱུང་གཉིས་བཏང པའི་དེ གཉེས ཀླིས འབྲམ ལས་ཁོ་བརྟ་གཉེས་ཀྱི་ཅེ་པའི་ སྦས་ 
ཁོ པའབྲོག མི་ལོ དང་སྔག ལོ དནན ངཊོཌན གཉེང ལ་བརྔན་པའི གཞི་མ འངལ་བ་སྙིང་པོ་ཇར་ཐཱིན་ཉེད་དང་གསང་ 
རགས ཐོགས་སྦྱེང་ལ་ ཞོག ཅེས་རྒྱུ་གང་དྭ བརྫ་ངང་པས་བླ་ཅེན་འབྲོག མི་ཤཀ ཁེ ཤེས་ཀྱིས་བྲི ཀ མ་ཕ་ཤཱི་ཝའི་ 
མངས་པ་ཤྒོ དྲུག་ལ་གཏུགས་ཤེང་ཁུད པར དྭ་ཤན ཏི པའལོ་བརྙུད་དྲྭ་ བསྟེན་ན༤་ འདུལ་པང་རྗགས་གསུམ་གཅན། 
རྒྱ གང་ཤར་བྱོགང་ཀྱི་བིདུ་པའི་གློཔམཌོམབྟི་ཏེ་རུ་ཀའི་བུ་སློབ མི་ཐུབ ཟླ བའི སློབ་མངྲོ ཨྫིན་དུ་༠ ཙ་ཞྲེས་ 
པ་ལས་ཀྱེ་རྡོང སོགས་ཀྱི་དཔང་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཁོ བཞེར་གཿན་ཞིང་། ཏུད་པར་དུ་རྩ་ཚིག་ཆམེད པའི་ལམ་ 
འྲབས་ཉན་ནས་བོད་དུ་ཧོན ཏེ་ཆུ་མོ་ལུག ཁོང་ལམ འབྲས་པའི་དགོན གྱི དང་པོ མང་མཁར་མཱ་གུ་ཝུང་བཏབ་ཅིང་ལྱ་ 
རྩེ་བྲག སོགས་བུའང བརྟུགས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ཐོགས་སྤལ། ཡང ཆུ་སྒྲུལ ལ་ར ཡང འཁྲ ངས་ཏེ་ཁོ་གསུམ བརྒ་ལྫ་ 
བར བཏུགཿ་ཏེ་ཆུ་ལུག་ལ་ཁ་རག ཐོད་བུའི་ཡང དབེན ད འོད ཀྱི ཀོངུའིའཐོ བའདའ་ཁ་མའི་པཕྷོནས་མངའ་སྨད་ 
དུ་གཤེགས པར་གྲགང་པའི་པདཉྟེ་ཏ་ག་ཡ་་ དྷ ར་° བོད་དྲ་ལན གསམ བྱོན པའི དང པོའི་ངས མཱགྭ་ཝུང་དྭ་ 
སྤྱན་དྲངས་ཏེ་༥ གསེར་སྲང་ ལྔ བརྒ ཕུལ་ནང་གསང་ངག་རིན་པོཌེ་ ཐཟང་པང་ག ནལ། བབྲླེག མ་མཛ མ དྭས་ 
བ་, བུ ལ་བུ་ེན་སེསྟོན་ཀུན་རིག འབོན དཀོན རྡུལ་མོགས་ཆུ་བེན་པོ་པཞི :་བུ དང་ཡང མང་ཕ་འབེས་ཁོས་ 
ཀུང་འདི་ལ་གཏགས་ཙམ་མཛད་ཅིང་ ! སེབྟོནལ་སློབ་མཞང་པྟོན་ཆོས་འབང་དང མཉཅིགའ་མ་ལྕུམ་པྲིང་གཉེས་ 
ཐག་ བྱུང་ལ། འོན ཀྱང་འཇདིལ་གོ་གིའཟེམང་མགདོང། མ་མོའ རྒུད ལུང་དཀྲུགས པ་ལས། ག་ཡ་དྷྭ་ 
རའི གསེང་ཆོ་བྱང་། ཞེས་ཟར་ཟ མཛད ་དོ།། 


དེའི གུང་གདམས་ངག་གཉེ ་ཀའི བཏད འཇིན གཙོ་བོ དཔལ་ར་མ་པབྱང་ཚུལ་ལ། དང་པོར་འཁོན གི་ 
གདུང བཅད་བྱུང ཆྭོཝ" ནི -- བོད གང་ལ་ལ  ར་ན་.ར་པུད དྭ པྲིནདངར་བའི དུས་ལ ལྕེ་རིང་གསུ་རིང་དབུ་ 
སེ་མཉེད་གསུམ་གྭ་རཱང་བྲ་མིདཔོན་བྱ་པའི་སྲས་སེབྱིལི་སྤན་བཞེ བྱང་ན བོད་ཀྱི» ལྗོང་དུས་ཉེན་ཐཅོ བརྙད་ 
དང འཐབདུས་གཡུ་རིང་གི་་དམུའི་བུ་མོདཔུ ཟ་ལྕེཔ་ཁྱེམ་ཐབ་ཏ་ཀང་པའི་བུ ལམ་ངངང་ཕུན་བདུན ལ་་ཆུང་པའི་ 
བུ ཐོག ཚཝ་དཔའ་པོ་སྔག གིབུགླ ཆཏྟཔོ་འོད་ཆེན་གྲེང མོན་ཟ་མཛོ མོ རྟཝལཁཱིམང་བཱང བལས་བུ་ཡང་ཀྲང་ཤར་ 
གྱེ གཡའ སྨང་སྐས་བ. མས་ཏ་ཕྲིན པོ སྐ་རེངས་ཁྲག་མེད བསད་ན༤ ་གཡའ་གྲུམ སི་ལི་མ་སྲོག་སྟེ་བ་ཏུ་བྲང བ་ལ་ 
བུ་གཅིགབྱང་བ་དེ་སྲིན་པོ་དང་འཁོན པར་དུ སྒྱས་པས་འཁོན་སྒེས་ཞེས བཏགས་པའི བརྒྱུད་ལས་འཁོན་བརྲུད ཟེར་ 
རཾ། 


ཁུད་པར་དྭ་ར་སྐུའི་བརྒུད་བྱུང་ཚུལ་ཞི་ དེའིབུ བཏུད་ཁྲི་སྲོང གི་བློན་འཁོན་དཔལ་པོ་ཆེ བྱུང་བའི་བུ་ 
བདིའི་ཆུང་བ་ཚ འཛེན བཏུད པ་ལ་་ཕྱེཏ་སུཤཀྱ་བློ གློ བྱང་ཞིང་འདི་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཆོས་ལུགས་རྙིཇ་མཐཱི་མའི་རྩེ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་ཕུང་བུ་དང་ཆོས སྐྱོངས་དཀར མོ་ཏེ ཟླ ལཱམ་ཕྲིང་ལ་བྱེད་ལ། དེའི་སྲཔ་གཉིས་ཀྱི་ཆུང་བ་འཁོན་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱལ པོ་སྟེ། དེས་པརྟེ་ཏ་ཤེས་རབ་གསང་ཛ བའི འབྱིན་ལོཙ་༡ བཱ་ཆེན འབློགམི༢ འགོས་ཁུག་༢ པ་ 
བ་རི་ཁོ་ཙཱ་མྨ་ཁལོ་༤ གནམ་ཁའུ་མཉེད་ཐོགས་བསྟེན་ནས་གདམས་པ་མང་དྲྭ་ག་ན་ཀྱང་གཙོ་པོང་གངང་རགས་ 


པི ཤེས་རབ་ཀི དབང་པོ་གསལ་བ། †+ མྤྲིན་འཛིན། + ལ་ལས་འྭ་བ་དམང་པོ་སྨྲིན་ཤུགས་ཅན་ ཟེར ། 
§ བར་དུ་འགོས་ཐ་མ་ཀྱི་ཅོས་ཟེར་ | གསུམ་པ་པད་མི འཁོན་ཀླའི་དབང་པོ། ༢ ཐིག་ལེ། ༡ རྟག་གཏེས། 
༢ མམ་འབྲས། ༢ འདུས་པ། ༤ བདེ མཆག་ཉན། 
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།དཔག་བསམ ཏན བཟང་ ། ཐཾ 


གསང་མ་ལདད་པ་ཐོབ་ཅིང་བྲ་བོ་ལུང་པར་དགོན་ཞེག་བཏབ པ་.་སྒ་གོག ངོར་གྲགས། ངེ་ནས་:རངཟོད་མངའ་ 
ཇིད་ན༥ གཅང་དུ་འབྱོན ཚེ འབྲོང་ངུ་ལཉྗེ་ དང དཔན་པོ་རིའི་ཕྱག མཐལ རྒང ནས སྨྱན པོ ངེའི་ང་དཀང ལོགས་ 
ལ་ཕུགའཇུབ་བ:ང་སྟེ་མའོངས་པན འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ཟླལ པ བདུན་འབྱུང་ཞེ་ ་ལུང བན ༤.་དེར ལོ་བདེ་བཅའི་སྟེང་ 
དགོན བཏབ པདེ་ལ་སྭ་སྐྙ དགོན ཞེས་གྲུག . པངར ལོ་སུམཅུ་ཙམལ་བཤད་སླེབམཛད་དེ་ཆུ རྟ་རེ་དགུའི སྟེང འདས་ 
ལཾ། དེའི་སྲས་ས་ར་ཏཔའི་པླལ་པར་གླགས པའི་ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་ང་སྟེ། དེས་བརིལོཙཱ་ལང་ལུང་སོགས་ 
གསན་ཏ་འཇམ་དབྱངས་སྒྲུབ པས་ཞལ གོག ནས་ཞེན་པ་བཞི་དྲལ་གནང ། འདིན་གཞན དུས་བརི་ལོོཚཝ་རིན་ 
གུགས་ཀྱིས་གདན་ས་ལོ་བརྒད་ལ བསྟངས ལ། 

ས་ཅེན་གྱིས ཁུསྟོན་ཧེ་གློབ་མསྤ་ཁྲེ་བཟང འབངྱི་བུ གློབ བྲང་ཏི དང་མརིན ཆེན་དང བརིདང་ངེའི་ 
དངོཔ་མགློབ ཏུང་རིན་གྲགས་དང་བླ མམལ་བླེ གློབ་མའཁོན སྐེ ཆུ་བདང་/འུ ཕ་མཆེད་དང་། ཞང་དགོན་པ པ་” 
ཐིགས་ལས་ཆོས་གསན། སློབམ་ཕུགས་སྲས་དམཔ གཅེག † དང མཆག་ཐོབ་གསུམདང་བུགས་སྲས་བཅུ་ 
གཅེག་དང་བདུན་དང་མངས་གྲུབ བཞེ དང བཟོད ཐོབ བདུན རྟོགས་ལྡན་བརྒུད རྩ་མོག༥ བྱང ཟེར། རྣམཐར་ལ་ 
ལར འདེསརཿཆགགེ་དངོ་ གྱུབ བ༔ས་ཤེང དུས་གཅིག ལ སྤྲལ ཕ་དྲུག་སོག¬ བརྟན ཟེང ནས་སླང གུང ་ཐང་དུ་ 
དུགཟཡ་དྲང་བར་བརྟེན་ན\ ཆོསགང་ཀློབཀུན་བརྗེད་ཟེད་བ ཟེ དངོ དང་ཆུལ བརྟན མཕུ༨་ པང་བཤད་པང་བསྟོད་ 
མི ཤེ༤༨ པའི་རྨད་རང་སོང་བའོ།། 

དེ ཝ་སྲས་ཀུན དགའ་༥བད བསོད ནམ རྩེ་ མོགྲགས་པ རྒུལ མཛན དཔལ་ཆན འོད་པཞི་བྱང |! ཕྱི མའི་ 
སྦས་ཆ་བདཔལ ལྔན དོན་གྲུབན ~.རྗེ་བཅུན་ཉེན་ངའི་དྲུང་དུ དགེ བསྟན སྦྲབ པའི མཚན ཀུན་དགའ རྒྱུལ མཚན་རྟེ་ 
འདེ /དབྱ་ནདུས་།༩ པཿ་ཆན་དང་ [ ཕྦྱི་ཕོ ལྷས་པ་བྱང ཆུབ འོད སོགས ལས་ བསྟན་པང་རྫོགས་ཏ མཁནུ་ 
པོ ཁཆེ་ཕབཝབ་སང་སྒ་པའྣེཏ་སུགཏ་ཤཱདཱན་ཤེལཀྲུག༨་རྒུན་སོགས་བསྟེན་ནས རེག་གན. བ༔ དང་ྱད་ 
པང་ངུ་ནང དོན་ལ འོ མྐྱོང་གཅོད་ཞེ་བྱེད་བཀའ གདམས ་ལུགས་གཏི་` ་ད་ཧའི་ས༨ དང་སྙང ~ §  ཨ༨ དྲུ“། གྱུབ་ 
སརྣ་བནནྨ འིཆ་,དྱ༥་ལུ། གཡུམ དུ༽་འཔང ཟླ༨༽ང་| ལམལྟང་དའུ་ ་ཕྲེས་བཅ་།“ངབ།ལྒང་པ།ཡུམ་ 
བད དཀུ གའང་འཚེགད་ལ་མ ས་པད་ཀྱུང་པ་ ༨.སྐྱ་པར་ཆན་དས་ཤྲག  ལ། སྐད་གྲོང་དུ་བྱན་ནང་མུ་སྟགའ་ 
འཕྲེགཤྱེད་དང དགའ་བ པརྩོ་ད་པས་པལ་་ པཱར་ངང་གན སུཤྱན་དང་དགུངའལེར་བ།མ་བདང་དྲུ༤ ཛེང གང་ 
རྒྱལ པེའི་ཚ་བཏོང་རྒྱལ་གནན་གྱེས་ལང་ཇུའི ང་༧ར་ཕཱན་དྲང་ ཚེ རེའི་སྟེང་ཀྱན་ན ལད ཇུ་ལྔ བདེ ངེག སུ་ 
བྱ་ གསནས ཆོསའ་དཔངག་་མདོང་ན་རྒྱ བད ཀུན; བྷན གྲའི དོན་རྒྱུངེན་མཇད་ ནས་བྟན་བཅས་པེཏེ་བཅུ་ 
གཉ:.་དང་།ུད་པང དུ ཏོང་བད་དྲ་མ་འའཇུག་རིག་ག་ར་ཚེག་གཏར་ རྷབྱུང་ཆེ་ ཏོགཆུན་པ་ཇེགས་བརྫམས་ཏ་ 
སྒྲ་དང སྡབཕྱྱོང་སོག- ཀྱི རིག་གནས ྱང་དང་བང་མཛད་ ལ། སློབ་མཆོག༨ གླུབ དཔོན་གསུམ ལྟ དམང་ 
གཉས་ཤར་༡ ནུབ༢ གུང་གསུམ། སྒྲས་པ་དཔལ བཟང བརྙྣ་གསུམ། གཞོན་པ་རུལ་མཚན་བདུན། ཡོ ྒུཾ 
བདེ། རྣཝའདྱོར་པ་བཞེ། ཐུགས་སྲས་བཞི དང་སྒྲུབ པའི་རྒུད་འཛིན ཡང་ང་གན ཕ རྒུན བཟང དང་རྦས་པའི ཧྲུབ་ 
ཅེན ཟང་ཚ་བསོད་ནམས་རྒལ མཐན ཕོག བྱུང ཟེང ཞིང ཡྱིཾས་ཡུལ་སྡེར འདས་ཏ རླུ ཚེ ཕྱི མགཡུམ་པར་*ངས རྒས་ 
དཱི་མེད་དཔལ་དུ་འགྱུར ཟེར ་ངོ།། ྣ 
* ཆོས་འབང་རམ། † རྩེ་མོ། ‡ མེསྟོན་རྩང་ཞེས་ཕུརང་རྷམགཱི། §སྲ་ང་ཏའི་དོ་ཏ་མཛོད སོགས། 
[| ནག་པོསྨད་པའི་གསམ་མོ་མོགས། ༢ ཀུན་དཔལ ཡོན་དཔལ། ༡ ཤེང་འབྱུང་སེགས། ༢ འུ་ཡུག་རིག་སེང་། 
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བྱ །དཔག བསམ ཊོན བཅང་། 


. དེའི་གཉང་ཆང་ཚཅ་༠ བཛོད་ནམས་རུལ་ མཐན ལ་ལྕམ་སྲིང་བརྙད་དྱང་པའི མགཅིག་ཀུན་དགའ་རིད་ཀྱི་སྲས་བླ་ 
མ་ས་སྐྲ་འཕགང པ་དང་ཕྱག་ན་གཏིས་བྱུཇ པའི ་དང་ང་དེ ལོ་བྱ་འི སྟང ཏང་ཡུལདུ་འབྱན སྐབའ་དངུས་སུ ཆོས་རྗེ་ 
པ་ལས རབ་བྱུང བའི རྟགས་བཞེས་ཚེ་མཚན དྲྭ གྲོས རུལ་མཚན་ཞེས བཉགའ་ཤེང་རྐྱེར་ལུང་ཤེས ངབ་དཔལ ལས་ 
དགེ ཚུལ རྨྲུབ་པ་དེ་ལོ་བ༔་དགུའི་དུས་ཝུང་པ་ཤན་ཞེད་པར ཆུཀླང་ལུན་ནས་སེ ཉན་རྒུལ པ་ལཀྱེ རྡང་དབང་ 
གནང་པ་༢..་བླ་མཆད་མཇ༽ ཅེང་༡ར་གཅེག་སྟེང་རྒྭ་ཏོང་མཆམས་ཀྱི་ཅད་ ༈ མང་ཐེ ལང་བྱན་ཏ་གྲགས སེང་ལས་ 
རྫང བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱ་བསྙན་རྫོགས་ཆཚུལ་ཁྲམས་མནས། སེ་ཅེན རྒུལ སང འཁོད་ ་ཆས་ཀན་ཏེང གྲུ ཤུའི་ 
མཚན བོགས་གནང་སྟེ པོ་གཅེག སྟེང་བོད་དུ་བྱོན་ནས་མཆེམས་ནམ་གླགས 2 ལོ་ཚཱ་ལ་ཅེ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་བྷ་དྲ་མགས་ལས་ 
ཆས་གསན་ནས་སླང་གོང་མའི་ཐོ་བྲང་དུ་བྱོན་ཏ་ཉོར་ཡེག་གསང་པ་† མཇད། རྒུལ པོས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པའི ཆོས་ 
ལན་གསུམ་ཐུས་དུས་རིམ་པང་བོད་ཁྲི་བྐོར་བཏྙ་གསུམ དང་ཆོལ་ཁ་གསུམ དང་རྒུའི་མེ་ཡུལ་གཉཅེག་མ་སྟུ ས་དྲ་གའི་ 
རང ངས་རྒུས་ཀྱི་གདུང་སྐལ་འཕེལ་གདུང་སོགས་གནང་། རྒལ་བློན་མདུན་དུ་ཀམ ཕྱ རྫ འཕྲུལ བསྟན་ དུས་ 
འཕགས་པས་དེ་ལས་ཏུང་ངོ་མཐང་བ་བཏན་ནས་ཞེ་གཉིས་སྟེང་སླང་བོད་དུ་བྱོར་ནས མེ་གླང་གེའུ་མིག་ཆོས་ 
དབོད མཛད་པ་དང་པད ཁྲ ལྐོང་བར གསུམ པ་དམག་ཁྲལ ཕས གཡུམ ལས་.ང མགང་མཇྲད འཕྲེན་མཐའ་ཡས་ 
སོཾ །། 


ས་སྟའི་གདན་ས་པའི རིམཔནི འཁོན རྒུལ པོས ་དགོན་ཆུ གླང ལ བཏབ་པ ནཊ་ཆུ་ རྟའི པང་བདག མཇད་ལ། 
: དེ་ན༥་‡ བ་རེ་ལོནཱ་དང་ས་ཆེན་དང་གློབ དཔོན་རིན་པ ཆ་པསོད ནམ" རྕེ་ མོ དང རྗེ བརྙན ཆན པོ གྲགས རྒུན་ 
དང་ཆོས་རྗེ ཟང་ཚ་བསོད རྒུན་དང དམང་ཤྲུུ་གྲག དང འུ་ཡུག པ་དང འཕགས་པ ཉྷམ་པལ་དང་ཤང་པ་འཇམ 
དབུངས་རིན་ཅེན་རྒུལ མཐན་དང་བླ་མ་བདགཉེད་ན་པ་བཟང་པོདཔལ དང་ད འཇམ ་དབྱང་པ དོན་ཡོད་། རྒྣལ་ 
མཚན་དང་ངསོད་ནམས་ཆུལ མཛན དང དཔེན བྲ གྲོས་རྒལ མན་ནམས་རིམ་པང་བྱེནལ། ཐྱིས་སུ་ཕགཔཱ བས་ 
མངའ་བསྐུང་ཀྱང་ས་ས རང་གི་ ར་གི་མཆོད་གཞེ ༨ ལ ར་ལ་ངདག་མཛད ཅེང་མབུ དགོན་དང་བཅས་པ་ད་དུང ༥ང་ 
བཕེལ་རྒ‹.་སུ ཡོ དོ 
སྲ་སྙའི ཆོས་ལུགས་གཙོངོཉི :--བིར་ལྔ་ནས་བརྐུད ཞ་ པང་གྲག་པའི་དྲེག་སིའི་ལམ་འབྲམ་གསུང ངག་ 
.ཐོགས་སྐོང་དགུ་ཡོདལ༡། ངེ་ལའབྲེག་པེ༣སྐུ་སྲ༨་ཨེན་དྲ་དང་རྡ་རྗེ་གཉིང་དང་ཕུགས་སྲས་འབྲེག མངེ་བ་ 
ལཿ་བརྒུད་པ་གསུམ་དང ! གེ་མཁར་ཆུང་ནས་འཕེལ་པལ་གཞ།མལ་ད་འབྲང་དུ་ཐོས་ པའ མ་ཉཅེག་ཞ་མ་ནང་ཁྲོ་ 
མོ་བས་བརྒྟུད་༢ གསུམ་ཡོད་ཟེར། གནན་ཡང་ས་སྐའི་སྕག་་རིལཔ་མིའདའ བའི་གསེང་ཆོས་བཞེ ངོགས་༤ 
ཡོད་ལ། དེ་དགགི་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ལམ་ཕུན་མོང་གི་བདུན་འཇེག་རྟེན ལས་འདས་པའི་བཞེ་དང་སྐོར་བཅོ་བརྒད་ 
དང་དེ་དག་གི་སབས་ཀྱི་གེགས་སེལ་བོགཔ་འདོན་ཆོགཔ་ཡན་ལག་དང་བནས་པ་ཡོད་ཅིང་། ལྔ་བ་གོང་སྨོས་ལྨར་ 
གསལ་སོང་ཟང་འཇུག་ཅེས་པ་རྫག་དང་འདྲ་ཟེང་བ་ཞེག་ར་མ་དག་གིས འདོད་ཀྱང་གྲགས་རྒྱུན་དང་ས་པན་གྲིས་ 
ཐུག་རྒྭ་ཆེན་པོ དེ་ལ་ཟུར་ཟ་མཛད དོ།། 


* སྐ་པ་དཔལ་བརྩེགས་སྐེ་བཟེར། † གྲུ་བཞེ། † རེུ་མིག་ན་གཏལ། § ཁོ་གསུམ་སྟོང་། 
| མཁས་བཙུན་ནམ་ལགས་སམ། ཞ རྡོ་རྗེའཆང་། བདག་ཆེད་མ། བི་རྦ་པ། ཊ་མ་དྭ་པ། ཨམ་ཝ་ 
རྷ་ཏིཔ། འབྲོག་མི། སེ་སྟོན། ༡ ཀུན་རིག། ཞང་སྟོན་ཆོས་འབང། ས་ཅེན། རྩེ་མོ། ས་པཅ། 
༢ ཕ་དྲུག་གི། ༢ འཛའ་ཐོའསྟོད་ཀྱི་མའོ། ༤ ཆས་སྲུང་ཐེག་ཙེ་སོགས་བསྟེན། 
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- ས་པཅ་སོག -"འགཀྲའ་གིག་མ གཏོགས་ས་སྐའི་གྭ མ་ཕལ་ཆེར་ནི -རྒུལ་སྲིད་ཏྱང་བསྟང་བཞེན་དུ་ཌགས་ཀི་ 
ནལཝ་འདྱོར་ལ་བརྟེན་ན`་ཆོས་སྲིད་ཏུང བཉྱང་བཡེན་ནོ།། 


/ ས་སྐའི་གཅུང་དབ ཡ་ལ རིག གསཡུམ་མགོན ངོའི་རྣམ་འཕྦ ལ་དངོ་་༢མ་བྱེན་གྱིང་དླབང་བདང་འཇམ་དབྱངས་ 


པ་བདུན་བཏུད་བྱང་ཚུལ་གང་དེ་ ན། ས་ཆེན་ཕྱན་རས་གཟིག།་དང དེའི་སྦས་ཀུན་དགའ་འབང་དང་རྗེ་བརྙན་སྐུ་ 
མཆེད་དང་གྭང དཔ ཆེན འོད་༢ དང་ས་པར་དང ཆངས་ཚ དང་། འཕགས་པ་རྣམས་འཇམ དབབངས་བདུན་ བཉུད་ 
དང་འགྲོ མཁོན་ཕྱག ན རྡོ་རྗེའི རྤུལ་པ་ཟེང་ལ། ས་སྐྱའི གདུང་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་འོག་གི་རེའུ་མིག་ཏུ་གདལ་ནིང 
བཏྐུད་འཛིན གཉན་དུ་དོཝ་: གཉིས་ཀྱི་གློབ་མ་ཉ་བཙོན § གཉེཡ་[| དང་དེ་དགགི་སློབ་མགཡག་གཞོན་ཀ ཟུང་ 
དང་ཀུན མྱེན་གཡག་པའི་ སློབབུ་དོང་༡ རྫོ་ར་ཆ་དང་། ཡང་ཆ་བ་ཆོམ སེང་རིག་རལ་༢ རིང་མདའ་པ་རོང་ 
སྟོན་ཐོགས་མང་དུ་བྱུངངོ།། 


གཉིལ་པ་མང་ཁུང་ལང་བརྒྐུད་པའི་བཀའ་བ:ད་པའི་ཚ ༦་དྲག་ཟང བྱང་ཆུལ་གཉེཡ། ཨོ བྲག་མང་པ་༣ 
ཚས་ཀྱི་ཀྭགློ ་ལས་བའད་པའི་དྲྭགཔ་པོ་དཀའ་བ་ད་པའི་ནུ་ ངའི ཐབམ་ལམ་ཆོར་དྲུག ཡུགཏ་གསུམ་དང་། ཤངས་པ་ 
བླ་མང་གྲག༥ པའི་ཁུང་པོརཝའྱོར ་པ ལྭ བ་ད་པའི་ཤངས་པ བཀའ་བཏུད་པའི ནེགུམའིཆོདྲུགབྱང་ཆུལལོ།། 


དང་པོ་ནི: ལྷོ་ཕུ་ཆུ་ཁྱེང་གྲོ་བོ་ལུང་སོ་ག་ང་དྭ་མང་པ་དབང་ཕྱུག་འོད ཟེང་དང ཡུམ་སྐལ་ལྡན་སྐྱིད་ཀྱི་ 
མྨཡ་བསུམཧཾ་བང་པདར མདཔང་ཕྱུག་ཞེང་པངེ་རབ་བྱུང་མ་ཚུགད་བོང་གི་ཆུ ངིལ འཁྲུངས་ཏེ་མཟན་ཆ་ཀྱི་ 
བྲེགློ་ཞེང་བཏག་་ཤེང་ཁོབརོ ཉའི་དུང་འབྲེག་ཡེལ༨ ལོའ བཤྣབ༔རྗེས་བལ པོད་གཉོས་ཁ་ངག་པདང་ལྷན་དུུ་ 
ཧྱོན་ནས་བླམྤ ཐེང ༤ པ་ལམ་གདན བཞེ་སོག༨་གདན ཞིང ལོ་གཡུམན༥རྒྱ་གང་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་པུཌ་པ་ཏ་ 
ཇིར་ནཱ་ངོ་ཏ་པཝལ༨ཀ རྡང་དང་མ༔མ ཡའི དབང་དང སྙྱུབཐབཡ་དང་རྩོགས་པ རིམ་དང་རུབ་ཤྩོཀང་དུལཀླེ་ཏུའི་ 
གོང དུ་ཨེ་ཤེས་སྙེང པོ༦ ལང་འདུང་པའི རྒྱུད ལུང གསན། དེ རྗེས་བོད་དུ བྱོན ནས་གསེར བཙལ ཏེ་སྭར་རྒྭུ་ 
གད་དུ་བྱོན་ན:་རི མུན་ཉན་ཧྱི་ནག་་སུནུ། ངཾ་པའི འཇའ ལུས་དང ལ་སོརི་པ་དང་རྣལ་འཉྱིར་ཕོ མོ་གཏན མང་པོ་ 
ཝལ མངལ ནས་སླང བོད་དུ་འབོད་ཏེ དེ་གཉ༨ སྟེང བདག་ཆེད་མ་ཕྱག རྒྱར བསྟེན། སླང་རྒྱ་གར་དུ ཕེབས་ཏེ་ཤར་ 
ཇི མེ་འབད༨་དགོན ན་ཤ པའི་སློབམམཏ་པདང་མཇལ་ནམ་རྗགས་ཀྱི གདམས་པ་མང་པོ་དང ཁུད་པར་དུ་ 
སྟང་ཉེད་ཀྲི་ཉྟ་བ དེ ལ བརྟེན ནར་རྟོགས་ཏེ་བོད་དུ་བྱོན་རྗེས་སླར ཡང་བལ པོར ལན་གཏིས་བྱོན་ལ། ནམ་ཐར་མ་ 
ལང་བ གཉིང་སྟེང རབ་ཏུ་བྱུང ཆུལ དང རྒ བཟདུ་ལན བདུན ཕེབས་ཏེ ྷྷེའི་དུག་མཛོ་ཁོལ མའི ཀླིང་ནས་ཀུ་ཀྲུ་ 
ཇི་པ་དང་མཿོ དའི་འགྲམ་གྱི་སོ་ས་གླིང་གི དུང་ཁླེད་ནས་ཡེ་ཤེ། ཀྱི མ༨འའགྲོམདང་མཇཝ་ཟེད་པརྣང་། དེ་ 
རྟྣར་ཀླམམང་པོབསྟེནན༨་མདོ་༔ག;་གླི་གདམས་པ་མཐའ ཡང་པ་གསན་ནས་བོད་དུ་ཐལ འགྱུང པ་དང་མཐུན་ 
པའི ཕུག་རྒུ་ཌེན་པོའི མིང ཅན་གྱི་ཌྷ་བདང ནཱ ངོའི ཆོས་དྲུག་སོགས་དང་བང་མཉཾད་པསྟེ། མདོང ན་སྟོང་མང་ 
ར་མུགུ་ལུང དུ་ལས་འཕྲོ སང་རྒུ་གང་དུ་ཐུགས་སྤྱངས མངེད་བོད་དུ་འབྲཡ བུ རྨན ནམ་བཉན འགྲོའི དོན་མཛད་ 

„ ཅིང་སྐལ ལྡན་གི ངོད་གློང་༧ འཇུག ལན་བྡེར་མཛད པང་གྲགང་ཤིང་གྱ དྲུག་པལ་གཤེགང་ཟེད་ངོ།། 





* ཀུན་རྒྱུན། † ནན་བཟང་། ¦ དུསའཁོངལ་མངས། § དཔོན། || འབད། ཞ་ རངས་ 
དབལ། ༡ ཀུན་བཐཆང་། ༢ པོཏིབ༔་དྭག བརྩམས། ཏ བོམ་འི་སླྲལ་པཟེང། ༤ རྣམརྒུལ་དབང་པོ། 
པ ཆོམ་དྲུག། ༦ ཐང་པ་ལམ་རྩོན། ༧༤ ཐམངད་ངོད་འཐབ་མོ་མངད་ཞིང་ལམ་རྨྱང་མེད་བརལ་རེམ། 
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$༤ ! དམག་བསས མྫོན་ བཟང་ ! 
དུས་མངོངས་བཅྙིགས་ན་ཌར ངོབོའི་ཉམ་ཐར་མཇག་ངུ་རོས་ཏར་འདྲིག་པ་ཉ་ངོན་ཤེང་ཅན་དང་ཡོ མཉམ་ 

4 
ཞིང་ཇོ་བོ་བོད་རུ་ངཱན་ངུང་ལོ་སེ་གཅེག་སྟེ་ནག་ཚོ་དང་ཁུ རྟཾན་ལ-་ལོ གཅག གས ཅུང ནང འདེའི་ ལོ་དྲག་ངུས་ 
རྒྱ་གང་ཕྱག་ན འདྲངས ་ཤང ཧུ་མེང་ཇང རེ་ཆབ་བ། མངདང་པ་ལོ བ༔]་དྲྭག་དུང་མེ་མྤ འཆུ མཚོ ལང་འདང འོ 
ཐྲསས་བྱུའི་མེ་ཡོས་ཤང་ཏ་པོཏཏོཔའཀྲངས་ཉེར་གུམ་དུས་འཁོན དཀོར མཆོག རྒུལ པེ དང་༡ར འི ཚེ ག་ 
ཆ་་ཏིརྡཇྗེ་དང་ཉེར་དགུའི རེ་མིང་ལ་དང་བ་རི ལོ་ཙྭ་ཐ་དང སོ་གཡུམ་པལ་རྨ་ ཆ.. འབང་དང་ཞེ་བཤུད་དྭང་རག་ 
བློལྡན་ཤེས་རབའཁྲངས། ངེ་བཉིས་པ་ཆུ་ཀླང་ལ་ས་རྐུ་དང་ནེཧུ་ཐོག་བཉབ་ཉེང རེ ཌའི་རུར་ རྩེ་ཆྒྱོའ་ཆོད་འཁོད་ 
ཆེན་པོ་བྱང་བའཾ།། 


མང་པལ་རྨབ་མ་མང་དུ ཡོད་པ་ལས་གྲོང་འཇུག་གི བཀའ བབའ་སྲས་དང་མ མད་སྡ་ཡིན་ཀྱང་དེ་བརཞོན་ཅུ་ 
ནས་འདང་ངའི་རྐེན་ནིལལང་ར་ཡོས་མདྱ་ཡན་ཟེར་ཏ་གང་དྣར་ཡང་ང་མོ་ཆུ་ཤོད ཀྲི་ཏད་ཙེའི་ཅར བྱོན ནང་རྟས་ 
དྲོང བས་དེ་རྭ་ལོ་དང པྲད་རྗེང་ཟླ བཅེག་ནང་ཡིན་ཇིང་། དེནས་ཕུག རོན་གྱི་རོ གཉིག ལ་གྲོང འཇུག མཛད་ 
ནས་རྒྭ་གར བདིལ་ཐལ ཧྱ ངུར་ཁྲོད་དུ་ངྱོན་ནས་མི་རོ་ལ་གློང་འཇུག་མཛད་པ་དེ་ཏེ་ཕུ གཅང གཏ་དྡོང་ངེ་དེས་ 
གླགས་པའི་ དྲུབ་༩ེན་ཡིན་ནོ།། 

མར ངའི་བདད་བཀའ་འཚིན་པའི་གྲ་ང་གི་ངོག་ཆོ ་རྡོང་ དང་གཅཙང་ངོང་གི་ཆེར་ཚོན་པོ་་ ངད ནམས་ 
རྒྱལ་མཐན་” དང་ཏོཡགི མཆུང་དངང་གི་རྡརྗེན སྟེ གསུམ་དང སྒྲུབ་བཀའ་འཛིན པའི གུང ཐང ་གིས་མིལ་རམ་ 
པ་, དང་བཞི་ལ་ཀ་ེན་བཞི་འམབཀའ་ངབས་ངཞི དང་། དོལཔགགསྟོནདང་ང་གད་པ་རངོགང་ཇུགས་་རུས་ 


པདཞི དང་། ཡང་མངལ་ བལ ང་ངའི་་གན་ངྱ་ང་གནའ་ཐུལ་མཛན ཚོགས་ངྱབུ ེ་བྱ། སོག༤ ཊང འདྲན ་ཟེ།།། 


དེ་ལགཅོ་བོབཞེལ་་ངགལ་ངེག་ སྔུས་ཆ་དོ་2ྲ་དང་ཧུགས་རྲང་རམ་ཙན་ན་རོགང་ལང་མན་ངག བ:ཏད་ 
- 
ཝལ། མེས་ཀྱིས་གནས་གཞིཔོ་དེ་བརང་ནིང་རླ་དྲས་མེས ཏུན་པ་སོག་ང་དང་རྲག་་རུས་འང་བཏོད་ནམང་མ་ར་ 
ཐོགས་ལས་གདམས་པ རིམཔར་དྱུང ཇེང ཇི སུ་ཏཀུན་ཉཁྱེན་ཆེད ་རླུ འེད ཟེད དེད པད་ རམ `ག བཏེར ཀྲི་ 
དཔོངས་པ་གཅིག ཏུ་སྦྱར བའི བནའཆོས་མཉེད་དོ།། 


མཚུར་དབང་རྡོར་ལ་ཟློབ་མ་ཇམས་པ་ངོ་མཉམ་རྡོ་རྗེ འཁོན་གང པ་ཀཱི རྟི སོགས་བྱང་ཞིང་དེ་ནས་འདུང་པ་ 
ཐགས་མང་པའི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྗེ ཅོང་ཁ་པའི པར་དྲབྱངངོ།། 

ཏུད་པར་དུ་མང་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་གྲུབ་ཊེ ན་སིལརངས་པནི .-ཁུང་ཐང་དུ་ཏུང པོམི ལ་ཤེས་རབ་རུལ་ 
གི་བུར་བ:རམས་ཏེ་མིང ཐོས་པདགའ་དེང་བཏགས། ཡབ་འདས་ནང་ཡུམཞ ཨངུའི་ཆུང་མབྱེད་དཔོས ཟེདཐ་ 
ཝ་མ་ཉན་པས་ནོར་རྫས་ཀུན་ཨཁུས་འཕྲོགཏེནཧི་གནོན་དུས་ཆའི་ཁ་ལ་;ཉན ནས ༡ རླུབས་ཆུང དང གཡུང་ 
སྟན་༢ ཁྲོ རྒལ་ལས་མཐུ་དང སེང་:གས་པའ་བྟྟེ་མཐུང་ཨ་ཁུ་གསུང་ནུལཧཱི་རིམ་ངབནས་མི་སོཌ་བདད་ ཅིང་ 
ཡུལ་མིས་སྡང་བ་ལ་སེང བས་རིའུང་གྲོག་ངོར འགྲོ་བ བབས་ཏེ རྟཱ་ ཧེང ཀུན་ཆེད་པར་བྱས་ནའ དཀྲ བལ་ཏྱང་ 
ཕིས་སུ་འཀོད་ནས་ཆོས་བྱེད་འདོད དེའབྲ བོནལྷ་དགའ་ལང་རྗོགད་ེན་ཉན ཀྱང་ར་རྤད ཚེ བལད དོན་ཆེདངང་གོ་ ༄ 

* རྒུད་བཤད། † རི་བོ ཏཱང་ལྗིངབབ། † འོད་གསལ། § འཕོབ། || ག་མཚོ། 
¶ རུང་ཟ དཀར རྒན། ༡ གཅང་རོངགི། ༣ ཡང་ཀྱུངས་ཀྱི། 

394 


གཟསག་བསམ སྱོན་བཟང་། ལྣུ༅༅ 

ནས་ མར་པའི་དུང་དུ་ཧོན་ནང་སོ་བརྒད་ནས་ཞེ་བདིའི་བར་དྭ་ལྷོ་ཁའི་སེ་ལུང་དུ་མཁང་ཡས་སོགས་དཀའ་ཕུད་ ཀིས་ 
ལྡིག་པ་བྱང་རྗེས གདམམ་པ་” གནང་སྟེ་གཅང་མཐན་བཞད་ངའི རྡ་རྗེང་བཏགས། ཞེ་ལྔ་ནས་སྟེད་ རངོང་གི་རི་རྩེ་འི་ 
རྫོང་ཇུཀ སོགས་སུ་བརུགས་ནར་ལོདགུའི་བང་དུར་ངུག་ཟྭ་གསུམ་གྲེ ཚོད་མ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབད་པ་ཆེན་པོས་ 
གླུབ་པ་མངད་དེ་མཐར་ཕྱན ནས བདེ་བ ངུ་ཤ་གི མཐུང་སོགས་མང དྲྭ་གཡུངས་ཤེང་། རྒ་གར་རྙ་བོ་དྷི་དང་དམ་པ་ 
ལ་ཡང་མཇལ ཟེང་ལ། གངས་ཏེ་སེངྱོན་ནསན་ངོ་བོན་ཆུང སོགས་ཀྱང་ཛྫ འབྲལ་གྱིས་བཏུལ་ཞིང་ཆུ་བང་དུ་ལྱ་ 
འདྲའི་དམག བྱང བརང་དམལ བ)གས། ནམ་ཐད་དུ་† གྱ་བཞི་ངགེས་པའེ ཤང་ཡོས་ཟེད་ཡང་ཆུ་ཡོས་ཀྱེ་དགུ་ 
པའི་པྱ༔ གཉས ལ མངའ་ཕྤྱོད་དྭ་ཀྱན པའོ།། 

གློབ མགུང ཐང་གི་གཉན ཆུང་ངས་པ་ལྕ་ལུང་ག་ངམ རྗྫོང་རས་པ་སོགས་རས་པ་མཆེད་བརུད་དང་ ! ཡང་ 
བྱང་སེམས་རྗེ་རྒམ་པོ་པཕ་དང དོང ཆུང་རས་པ་དང་རྣམའྱོང་པ་ཞི་བསྐྱེང་དང་འབྲི་རྒོམ་ཡང་ལེགས་སོགས་མིང་ 
གྱུང་པ་དང་། མེ་པེན་བཀྲཤེ༨ཚེརིང་མསོགས་དངཌཀི་མྫག་སྐྱས་ལྷན་སྐྱེས་སྨྲོན་མེ་སོགས་སོ།། 

དེ དག་གི ནང ན་མཆོག་ཏུ་གླྱང་པཀིཟླ་ལྟ་བུ་གཉིས་ལང་ཟླ་བ་; ་བུ་རས་ཆུང་རྡཇྫེ་གྲགས་ཞེས་པ གུང་ 
ཐང་དུ་འདངས་ཏ་བྱ་གཅིག སྟེང ཡེལ་དང་མཇཝ ཐེང་བཅ2ྱའི་དུས་མཛནད་ཀྱིས་ཟན ཚེ་ཨ་ཊ ར་གུམབྱུང་ 
ན༨ འགྲོ ཤྲ ཏ་རྒ གང་དུ ཕྱོནན ་བལ་ཙན་དྲ་ལས་ག:མམོ་ཤྭང་གཤམ རན་:ན་ནས་: གས་བཟླས་པས་ནད་དེ་ 
ལས་གྲེལན.. བཡཝ་པེང་བརྟད་ད་པད་དུ་ཤྱོན། ད རཇྗེར་མལ། སླང་རྒ གང་ངྭ་གདམ་་ངག་གི་ཕྱང་དུྭ་མངགས་ 
ནས་བྱོན་ཏ་ནཱ ངཔདང མེ པགཏ༨ཀྭ་སློབམཏེལུ་པལཡུས་མད་མངའ་འགྲོའི ཆོས་སྐོང་དགུ་” ཐོགས་ 
གསནན་ བད ་དུ་ཀབྱོནཏ་ཀྲ་མལཤུཝན་;་ྲམམངམ་ཚོང་ན ངས་པ་ལ་གནང་བ་ལས་མཆེད་པ་ལ་བདེ་མཆོག་ 
སྣན་བ་ད་དང | རས་ཆུང་རདངལ་ བརྒུ ཕལ་རས་ཆུང བརྒུ༽་ཅེས་གྲགས་པ་བྱང ཞིང བལ པ་།། ཨ་ཡུདང་ 
མཇ་:། སློབ་མ་ལོཀྱ ཏམགོ་པ་དང་གཙང་པ་ཡུམ་པན་ལོཚྟ་ཀླུབ་དཔལ་དང ཁྱུང་ཆང་བ སོགས་ཐུགས་སྲས་བཅུ་ 
གཡུམ་དང་མདྩོད་དབང ངེ་དུ༤༨ གུམ་མངྱེན་པ་ཆོཿ རྔུལ ་རེན་ཆན་ཀླེང་པ་སོགས་མང་དྲ་བྱངལ། རྤྲུབ་རུལ་ 
འི་ལོ རྐྱུསན་གྱགཉས ཟེད་ཡང དོན་བརྟུད་ལག། གཤགས་སོ།། 


ཉི་མངྟ་བུརྗེ་དྭགས་ལྷ་རྣམཔོཔ་ཧེསཔ་གཉཏལ་ད སྟི བརྒུཝ པོའི་སྲས་སུ་འཁྲངཿ ཤིང ཉེང་དྲུག་ལ་མང་ 
ཡུལ་ཀོལྔན དང་ཤ་ སཀླང་པལ༽ ཚིག་རྗོགས་མཉིད་དེ་མཉན་བསོད་ནམས རིན་ཅེན དུ་བ:གས་ཤིང་བཀའ་གདམས་ 
པའི་ངྟེ་བ་ཧྭ ཡོར བདག་དང ༡ ]ློདཔ ཟླག དུམ་པ་དང་རྗགས་མང ཡུལ་ཀྲོ ལྡན་སོགས་ལས་གཅན། ཁུྱད་པར་དུ་ 
རང་ལོ སོགཉས་དུསླ་ ང་པོ་ཞིག ག་ཁ ལས་མིལའི་ཡོདཉན་ཐོ༨་༡ སོངནཿབྲིན་སྣ་ནམ་རེ་ནས་མཇལ་ཏེ་ཟླ་ | 
བབ;་་ག་ཟམདྭ་བསྟེན་ཉ དབང་དངག་;མམོ ༢ད་འགྲོ བའི ཆོ དྲྭ་།དང ཕྱག་རྐ ཆན་པོ གསན་ནས རང་ཡུལ་ 
དུ་ཀུན་ཏཾ་སེ བ་ལུང དགོན་བང ལོ་གཡུམ་རུ་བཤླམ་པས་ཏོགས་པ་བཟང་པོའླངས་ཤེང འོ་ངེ་གུང་རྒལ དང དྲྭགས་ 
པོའི་ཤ་པོ་སོག ༥་སུའང་བཤྟགས། ཁོང་ནས་བཟང་དཀའ གཅུབ གཉམ་འདས་དང་མདོའི་ཉྟ་ཕྱོད་དང་རགམ་ 
གཡུམ འདྲེས་སུ་གྱུང་ཟེད་ཞིང་དྭགསཔོའི ཆོས་བཞི་དང ཆོསད། ལྗེ་ལྡན་ལྷན་གཉེགཉྭེ སྦྱོང་གྭ ཁྲེད་ཡེག སོགས་ 


-- ¬~ ༤༤--- 


* རགལས་ཏཀྱང་ཅུང་ཟད་ཉན། † བླེ་བཅོས་མང་། £ ཚེ་དཔག་གྲུང་རུལ མ། . § བཏྱི་དཱ་ཛ། 
| བོད་ནཝ། ག་ དངོས་གློབ་གཡུང་རྟར་ན། ༡ བཀའ་བརྒྱུད་པས་བྱང སེམས་མ ཏོག་ཟླ་མཆོས་དང་ ཟླ འོད་ 
གཞན རུའི་སྒྱ་བཟེད། 

ཌྱ༦ 


༢༧ !དཝག་བསམས་ཡྫོན་བཟང་༽། 

རྩིམ་ཏཀྱང་མང་། དྭགས་ལ་སྒམ་པོའི་དགོན པ་ཞེས་པ་བཏབ་ནས་དོན་ལྕལ་གཤེགས་ཏེ། གདན་ས ཨ་ཆུ་ལ་ 
དང་ཟླམཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་འདུཝ འཛེན སོགས་ཀྱིས བཉྱོང་། སློབ་མ ཤོ ་ངོམ་འཕགམ་སོགས ཐུབ་ཐོབ་ 
བཞེ། དཔན་པོ་དྭཀས་པོ་ མཆོཝ་ཁྲིམཔསྙེང་པོ་ཐེས་པ་མངོང་ལྷ་ཞུང་གི་དགོན་འདེབས་ཤིང་གློབ་མ ཞང་ 
སླ་མསོགས་དང་བཅས་པ་དང་| འགྲོ་མགོན་ཕག མོ་གྲུབཔ་རྡ་རྗེ་རྒལ་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབདབུ་སེའས་ཀམ་དུས་ 
གཡུམ་མབྱེནཔ་དང་། སྙཾ་རོམངས་པསྟེ་” བཏུད་འཛེན བཞི། དྭགས་པོ་འདུལ་འཚེན བོགཔ་ཉེ བབཞེ་དང་ 
ཐོ བྟོན་སོགས་ཉེ་གནས་བཞི་སྟེ་རྒམ པོའི་བུ ཆེན་བ དྲུཀ་ཏཱ་གླགས་ཕ་དང་། གཉནན་ཡང་མོག་ཅོག་པ་དང་ཁྲུང་ 
ཚང་བསོགས་། མང་ལ། ཡང་སྒམཔོ་ཕཁུ་དཔབན་གྱི་གློབ་མཞྭ་དམང་ཆུཝ་དཔའ་ནི་‡ཾི ཁོལ པོ་§ དགའ་དང་ 
བྲམ་ཟེ ཀུན་རིག་གི་སྐྱ་ཐང་གྲགས སོ།། ྦ 


དྷུར་བཀའ་བཏུད་[| ལྔང་གྲགས་པ་ལས དྭ་ཀམ་བརྒུད་ལ་དེ་དག་ལས་འབྲེ་རྩག་ཀར་འབྲུག་བཞེད་གྱེཡ་པའི་ནང་ 
གི་༩ག་མོ་གྲུ པའི་ལུགས ཞེས པའི རྩ་ངའི་སྲོལ་བཏོད་པ་པོ ༩མས་པ་ཆེན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ པནི: -ར ངས་རྒུས་ ཤཀ་ 
ཐུབ་དང་ལྦ་བཔའི་ངྐུའི་ཀླ་བང་བཀའ བ ཤྱད་པལ་ཀླགས པ་དེ་ཁམསྷྙོ བརྒུད ཀིཕྱུག་དྲུག་གེ་མེནའདོད་དབ༥་ལྙན་ 
རྱ་དར་གི་བུར་འཁྲངས་ཏེ་ལོ དགུའི དུསཆུཡ ཁྲེམསལཿ་རངབ་7 བྱུང་ཐེང་བ༔་དགུའི་སྟེང་དབུས་སུ ཤནནཔ་:ར་ 
ངའི སྟེང་བྱ་འདུལ དང བྟེད་ལུང་རྒྱུ་ད་པང་བདང་ཨང་སོགས་ལས་བརྟན པང རྫོགས་ཤེང ཡང གང་པ་དང དོནསྟེང་ 
བདང་བྱ་ཡུལ་པ་ལས་བཀའ་གདམས་པའི་ཆོ ་གསན། གནན་ཡང་བྱང་སེམསཟླ་རྒུན། སཆན། དཔས་ 
རྒ་ལོ། མང་ཆོས་རྒུན་དེ།། སངས་རྒུས་ག)ལ ཆུང་བྲག་དཀང་པོ་པ། མུངམགོང་པོ༡ ཕ། མ་གཅིག་ 
ཞ་མ་འ བོགས་དང་ཀུད་པད་བྷམཔོ་པ་བསྟེན། དེནསའབྲ གོང་མ་པ་ཤྭཀྱ་རིན་གྱིམ། 
གདན་སདཔལ་གྱི་ཕགགགྲུ་དེ། ཆུ་མིག་བརྒྱ་རུའི་མགོ་བོ ཡོན། 
ཞེས་བརོད པའི འབྲེ་གུརྱོ།པ་སུ་ཕག གྲུ ངའི འདྲག ཤྱེལ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་གྲག པ་དེ་ས་སྟག་ཟ བཉང་སྟེ དེ་ 
གཉིག་སྟེང འདས་ལ། གློབམ་༢ རྟག་ལུང་ཐང པ་སོགས་༤ མཐད་དྲུག་གི་བུ་ཆེན་བཞེ། གཡམ་བཟང་བདེབས་ 
ཕལ་ཆོས་རྨོན་ཕ ལམསོགསཀྱི་ཀྲ་མ་ཟ་ང་པ་ལྐལ་ལྡན་ཡེ ཤེམ་སེང གདང་ཀུན་ལྨན་གཅོང་པདས་ཆུང་༦ སོགམ་ 
གདམས་པའ་བུ བཞི། འཛེགརྟེན མདོན་པོ ༧ སོགས ངོ་གཅེག་རྟེགས་པཏཱད དང་བཞེ། ཡང་དུགས་སྲས པཞེ་ 
ཡིགེ་མའིབུ་བཞི་ཉེ་སྲས་བཞེ་ ཟྲ་མཞང་སོགས་གདུགས་ཐོགས་ལ་བརྒུ་བྱང་ཟེང་རོ།། 


དེའི གདན་ས་བྲ་མ་ཞང་༨ དང་འདྲི་གྲུང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་སྟག་ལུང་༧ ཆོས་རྗེས་ཕན ཐོགས་ 
མཚཾད་ཀྱང་གཙོ་བོང་འབྲེ་གུང་པའི་གཟིམམ་གཡོ ས་མཆད་ཕས་ཕྱན་-་ཐད་གྲགས་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་དེའི་ 
གཡས་སློབ་མརྒུལ་བ རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་བརྩོ་ན་དང བཅ§ྱ་གཉིས་རིན པོ་ཆེ རིན རྡང་སོགས་ན རིམ་གྱིས་༡༠ བཏངངད་ལ། 

* དང་མདབང་ཕྱུག། † གློཝ ྲམ་ཆོས་གསུང་དང་ལྷོལ་ཡགཔ། ཧཾ སྐྱེ་ཕྲང་རེའུཾ་མིག་ན་ 
ཡོད། § ཏིའོ་ནཱ་རོཔའི་སློབམམ། | ཁངཱྤྲིབ། ཕུ་ཏང་ལོ་ཚུང་གིསློབ་མ། ༡ ཁ་རག གི་གློབ་མ་གྷོ་ 
པའི་ཀློབ་བུ། ༢ མང་ངངཔ། ༢ མོསགུསཀླེང་རསརྟོགས་པ། ༤ ནང་ཕུབ་ཤེང་དགའཌན་ཕུབརུསཔ། 
མ སྨུབའདུལཔ། ༦ མི་ཉགཟྷམ་དེན། ཉགརེསེ་པོ། ༧ ལྷ་འབུམ་མངན་དྷ་ཡཕུལ། ཀུན་ལྡན་རས་ 
པའྱི་བུ་པོ་རུལ་ཛ། ༨ ཐ་ཅམ་མ་ཆང། ༧ ས་ཏཾང་ལྟ་ངང་བཞེངས་། ༡༠ དླེ༨་མིག་ངར། ( 
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དགག བསམ་ ལྫོན བཟང་ ། ཐ༧» 


གཡམ་བཟང བྲེར་ཆོས་རྙོན་ལམ། ཉེ་གནས་ཇོ་དྲས།རྟོགས་ལཱན་དགེ མ་འོད། མ་ང་ཆྭ་པ་ཚོང་པངམ འོད། 
ཟྷར་ངདེ་ལེགས་འོད། བཀྲ་ཤེ༥༽་°ད། ལྷ་བླགས་འོད། ལྙ་པསོད་འོད། དམོད་ནསས་འོད་མཛོང། རྡུྫྗེ་ 
རྒུལ་པོ སོགས་འཆོད ངདོ་། 


ལོ་༢༧་ཕག་མོགྱུཔའི་སློབ་མ། ལོ་༡༠་འབྲེ གྱུང་སྐུར་སྐྱོ བ། ཁྲོད འཛེག་རྟེན་མཁོན་པོ། ཁོ ༡༨ རིནྟ་ 
ཆེན་དཔཝ་ནེ། ལོ་༢༤སྤེ་ ལའི་དྲཀ། ལོ༥༧ བཅོམཔ། ལོ་པང་གཉེགགིས་། ལོ་ཕདྲ་ཁ་ཚཆ པར ཆེན་གེ ག༔ང་ 
པོ་ལ ཤུ སྒྲབཀི སྤྲལ པང་ཕུལགགེསམིཏོ། བརྐུང བང གྲགས ལ། དེ་ནི ངམས ལྡན་རྫད་དུ་རཝ་འཀྱཾད ཛ རྫེའེ དུར་ 
བཏླུངས་ཏཾ་མེང དཔལ ཐར བཞེས་བཏག་ཤེང་པད་དབུས་སུ་བྱོན་ན་སྐྱོ རེན་པོ་ཆེ་”༡ དང་ཀླང་ལུངཔལས བཀའ་ 
གད་མས ༡ན ཞིང་ཏུད པང་དུའགྲོ མགོན་ཕག་གྲུ ལར་ཟླ བསོགཉེས་སུ་ཆོསགདན། སོལ་པང་འོནནས་ཞང་ 
སུམ་ཐོགཔ་ཀྲ་པོ་ཡེ་རྡང་སོགས་ལས བསྟན པར་རྫོགས ཤེང་པགགྲུ པའི གདན་ས ལོ་གཡུམ་ད་བསྟང་ཏ སོ བདན 
སྟངའབྲེགུང་དུ་བྱོན་ཆས་མི་ཉགམ་རེམགྱིས་བང་པའི འབྲི་གུང ཐེལ་དྭ་གྲ་པ་ལ ཁྲ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་བརྫས་ཏེ་ཁོང་ 
རང གིཅོས་ལུགཡ་དང་པར་མཆོད། ཐེགག་ུམ་དང་འབྲལ་ངའི ཕྱག་རྒ བརྡེ ཞགེསཔའི་༔་ཁྲིད་མོགས་མཿད ་ངེ་ 
ཐུག ལེན དགོངས ཅིག མན ངགདངའཱ་ངོ་བའི་ གཞེ ཆོས རྩ འཀྲཝ་ཕག མོ་བ ངགེ་སེམཿ བསྟད་གསུམ སྦྲལ རིན་ 
ཆན ཐེམ ཞེས ལམ་:འི བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གརུལབྱ བསྟངས་ཏེ དོན་ལྔའི་སྟེང་གཤེགས ལ་ཆོས སྐོང་ཨཤུ མ་ 
ཞི ཕ་༔དང་སྐྲ་རའི་གས པ་ཞེགཀིརམོ་རྣ་ནམ་བཟའ་བྱ་པངའི་སྐྲ་ བཡན། བི་ ༨ ཏིཙན་དྲ་ནས ཕྱག རྐ ཕལ་ 
ཟུར ཟ་མཆད་པས་ཁ་ཆཔར་ཆན་ཧུས་ང་རྗེགརེ་ པབར་ངྲི་ དུང་པལ་བཤབས་པ་དངེ་ངས་བསུངན་པས ངེས་དེ་ལ་ 
བཤགས་ཟེད། སློབམ་ཕྱན་ བཅན་པོ་དང་དངེངས གཉེག ཏྱད་ཆོས་པརྒྱ་དང་ དགུ བ་པ་དང བརྒལ་བར པ་དང་ 
ཚོམྱུ་པ་ན་ཅན་ཡ གེང འབོད ་པ་པོ་དཔན རིན པོ ཆ ཤང་འྒང་དང་གྲྭ་ང་རིན་པཉེ་དང་གཉོལ་། འགད་‡ 
ཚས; གཡུམ་ སོག༽མང་དྲྭ་བྱངལ། གདན་༨.༨ང རྡརྗེ་ཆུལ་ཁྲམས་དང་དབན་ཤེས རབ ་བྱུང་;ཇང་དཱན་རྫ་ 
རིན་པོ ཆྲ་ཐགསའབྱང་དང གང ངན་པྲ་ཆ རྡང་ཀླགས ནས་བང་རྫ ཅོང་རཔའི་ 1་མ་ཆོས་ཀྱི རྣལ་པ་ལ སོགས་པའི་ 
བད་དུ་,| བྱུང ཞེང དང གཤནརྗའི་གཤེད་ཀྱེ ནཝ་འར་ཡ་པོད དཔལ འཛེན་འ, ཞེས་གྲྭཐཤ ངའི་མངསམ་པའང བྱུང་ལ། 


འད གོང་དྭད་པན་ས་ཧྷམཔང་དླགས་པནམསཀྱི་ ་བ.ངས་པས་དེདག:ྤར་བ..ད་ཟེན ཏོ།། 


ཕག་མོ གྲུ པའི སློབ་མ་རྟག་ལུང ཐང ཕ བཀུ་ཤེ༥་དཔལ་ནི ~ ངམས་གཡང་ཤད་དུ འཁྲུངས ཏེ ཐོ བརད་ 
སྙེང་གསྟོན་གང བཤས་རབརྡཛྫ ལས་རབ་རུ་བྱུང་སྟེ་རུ་གར་དུྭ་ངགྲོ་པར་ཆང་ཏུང་དྲབས་མ འེ གས་པས་ཉིད་ 
བནེའི སྟེང དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ དྲུག ཏུ་ངག་གྱུ་ངསྟེན ཞེང་འཆད་ཁ བལས་ཊུང་པཀའ་གདམས་གཡན། ཞང་ཤོ་ 
མ་ར་བབླསས་ང་སོགས་ལས་ངྣསན་པར་རྫོགས། རྣག་ལུང་དུ་སོ་དབུའི་དྟེང ངང་སྨྲས་རོང་གསུམ་དང་ཕོང་མད་ 
པས་ཕྱན་དྲངས ནས་བྱོན་ཏེ་གནསདེའི་ལྷ་འདྲེ་བརལ་ཞེང་པེ་ཏོ་པའི བདགས་གཏང་དང་ཉེ་ངང་རྟག ལུང ཡང་དགོན་ 
བཏབ ནས་བླཔདྲང་ནག པོ་སོགས་རྩི་གམ་ཏེ་གྲྭ་པ་གསུམ་རྟོང་འདུང་པལ་དྲན་པ གསུམགྱི་ཆོང་ཐབོགས་གསུངས་ཤེང་ 
རེ་དྭུའི སྟེང་འདས་ལ། གདན་མདེ་ཉིད་ཀྱི་དཔན་པོ་དཀར་པོ་སྐུ་ཡལ་བ་རེན་མགོན་དང དངས་རྒས་ཡར་བྱོན་ 
ཤིཊ་རབ་བླ་མ་དང་པབཀྲ་ཤིས་བླྭ་མ་སོགས་ ༡ ཀྲིས་རིམ་པར བདགབུས་པའོ།། 





* ཁཏྤོམགཤེང་སློབབུ་བྱང་རིན་ཡེནནམ། † ལྷ་ནངཔ། ‡ གཞོན་རྡུར། § ཆོས་ཡེ། | རེའུ་ 
མིགྙ་ད། ཞ དཔལ་པོ་དང ཆོས ལོག་སུན་འབྱིན་བོ་མཔ་པོ། ༡ དྲེ་མིག།ར། 
` $ཿཐ7 





༢༧ !དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་། 

རྩམ་ཏྱང་མང་། དུགས་ལ་སྒམ་པོའི་དགོན པ་ཞེས་པ བཏབ་ནས་དོན་ལྗལ་གཤེགས་ཏེ། གདན་བ ཨ་ཆུ་ལ་ 
དང་ཟྷམཆུང་ཤེས་རབ་བྱང་ཆུབ་དང་འདུཝ འཚེན སོགས་ཀྱིས བཉྟོང་། གློབ་མ ཤོ་ངོམ་འཕགམ་ཐོགས་དྲུབ་ཐོབ་ 
བཞེ། དབོན་པོ་དྭཀས་པོ་ཧོསཚོཝ་ཁྲེམས་སྟེང་པོ ཐེས་པ མངྱོང་ལྷ་ལུང་གི་དགོན་འདེབས་ཤེང་གློབ་མ་ཞང་ 
བླ་མགོགས་དང་བཅས་པ་དང་། འགྲོ་མགོན་“ག མོ་གྲུབཔ་རྡ་རྗེ་རྒལ་པོ་དང་། གྲུབ་ཐོབདབུ་སེའམ་ཀམ་དུས་ 
གཡུམ་མངཏྱེནཔ་དང་། རྙ་རོམངས་པསྟེ་” བཏུད་འཛིན བཞེ། དྭགས་པོ་འ་དུལ་འཚེན སོགཝ་ཉེ བབཞི་དང་ 
ཐོ བྟོན་སོགམ་ཉེ་གནས་བཤེ་སྟེ་རྒམ པོའི་བུ ཆེན་བ དྲུག་ཏུ་གླགས་ཕ་དང་། གནན་ཡང་མེག་ཅོག་པ་དང་ཁྱུང་ 
ཚང་བསོགས་† མང་ལ། ཡང་རྒམ་པོ་པཁུ་དབན་གྱི་གློབ་མཁཱ་དམང་ཆུ་ཕ དཔལ་ཞི་‡ ཁོལ པོ་§ཱ དགའ་དང་ 
བྲམ་ཟེ ཀུན་རིག་གི་སྐྱེ་བང་གྲགས་སོ།། 


ཕྱེར་བཀའ་བཏུད་| ལྨར་གྲགས་པ་ལས དྭ་གམ་བརྙུད་ལ་དེ་དག་ལས་འབྲེ་སྩག་ཀར་འབྲུ ག བརེང་གྱེཡ་པའི་ནང་ 
གི་ཕག་མོ་གྲུ པའི་ལུགས ཐེས པའི་རྩ་ངའི སྲོལ བཏོད་པ་པོ ༩མས་པ་ཆེན་པོ་ངག་མོ་གྲུ པ་ནི: -༢ངངས་རྒུས་ 3)་ 
ཐུབ་དང་ལྡ་བ་པའི་ཇླུའི་ཀྟ་བང་བཀའ་བཏུད་པལ་ཀླགས་པ་དེ་ཁམས བྷོ བརྐུད་ཀྱི་ཕྱུག་བྲུག་གི་སེན་འདོད་དབ༨་ལྩན་ 
ཨ་དང་གི་བུང་འཁྲངཡ་ཏེ་ལོ དགུའི དྲུསཆོཝཁྲེམསལས་ངབ་7 བྱང་ཞེང་བ༔་དགུའི་སྟེང་དབུས་པུ2ེནནཔ་.ར་ 
ངེའི སྙེང་བྱ་འདུལ དང བྟེ་ཡུང རྒྱུ་ད་མང་བདང ཨང་སོགས་ལས་བརན་པངད རྫོགས་ཤེང ༨ང་གང་བ་དང དོན སྙེང་ 
བདང་བྱ་ཡུལ་པ་ལཝ་བཀའ་གདམས་པའི་ཆ `་གསན། གནེན་ཡང བྱང་སེམས ཟླ་རྐནད། ས ཚན། དཔལཝ་ 
རྒ་ལོ། མང་ཆོས་རྒུན་བེ།། སངས་རྒུས་ག)ལ ཆུང་བྲག་དཀང་པོ་པ། མུངམགོང་པོ? ཕ། མ་གཅིག་ 
ཞ་མ་འ མོགས་དང་ཀུད་པད་ལྒམཔོ་པ་བསྟེན། དནསའབྲ་གོངམ་པ་ཤཱཀུ་རིན་གྱིམ། 
གདན་ས་དཔལ་གྱི་ཕགགྲུ་དེ། ཆུ་མིག བརྒྭ་སྟའི་མགོ་བོ ཡོན། 
ཞེས་བ།ད པའི འབྲེ་ཀུརཕྱོ།པ་སུ་ཕག གྲུ ངའི འདྲག ཤྱེལ་གདན་ས་ཐེལ་དུ་གྲག་ པ་དེ་ས་སྟག་ཟ བཉིང་སྟེ དེ་ 
གཅིག་སྟེང་འདས་ལ། གློབམ་༢ རྟགཡུང་ཐང་པ་སོགམ་༤ མཐང་དུག་གིབུ ཆེན་བཞེ། གཡམ་བཟང ་བདེབས་ 
ཕལ་ཆོས་རྨོན་པ ལམསོགསཀྱིེ་ཀྲ་མ་ཟ་ང་པ་ཉཝ་ལྫན་ཡེ ཤེས་སེང གེདང་ཀུན་ལན་གཙང་པརས་ཆུང་༦ སོགམ་ 
གདམས ་པའ་བུ་བཞེ། འཚེག་རྟེན མདོན་པོ ༧ སོགས རོ་གཉེག་ཏོགས་པ ཕྱད་དང་བཞི། ཡང་རུགས་སྲས བཞེ་ 
ཡིགེ་མའི བུ་བཞི་ཉེ་སྲས་བཞི་བླ་མཞེང་སོགས་གདུགས ཐོགས་ལྔ་བརྒུ་བྱུང་ཐེད་ ངོ།། 


དེའི གདན་ས་བ་མ་ཞང་༨ དང་འབྲི་གུང་འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྗེ་དང་སྟག་ལུང་༧ ཚོས་རྗེས་ཕན ཐོགས་ 
ྣ མྗད་ཀྱང་གཙོ་བོང་འབྲེ་གུང་པའི་གཟིམམ་གཡོ།ས་མཉེད་པམ་ཕྱན་ ` ་ཐད་གྲགས་པའི་གྲགས་པ་འབྱུང་གནས་དང་དེའི་ 
གཡས་སློབ་མརྒུལ་བ རིན་པ་ཆེ་གྲགས་བརྩོ་ན་དང བཉ་གཉིས་རིན པོ་ཆེ རིན རྡད་སོགས་ན རིམ་གྱིས་༡༠ བཉཏུངས་ལ། 


* དང་མདངང་ཕྱུག། † གློཝ ྷམ་ཆོས་གསུང་དང་ལྷོལ་ཡགཔ། ཧཾ སྐྱེ་ཕྲང་རེུཾ་མིག་ན་ 
ཡོད། § ཏིལོ་ནཱ་རོཔའི་སློབ་མ། | ཛཱཔ། ཞྭ ཕུ་ཧང་ལོཆཚོང་གི་སློབ་མ། ༡ ཁ་རག གིགློབ་མ་ལྷོ་ 
པའི་ཀློབ་བུ། ༢ མང་ངངཔ། ༢ མོསགུསཞླེང་རསརྟོགས་པ། ༤ ནང་ཕུབ་ཤེང་རགའཇན་ཕུབརནུསཔ། 
ཐམ སྨུབའདུལབ། ༦ མི་ཉགཤྷམ་རེན། ཉགརེསེ་པོ། ༧ ལྷ་འབུམ་མངན་དྷྭ་ཕུལ། ཀུན་ལྡན་རམ་ 
པའྱི་བུ་པོ་རུལ་ཇ། ༨ བྲ ་ཅམ་མ་ཆང། ༢ སྐ་ཏངྱཾལ་ངང་བཉེངས་། ༡༠ དྱེ་མིག་་ཏད། 
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!དཝག བསམལ་ ཌྫོན བཟང་ ། ཐེ 


གཡམ་བཟང ཁྲིར་ཚོས་རྙོན་ལམ། ཉེ་གནམ་ཇོ་དྲསརྟེགས་ལྡན་དགེ མཛངོས་འོད། མ་ང་ཆྭ་པ་ཚོང་པ་:མངོད། 
ཐུ ར་ངདེ་ལེགས་འོད། བཀྲ་ཤེས་“ད། ལྷ་གླགས་འོད། ཁྒ་བསོད་འོད། དམོད ནམས་འོད་མཛོས། རྡ་ྫེ་ 
རུལ་པོ སོགས་འཁོད་ད།། 


ཁལོ་༢༧་ཕག་མོ་གྱུ་པའི་སློབ་མ། ལོ་༡༠་འབྲེ གྱུང་སྐུར་སྐྱོ བ། ཁྲོ ༨༨ འཚེག་རྟེན མགོན་པོ། ལོ ༡༨ རིན་ 
ཆེན་དཔཝ་ནེ། ལོ༢༤སྤེ་ ལའི་དྲག། ཁོཕ༧བཅོམཔ། ཁལོ་པང་གཅེག་གིེས་། ལོ་ཕྲ་ཁ་ཆེ པཿ ཆེན་གེ ག༔ང་ 
པོ་ལ སྨྲབ ཀྱི སྤུལ པང་ཕུལ་དེས་མེཏོ། བསྐུང་བད་ཀྲགས་ལ། དེ་ནི ཁམས་ལྡན་ ྫོད་དུ་རྣཝ་འྱོར རྡ་རྗེའི དུར་ 
བླཁུངས་ཏ་མེང དཔལ ཐང བཤེས་བཏག༨་ཤེང བད་དབུས་སུ་བྱོན་ནས་སྐྱེ རེན་པོཆེ་” དང་ཟླང་ལུངཔལས་བཀའ་ 
གདམས་ཉན ཞེང་ཤུད ་པང་དུ འགྲོ མགོན་ཕག་གྱུ ལང ཟླ བསོགཉེས་སུཆོས གརན། སོལ་པང་འོནནས་ཞང་ 
སུམ་ཐོགཔ་ཀྲ་པོ་ཡེ་རྡད་སོགས་ལས བསྙན པར་རྫོགས ཤེང་༤གགྲུ པའི གདན་ས་ལོ་གཡུམ་དྲ་བསྟང་ཏ ཐོ བདན 
སྟེངའབྲེགུང་དྭ་བྱོན་ནས་མིཉགདམརེམགྲེས་བང་པའི་འདྲེ་གུང་ཐེལ་ད གྲ་ཕ་ལ ཁྲ་ལྔ་སྟོང་ལྷག་བརྡུས་ཏེ་ཁོང་ 
རང གི་ཆས་ལུགས་དང་པར་མཛད། ཐེག ་གུམ་དང་འབྲལ་པའི ཕྱག་རྒྱ བདེ དེསཔའི་༔་ཁྲིད་སོགས་མཿད དེ་ 
ཕྱག ལེན་དགོངས་ཅིག མན ངགདངའནཱ་ངོ་བའི་གཞེ་ཆོས་ རུ འཀྲལ་ཕག་མོ་བང ངགེ་སེམའཏ བསྟད་གསུམ སྦྲལ རེན་ 
ཆན ཐེམ་སས ལམ་༔འི བཤད་པ་སོགས་ཀྱིས་གངའལབྱ བསྟངང་ཏོ དོན་ལྔའི་སྟེང་གཤེགས་ལ་ཆོསསྐོང་ཨཉུ མ་ 
ཞིང པཕ་༔ར་སྐྲ་རའི་.ཾགས པ་ཞེགཤིཿཾམོ་རྣ་ནམ་བཟའ་བྱ་པངའི་སྐྲ བཡེན། བེ་ ཾ ཏེ ཙན་དྲ་ནས ཕྱག རྐ ཕལ་ 
ཟུར ཟ་མངད་པས་ཁ་ཆེ པར་ཆན་ཧྱིས་དེ་རྡིགཿེ པང་ངྲའི དུང་པའ་བཤབས་པ་དབེངས་གསུངས་པས དེས་དེ་ལ་ 
བཤགས་ཟེད། སློབམཔྱན་ བཆན་པོ་དང་དཔེངས གཅེག་ྱད་ཆོས་བརྒྱ་དང་དགུ བ༔་པ་དང་བརྒ ལྔ་བཅུ པ་དང་ 
ཚོྨ བུ་བ་ུན ཅན་ཡ གེང འབོད ཕ་པོ་དབན རིན་པོཆ ཤང འབྱུང་དང་གང རིན་པོའེ་དང གཉོ༨་† འགར་7 
ཆོས་; གཡུམ་ སོག མང ་དུབྱུང་ལ། གདན་༨༨ར རྡརྗེ་ཆུལ་ཁྲེམས་དང་དབན་ཤེ༥ རབ་བྱང་;ང་དཱུན་རྫ་ 
རིན་པོཆ་གསང་བྱང་དང གང རན་པོ་ཆ རྡོང་ཀླགས་ནས་བང་༔ཌྫ ཅོང་ངཔའི་ ]་མ་ཆོས་ཀ རྒུལ་པེ་ལ ཐོགས་པའི་ 
བད་དུ་¡] བྱུང ཐེང དད གཤེན་རྗེའི་ གཤེད་ ཀྱི ནལ་འྱར་ཡ་བོད དཔལ འཛེན་༢: དེས་གྲག ངའི་མངས་པའང བྱུང་ལ 


བྲང གོང་དུདཔན་སྒ་ མཔད་དྲུགས་པརནམསཀྱི་ ་བ.ངས་པས་དེདགྤངར་བུྭད་ཟེན ཏོ།། 


ཕག་མོགྲུཔའི་སློབམ་རྟག་ལུང་ཐང ཕ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ནི. ~ ངམས་གཡང་ཤོད་དུ འཁྲུངས ཏེ བཙོ བརྙད་ 
སྟེང་གསྟོན་གང་བཤས་རཔརྡ ཛྫེ ལད་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་ཆྩུ་གར་དུ་ངགྲོ་ པང་ཆ༤་ཏུང བས་མ འཕྲགས་པས་ཉིད་ 
བདེའི སྟེང དབུས་སུ་བྱོན་ནས་ལོ དྲུག ཏཱ་ངག་གྱུ་ངཔསྟེན ཞིང་འཆད་ཁ་བལས་ཏྲང་པཀའ་གདམས་གཡན། ཞནང་ཤོ་ 
མར་བཔབས་ང་སོགས་ལས་ངཔསྟན་པར་རྗོགས། རྟག་ཝུང་དུ་ངོ་དབུའི་རྟེང་ངང་སྦྲས་ངོང་གསུམདང་ཁོང་མདོ་ 
པས་ཕྱན་དྲངས ནས་བྱོན་ཏེ་གནས་དེའི་ལྷ་འདྲེ་བལ་ཞིང་པ་ཏོ་པའི བུ་གས་གནངས་དང་ཉཏེ་ངར་རྣག ལུང ཡང་དགོན་ 
བཏབ ནས་བླ་དྲང་ནག པོ་སོགས་རྩིགས་ཏེ་གྲྭ་པ་གསུམ་རྟོང་འདུས་ཕལ་དྲན་པ གསུམ གཧི་ཆོང་མོགང་གསུངས་ཤེང་ 
( རྡེ་དྲདའི སྟེང་འདས་ལ། གདན་ས་དེ་ཏེད་ཀྱི་དཔཾན་པོ་དཀར་པེ་སྐུ་ཡལ་བ་རིན་མགོན་དང སངས་རྒས་ཡང་བྱོན་ 

ཤི༥་ངབ་བླ་མ་དང་བཀྲ་ཤིས་བླ་མ་སོགས་ ༡ ཀྲིས་རིམ་པང བདགབུས་པའོ།། 





* ཏློམགཤེང་སློབབུ་བྱང་རིན་ཡེན་ནམ། † ལྷ་ནངཔ། ‡ གཞོན་རྡར། § ཆོས་ཡེ། || ངེའུ་ 
མིག་ཉདད། ¶ དཔལ་པོ་དང ཆོས ལོག་སུན་འབྱིན་བཙོ་མཔཕ་པོ། ༡ རླེ་མིག་དར། 
'° ༣༠7 


པྫ 


ལེ༅༨ །དམག་བསམ་སྱོན་བཟང་ ། 


› 

ཕག ཚོ་གླུ་པའི་གློབ་མ་ན་ཕུ་བ་` གླིང་རས པད་རྡ་རྗེ ཞེས པའབྲག་པའི་རྩ་བ་དེ་ནི: -- དཀོན བརྩེགས་ལས་ 
གསུངས་པའི་སངས་རྒུས་ཀི དུས་ཀྱི དགེ སྤོང་བརྩོ་ན ངེད ཡིན་པས འདིང་ཡང་7 མུངརྟོད་དྭ འཁྲངས་ཏེ་‡ འོ་ 
མ་ཐང་པལས རབ་ངུ་བྱུང ཡང་ཕྱིས་སུ༔ན་མོས་བྲེད་ན་་ཆུལ ཁྲིམས་ཉམསཟཟེང། རྭ་ལོདང་ཁུང་ཚང་པདང་ 
སུམ་པདང་ཡོ་ཐོགས་དང་ཁུད་པང § དྭལོསོ་ཧྒུད་རྙེང ནས་༨ག གླུ བསྟེན་ནམ་མན ངག་གཅན་ཏེ་སྨེན མེ་རྣམ་ 
ངུག ཐོགས་བརྩམས་ཤེང་གླིང་ང་ལུང་དང་དྣ ཕུ བརང་ནས དེང་ཡུན རིང ངོང་བྲ་གས་།། ཏེ་རེ་གཅིག་ས་ 
གཤེགས་།། 

ངེའི་གློབ་མ་ར་ལུང་གི གཙང པ་རྒྭ་རས་འོ པ་ཡེ རྡོང་ནི ¬~ སྨྲ་ཐང པ་དང མངར་འུང་པ་དང་ ༡ འཁོར་ 
རེ་དང་བཅང་ཆཚ དང་སོ དང སེང་དང ཁུ་ུང གི་ཀུན་རུལ དང་འོ་མཐང་གིའདུལ་མཛེན་དང་རགཔ་མཆེད་དང་ཁུད་ 
པར དུ་བླ་མཀླང ལ་གདམས་པ་ལགས་པང་:ན། རྟང་ཕུདང ་དོ་ཧུམ་ར་ཆུང་དཱཐཔ་བྱ\ ཤེང ་སོ་གསུམ་ 
རྙིང་ གླེ་མ་ཞང་ལས་ཚེག རྫྗོགཏ་མཆེད་ད འབག ༢ རང་ལུངག དཔོན ་བཏབཔ་ནས འདྲག པདང རྒྱསབྱུང ཞིང ང་ 
གཅིག་སྟེང་གཤེགསལ། སློབམ་ཕྲ་རེབ༢ྲ དང་རྟངམོ༤ ˆ པ་གཉེས་པ རྒྭུགཡག་པ་དང ༦ འབྲས་མོ་ 
པ༧ གཉེད་ལོ་ཤད་གཏཉད་སམེགད་བྱུང་། གདན ༨. པ་དཔན རའ དར་སེང གཞྡེན་མེང དགས་ཀྱིས་རེམ་པང་ བྱས་ 


ཤིང དབན་སྦས་ད་ནས་བཏླུད་པལ་པང་འདྲུག་ཟེད་དོ།། 


དེལས་ལོ་༅ད་གཉུས 3 ལོ ངསཔ་དཔངདྱུག་ངརྩོ་ན འགྲུས་ནི ¬ རྤཝཏི ལསརངབ། བྱུངནས་དཀང པོ་ 
ཆོས་ཅུང་དང་མོན་དུ་ཐད་ཟླང བ:བཅང ཌྷ དྲག་མ་རྲ༨་ འི ནག བསོས ཡང མཇད་ད ལང་བདང་བྱ་གསལ། 
དའིརྤབམཚཙརི་པདང་། མདཔྟོན་ལས་བརྙན་པང་རྗེགས་ན༨ ཁྤ ལོ་སགས ལས་ཀྱང ་ཆོས་གདན ནང་ཀུ་ 
ངུ་ཡུང་གེ་དགཔོན་བ)བ» བརན་འཆོད ༨ ུྱུང་རང་དུྭ བརྩོམཔཔེ་དྱང་པེའཇམ་དབུངས་བསད་ནམང་མདེ་ན པོ་ 


དོག༨་བྱུང དང་ལེོངས་དརླབ་བཅསལས བྱད པའི འབྲུགཔལྨ༨པ དེས་དྲགས་སོ། 


ཨ དྲག་གཧོད་ཚང་པ་མབེན་པེ་རྡེན ~ རྒུ་རས ལས་རབ ཾ་དྱུང་ཇེང་.ླབས སེམས་རྣཝ་འྱང་བཞེ ལྷན་ 
ཅྲིག་སྙེས་ཟྦྱར་ངབས་ལམ་ ཆོས་དྲུག་ངོ ཏྟམད་སྐང་དང་རངས པངུན ཇགས བར་ན། ཏི་གསེ།ཿེཇལནད་ར་ 
རོགས་སུ་ཱརྱེན་ནས་སླང་བདང་ དུག་ངེབསཏ དངན་ངས ༢ རང་ལས་ང་ན་པརང་ཚྫོགས་ཤེང མང ཆུ། ལྟ་ 
[བ། ཁྲུང་དཀང། ཡང་དཀང། རྩ་དཀང། རྒོད་ཅང སོགས་སུ་སྒྲུབཔ་མཛད་དེ། རླུ་ཚེ་རྨད་ལ དབོན་ 
ས་རྟེར་གྲོ་དང སྦུང་རྒ་དང་བྱང ཀགླེང་དང་པདེ་ཌེན་སྟེང དང་བང འདྲོག་རྡ ཇེྨརྨང་ཐོགས བང་ནས བངན་འི་སྙེང་ 
འདས་ལ། དེའརློབམལསྟོད་ཀཱི རྒུལ་བཡང་ དགོན་པ རྒུལ མཐན དཔལ དེས པདེས་ཕུལ དམང་པཀེ། དྲག ་པ་ 
མྦ་པར་ཏྱན་རྔ་པ་རངས་རྒུས་ 32 རས་ེན ་ངོགས་ཀང་བསྟེན་ནས་ཆོས་གསན ཞིང་ལྕ་བཙུན ཐོགས་ལས་བརཅྙེན་ 
པར་ རྫོགས་ཏེ ཧཱི་རི་གནམ་ ངས་ཏཀི་དགོན བཏབ ནས་རི ཆོས་སྐོར་གསུམ དང་མདུག་སོགས་བརྩྣམས་ ཤིང་ཞེ་ 

དྲུགལ་འདས་ལ། དེའི་ཟློབམལོརས་ཆོས་སྐྱོང་དཔལ དང་སྤྱན་རྫ་རིན ཌེན་ལྡན་དང་ཕྱི་མའི་སློབ་མགྲུབ་ཐོབ་ཉེ་ 

* ཏིའོའི་སྐྱེ་བཟེད། † རངས་རྒུས་ལོགཔང་དད་གེལ་གི བ༔ན་པང་རྒལ་སྲས་ཟྲང་གིས་ཟྲང་ཆེད་ལ་ 
དགེ སློང་དྲུག་ཅྩས དླུར་གཏབ་ནང་གི་གཉེག་ཡིན་པས། གླངལས་དགེ་བསྙན། § ཏིའའི་སྐྱབཟེད། 
|} བཀའ འཁྱུང་བརྲང ཅིན། ཞ ནཱ་རོའི་སྭྭ་པཟེང། ༡ རྗོགསརྡེན་ཉན། ༢ དབུ་རིབ། ༢བྱུང་གླིང། 


༤ངཱའི། ཕ་དཱའི། ༦ མཱུང་རྟོད་ཀྱི། ༧ དཔོན་དེ་ངག་བཏབ། ༨ རྔགས་མདོ མེཏདྨན་དཔྱད་རྒྭ་ཅི་ས། 
༩ དང་སེང་། ༡༠ ལྒྱ་རི་པནམ་འོད། ་ 


96.8 


' །དམག་བསམ་སྱོན་བཟང་ ། ཟླུ» 


མགོན དང ཟུར ཕུད དང་ཟུར་ཕུའི་གློབ་མ་ཞང རྟཾན་འབའ ར བརྡུལ མཐན་* དཔལ་བཟང་དང་རིངཔ་གཞོན་དང འབའ་ 
རིའིསྲོབབུ་གཙང་བླ གྲོལ་དང་ངའི་གློབ་མརོདཕྲགཔ་པོག༨ བྱུང་བདང། ཡངབོད ཚང་ངའི་སློབ་མ འགོས་ 
ཡུལ་འབབིད་མཐམས་དགོན་འདེབས་པོ་བདྲི་ ལ་དཀ་ བདང་། པ་དྲུག ག་དཔེ འདབས་པེཕུ་ངི་ངེ ཁད ཟླང་ 
པ་དཀོན་རྒན དང་། ནེའུ་རིང་བབད་ལེགས་རྒུལ མཐན་དང་། ཆོསརྗེ་ཨུ་རྐུན་པ་སེངྐེ དཔལ 7 ཞེབ༤་པབ་ 
དོང རིན་རེ་ལས་བྭ་ན ་པར་ཇོགས་ཏ་ཏི་སེ་དང རྡརྗེ་གདན་དང་ཛ་ལན དྷ ར དང ཏོང་ཡུལ དུའང བྱོན ཞིང དུས་ 
འཁོང་ལ་མཁས་ལ ཁོ བརྒུད་ཅུ་£ཾ བཞེང་པ་པོ སོགས་ཏ རང་ལས་ལྷག པ་གཉཅེག་§ དང་རང དང་མཉམཔ། 
བརྒུད བྱུང་ཡང་ཟེང ལ། རྒོད་ཚང་སགློབ་བཅས་ལ ས་བརུད་པའི འབྲུགཔ ལ་སྟོད པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 


ཡང་ཀུན་ལྡན རས་པ་མ་ད་ཀྱི་དབོན པོ་དང་སློབ་མའང ཡིན་པའི་ཁློ་བོ་ལོ་ཙཱ་ཆུཝ་ཤེས ཀྲིས་ཀྱང་རྭ་ 
གང་ནས་པདྟེ་ཏ གཡུམ ས་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དེ་ལས་ཁྤེ ཕུའི་བརྐྱུད་ཕ བྱང་དེང་གདན དངར་གཅེན་བསོད་དཔབང དང་ 
ཁོ ཕུ་སེམམ་དཔའ་ཉེན་པོ་ཀྱོན་ལ། སེམས་དཔའི་གློབབུ་ཡང་རྩེ་རིན་སེང་དང་དེའི་སློབ་མབུསྟོན་རིན་ཆེན་༡ 
གྱུབ ཡེན་ཞིངབུསྟོན་གྱིས་ཕྱེས་སུ་ཞ་ལུའི གདན་མའང བརྟངས་པའོ|། 
རྒམ པོ་པི སློབ་མཀམཝ་ངས་གསུམ་མྱེནཔ་དབུ སེ་ནི་ ~ བུམས པའི་རྗེས སུ འདོན རུའི སངས་རུས་ 
སིང་གེདང་པད་མ དབང བར བའི་རུལ བ་མཆོག དཀངས་དང པོ་ཏོསགཔཀྱི་སྐུ་བདེས་ཀྲཔཔདག་གིས ཟེང་ལ། 
བདེང མདོ་ ༤མསཏུ་ཤོ༨་གངས་འདབས་པུ རྡ་རྗེ་མགོན་ངེའི་ཕྲས་པུ འཁྲངས ནས མེང དག འཕེལ ཞེས བ)ས་ 
ཕིསསུ རྒུགང་བངོ་དང་དཔལ འཛིན་སོགས་དང་མཇེལ། བྱ་དྭག སྙིང་ག ལགང ཤོས ཏྲ མ་ན ་པོ་ དུ་བ 
མཆོག་གེ་བླ་མ་ལོ་བདུན་ཅུ་པ་ཞིག་མ  ན་པོ་དང་།ག་སེང་གེ་གྲགས་ཀྱིས་སློབ་༨པོན་མཉད་དེ་ དབ , བྱུང ན༨ པེང་ 
ཆས ཀྱི་ཀྲགས་པང་བཏགས། ཇོ་པའི་སློབ་མ་ཡོལ ཆོས་དབང་མོགསལས་དཔང་དང ངའི་གློབ་མཀྲར་བམཆེད་ 
ལས་རྫགས་གཤན། བ་དགུ པལ་དབུསསུ་ཤཀྱོན་ནས་སྣོད་ལུང་རྒྱུ་དམང བདང་དའི་སློབ མུ པལ་དབུ་༨ར་ 
དང་ཤང་པ་དང་དེའི་ཀློབ མནཝ༣3ང ཤདར་རྡོད་ཝ་བཀའ་གདམསཀྲ་ཆས ༡ན་ཐང་ མཿ ༨ ༨ཚོན་ ཕགཔ ལས་ 
བྟན་པང་རྫོགས། པྱྭ་ཐབ་ལོ་ཚྟཱ་ལས རིགས་ཐོགས་དང རྒ ལོལས ཕྱོ རཅྭུག་སོགས3༡ན་དང་དྭགས་པདྲག་ 
ནམདྭས་པྩོ ཡ་དཧོ། དང་ཤང་པཀླང་པལའང་མཇཝ། ཏུན་པདདུ་སུམ;འ༣སྟེང་ཤམངེ་-གཤྲུ ཕས པཀའན་ 
གདམས་ལཔ་ངེམ དང་དབང་དང ཕྱགེན་ཐབས་ལམ་སེགས་གན ༡་ཟངས རའ ༡ཕུག་༨ང ༨གཡུ་དང་ཆུ་བ ཇི 
དང གྱུ བཞེ དགོན དང འོལ ངའི་བྲག ་རི་བཅེའི་བྲག་ཤུག དང་ཤུག་ལྟག ; དང་པ་བང དཀད ལབ་སོགསསུ་འབ་ 
པ་མཛད། ལོངོ་ནས་རས་ཆུང་པཕ་ལསནུ་རོདང་མེཏྲེངའིགདམསཔདང་ཡར ཀླུངས་ནས་ས རྙི གདན་པ་ 
རྡོང་སེངལས་ལམའབྲས་དང་བྲུག་དཀང མོཔལས་ཨལོ སྟྙན་བརྟེད་གསན་ནས ལྷ་བ] པལ་ཁམས ཀམ་པ གནས་ 
ནང་དུ་བྱོན། དྭ་ཤོད་དུ་བྱོན་ནས་དགེ་འདུན་བྟོང་རཾམ་བསྡས་ཏ་གདམས་པ གནང ཞེང་འཁྲག ལོང་ཞེ བང མཛད་ 
དེ ཡང་བོད་དྭུས་སུ་ཤོན་ན༽་གྲ ཆུལ་གྱི་ས་ཆར སྟོད ཚུང་ཕུ བང་དུ་མས་ཀྱི ཀམྨ་ལྷ སྟེང་ཐྨད དུ་རྗར་ཀམ་པོ་ 
གཀགནས་ནང་གིདའོན་བཟརང་བལཡ ཀཔབརྱང་། བྲེ་མ་དང་གིཊགཉན་ལའཐབ མོཡང་ཡང་གནང་བ བཀག་ 
སམོགསབ,ནའགྲོའ་དོན་མཇད་དེ་གྲ བདེའི སྟེངགཤེཀསཔའོ།། ་, 
8 རང་བྱང་རྡྫངྗེ། ¶ མ་ཏྱབ། བུ་དྷེ་ཤྲེ། ཁ་ཆེ་བྲ། ༡ པེ་ཏིས་གསུམ་བརྩམས་པཔ།. 
. $:$69 





་ ཐི །དཝག བསམ ཏོན བཟང་ ! 

དེ རྗེས་ཚཆུར་ཕུའི་གནན་ངར་ཤྷོ ལ གཡག་པབུང་༡བང་ཛོས གྲུབ་དང རང བྱང ཐངས རྒས་དང་གྱ་བ་གངས་ 
ཐ་* རིན་རོང་དང རྒུ མཚོ་བླ་མདང་རིན་གྲགས་དང་ཀཝཔླ་ སོགས ནས་རིམཔང་ཕྱཾར་ སུ ཀྲཔ་ཀོན་ཏེད་གྱུ་ 
གུ་༔ 8 སོགས་བྱུང ། སློབམ་ཆུལ ཏྲྤམས འོད་ནྭ་དམང ནམ འོད སོགས འོད་བཞི དང ཟླ མཞང་དང་གྲུ་གུ་ 
སངས་རུས་† རས་ཆེན་པ བསོད་གྲགས་- སོགས་མང ་དུ་བྱུང་ལ། ཀཔའི་དུན་མོང མ་ཡེན་བའི་གདུང་ཕག མོ་ 
ནལ བཞེ་མ། ནམ་བཞིེ་ཅུད་གྲོལ། བཉྟེད་རྗོགསརྨ་ལམའབྲལབ་གུམ་ལྡན། ཆརླང་སེམས་གནད་ཀྱི་ལྫ་ 
མིག། ལྷ་འདྲེ་སྟོང་གི་སྨྲིབ་ཤེང་མོགས་ཡེན་ཞེང་། ཆོས་སྐྱོང མགོན་པོ་བེད་ནག་ཅན་མ་མདོན ལྩམ་དྲལ་ཙན་ 
དྲ་ནའི ཐེང་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ནམ་སྲས་མདུང དམང ཅན་སོགས་ངསྟེན་ནཾ།། 


སངས་རུས་རཡ ཅེན་པའི་གློབ་མཁྲ ཤོད ཀྱི སྤོམདྲག དགོན འངེབས་པོ་ཕམ་དྲག་པ དེའི་གློབ་མ ཀརྨ་པའྱེ་ཏི 
ཚོམ་འཛིན || རྒུ ཉོང་ཡུལ་དུ ཡིབས་ན༨ གཾ ཛཱ་ འཕྲལ ཐན ཐིང མེཉག་འགའ རུང་ལྷ་༩ང་བརིགས་ཤིང་ཀམ་ནྭ་ 
ནག ངའི་རཱལ འབྱེད་པ པོ་དང་ངེའི་སློབ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཨུ རྟུན་༡ པ། བྱང་སེམས་རྡུལ་ངེ་བ། གཉན ་རས་པ། 
སྟོགས་ལྡན་ཞྭ་སེངར་པ། ༩ དམང་བ། ཏ་ཁྲཔཕ། རྟག་ཆབོ་པ་སོགས་བྱང། ཨུ་རྡན་པའི་སློབམརྗེ་རང་༢ 
བྱེང་རྡོ་རྗེ་བདེ་ཅེན་སྟེང་དགོན་དང་ ལྷུན གྲུབ སྟེང་གི་རི་ཁྲེད་བཏབ་སྟེ་ཏོང་ཡུལ་དྲ་བྱོན ཇེང རྩི་སཀྱི བརན་བཆོས་ 
སོགས དཊོངམ་པ་པ་དང་ ། ངེའི་སློབ་མརྟོགས་ལྡན་བསམ རིན། དྤྱན་: རྡོང རིན་རྒལ་པ་གསུང་བྨན་» རྡ་རྫེ་ 
དཔལ། མངས་གྱུབ་དྷམ་དྲ་ཇ། རྟགལུང་ཏཀུན་སླང་། གཡགརྡེ པར་ངེན་སོགད་མངལ། 


གཡུང་:ན་༤ གིསློབ་མ་ཀམ རངབྱང་རྡོ་རྗེའི ཤྷ་བརོལངའི་རྡརྗེ་དྲཔྤ་ཀིརྟ ནི - དོན་ཧྲུབདང བཛད་ 
ནམས་འབདུམ་མོགས་ལས་རང་བྱང ངརྟན་རྗོགས་མཿཾད་རྗེང་༡འི་སི་ངུས་ཏྲང བཏར་བ: མཿཆཾད། ཏོང་ྔཊལཐོ་བ།ཞན 
ཐེ་མུང་གྱིས་ཐཱན་དྲངས་ཚེ་ག་རུ་ཅེང་ར ཤེང་ཀུན་སོག` བརྐུད དེ་ལན་ྱ རྡེ་བཞེར་འཉེན་ནོང་ལ་རྗེ ཙོང “ པལ་ 
དགེ བརྙན་གི་རྣོམ་པ་གནང་། མིཉགཏོང་མུགུར་རྭ་སོགས་ལ་ཆོས་གཡུངས་ཤིང བྣན་འཆོས་མངདྲྭ་བརྩམས་ 
ནས གནང་སྟེ་བོད་དབུས་སུ3ྱོན་ནས་ཞེ བདེའི སྟེང འདས་པའོ།། 


དེའི་སྐ འཕྲང རིམཔར་ཀྲམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོཔ་དཔཟ་བཟང་པོ་ཡ དང མཐོང་བ དོན་ལན་ དང ཚོས་ 
གྲགས་རྒ མཚོ་༧ དང་མིསྟད་རྡ་རྗེ་དང་དབང་ཕྱུག རྡ་རྗེ་སོགས་བྱང་ཛོ །། 

ཞཱ་དམང་ནམ་འོང་ངའི་སྐྱེ་ཕྲང་༨ ནི: བཀྲ་གྲགས། གྲགས་སེང་། མངའ་ྱོད་དཔང་པོ། ཚོས་ 
དཔལ་ཡེ། ཆོས་གྲགས་ཡེ་ཤེས། དཀོན་མཆོག ཡན་ལག། གར་དབང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག གོ།། 





* བློབ་མ་བསམ་གླིང་པ རིན་ཅེན། † །མས་སུ་བཅོ་བརྒུད་བརྟོགས།  ཐོབབའམ་གྲུབལས་གཅོད་ 
ཉན། § ས་ར་ཏའི་སྐྱེ་བ་ཟེད། | པོཏིབ;་དྲུག་བརྩྣམས། ག¶་ རྒུལ་པོས་ཆད་པ་བརྒུད་བཅད་ཚེ། 
༡ འབྲུག་པ། ༢ ངཀིའི་སྟེ་བ། ལྷ པརཆེན་སྐུ་ཚེ། ༤ བླཀླུངས་རབས་ ༡༤། པ བཅོས ལྡན རིིག་རལ་ 
ཧཱི་ཱ་མ། ༦ འདིའི ཟློབམ གྭུ ཤྲི དཔཝ འང དོན ཅུབ ཀི སེ ཕྲ ཞི རྟུལ ཐབ ངཀཱ་ཤེས་རྣམ རྒུལ། གྲུགས 
པ་དཔལ་འརྱོར། གྲགས་པ དོན་རླུབ་རྗེདབ། ༧ རངས་རུས་གཉན པ་གྱུབཐབ་ཀྱིཟླ་མ། ༨ རྒུལ་དང་འགི་ 
སྤྱལ་སྱུ་དང་པོ། 

-ཁ༡0 


།དཔཕག བསམ རྨོན བཟང་ ། ༢༠༡ 
།བརྙིས་པ་ཧངས་པ་ངཀའ་དྲུད་ངའི་ཚོས་འུགས བྱུང་ཚུལ་ཞི། 


ཐོད་དུ་བ་ཨ་ཤངས་པ་ཁུང་པོ་རལ་འདྱང་པ་ལས་བྱང་ས། དེ་ཡང་རབ་བྱུང་མ་ཚུགས་ལྕགས་རྣག་ཕ་ཏླང་ 
ཁ་ཐྟག་སྟེས་ཀྱི་སྲས་སུ་སྙ་མོང་བ:མས་ཏེ་ཨ་མོ་རྙ་དང་མཇལ།  གཞོན་དུས་བོན་ཆོས་ དང་ཚོགས་ཆེན་༈ 
སེམས་རྗེ་གཏཉན་ཏུང་དེས དགས མ་ཚོམཔར་བཝ པོང་བྱོན་ནམ་པཉེ་ཏ་བ་སུ་མཉི་ལས་ལོ་ཚཱ་བ་སླབ་སྟེ་ཡོ་གའི་ 
དངང་དང་སྒྲབ ཐབས་ལྱ་བ་གནན་ཏེ་རུ གང་དུ་བྱོན་ནས་རྡོ་རྗེ གདན པ་ལས་དགེ་ཆུལ སྒབ ཅིང་ཚོམ་མང་ཁོ་ 
གཅན་ནས་ཁ་ཅེ་དགའ་པ་དང་པེ་རོ་རན་དང་མ་ཏུ་པའི་ཟློབ་མ་མི་མཉམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་རྡོ ཆྗེ་གསུམ་ཕས་རྱང་ 
ཆན་ངག གསན་ནས་པོད་དུ་བྱོན། སླང་པལ ངང་བྱོན་ནམ་ཕ་མཐཐིང་བ་དང་མཇལ ནས་བདེ་གདན སོགས་གསན་ 
ཏེ་ཧྭ་གར་དུ་དྱོན ནས་ན་ངོ་ངའི་སློབ མ་དཱྭ་ཆེན་པོ་དང་མ་ཉྱི་ཕ དང རོལ་པའི་རྡ རྗེ་དང་བདེ་པའི རྡེ སོགས་ལས་ 
ཏྱང མན་ངག་ཉན་ཏིང་སོ་ར་བླིང་གི་ངུང་ དྤོད་ནས ཞི་` གྲུ་མའི་ འཇའ ལུས་དང མཇལ་ནས་ཉནི་གྲུ ཆོསངྷག་ 
བྲགས དང་པིད ་པའི་རློབ་མ་རྟལ་འབྱོར མསུ་ཁ་སིད ཐོགང་ལསམ་ཏུང མན་ངག གསན་ནས་བོད་དུ་ངྱོན། ཡཨང་ 
རྒུ གར་དུ་བྱོན ནས མེ ཏྲེའིཇོ་མོག)རྙ་ད་སོགས་བླ་མ་ལྫ་བཅུ་ཙམ་བསྟེན་ནས་མངའ རིས་བུ བྱོན་ནས་ཇོ བོརྗེ་ས་ 
མཇལ་ཏ ཆོས་གཏན། གླང རེཐང་པལས་བསྟན་པར རྗོགས་ཤེང འ༨ན་ཡུལ་ཐཇོག ངོང འཇང་དཀར དཔོན བཏབ་ 
པར་རི་ནག་ངེའི་ཁོང་སེང་ག་རཱ་དུལགུཔཏ་བཛྲྲན་པལས་ཏྱང མབོན་ངེའི་ཆོས་དར་ཐམོགས་གཅན། ཤིང་འུག་ 
དང མེ་རླུལ དང ལྕགས གླང་ལ རིམཔང་འཇང་ཀྱི་ཚ་ཡུང་དང ངག རིའི ཤག རྩ་དང གྲོ མོའི་རྟོང་གླ་རུར བྱོན། དེ་ 
ནས ཇོག པའི ཤངས་སུ་དྱོན་ཏེ་ལོ་གསམགཧནང་དུ་ཤངང་གཏུང་གི་དཔོན་ཆེ་བ་ནོང ཞོང སོགས་བཧྒཧྭ་ཏྩ་ བརུད་ 
བཏབཟཐེར པལས་ཤངས་པ བཀའ བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པ བྱང་ནིང ཐང ལྷ་དང་ཤབ ཏི་འབའ་ར་ནག་པོ་ཞེས པའི་ལྱུ་འདྲེ་ 
སང་བཏུལ། མཐང་བགཤེགས རྗེས་སྤྲང་ཕྦྱངས་པས་གདུང་དུས་ཐོགསལལྨ ཚོགས མངདུ་བྱོན་ནོ།། 


གློབ་མ་མྨོག་ཅོག་པདང ཞང་རྒམ་ཆོས་སེང་དཱ དང་ལསྟོདཔ་དཀོན་མཆོག་ཆ་ཁང་སོགམ་མང་ད་བྱུང་། 
རྩོན་འགཱོ། རང བབས་རྣམ གསུམ་ངངོས གཅི་སྐེན་བཞི་རང་གྲོལ་འདྲས བུདླྭ་གསུམ་རང་ཤར་གྱི་ནས་སྟོན པའི གཉུ་ 
མའི་མན་ངག་ཅེས་པའི་འོད་གཅལ་མ་དལ་དང་ཉིག་ཆོས་དྲུག་དང་མདོན ངོའི་ཆོས་སྐོང་ རོགས འདི་ལས་བྱུང་ 
ས། ཤངས་པ་བཀའ་བ།ད ཀཱི་སྤེལའཛེན་ལ་རྨོག་ཅོག་པརིན་བཏོན་དང་སྒྱེར་རྣང་པདརྙམ་སེང གེདང་ངངས་ 
རྒྱས་གཉན་སྟོན་ཆོསཀྱི ཤེས་རབ དང་དངས་རུསསྟོན་པ་པཙྩོ་ན སེང་དང་ཤངས སྟོན ཆུལ ཆགོན་དང་[| འརྔག་ཕྱ་ 
རྒུན་འདྲུམ་དང་འཇག་ཆེན་བྱམས་དཔལ་ཕོགས་བྱུང ངོ །། 


གཡུམཔའིེ་ཏྱེ་པ སོགས་ལས་བརྒུད་པའི་ཕྱག་རྒྱུ་ཉེན་པོ དེས་གྲགས་པའི་སྦོལ་བྱང་ཚུལ་ནི:--ཤྩིར་ཕུག་རྒྱ་ 
ཅེན་པོ་ཞེས་པ་ལ་རྔགས དང་མད་ལས་བཤད་ཆུལ་གཏེས ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི་ཕྱག ཧཾ གེས་པའི་མིང་ཅན་ས། རྡོང་ 
སྤེངལས:-- 


༧ གཡུང་དུང་རྒུལ་པོ་ལས། † འབྱུང་གནས་སེང་གེ་ལས། ཾ ན་ངོའི་རྩམ། § ཡོལ ཚོས་དབང་ 
འབྲེ་ཤེང་འཐང་བུ་གློབ་གནས་རྣིང་ཕཔ། || འདིལང་མུ་ཆེན་རྒྱན་དཔལ་དང་རྗགས་འཆང་རྡོང གཞོན་དང ནམ་ 
སུངའི་རྣས་འབྱོར་པདདང མངས་བྱུབརྗེ། . 

ཐ་མ 


སྤྱ །དཐག་བསམ་ཡྗོན་བཅང་། 
ཐག་རྒུའི་དབྱི་བ་བླ་ན་མེད། ཅས་དང་ལས་དང་དམ ཚགཀྲདང་། 
ཐུག་རྒྭ་ཆེན་ངོ་དེས་བརྗོད་དོ།། ནེས་གསུ་ངས་པ་ལྟར་ངགི ཡོདལ། 
ད་ལས་བྱག་རུ་ཅེན་པ་ནི། ཕྱག་ཟན་ཐིག་ལེ་ལས:-- 
མུག་ཉི་སྟོང་པའི་ཨེ ཤེས་ཏེ། ཟླ ་ཞིའཁོང་ངའི་ ཚས་ལས་སྲོཝ། 
ཆེན་པོ་ཕུང་དུ་འཇུག་པསྟེ། ཕུག རྒྱ་ཆེག་པོ་དེས་བཏེད་ ངོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་;༔ ར་རླང་དབུ་མང་ཐུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ ལ བསྟེན་ནམ་འབྱུང ངའི ལྷན་སྟེས་ཀི ཐདེ་ཊིན་ 
ཡེ ཤེས་ཀིས་དན་ཉྱིའི ཚུལ་དང་རངོན་པུམ་ང་མཐོང་ངའི ངེ་དོན་ཀྱི འོད་གཏལ་གཉིས་ཏེ། འདི ཉི པད་བཅ་ཆེ་ 
བ་ས ར་ཧ་ཀཱ་སྨྲབ་རི་ཁྲོད་དཔང་ཕྱག་ཏིལ་ལི་ཕ ནཱ་ངོ་པམི་ཏི པ་ཐགས་རྒྱ་གར་ཧི་བརྔ་གྲུབ་དང བོད་ཀྙི ཁུང བ་ 
མར་མི་རྣམ་པོ་ཕག་གྱུ་སོགས བཀའ་བརྒྱུད་པ གོང མ་རྣམས་དང་ས་པར་སོགས་ཀྱིས་བརེད བདང་། གྲུབཔ་རྗེ་ 
བདུན་དང་དོ་ཏའམ་སྟིང་པོངྐོར་གསུམ་མམ དྲུག ཐོགས་ཀྱི་དགོངས་པའང་ཡིན་པར་པར ཆེན་རིན བོ ཆེས་གསུངས་ 
ཤིང་། ས་པཉ་གིས་ཀྱང་:-- 


ནྷཱ་ངོ་དང་ཉི་མི་ཏི་པའི། ཐུག་རྒྭ་ཆེན་ང་གང ཡིན་པ། 
ནས། 
གསང་རགས་ནུད་དུ་ཇི སང ད གཡུངས་པངེ་ཉེད་ཁོང་བདིད་དོ། 
ཞེས་གྲམངས་པ་རྟར་ངོ།། | 


།བཏིས་པ་རངོ་ལུབས་ལ་འོད དུ་བཤད་བྲིལ་མང་དུ་བྱུ༨་བ་ཉི། 


གཉིས་པ་མདོ་ལུགས་ལ པོད་དུ་བཤད་པྲོ། ལ་མང་དྲུ་བྱུང་སྩ་ཤངས་པའི་ཀུང་པོ་ནལ་འདྱོར་པའི་བཀའ ནྲེ་ཁཧི་གའུ་ 
མ་དང་ནི་བུ་ཆོས་ཇུག་གི་སྐབས་ཀྱི་ཐུག་གྲ ཆེན་པོ་དང་། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྙུད་ནྱྱིའི ནའགྲོབྱང་སེམས དངོས་གཞི་ 
ཇང་ལུས་ལྱྱ་སྐུ་དང་གྲྭ་མ་ལ་མོསགུས་དང་མི་ཏྟོག་པ་བྲརོམ་པ་དང་འཇུག དགེ་བ་བ ངའི་ལྔ་ལྡན ཧྱི་སྐབས་ཀཱི་དང ། 
ཁུད་པར་དུ་རྒམ པོ་པའི་ན འགྲོ སྦྱོར་བབཞེ ལྡན་དངོས བནྡེ ངོྤད་རྣམ བཉེས་རྗེས་མཉམ་ཆང་ངྣང་རྔོག་ཏ་བ་མ་ 
པ་སྟེ ཚས་ངྲུག་ལྔ་ལྡན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ཁྲིད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་། རྒྱ་རས པནས་བརྒུད་པའི ཁྲིད་ཆེན་བརྡུད་དང རོ་ 
རྙོམས་སྐོར་དྲུག དང་རི་ཆོས་ཀྱི་ཟབ ཆོས་རྒན་ བཞི ཕོར གསུམ་ལ གདམས་ཀྱི རུན བཏེེ་ཀྱི ཇུག་རྒྭ ངེན་པོ་ 
དང་ ། འབྲི་གུང་བའི་ཉན ཐོས་བྱང སེམས་རྗགས་ཏེ་ཐེག་གསུམརེ་རེ་ལལས ཆོས་དམ ཚིག གན ངདེ་རེ་ 
བྱས་པ་དང. ཡང་ཨ་ན་མ དིའི ཡེ་ཤེས བཞེའི དོན ཅནགྲི་པེ་ནས་སེམས་ཀྱི ངང་བདེན་བཛལ་བདང ། དམ་ 
པ་ངངས་རུས་ཀྱི་ཞེབྱེད་དང་གཅོད་ཡུལ སྐབས ཀྲི་དང་། ནོར་བཟང་རྒུ་མཚོའི རང་ངཞྡེན ལྷན སྐྲས འོདག ལ་ 
སེམས་གྱ་ག་མའི་སེམས་ཞེང་ཆོགས སེམ་ཀྱི་ངང བཞིན་བཙལ་བ་ཟེང་བདང་། དམ་དཱ་ངའི་ཡེན་ཟེང་པའི་ 
ཨགས་ཆེན་མན་ངག་ལྷ་བའི་ཕྲང བརེགས་ལས་བདད་པའི ཕུག་རྒྭ་ཉེཆ་པོ་ཞེས་པ་རྣམས ནི མ་ནང་བང་ཤེས་ན་ 
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!།དཝག་བསམ་དཱན་བཟང་། ༣༥༠༣ 
བཀའ་གདམས་པའི སྟང་ཉེད་ཀྱི་ངྟ་བར་ཟླང་རུང་ཙམསྟི། མདར་ན ཏེང་འཛིན་རྒལ པོ་ལས: ཆོས་རྣམས་ཀུན 
གྱི་དང་བདེན་ཕྱག་རྒ སྟེ། ཞཾསགཡུངས་པ་རྟར་ཧི་མད་ཌགས་གཏིས་གའི་དུན་མོང་གི སྐབས་ཀྱི ཆས་ཀུན་ས་ 
ཐུས་འདེབས བྱེད་བྟོང ཉིད་ཀྱི དྷ བ་ཀྲུ སྒྲུབ ཡབ་སྲས་ཏྱི་ཡུམགྱི་དགོངས་པ་དར་ དྲ ཀྲལ བ དེ་ཡིན་ནོ། 

འོན་ཏང གྲོ ལུང་བའི་ བཏན རིམ་དྭ་མེ་ཏི་པའི་ལྟ་བ་རྣམ དག་མིནཔར་གསུངས པདང་། ས་པཉ་གྱིས:-- 
གོལ པ གུམདང་ཤོད་ས་ངཞི། ཞེས་ཐོགས་ཀྱིས་འབྲི་གྲུང་ཕ་སོགས་ཀྱི་དགོངས་གཅེག་ལུགས་ཀྱང བཀག ཅིང་ 
ལོ ཙུ་བམང་པོས་རྫོགས་ཆེན་ལུགས་བཀག པ་དང ! ལ་ལས་མདོ་ལུགས ཀྱི ཕྱག་ཆན་ཞེས་ད་ྟར་བོད་དུ་དར་ 
བརྟགྟ་དང་རྫོགས་རེན་ཆད་ རྣད ཡང་བཤད་པ་དང་། ° ཡང་སྨྱན་ཏྔ་བླེ རྒྱན པས་དབུ་མའི་ལྟ་བ རིག་པས་མི་ 
རྙེད་པ་་མདཔྱད་ངད་བླ་མའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས་སེམསཀླི ངོབ་མབཅོས་པ་རྗེན་ཆང་གིས ནང་ནས་ཤང་ཐང་འདད་ 
པ་དྲུ་ཞས་ངེའི་རྗེན་འདྲང་ཕུག ཆན་པང་ གཡུངས ལ། དེ་ཏྟ་ན་ཡང་པརྔ་ཆེན་གྲེ བཟང ཆོས་རྒུན པས་ཆོས སློང་ 
བྱོ་།*་རིད་སེལཉེད་དུ་ལྔམ་དབོངས་ཏ བུང་ཕྱག ཆན་རྩ་འགྲཝལ ལས་གསུངས པའི་པོད ཀྱི ཕྱག རྒུ བཞེས་གླགས་པ་ 
དགགེསལུགས་ཀྱི་དེའི་དྲེལ་ནི། གཅོ་པར་ས་ང་ཏཔས  - ¡ 

འདརུདཔུ༽ བཅེང་ བའི་སེམས་ཉིད་ནི། གློད་ན་གྲོལ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། 

ཙིས གསུངས་ངའི་བཇེདཔ།རཧྭ་དོལ་ཡང་རི༩དཏངསདང་དེའི་དལ རི པས གཙོ པར་བཅུང་ཟིང། དྡེ་ན་ 
ན་བོདྔ་དབམ་པདག་གེས་ཧུག་ཆན་ཧྲྭ རྩ བརྒུ་པར་གེ ཕར་གྲུབཞང་ནས་ས་ར་ཧ་དང མེ ཏི་པ་དང ཛོ པོལཐུག་ 
ཟེད་ནང ཕུགེན་སྟོད་ལུག- པས་- ཕྱི པང་གསུམ དང བང མ་ལ་རྟོད་དཱེད་གཉེས་འབྱེད ཀང བོད དདང་པའི་རྫ་ 
རྱིའི་ངེམཔནེཅཏྱང་ལས་ཇོབསགཅནན་ འདིང་འབྲོམལ་ཟེང། ཡང་མར་པ་དང་རྒ་གར་པ་པེ་ངོ་ཙ་ན་རའི་ཉ་ 
དང ཉོང་ནི་རུ་བདང་འབྲོ།ཀ རྗེ པྲས་རྡརྗེ་འབང གྱིས་ུན་དྲངས པའི་རྒྭུ གང ཕུཤ་ན་ལས བཏ པའི་བྱ་ཞེན སྟོད་ 
ཡུག་ དང་ཨ་བུཕལ བརྲུད ༨འི དྲད ལུགས དང་། རངམས་རུང་པ་དང མངའ རིས ་པཉགཔོ་ཤེས་རབ་ 


སྔགསལས་ཀཏང་རེིར་གྭ དང་ངོ།། 


དེལ་བེ་ཛཿན།¦ ~-རུལ་རིགས་སུངླངས་ཏེ་རཀྱེ་ཏ་ཐམ་གསུམ་དང་* ཛ་ཡ་ཨ་ཀ་ང་དང་ཨབྷྱ་བོགས 
དཔྟེན་དེང་རྒུགད་ཧྱ ཡུལ་ང་ག་མ་དང་† བོད་དང་རྭ་ནག ཏུའང་བྱོན་ལ། དེའི་སློབ་མ བོད་དུ་ལསྟོདཔཟླ་ 
བའོད་ཟེད་དང་གཅང་པ་རིན ང་ཆེ ནུལ་ཚ་དང་དྭངས་པ་ཞང་རིན་པོ་ཉེ ་རོགས * བྱུང་ཟེད་རོ།། 
ཡང་མ་།ངའི་རློབམཿ་ཏོང་ཧཱཾ་ཀ རོ བའམ་པིཏ་ཀྲམ་དེས་པ་དེ་མི་ཏ་ཏང་ལ༥་རབ རུ་བྱང་ཞིང་བྲེ བརྟན་ 
དང་ཁ ཆལླ་མ་ཉེན་པོ་དང་ད་ཤེན་བྟྟེན་ཞིང་རྣལ་དུུང་པནུ་པཔླ ཇི དང རཝའུང་མ་པད་མ ཅན་དང མཇལ་ 
ནས བོད་དུ་དུནཏ སློབམབཝ ཡུལ སོགས་པུ་སོང་བའི་བད་ཀྱི་སྐོང་ཆུང བ་སོགས བྱང ངོ། 
ཡང་ཀ ངདོངའི་རློང་མནི ~-རྭཱ་པཞེས་པདེལ་མངའ འགྲོ་མས་ཡུང བ:ན་ཏ་ངལ་ངར བྱོན་ནས་སྐར་ཆུང ཕ 
དེང འདས་པདང་དྲུགསྟེ ངའི་ ཛ་ལ་གྲོང འཇུག མཆད་དེ་ཟངང་ཀླེང་པང་གྲྭགམ པ་དེའང པོད་དུུ་ཤྱན ཏ་ཆ་དང ཤེང་ 
¡སེང་མོགས་ལ་གཏང་ཌྫགས་ཟང་མོ་དང་རྟེང པོའི་ལྐོང་གཏུངས་ཟེང། ཡང་མེ་ཏི་༨འི་སློབ་མརྒ་ཧང་ྱག་རྣ་ཞེས་ 
ཕརླྲུབ་རྟགས ཆན་པོ བཏུད་བ་ཞ་པང་གྲགས་པ་ད༨ བལ པ་ན འདྲོག ཇོ་སྲསརྡ་རྗེ་འབང་སོགས ཆོས དྲུབ་རྙིང་ 
ཕྲྭ་མོ་དང གདམས་ངག ུུག རྒུ་བགིས་བཉེངས་ཤིང་འབྲལ་པ་དྲུག་ལྟ་བཞཡུང་རིགང། ཕྤྱད་པ་དུས་ཚོད། དྫོམ་་ 





རབ 


* ཁིཀ་མའའིགུཆ། དྷ་ན། དྷི་མ། † ཨུ་ཧྷུན་མ་འཏོ།ན། ] གྒོང་ཆུང་། ` 
373 


གཾ ཁ. !དཔྲག ཐང་མ་།པྫོན བཟང་། 


ཉམས་མོང་། འདྲས་བུགཉན་དོན། འམ་འོད་རྟགས། དབང་མན་ངག་དང་འབྲེལ་སྡན་གྱི་འགུས ཚེ ཏེང་ 
བདུན་༠ དང་། གྲྭ ང་དུབཔ་ཨིནད་བ་ཏིའི་ཨེ་ཤེས། པད་མ་བཇའི རེག ་་རམགསང་བ། ཡན་ལགཆད་ 
པའི་རྡ་རྗེའི་ཐབས་ཤེས། ཌོམའིལྷན་ཅེག་སྒམ། དྲྭ་རིཏའི་གངང ཆན་དེ་ཁོན ཉེད་ལླ།ི དུའི་གཉེང་ཆེད། 
རྣཝ་འདྱོར མཚེ་ཏོའི་དངོང་པོ་གསལ་ངའི་དྲུབ་པ་རྗེ བདུན་དང སྟིང་པ་དོཏ་གུམ་† ཐོགར་གསུངས་ཤིང་| བོད་ 
དངུ ཇོསཔན རྗེ འབར གྲིམ་སྤྱན་དྲང་ས་ཏ་གློབ་མ་ཁ་ཆ དྷཔ་ཤྭ ཕྱན་གཉེག པ་དང བཅསདྱོན་ནས་ཤེ སྟོན་བྱང་འབར་ 
དང་ནག པ་ཤེད་དང་དང་བརེག ཐོས་པ་དགའ་དང ནག་ཚོ ལོ ཙུ ཆགས་བོད སྟོན་སུམ་ནུ་ལ་ངུག་རྒྭ་ཅེན ངའི་ 
སྙོར་མང་དུ་གསུངས ཞེས་གླྲགས། ཡང ཕུགཞནའི་སློབམཔལཝ་པོཨསུཞེས་པཔོད་ད་བྱོནཔ་དེས་ཏྲང རིགས་ 
སྦས་གྲགས་སེང་དང ཐུགས་སྲས་ཀ བཞེ གདུང དྭགདང མངའ་རིས་པ ཐོགས་ལ་ཤུག ཆེན གསུངས པ་ལས མཇང་ 
སྒིས་པ་ལས་རིམཔར་གྲུ་ཤུལ པདང་པར་བུ་པ གློ་སེང་དང་སྒྲང་རྷ་མཆེན་པོ་དང་རངས ཐྒུམ་ དཔེན དང དྲག་འབུང་ 
ཐ་དང བྱུག གསེབ རི་བ་དང་ཆོས་རྗེ་བླྭ་མ་དམ པ་དང་མིཉག ཤེས་རབ ་བཅར་པོ་དང་རིམིཉག་ཤེས་རབ་མཆང་ 
བ་དང རི་ཨོའབབས་པ་བསོད་ རིན ཐོགས་ལ་བཉཏུད ཟེད་ལ། འོན་ཀྱང་ཕུག་ཆྭུ་ཅེན་པོ་འདི་བ་བོད་ཀྱིས བླཟད་ 
པས་མ་དག་པརང་ ཡོད་དེ་པོ་ཏོ བས་༔ དེ་ཕྭ་ཏ༽་འཇུག གང་ཡང མིབྱ་གཡུངས པ དང་། ས་པཅ་གྱི བྱོགས་ 
བྱཿའི་ཕྲེན་ཡིག་ཏུ་ - 


ང་ཅིག་དཀར་མོ ཅིག་ངུབ་ལ། བྱཀ་རྒྱ་ཆེན་ངོར་ ངོ་ཏད་བྱིད། 

ཤོང་ས་ངཞི་དང་གོལ་ས་གསུམ། སྨང༨་ལ་གཏུག་མབརྩོམས་པར བྱ། 

བུམཟེ་དླུད་པའངལ བ་རྟར། ཐོ་མ་མ བཅོས་ྣ་བུར་བརག། 
ནས ། 

དེས་ན་ཐུག་ཟྭ་ཆེན་པོ་ཏེད། ཡིན་ན་ཤོར་ས འོས་ས་ཆེད། 


ཡོད་ན་ཕྱག ཐྭ་ཆན་པ་མིན། ཞེས་དང་ ། 


རྫོམ་གསུམ་དུངའང་:-- 
སྤིས་ནས་རྒུལ་ ཁྲིམས་རུབ་བ་དང་ ། 
རྒྱ་ནག་མངན“ངོའི་གཏུང་ལུགས་ཀྱི། 
ཡིག་ཅམལ་བརྟེན་ནས་ཀུང་ ། 
ནེ་ཡི་མིང་འདགས་གཅད་ནས་ཞི། 
ཕུག་རྒྭ་ེན་པོའི མིང་བསྒྱུང་ཐ+ ' 
ད་ངྟའི་ཐཱག་ རྒེ་ཆེན་པ་ནི | 
ཇས་ཆེད་རུ་ནག་ཆོས་ལུགང་ཡིན། ཞེས་པས་བཀག ཅིང དཀར་ང ཅིག་ 
ཐུས་དང འད་གེས་གསུངང་སོ།། 


བཞ་པ་དམ་པ ལས་བོད་ང་ངརྒྱུད་པའི་བཤཙོད དང་ 
མ་དམ་པ་དངས་ཆུས་ནི རྒྱ་གར འོ བྱ་གར་ཐེ་ཏ་སའི་ཡུལ་ཧྱི་ཙར་ཇིང་དའི་བྱེ་དྲག་ཁྲན་པའི སྒེང་དུ་ཡབ་ནར་ 
ཐུ་མེན་ཨཁན་གྱི་བརྒུད་པ་བརྩོན འགྲུམ་གོ་ཆའི་སྦས་བུ་འབྲུངས་ཏེ་བིཀ མ་ལ་ཤི་ལར དགེ་བའི་ལྷ་ཕས་རབ་ཏུ་བྱང་ 





* མདོ་མ་ མའི་ནུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་དབུ་རེ། † རྒུལ་པོ་བཙུན་ཚོ འབང་སེ། ¦ ཏིང་འཛིན་ 
རྒྱལ་ཁི་ས་འཁྲིས་ཕས། | 
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རདཝག་ཐསམ་ྫཌོན་བཟང་ ' = 


ཞིང་གསེར་སྨེང་བ་ལས་ཐེག ཆེན་སེམས་བསྟྱད ཀྲི་སྫོམ་པ་བླང སྟེ་ཐྡུབ་ཐོབ་དུ་མབས་༔གས་ཀྱི་དབང་དང་གདམས་ 
པ་མང དུ་གསན། སྡེ་ཚརྫོང་། རྡོ་རྗེ་གདན། རངབྱུངག་མཆོད་རྟེན། རི་ཀཱ་རི་ཀྲུལཕེ། གངའི་ 
འགཀྤམ། ཤང་གྱི་ནགས། ལྷེ་ཁྱོགསཀྱི་དུར་ཁྲོད། བདེལ་ཐལ སོགར་སུ་བརུགས་ནས རྒྲུབ་བ་ མཛད དེ་འཇམ་ 
དཔལ་དུག་་རྗེ ཆེན་པོ་རྫོལ མ་སོགས་ལྷ་བ༔ ་གཉེད་ཀྱི ཞལ་གཆག་ཤེང་དུན མོང་དང་མཆག གི་དངོ༽ བུབ་ 
བྱ༔ས་ཕ། བོད་དགགིས་༔ངྱ་བོས་ངར་འདི་པད་དུ་ལན་བདུན་བྱེན་ཞེང་བླ་མསྨྲ་མཚན་རེད་དང ཕ་རྲུད དང མ་ 

དདང་ཕྱག་རྱ་ཆེན ངའི་བུ གཅིག་དེ་དང་རིག་པ་ངོདདཀྱི་བུངུ་དང་ ཞལ གཏགས་བླ་མ་ཐོ་དྲག ཛར ཟེད་ 
ཐགས ་ཐེ་ཚོམམོ། 


དེ་ཧྭ་ནག ཏུ་ལན་གཅེག དང་བོད་དུ་ཕན་གསུམ་བྱོན ཞིང ཆོས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལས་གཙོ་པོ་ནི་གཏེས་ཏེ་ 
གཅོད་དང ཞེབྱེད་སྐོར་ཏ། དང པ་ནི ~-ཡུམ གཡུམཧུྭ་དགོངས་དོན་” ཟབ་མོ སྟོང ཉད་ཇུག་རྒུ་ཆན པེ ནི་ 
རྟག་གཉཡ་རོགས་གངང་རྗགས་དང་རྗེས་སུ་མདུན པང་ཕྨྱོད་པས་དྷད་ཡུལ་ཡམ ཏོན མོངས་པའི་རྩ་བདེ་ཀྱམ་ 
ཡུལ གཾ སྟེང ནས གདོད པང་བྱེད པས ཟབ་མོ བདུད་ཀྱི གཅོད་ཡུལ ་དེས་པ་བྱུང ཆུལ་ནི། དམ པ་ནངསམ་ 
ཀྱིས་ སྐྱེ ཤུཀྱ་ཡེ ཤེས་དངན བློབ གསུམ་དང ཡང་ཀྱུང གམ་ར་སེད་པ་སགས་ལ གསུང་པ ལང་བད་པ ལ་གློ་ 
གཅོད ཅེས པ་འབྲུལ ཚོ དྲུག་དང ངད ནལཝ་གདམས དང བཅར་པསྟེ གདམས་པ་ད©།་ར་སེང་པ ་ནམ་རིམ་པར་ 
ཁེ ཅཱ པ་དང རི ཁྲོད་ནེག ང ཕུག སྟོང དང ངེག རེང་ངེང་དང་སུམ སྟོན་རས པ་དང་གཏན སྟོན རོགས ཕས་ 
ཁིམཐར་དང་། དམཔནསཿ་མ་ཅིགལང་བར བརྱུད་པལ་ཚ གཅོད་ཅེསབྱ་བགཉིསབྱུང་ངོ། 


དེ་ཕམ་མོ གཉཅོད་ནི། དེང་ཅང་དང་རྒུང་ཊེ བས དེའི་བཏུད་པའང་ཅུང ཟད བཤད་ན། འཇམ་དཔལ ་ར་ 
རྒུད་ལས.~ ཡབཀྱི་དྫོན་མ་བྱ་བའབྱུང་། ཞེད་པའི་ལུང་གིས་ ཟན་ཞིང་དམཔ བོད་དུ འདཱན་དུས་བྱ་ནག བཞི 
རྩིས་སུ འོང་བ་† མངའ འགྲོ མང་གྱུང་པར་གྲགང་པའི ནང གིམ་གཅིག་ལབྫྫོན་ནི གཡེ ཡངཀྲི་གྲོང་མཛོ་ཆེད་ 
ཚོ་དུ་རའུ་གད་པ ཚོས་བླའི་དྲས མོང འཁུངས ཤིང ལོནཱ་ཏའུ་གད་པ་འཁོར་ ལོ ཀྤངང་དང་ལྕམ་དྲིང་ཟེར། ཇདང་ 
སྟན ཚམ འབང་གཱི དབོན་མ་གཱཱ་པ ཅ་ཛོན་ཤེས་ཅན་ཞེ༤༨ བྱ་བ་ཡམ་ཤུད་ཕང་རབངུ་བྱང་སྟེ་ཡིང་ཤེས་རབ ༩ལ ངད་ 
བཏགས་ཤེང་གྲྭ་ཐང དང་པྱན ཡང་ཀྱི་གཙུགལག་རང རྷིང་པ་བཞིངས ལ་དམ་པདང་པར རེན ཟླ་མཐེན་ཧྱེ་གློབ་མད་ 
གྱད་པདེ་ལས རབ་ཏུ. བྱང་། དམ་པདང་མཇལ་ཏེ་ཤེར་མདོའི་བདུད་ལེའུ་ལས་གསུངས་པའི ཐོགས་ངཅས་ 
ཐོགས མེད་ཆོག་ ཀྱི བདུད་བཞེ་ཐད་ཀང་གཙོད་བྱེད་ཀྱི་གྲད་མཡ་པ ཐོབ ཉེང་གཅོད་གྲོང་གི་ཧྭྭ་གང་པ ཐོད་པ་འབའ་ 
རེ་བྱ་བ་དང་བཟའ་མི མཇུད་དེ་བདུལ པལས་རང་རྙིག་སྨས མོ གཉེས§ དང་སྲས་བྟང་པོ་ཆུཔ་ཆ་གྱུབ་ཆུང་ ཡང དྲུབ་ 
གཡུམ བྱུང ཟེར་ཞིང་སྐྱེ་བབོད་ནམས་གླ མབཔ་ཏྱང་མན ངག་གསན་ཏེ་ཆངས་རི་མངར དམང་གིཕུ ཐོགས་སུ་ 
བརུགས་ནཝ་རྒུ་ བ་པ་མཛེད་དེ་གོལྔནམ་གོ་དབུའི་སྟེང་འདམ ཐེངལ། འོནཀྱང་འདིའི་རྣམཐར་བི་ཡིགེ་མང་ཡང་ 
མཁུངས་ཡོ ཐོགས་མི་མན་པས་གང ཁལ ཡིད་ཆེས་བྱིད ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཛལ་ཆེར གིམ ལུག་ལོ ཞིག་ལ་འཁྲུངས་པར་ 





* མཆུད་རྟོང་པའི བདུད་ལེང། གཉགས་ནས་རྣམ་ཆ་ཁྱེན་གླི བང་དུ་གང ལའང་ཆགས་ན་བངད་ཀྱི་ལས་སུ་ 
རིག་ཐང་དུངོ་།། ནེམ་དང་གྲ་གམས་ཞི གང ནཔ་ཏུང་དོང བརེདཔ། གང་དུའང་འདྲེ་བརེདཔ། གང་དུ་ 
ཡང་གནས་མད་འདུར་པ་ཆེད་པ། དེས་པཕི།། † གཉན་སྟོད་ཀྱི་ཇོ་མོ་བྱང་ཆུབ། གཅང་གི་ཉང་མོ་ཅུབ་ 
མཐེར་ | ཁྱུ་ངའི་སྐྱ་ན་ཨ། $ མིང་ཚྲལ་དུན། § ཀོང་ཐྱམ་པ་ཁྱམ། 
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$ ` །དམཝག བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
བཤད་པ་དར་ན་རབ་བྱང་དང་མོའི་* ཤིང ལུག་ལ་འཁྲངས་པར་† བྱེད་དགོས་ཏེ། ཕོ་ཉིར་བཏིའི་དུས་གྲ་བ་ 
ནངོ། ཤེས ཅན བརགས ཡོད་པར་རནམཐང་ཀན་ལས་བཤད ཅིང དག་ཇུའི སློབ མ་རབ་བྱང་གཉེས་ ངའི་ས་ཁྭ ཁཔ་ 
རྒུལ ཚམ་རང་ལོང་བནདེ་ཚུན་ལ་དེའི་སྲས་ཐོད་ཆུབ་ལོགུ བདད་བཞེས པལས གཅོད་ཉན་པད་དབ ཧ:ན་” ཐོགམ་ 
སུ་བཤད་པལས་ཤེམ་སླལ། ཡང་དེད་ཐོད་ལྐྭ་ན བསམ འགྲུབ་; ལ་ཅིག གི་ཡང ཐད བཤད་ཀྱང་རྣམ ཐང་བ་ 
ཝར་སྲས་ཆེ་བགྲུགཔ་འབྲེང་གྲུབསེ་ཆུང་།[ བ་སྲས་མོགྲུབ་ཆུང་མཐེང་རོ།། 
བློབ་མཐུགས་སྲས་ཡང་སྟོད་ཀྱི་སྟགས་པ་སྤལ་མཚན ཐེགའ་བཞི གླུང་བེ་ཐོགས་བཞི དང གནན་ཡང་བྱ་སྨོན་ཀྱུ་ 
སྒྲུབདང་ཁུཧྷམཆོས་སེང་སོགས་མང་ ངོ་ | 


རྟགས་སྲས་རྒུལ་བགྲུབ ཚེ་ལོ་གྭ དག ལོན པ་དང ཡང ཚ་ཐོད་པྨ ན་སོགས་ལང་ རྒུད ངའི གཙོད་ཀྱི་གདམས་ 
པ་རྣམ པར་དག་པ་ནི - དེང་སང་གི་བང་དུ འཇིལ ལ། ངའི་ཉམ་ ལེན་རི་པ་ནི -ན་གོ་ལ འགྲོ ལུགས་ 
བཟེ གནས གང འོས་སུ་སོང་ན༥ དངོས གདེལ་ཐོག་མང་ངེས་འབྱང་སྐབས སེམས་བླ རའི ནའ་༢5ྱང དང བང་ 
དུ་དཀང་ འགྱུད དམང འགྱུད སྣ་ཚོགས འགད དང མཆུགབ་བབྱབ་དང ཕྱས་སུགྲུཔ་རྟགས ལ་རེམ པང ངད་གློང་ཚ 
བྲཐུལ་ ཚང ཆད བྱང ནིང འབྲའ་བུ་ཐོག མ་ཟླང་ཉ༨ རྟེག་ ་པའོ།། 

དེའི་གྭཾང ཞི:--མ གཅེག་གི..་མཿད པའི ངཀའ་ཐམ ཟྭང་སོགས་ལྷུད ཆེད དང་། དེའི ཁོང་ཨཱང དེ ཐཆེ་ 
བམ ་མཚད་ཟེད་ཡང་ཕུ མས་མངཛོད་དམསྟམ་ཞང་གཅོད་ལ་ཤྭེན་དུ་༡ བང་མཐོ པའི་ཤང་ ཐུན ཚེགས བཅད ཆན མོ་ 
ཞིས་པ་ཡོད་དོ། 
| དེའི བརྐུད་པ ལ་ཐོ་བརྒྱུད་སྲས་བཏུད མོ བད དོ བརྐུ བཞེ ལས དང པོ་ནི - སྟོན པའཇམ་དབུངས་ཟླ་ 
སེང ཀླུ སྤབ་ཀྱབློབ་མཨཱདུ་ད་བ། དྲམཟེ་ཨཱདུ་དེབ། དམཔདངས་རྒྱ`་དང་ ! 

གཉེས་པ་ནི:--སོན་པ་བྱམ༽ མགོན་ཐོགས་ཆེད་དབྱེག་གཉན་ཨྲང་ད་བཟེད། 

གཡུམ་པནི; -ཡུམ་ཆེན་མོ་སྨྲོལ་མསུ་ཁ་སིེ་མཏཾ། གཉེག་སྙེ་ང་དི་གསུམལ་ཤེས་རབ་ཐབས་གཏང་:དས་ 
རྒུད་ཏྱང་ཟེད། 

བཞི་པ་ནི --འཕགས་ ལྷུ དང་བདེ་བའི་༨ཇངོ\ ཧྲུབ་གཉིས་ཀ་ལས་དམ་པ་ངས་རྒས་དང་དེ་ནས་སྐྱེ་ཅེན་ཡེ་ཤེས་ 
བླ་མ་སྐྱེ ཆུང་བསོད་ནམས་བླ་མམ་གཉིག་ལབ་ལྟོན་རྒུལ བ དོན་གྲུབ་དང་ཐོད་ལྫ་ན་སོགར་ལང་ངརྒུན་ཟེང། ལང་ 
འཇམ་དབྱངས་ཀྲིས་དཔའ་བོ་རྡ་རྗེ་དང རྗེ ཟླ་མལ གཏུངས་ངའི གཙཾད་ ཉ་བཏུད་ཁུངས་བཅུན ཞིག་ཀུང་ཡོད་དོ། ° 

དེའི་དབང་ཁྲད་ཀྱི་ རྐུན --རྗེ བཙུན་འཇམ་དབྱངས། སྨོབ་དཔྲན་དཔའ བོ་རྡ་རྗེ། ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོ་ཙོང་ 
ཁ་པ་ཅེན་པོ། རྟོགས་ལྡན་འཇམ དཔལ རྒུ མཛོ། མངས་ཧྲུབ་དགེ ལེགས་དཔལ བཟང་། ལུ་བཙནུན་རིན ཆན རྒུལ་ 
མཐན། པནར་ཆེན་བཟང་པོ་བཀྲ་ཤེས། པརྟ་ཆེན་བརམ་འགྲུབ་རྒྱ་མཛོ། པརྨ་ཆེན་ནམ་མངའ་བཟང པོ། བརྔ་ 
ཅེན་རིགཔ་སེང་གེ། ཆོས་ཇྗེཔཀྲ་ཤེཊ་རིན་ཆེན། པར་ཆན་ཀློ བཟང་ཆོས་རྒུན། དཀོན་མཆག་རུལ་མཐན། 





* རྟ ལོ་པའི་ཉེར་ལྷུམས་པངུགས| ` † ཏྤའི་ཉད། ‡ དེའི་ཁོང་། § གྲུབ་ཆེའི་སྲས་ཆེ་དབང་གི་. 
བྱུ་ཞེས། || ཐོད་ལྟེན། ¶ རྒྱུ་འཛིན་ནས་ཆོམ་ཀགྲགས ཕས་མན་ངག་ཉན་ནམས་གློལ་བ། ༨ . ༡ 
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།དཔག་བསམ་ཡྗོང་བཟང་ ། ཐེ༠༧ 


འགྲིན ལས་ལྷུན་གྲུཔ། གློ་བཟང་དང་རྒུས། བདག་གི་མ་ན རིན་པོ་ཆེ་ཐང་ཤུ་བྱ་བྲས་བ ངག་དབང ཆོས་སྙང་ 
རྒ་མཛོ དཔལ བཟང་པོ། བདག་གིརྡ་རྗེ་གློབ་དཔན རིན་པོ་ཆེ ཁྲསྦྲལ་སྐྲ་བྲོ་ བཟང་བརན་པའི་ཉ་མ། དེད་བདག། 
ལདང་། ཡང་ཁྲིད་ནིཁྲི་ཆན་ངག དབང་མཆོག ལྡན ལྕང་ ཀྲ རྨལ ཏྲ ཡེ་ཤེ༥་བརྙན་པའི་ ཕྫོན་མེ་ལས་ཏུང་ ཁོ་བེས་ 
ཝོབཔོ། 
དེང་སང་གི ཁྲེས་མནག་མོ་སོགཔ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲག་གཅོད་ནི ~--ག་བོས། - ཕ་རོས་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་ 
བླྱ་མལྐ་སང་དེ་བས་དཀའ གཅོད ཅེས་བྱ་བབཟང་འཛིན་གྱེ ཡུཝ་དངོ༡ ངང་མ གླུབ་ཕར་བྟན་པའི་ཚས་ཅང་གཅིག་ 
བརན་པལ། དེལ ་སླད་ནས་བོད་རྒན རྣམས་ཀྱིས་གཉང་:གས་དང་བཀྲླ ཏིང་རང བཟོ ྱྱས་ཏེ་བཙན ཐོད་དུ་ལྷ ཀྷ་ 
ས་འ་ས་ཚོལ བའི གཅོད ཅེ་བྱངའི ཆ; ལོག་དཔག་ཏུ་ཆེད་པ་གཅིག་བརྩམས་སོ། ཞེས་གཡུངས་ནང་བཀགགོ། 
གཉིད་པ་ཞི་བྱེད་རར་ཞི ¬ ཡུམ་ལས། རྣུག་བཏལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ པད་བྱེད་པའི་༔ྔགས། ཞེས་དང་ 
་ དམ པས་ཀྱང་ :-~ 
` དམ་ཆོས་སྡུག་བཏྔཝ་ཞི་བྱེད་འདི། ` ་ གནོད་མྱིན་ཕོ་མོ་འདུལ་ཙ་ན། 
བཏཝ་རུགས་འཁྲུལའཁོད་འཆའ པ་ཡིན། ལུས་ལན་ཚ་བྱུང་ཙཾ་ན། 
དབཔྱིངས་རིག་གཉེགཏུ་བསྲལ་བཡིན། ནམརྟོག་ཕྲ་མོ་སྐྱསརན། 
ཉོན མོངས་འབུར་འཇོམས་གཏོང བཡེན། གཅིགཔུང་ཕལྟོག་ང་ཉལ་ཙ་ན། 


ཁྲིལ་པ་ངྫངྗེན པར་འཇོག ་པ་ཡེན། མང་ངོའི གསེབ་་སྔོད་ཙ་ན། 

གང ཤང་ངོ་ལ་བ་བཡེན། བྱིང་ན་ཕཊ་ཀྱིར་ཐེང་བཡིན། 

དྲེ་ན རྩ་བགཅོད་པ་ཡིན། སྒེད ན་དབྱིངས་ཕུ་འཇོགས་པ་ཡིན། ་ 
ཤེས པ་ཡུལཱིང་འདྲང་ཙ་ན། དེ་ཉིད དོན་ལ་བ ་པབཡིན། 

དམ་ཚ རྫུག བ..ལ ཞི་བྱེད འདི། ཇྟས་ངན བྱུང་ན གཡང་དུ་ལེན། 


རྣམ་རྟོག་ཚེ ཏར་དགེས་དགས་མཛོད། ན ཚྭ་བྱུངན བགས་སུ་འདོན། 
བྱང བཛེ་ད་དགེས དགེད མཛོད། འཆེ་པ་འབྱང་ན་ལམ་ད སློང་ | 
འི་བདག ཇྷེ ར་དགེས དགེས་མཛོད། དམ་ཆོས རླུག་བ..ལ་ཞི་བྱེད འདི། 
དུས་གཡུམ་རྒུལ་ངའི དགོངས པལགས། 
ཞེམ་གསུངས་པ་;ྟར་གི ཤིད་ཕྱིན་བྩོམ ཚུལ་ལ་རྫུག བལ ཞི་བྱེད་ཅེམ་ཡིང་བཏགང་པའི་མན་ངག་ནི་གཙོ་བོ་སྟི། 
དེ་ཝ བརུད་པ་རྫ་ཕྱི་ཐང གཡུམ ཕས་དང་པོ་ནི་ --དམ་ཐལ་ཁ་ཆེ་བྷཱན་བུ་ཧྭ་ལ་ི བྱེད་ ོལ་མའི སྐོར་ 
གྭུམ་ དང་ གཤེ རྗེ གཤེད་ཀྱེ་སྒྲབ ཐབས སོགས་གཡུངས་ཤིང་དེ་བཉེས་ཀས ཨོང པོ ལོ་ཙཱ ལ གསུངས་ནས་ 
རིམཔདླརུངའེད་ཟེད་དང་ མཆུས་པདང བརྩོ་ན དང མཆུས་པ བརྩོ་ན སེང་དང་ ངོག ཤེར་ འོད སོག ལས་ བརྒྱུད་ 
ཕམདང་། ཡང་པ་ཆེ་ནད་པུ་ཏུང་ལོ་ཆུང་དང་དམང ཆོས་ རྫུལ རོགས ལའང དབྒྱུད་ཟེད་ རོ། 
བ་དཔ་པང་མནི ~ དམཔས་མན ངག་གཙོ་བོ་ནམས་མརྨ་ སོ་སྐམ་གཡུམ ལ རིམ་པར ཛུག་རྒྱ་ཆེན་པོ དང་ 
ཇེ པ་གཟེད་མཐོང་དང་རྟག་པ་ལམ ཁྱེང དང་ ། བརྒྱུད་ཕྲན་རྣམས་གླ་ལྱ་བྗྱངས་གཡུམ་མ་དང་ | 
བརྒྱུད་པ ཐོངབུ་པནི -འབྲུ་ཕྱམས སོགས་འ གནམ་པ་ཡིན་ཟེར། ་ 
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ལྐིད !དཔག བསམ་ལྗན བཇང་ ། 
ཏུ་བབཀྱེང་རྣང་གཅུང་ཚད་ལྡན་དང མི་མཐུན་པ་མང་ལ། རང་ཚེག་ཀྱང་འགའ་ཏེ་རྒྱལ་བའདས་ནསམ ཁོ བཞི པའམ་ 


གཉད པརམ་བྱ༔་གཉེས་ན རློབ་དངེན་འཁྲུངང་ ཟེད་ནམ ཡང་བོད་དུ་དཱན་དུས་པུ དབུང ལོ་སུམ་སྟོང དྲུག བཅུ ལོན་ 
ཟེད་ཏེ ཕེ མ་རྟར་ཞ སངས་རྒུས་ལསཿརསཌ ཌྫ མང འཁྲུངས་པས སོ།། 


ཡང་དེ་ལ་འགའ་ཞེག་གིས་འགྲེགས་ཐབས་གཉན་མཉྭད ཚེདབྱང་ཁོ དགུན ཁོ་དིསཕཱུད་རི་ཇ་ཡིན་ཟེང་བ་དེ་ཡང་ 
རང བཟོ ཁོན་ཡིནཏ་བཀའ་དང རྒ་གུང ན་ཞག་སུམ་རུ་ལ་ཟླ་པེ་དང ཟླ བབ༔ གཉེམ ལ་ལོད་བཤད་པ ཤ་རྣག་ 
ཡིན་པས་སོ།། 

ཡང་ཁ ཅིག གིས་དྲུབ་ེན་ཡིན་པས་དགྲུང་འོའི་ཚད་མེད ཟེང ་བདེལས་ཀྱང་ཐ ཆད དེ་བྐ་ལ་བཟང་གི་ནམ་འདྲེན 
སྔང་དང་ས་ར་ཏ དང ཀྲ་སྨྲབ་རོགས་ཀྱང་མཆོག གེ་དངོས དྲུབ རོབ པའི གྱུབ ཉེན་ཡིན ཏུང་དེ་ཀུན ལ་གླིང འདིར་ 
མདུན་རྣང་ངོང བདུགས པའི དགུང་ལོའི ཐད་མེད་དམ། དེམན་ལོ རྒུས་དེ་གང་ལའང ཡིད་རྟོན་བྱེད་ཀྱི་འུང་ 
རིགསཀྲི་ཁུངས པོང་ངུའི རུའི་དྨོའཱ་ཡེནན།། 

ཡང་ཕྱེས་སུ་བྱང་བའི་ཨུ རྒན རིན་པོ་ཉེར་གྲགས་ཤེང་༢ ནག་ཐེང ཞག་དྱོན་ཏེ་ཝང དང་བུད་ཆེད་ལ་ཆུག་པར་ 
ན་འ་བདེནི་ཅ པད་སྣ་ལཝདངོང་མེན པར ཇེས སླའ།། 


འོནདེདངོསཀྭ ལོ་ཐུས་ཇེ་༔ བུ ན་འདི དར་ཏེ། རྣར་འཕགས་ཡུལ་མ གདུའི ཐལང་ད་པཔྟྭ་ལ་དང ཨོཾ་ 
ཅི་ཡ་ནའི་ས་སྐོང་ཏ་ཡི་ལའི་ དུས་སུ་ཨོཾ་ཐུནཧྲ་རྒུལ རིགས ངོ་ཡ "ཕྲག , དྷྭ་ང་དེས་པལླྤུ་དེག་བྱང་ 
ནས་མིང8§ པད་བ་ སི་¦ ཞེང་བཏགས། ཕྱེས་སུཐསྟྣད་རེག པལེགས་པང་བཤླབ་དུང་འ, ཡུལ་པམམསཀམ་ལ ༡ 
ཀུ་ལེ་ཤ་དེས་དེང་བཏགས། དེ་ནང གྲོང་ཁྱེང་།ཿངག་[འི གཅུག་ལག ༩ང དུ འདུལ འཛན ནག་ལས སྙབ ་འགྲོ་དང་ 
བླ་བཔའི་གཞི་ ༔(ངཱང་ནེང་མད་མངོདལ་སྱངས་པ་མཉིད། དེ་རྗེས་: ག༥ ཀུ དློབ་དང་ན «§ྟ རུ་བལང་བྱ་དྱད་ནམ་ 
མཀྱར་ཊ ཆུདཀྱི་དངང་ གསན་ དྲུས་གདངང་མཆན་པད་ ནང་དེ་ཝྭ་ ཇེམ་བ་ག ་ལ། གཞེན རྤྱན་རང་གཟེགས ཀཱི་རྣལ འདྱར་ 
མ་སུ་ཁ:་དེབདང་ནལ་༣ླང་མ་སུ་ང དྷ རེ་ལས་བླ་མེདཏྲ ཆས གསན་ནས་བཤྟྫུབཔས འེད དཔག་ཐད་དང རྟ མྲིན་ 
རོགས་ཞལ་གཟེགས། ཏ་ཡ་དཱ་ལའི་སྲས་ཨཁཡིལས་རུལ་དྲིད་བཀྱང་དྲསཆཆད་ཡོད་དུ་འབྲལ ཚེ བྲན དག་ 
སིས་ཕྲ་མ་བྱས་ཏེ་བློབ་དཔོན བཀྲེང པར བརྙམས་ཀྱང མཇུབཔར་ཡུཐ གཞནན་དུ་ཧྱོན་ནས་སྨགར་ངཟླ་ པས གཤིེན་ 
རྗེ་གཤེད་དང་ཇམས་གསུམ རྣམ་རྡུལ དང་ནག་པེ་ཆེན ངེའི ཞལ གཟིགས་ཤེང་མ་མོ་བདུན་དང་དུང་ཁྲོད་ཀྱིའདྲ་དུ་ 
མས་ཀང་གློགས་བྱས་ཏེ་རུལ་བྲེན་ལྔ་པའི་ལམ་དུ བཏང་ ། དེ ནསདཱར་ཁློད་རེན་པོ༔ སྒོངཨནདྙ་ཀརདང་ཚང་ 
ཚེག ༤ བཁྲིགས་དང འཇེགས་བྱེདཔ ཐོད་པ་དང་ཨཊཊ་༦ ཊཊ་ཧ་ས དང དཔཝ ༧ ཧི་ནགས་དང་ཅ ཙི་ཤན་༨ དང་ 
ག: མ་དུག་༧ དང་འབར་ ༡༠ འཁྲེགས་རྣམས་སུཀྱོན་ན༥་གྲུབ ཆེན བརྟད་དང་མཇལ་ཏེ་དུན ོང གི ་ཛོས་ཁྲུབ་ 
མང་པོ་ཐོབ། དེ་ནས་༔གས་ཀྱི་བྩོད་པ་ཕྱད་དེ་མཚོགགི་དངོཔ་ཧྲུབ ཐོབ་པར བཞིད་ཚེ མནལ་ལམ དྲ ངའོད་དཔག་ཆེད་ 
མས་ཁོད་དང་ལས་ཀྱི་འབྤེལ་ཡོད་པའི སློབ་དངོན་ངངས་རྒས་དཔལ ཡེ་ ཤེས་ལ་ཇུས་ནས་ རྒུབཔགྱིང ཅེས་འུང་མ།ན་ 


བ༤-༠༤༤༨༧༧༧༧རརརརར་ ༠༠༤༤-༡༤-༨༨ 


* གྲུ་ངདུ་ཚོས་དབང་། † ཨོ་རྒྱན ‡ རྒྱགང་རྣད། § རྲིནལགཔད་རིས། || ཕརྲ་ཇོད ཟིད་ 
ཛྫན། ༈ མེ་སོག་དདའི་ རིགས་ལ་ཕོག། ཌ པད་རྡོ་རྗེ། འ ཇད་འབྱུང་ཇྡན། °.དྷནཱ་ཏྡེ་ཉ་ལས་རལ་གླི། 
& དའི་བུ་ལམ་རིལབུ། ༥ ཨམཱི་ཏ་ཕྲ་ཏེ་ལམ། ༦ ཤིཔཀ་ར:༔ན། ༤ པར་རུ་ཏྩི་བཅུ་ ལན། 
༢ གཅེརབུ་གཏེར་བུམ་། ༡ ངན ངྫོང་གསེར་འགྱུར། :2« རླུབ་ཆེན་ཉེ་མའིདུ་ལས་མིག༔ནཊ 


སྤ82 


་།དཔག་ཐངམ་བྫོ༢་བཟང་། སྙད 


ཐ་༔་ར་དཱ་ཡུལ་དབུས་མག་དྷར་འོང་ནས་ཚས་ཀཱ་མཱ་བུའི་དགོན པར་དེ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕལ་ངེན ཕྲེའི་ལུགས་སུ་རབ་ རུ 
བྱང ནས་བསྟན་པང་རྩགས་ཆེ་” པད་ཨཱཀ་ང་ཞེས་མཐན་གནལ་ཏ་ ཤེང་ཕྱེན་དང་བུ་མེད་ཀྱི་ཧླུད་ཊ° འགའ་ནག་ 
ཏྱང གཡན་ཞིང་དེ་༽ རློབ མ་སངས་རུས་གསང བ་ལས་ཀྱང་ནལ་འབྱོང་རྒུད་ཏྱེ་དབང་དང་མན ངག་ཐོབ། དེནས་ 
རླྲོབ་དངན ལ བདག་གེས་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་དྲེན ལ བརྟེན་ནས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ལགོ པ་རྣེད་པས་ད་ནི་ཇེངར་བཀྲི་ 
ནེས་ཆུད པས་ཁུད་ཤང་བ། འའི་གྲོང ཁྱཱེང་པཌཌ་བའི་བུང གེ་པང་ཤེའི ནགམ་སུ་དཔལ་ཏེ་རུ ཀའི་རླུབ པ་གཱིས་ 
ཤེག་ཉེད་གསུངས་ངྷར་དུ དེང་བྱེན་ནས ཕྱག རྒྱ་མ ཕད ཅན དུ་མ་དང་ལྷན་དུ་ཟླ དྲུག་ཤྲ་མ་པས་དངས་རྒུས མང་ 
པ་མཐོང ཞིང མཆོག་གི་དངོ༨ དྲུབ་ཐོབ། དེ་ནས་ཐ་རུ་དང རམ བཱར རྣདང་ཀམ་དུ་དང་གང་གྭའི་བུང་གི་ 
ཐལ་ངོར་ཆོས་སྟོན པ་དང་གསེང་འགྱུར་གྱི་ རྩི་དང བརུད་ལེན་དང་ཆུ འབྱུང བདང་ས་ངོག་ཏུ་གཙུད་སོགས་ཀྱིང་འགྲོ་ 
ངདོན་མཆད། དུས་དེ ཙམ་ན་མ་ག་དྷའི་རྒུལ་རབ་ན་ ཤེལ གྱི་ཕ་བོང་ཞིག་བྱེང་བ་དང་ཤང བད་ལ་དང་ཉ་པར མཚོ་ 
ཆུང ཞེག བརྡཝ་བདང་ྷྷོ་འི་ཀྲ ལིྲ་དང་༡་བང དབང་ཕྱུག གི་ཕིཏྲ་ཞེག ཡོད་པ གསུམ་ལ་མུ་སྟེགང་ལ་དགའ ངའི་ 
ཁྱ་ཀླུ་གནས་ནས ནང་པ་ལ གནེད་པ་ཊེན པོ་བྱང་བགདན་ནས་རྡ་ཇྗེ་གདན དུ་ཏེ་དུ་ཀའི་རིགས་རྗྕགས ཀྱིསཕུང་ 
བུ་གསུམ བསྙུབས་ཏ སློབ དཔན་དང གཏུགས མདང་ཆུ་ཡ ཅན་དང བསླུབ གཡོག་ར དྲྭ་ལ་ནམ་ གསུམ་བུང་ཁྱེང་ ཏ་ 
དེདག་དཉ ནས རླུག པུང མཆེད། ལེང ཡ༥ ནོ རུ དན ཅེ་ནགྱ་དཔལ་བད བརེན་པ་པད པཿ དང མཇད་ པ་ 
མཆོང- པས . ཤྲཱྭ་མཐྱ་སུ ཏའམ་པད་བར་ཐེས་བ)གཡ་)( དེ་དུས་མོ་ལྭ་ནའི་ རྨག་གཟག་གརུལ་ངས་ཨུ་ 
རྒུན དང ཉ པའི ཀླའི ཡུལ འཆིམས ཆེད་དུ དམག་དཔུང་ཆུཀྲང ནཱ ལང ༨ གྲུ་ངཏང་ནས འང་བལྟ་; ངས་ 
དང ལྡིགས འཇུབ་མཛད་པ༨་དམག མང་པེ་ཆུར གྲུམ པནས་བཅཏུང་ཡུན་རེང་ངར་ཡུལ དའི ནང པ་ལ་དུ་རུ་ཀ,འི གནད་ 
པཕམབྱང་ཟེངངོ། 


དེ ནས་པོད དུ་བྱོན པའི་ལོ རྒུས་འགའ ཞིག བོང་དྲྭ་སྨོས་ཟིན་ངྣར་དང་། གཞེན ༥ང རྒུལ་བླ་8 བདེད་ 
ཅེམ་པའི་ཡིག ཆང གཏུམ་ཁ་སྐོང་བཅས་པ་ཇལ་ཉེར་ང༔ར ་ན་བོང་དའང་རྗས་རན་ར་བད་དུ་བྱོན་ནམ་ཐང ལྷ་ཡང་ 
ལྷ ཤམ་པོ་|| བརྟན་མ་བ: ་བཏིས་ལྷ་གཉན་དགྲུ་སོགས་ལན གཉིས་བང་དྭ་དམལ་བཏགས་ཏུང་གཅེག ན་མ འགྱུབ། 
དང ཤེས བདངས པའི་ དྲག དམང འཤླེན བཟང་གོ་ལྷ་༩ང ངརབ་གནས་མཛད། རྫེའབངས་ནམས ལ་དབང་དང་ 
གདམས་པའང་གནང་དེང་ཏུད་པར་དུ་རྒལ པལ ན་རས གཟགས་ལྷ ལྗ གནང་ནམ་བརྫུབ་པས སྒྱུ་དྲ་ནད་བཤད པའི་ 
རྟ་མཧུཾན་ཞཾ། འབྲུབ། པ་ཏང་དམལ བ)གས་ཤིང་ཀྱུ་མལ གྲོ གཟ་ཅན་ཐོགས་བ ལ བས་གསེང་ཁུང གླང ༔ ནས་ 
གཟེད་བརྡེལ བཏ བསམཔཡས་བཞེངས་པའི་ཆ་རྟན དུ་དེས་བྱེན་ཟེང། དེ་ནས་བསམ ཡས་ཀྱི་ས འདུལ་ མཛད དེ་ 
ཡང་པ ལོའི་ལྷ་ཌང་བདེངས་དུས་རྒུ གར དྭ་བྱོན་པང ཇངེས་ཏ། ཡིག ཚང་རྙིང་ཕ་ཕལ་ཅེར་མཐུན་པར་ བོད་དུ་ཟླ་ 
བ་བཅོ བརྟུད་ཙམ་བྱ་གས་ཉེས་བཤད་ལ། གརར་མ་པས་ལོ་ལྱ་བའུ་ཕན་བརུགས་པར་བཤད་ཀྱང་ཡིད བརྟན་མེད་ 


ངཾ། ཁཱ; 


དེ་ནས་རྒྭ་གར་བཏུད་དེ་;་མིཌོ་དཱྭ་བ་དེས་པའི་འགྲོའྲིང་གི བླིང་ཕྲན་དྲ་བྱོན་ནས་མ་པས ཐ་དང་སྱྫ་ཞེས་ 
པའི་གནས་སོགས་ཕུམ་མོ་སྲན་པོ་གནད་ཕྱྱེན་ཀླ་མོགས་བཏུལ ཞེང་། ཡུལ དེའི་རྒྱལ པོའི་ཐོ་ལྷ་ཡི་དྭགས་པདྨ་ 


༠ 





` ༠ པྲད་འབྱུང་གནས། † འདཾས་པ། སྤྱ་དྲ། ཟླ་གསང་ ! མཉམ་རྦྱེར། `‡ དཔལ་བདེ བ་ཅིན་པོ།, 
§ ལྷ་བརྒྱ། || བརྙན་པར་མ་ཐུགས་ཀྱང་གནད་རེད་དམ་བཅམ། ›ཞ ལྱུ་ལྱ། ༡ དེའུ་ཇལབ་༡༤། 
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སྒ༥༤ །དཔག་ལསམ ཌཱན མཆང་ ། 


འེ་དེམ་པདང་བ།ལ་ན་ ཉལ་པོ ནང་ཐར་ཟཿ༔གར་བ ངྐེས་མགྲྭ་ནནས ་མངས་ཟ མང་ཁབོ་ཕྩན་དངས་ཏི་ཅི་རྩ་ཉངང་༈་ 
ནེས པའྱི་ལྣ་༡ང གསུམ མགས བཞེངས ནས ཅད གས་གཉས་ཀའི ཉུལ བྷ་ན་དང། དེང་དེ་; ར ཐཿ༔ན་འགྲོའི་ 
དན ཁོ དུག་རུ་མཛད་ནས་ང་ཡབ གླང རུ བྱོན་ཕྐད་ དོ 
དེ་ནི བད་ཀྱི་གཏུག་ནོར་གཉེག དང་ར་རྒྱན གཉེ་ཀྲི -་མང་ གྲགས ལ།  དེ་ཉེད་འཇམ་དཔལ རྩ་ ཆུད་ 
ཕཡ་- གསུམ་ལས དགེ གློང མཆོག་ཡེན། ནེས་དང་ ། ་ 
འཇམ་དཔཝ གྲགས་པས ¬ 
རྨམ གཡུམ་ཆོ་གང་མལན་པས། 
རགས ཀྱི་བག་ཏད་མ་འགྱུང་ | ཞེསདང་། 
འངྲུ་མ་པའི རྒྱུ ཕྱེམལས >= 
ཉྱི་དུ་ཉན ཐོས་ྩོད་ཡླངས ཤིང ! 
ནང དུའརུ༤་པལ དབདགའ། 
ནེས པ་དག་དང་མྲ་ ན་པའི དག དད ནལ་བྱ་ང་པ་དག་ཡན ནེང། ངདལ་འི་བཿ བ་བོད་དྭ་འོང་པ་ནིཀ་གིས་ 
གྤྱུབ་ཆན་བརྒུདྱའི་སྐ བཅངས་ངུས་ པྲེས. དྫྫག༽ན་པལ ༨ འ༨ཇང་ངང་ གསཔའེ་ པཔྟད་པད༨་ = 
དགསློང་ུུསལ ངོ་གྲུངཔརལ། ཨལ; པྲེན ༤ ཏ གནན་མཇད། 
ཐ་ཏཆེ་དེང་བྱ་བཡ། . བླམདལཝལ་ངུགའཆལ་ལོ། 
ཞེས་པདེདང་བྲུལལམ་སྙམལ། 
མང་ངམབས་ངིཿཊེག -- 
དགེ སློང ལུས་ལ ཕྱག རྒར་བནང། པད་མཀརྱབྱབ་ཡིས། 
ཞེ ་བྤུང་བ ན དམུ འལོང་གས་མག་པྷན་ལ་མབེ། བྙྙང་ཇུང་དྭ ལམ་པབརྟན་པ་དང་མཆོངས་སོ།། 
ཡང་བམལམཏ ལའང་ཁྲེ་ ངལ་པཊན་དུ་ས་ཀམལར ལའེ་རྗེས་ཙམ་དུུ་བུང ནིང རུབས་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པདང་ཤིང་པྟེང་ཊིཀ་ཀ་དང་རེམདང ་ཅག་ནང་འཇུག་ ངོགས་མཛད་ པའ ངང་བྱུང་ པརྟ་པའི ལའ 
པའི ཆ་ལུགས་རན་མོ་ཐང་མདོ འགྲལ་མངེད་པ་པོ དང་ ཕྱིགཉེ བྱུང་བང་བཤད དོ།། 
དེང་རང་གི་རྣེང་མ་བམདམ ཚོས་ཀྱི ནམ་གྲུངས ངདི་ སྐད་སྨྲསྟེ ¬ དཔང པོ་ཆུང་ངུ་ལ་ཉན་རང་བྱང་སེམས་ 
ཀྱིཐེག་པགསུམདང་འདྲེང་ལུ་ཀླེ ཡཡུཔཡོགག་]8དང་ཆན་པ་ལ་མྲ་ཨནུ་ཨཏེ གུམ་སྟེ་ཐེགཔ་རིམ་ 
དགུ་ལས་ཕྱེ་མཱ་མའི་རགས་ཀྱི་རླུད་ ° དྲུག་ཏུ་གྲགས ངའི་ པྱ ཀློ ཡ་ལ་ཕྱེ་ཏུད་དྲུག དང་བྱེ དྲག་གེ་རེགས་གུམ་ 
ཧཱི རྒུད་དང་ལས་ཕྲན ཚེགས་ལ་གྲྭ ལྷ ཐོགས་དང་ཨུཔཡ་འནམ་རྣང་གི རླུད ཐསགས་དང་ ཡོ གལ་ནར་དབབིངས་ 
ཧྱི་དེ དགག་ནེ་གསང མལའང་གྲགས་པནམས་སོ།། 
ནང་གེགཡུམ་ཧི་མྱ་ལ་ རུ་ཆུད་ནམ མ འ་མ་གནིདང་མཉམ་པའི་གསུམ་དང་རླུ་གསུང་དུགས་ཡོན ཏན་ 
འཕྲིན་ལས་ཀྱི རྲུད་ངྲུག སྟེ ལེའུ་འབུམ་ཕུག དོན་གཉམ་དང་མན ངག ག་རྒུད་ལ གཟེ ལྡན་འབང་པ་ཟླ ནག་པ སེདས་ 
དང་། ཨརནུ་བརྲུ་འབྲུལ་ངམ་པ ལློག་འཁོར། མུངབ་ཐལ་བྱེད། ཁུབྱག་རོལ་པ། ཀུན་འདུས་རིག་པ། 





* ཅེ་མེད་བཤེས་གཏན། 
3.4 








།དཔགབ མྫན་ངཟང་། ཅང 


དོངས ཟདས། རྣམ་དག་སྟི་མདོ དྲུག་ཕིག། ལེ་དྲ་པ སགས་རཅྩ་ རྒད་བཞི རྣ་གསུང་ཏག ཏཱི མན ངག ཀི་ 
ཛུ རྲིབས་༔ གང འི ཛེ པ་འེ་རུ་ཀ་ཏན་དུ་ཏེ དྲགགཟླུ་གངང་ནག ལྭ པད མ གསུང མེག༤་ དང སྣངཔ.་ཕྲུག་ 
ལས་།༨ ཚར ལབ༽དང་གཏ༨ ༨འི་ ད་མེགསདང་། ཨཏི་སམསྱབ་རུཝལ་ཝལས་འདས་པ༢ནམ ལ འཆ བ་ 
སགང་དབིངས་རྩ་ཆུད་༡ང་འ རིགས་པའི་ངུ་བྱུག་སེལས་མན་ངག་བ :ད་འུང་བམ༨་ངཙ་བརྙུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་ 
ལའངོརཟངང རླུགས ཏུན གྐྱེད་རུལང ས་ཏེ་ངཀེད་པ་ཆྟེགན་དཱ་བྱེ དྲག་ཞམ་མ: ཞའ དང་ མཉམ་པ ཨོད ཐེད་ལ། 
ཡང་ན་སྒྱུ་མད་སེམས་གསུམསས་ མད ་དབེངས་འདུར ལ་ཨ ཨོཾ་ག་པྷ་ བཉ༨ ༦ ཏིཡོགཔདྟདཔམ༢ླ ཡོ་ 
གམད་དང་ཇ་ཆུད་ལྱེ་ཆུད་དང་ཇྐྭ་གཡུང་ཡུྲགས་ཡོན་ཏན་འཕྲན་ལས་ཀྲིཟུད་གཡུམ ངེ སྟེ ཏན་དྲྭ་ལྟེ ཆན་བཅོ་: 
མཐུད དང ! སེམས་བྱོགས་རྫོགས་ཆནལ་* སེམས་ལྔ །ིང་པ་2 མན་ངག་གསྡཏུ གཡུམ་དང་དེལད་མན་ 
ཇག་སྟེང ཐིག་ལ་མཤད རྒྱུད་ནལ་འདྱོར་རད གེར རེརེལཔ་ནང་གངང་བྲབ་ཆེད་སྐོར་ངགདེ ལས་པད་ ད འབྱུར་ 
དངང རིགས་པའི་ཁུ་བྱུག་རེགས་སེམས་རྡེ་འུང པམ་པེ་ པཅ བརུད་དམ ཉར་གཉེག་དང་ རྗ གར་ཆནྕེ་ཞུད ༡ར ལྷ་ 
དང ཡང ལློང་སྣ་ལའ,བརང་བ ངང་སླུགས སེགས ་གཅེགའུམདང་མན་ངག རྒྱུད་ལ་པད་མ ཀྔང་གཏ ་ངབགས ཆོ 
ཁྦི་ཊིག་སྟེང་ཡོད་ཟེན་པ་དང་|  “ང་པད་གསཏག༥ འདུས ཕལ དང་པྱེ་དྲག་ག་རྩ་ རྒྱུད བ༨ བཉེས་དང་༨ང་ 
ད་ལེ ཐུད་ཆན་པ ལྗེ་=༨. རྒྱུད་པ༔ ་ཟེང་བ་དང་། ཡན་ལག »ང་རླུབཔ་པ།འ དཔུད དུ ཧཱ་བ།༥ ཕ་ལ ་འཇེག་ 
རྐྱེན་ལས་འདས་པའི་ ལྔ་ལན་འཇས་དཔལ & ལ་ཇ ངན་པད་ མ གཡུང་ལ་པྩ བཏ༤ ༥ང་ དག གྭ ལ བཅ བརྙུད་ 
བདུད རྩེ ཡོན་ཏན་ལ་དགུ་དང་ཕུང་པའཕྲན་ལས་ལ་ངེཏོ མལ་དང་མ ཐུད་དང གཉ༨` ཀའ་ཧུད་དྱ་ ཐུད་ནམས་ 
དང་ | བྱེཀྲག ་ཕུརཔདང་པ་ལརྩ་ ད་གཡུམ་བཤད་རྲད་པ: མན་ངག་གབ ལོ་མརྐ ུའི་གུམ་སྙང་ 
པ་་ དུའི་༩་དྲང་ བཱ༨་བཞེ མཚོན་ཏ་ཤུངས་༨འ རླུད ད་སྣད་།། དང་ཤུང་པ་ས དུདལཅུ་ མེ པརྒ 5༨ང ༥༣ ལགྭ་ 
ཇནྨྷཾགཤུ༨བྩ པ།7༥ དང ཕྲིན པ༤ ངན་དང ང་མང: བ(༡༤ ཀྱ ཧྲུ༽ ༡༤ ' ང་རུ༨་ ཕ་“་ དྲུད ཕ དགས་ཀ་ 
8 ཏུང ༨འེ གཡུམ་༥ན་ལག།དྲ་ ~འི བ འི་ང འལ ༦འདདེ༧་ཏིེ༥པོ།བྱི་ འྱང་ངུའེཔགེ། མ¥ངབ། ¿ སྟ ཙྭ་ 
ཧྲུ ལསུ་× དང ཡན འག གུད པ་ག སང་ད ཡ༽པདང། འཛ ཏྱ ༨འ >÷ བུམན མ་མེ་པྲད་ 
གཱཉ༨ ༢ཚེག ཏན ཉ་ཆད་ པདྨ དམོད་པ དྲབ། ¿ གང ་ཉ་ང་ གུ་མལ་ཅུ་ཀུད་དང ; ༤ གྲུད པཉ ར་ ཡོད་ཅེ༨ དྭ་ 
དག གནང་ན་རྐུ་གསུང་དྲགས་རྒྱུད་ལ ཉས་དག ུང་པྲྤང་ས ཡོད ཅང་ གཏན་པ ༨ པླ་དྲ་བས་འེམདག་པའངང་ 
མཇ་བདང་ཏྱད་ཕད་དུངྫོག༥ ཆན་ནྭ་ཉ ཤང ཏུགས དང དྭངས པ རྐེབ) ཡན་ པར་བཤད་དེ 

དྲེ དཀཏྲངསའཏན་མང་པོདང མེང འཀྲེགས་འདྲིགས་; ཚོགས་ངཏགས་ སྨྱས་ཏྱང འཛེགརྟེན པའི གསུམ་ 
པོ་བོད་མ བན་ཚས་སོགས་དང་འདེས་པན ཤེས་ཟླསྟེ འཛེག རྟན་མཆད་པྟོད ཀྱི་དཏྱིལ་འཁོང་དུ་ཊམྦུ ཐགས བད་ 
ཀྱི་ལྩྱ་ འདྲའང མང ངའི ངུར་རོ།། 


རྒྱུད་དེ་དག གཡུངམཔ པོ དང་རྒྱུད་བྱུང ཚུལ ཡང འདིལྟདསྨྱསསྟེ། :ནའའོརའདས་བཏིས་སུ ་མ་བྱུས་ 
ཐོང་དུ་དངས་རྒྱས་དང་སེམས ཅན ཆེད་ཅང་རང་བྱུང་གོ འོར འདང་ གཅེག་པའམ ཇོ བ་ཉེད་ §ུའ་མ ཀུན བཞེ མ་ 
མཅོས་པའི་ གྱུགགས་དེས་པ་ཡོད་པལསངས་སུ་འཇོར་འདས་བཏེས་བྱངསྟེ། དེ་ལ་དང ངེར ཌན ་ངཆང་པོ་ 
ཞེམ་པ་དང་ངོ་དང་གིར་ཤེས་པ་བྱང་བདེ་ནི་ངལ་བ་སྦྱང་ནམ་དངས་རྒུས པ་མིན པར་ བཏོད མ་ནས་ཨེའཇུུཝ མ་ 


༤ ༨ལྱ་-་ 





༠ བསྐྱེད་རིམ། † མ་ཐུང2ན། 2› $-དཀྲན་ཆུག་ླ་གསུམ། ° § ནང་ཐིག། 
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༨༨ ! དམག བས ཡྫོན་ བཟང ། 


དི་དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཚས་སྐེར་རམས་ཏྲི བརྱུད་ཚུལ ཅུང་ཟད འབོད་པ་སྐབས་སུ་ངབས་ཏྱང་ངགེ་ལྔན་ 
ངའི་གླྭ་ེན་གཞན་གྱི་མགསན་པ་ཆེང་པེ་རྣང་བས་ཁུང་མ་དུབ གནན ་མཉྩོད་ལ། དེཿ ན་ཡང་རྡལབ དགེ འརུན་ 
རྒྱུ་མཛོདང་ངརོད་ནམས་རྒུ མཛོས་;ུང་ཟད་རེ གསན ཞིང་ཏྱད་པར་དུ་ཐམས་ ཊད ཅ ཏྱེད་པངག་དངང་ཟློ ངམང་ཟྷྭ་ 
མཚོ་ནི: བོདདྱིའི་བླ་མང་ཆོང་བང་གློགས རིས་མམདཾད་ཅེང་ལྷགཔང དེ པཱོ་ཀས ལ་གཞན་ལས་༨གས བདེད ཆ་ 
བས་རྒྱས་༨ར དེ་གསན་ཡིག་པཏིའི་མགསུམ་རྣར་ལས འདིད་ཆ་ཙམརས་ན། དངང ལུངག པབས ཆུ་ཟ་ 
གཏེས ཏཱི་དང་པོ་ལ་ཡེ ཤེས་ཌའི སྩལ་དངངནི་རིམཔར ཆོས་རླུ ཏུན དཟང་ཡབ་ཡུམ རིགས་༔འི ༣ངས་རས་དམ་ 
པ་ཏོག དཀང་དང དེས ཤཱཀ བ དང་རྡརྗེའི སེམས་དཔའ་གསུམ སྤེལ ཏ་ལགན་རྡ་རྗེདང་རྡརྗེ་ཆོས དང་གདང་ 
ཐདག གསུམལ་བརྙུར། པོཏི ཤླེག༥་བམགྱེ་དངང གི གངང་བདཀགགེད ཨི “ ཧེདང་དེསརྤེབ དངེན་ངངས་རྒུས་ 
གཉིས་པར་གནང་། ཡི་དམཧཱི དབང་ནི ནྡརྗེསེམསཔས་དགའ རབརྡརྗེདང ཤྲཱི་ཧི་དྷ དང དེས་ཨཾོ རྒྱུན རིན མོ་ 
རིར་གནང་། མངས་པ་པའྗེ་ཏའི་ དབང་ཉཞི་ཀུན་། བཟང ་ཆོའི་སྨྲལ་པ་སྲས་མོ་གོ་མདེ་ལྫི་དང་བི་མ་ལལས ཨོན་ 
རིན་པ་ཅེར་བརྒུད། རིགཔ་རང་རྩལ་དབང་ནེ་ཨོཾ། ཆེན་པོས་རང་བྱང་དུ་ཐོབ སྟེ དབང་གིཆུ་བོ་ཆེན་པྱོདག་ཡེན། 
བྱི་དྲག སྦྲབ་པ་རྡེ་དརྒྱད་སོ ཅེའི་དབང་ཞི་ :~-རིག་འཚེན་ཆེད་པོ་ངརྒུད་ལས ཡོན སྨྲ པའི རླུང ཐོང་ཟེད། གཏེས 
པ་རྒྱུད་རྡེའི འུང གི པབས་ཆུལ ནི་ :--རིགས་ལྔས་རྡོ་རྗེ ཆས་དང་དེསདྲ་མཉ ལ བཤད་དེ་དེལ་ལས ཌྫ་ལྔ ང་ཅོ་ 
བརྒུད་དང་ཁུད་པདཕྤྱིླས་བཅོ་ལ ཚེག་ཏུ་ངཆནྣུས་ཏེ དོར བ་ད ཨཿ ཊཏི ཅག དྲུག་ལ བདྙན་བརྟད།  ཚིག་ 
བཏུད ནི་ :~ མརའ་འགྲོ མ་ལས་ཀྲི་དངང མོ་ཆལ་གཉད་པ་གཏད་རྒྱན་ བྩད་པསྟེ དེས དེ་སྟེར་ ཡུལ་གང བྱ མི་ 
མ་རྟེད ཚེ་ལྕགས་ཟངས་སོགསཀྱིབྒོམ་བརུད་དུ་བརུག་སྟེ དུང ཁྲོད་བདེལ ཟལ་དུ་ག,ར་ ད རྫླམ་པ་རིག འཛེན བརྒད་ 
དང ཨོཾརྦཱན་ཌེན་ངོས་མཏོད པནི་དྲུབ་ཐོབ་ནལ་༨ར བཏུད་ཚུལ་ཟེད་ལའ། - དེའལའང བཀའག ར་ལུགས་བཏེས་ 
ངས བཀང་མ་ག:བས་འུགས་༦་དབང རྒྱུད ནི མངས པ མི་བཤེལས་འོངས་ཏེ་པཏེ ཏ ཤྷེ། གར་ཕྲ་དང ངོལ བུ་ 
ཧུ་ཏཱ་དེ ཝ་ནྡྲ་དང་དྷན་སཏླ ཏདང་པདའབྱུང་གནས་དང་། དེ་ནས་ཚངས་པྒྙའི་རེ་ཏོགས། ག་ཐསནམ་ 
སངའི་སྣེང་ངོ། ག་བས་ངངས རྒུས་ཡེཤེས། ག་བད་ཡོནཏན རྱུ་མོ། ག་བསཡེ་ཤེས་ རྒྱུ་ཚོཌྫ མ། 
ཅཆོག་གིཉུང་པོ། རྒུགངརྡརྗེ། ཀློབོའངངབ། དངམ རྒུལ་མཐན། ཧུཾཆེན་བཀྲ་ཤིསདང། ཅེན་པོ་ 
འཇམ་དཔའ། དང་མསེངག། ཀིབནནྷ་།རྗེ། གྲཟབསའེ ཤེསརྒ་མཛོ། རྭ་ངན་ཆོས་དཔལ་ཇཆང་པོ། 
ཇི་པ བཙན འགྱུས་མངཛོན། ངསོད་ནམས་མངོན་པོ། ཆོསཏྲིསེངགེ། འཇམ་དབངས་རིན རྒྱལ། ་ དེའིསྲས་ 
ཐད དབང་རྒྱལ། དེ་གཉིས་ལན་ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ། འབྲི་ཁུང་རིན་ཆེནཕུན་ཚོགས། སྣང་གསལ་བཀྲ་ཤི༦་རྒྭ་ 
;ཚོ། ཀུན་དགའ་ཆེ་ཆཆོག། ངག་དཔང་ཡཨེ ཤིང་གྲུབཔ། ཐུར་ཆེན་ཕྱི་མཆོས་དྱིངས་རང་གྲོལ། དེ་ལཡ་ 
སྒྲུབ་སྡེ་བཧུད་ཀྱི རིག་འཛན ཚེན་པོ རབབྱང་མཐན་ངག་ད་;ང་ བྲེ བཟང རྒྱ་མཛོ དང་གངང་མཐན་བྲ་ཆེད་རྡུ་རྗེ་རྩལ་ 
དང་གང་ཤང་རང་གློལ་དང་ཅེལ་གནོན་དྲག རྩལ་རྡོ་རྗེ ཁླ།། འདུང ཞེས པན་གསན་ནོ། 


བཀང་མ་ཉང་ལུགས་ཞི ~ ཨོ རྒུན་ཆེད་པོ་ངི་མཱལ་ག་པབས་ནམ་རྟེང་ལོ་ཆེནབི་ངོཙན ང་ཞི ལས་ང་ཆ་ཚོག་ 
ཇབ་གནོན་རུས་ཉན་ཏེ་ཉང་རལ ངར རྒྱུད པ་དང་། དཀའ མ་ག གས་ལུགས་ནི། །ཨོ་རྒན་ཚེན་ངེས་གཉགས་ 
དྫུན་ཀུ་མཱ་ང དང དེ་ནས་ག་བཡ་སངས་ཨེ མོགས ལ་བཅདལ། ག་རམལུགཿ་ནི- ཨོཾ་རྟཱན ཚེན་ང ནཡ་ 
ཇྗེ་འཇངས་དྭག སོགས་ལ བཀུད་ཅིང་ | དེ་ལ་རྨིན་བྱེད་ཀྱི དབང་དང་ཡི་དམ་ལྱས་གནང་ཕྱིན་ཧྱི་ངང་འུར་ཟིན་མངམ་ 


!།དམག་པས་མ་ལྗེན་བཟང་ ། ཐ8༣༩༡ 
ཝའི བཀའ་བབས་དང་རྗེ་རིགས་ནས་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བཏུད་པ་བཞི ཡོད་ཅིང་ཉང་རབ་མན་ངཀར་གཏེར་ཞུ་ 
ཐོ་གཉིས་འདེས་ཡིེན རེར་ལ། དེ་དམས་ཅད ཀྱི་རྒུན་རྒུལ་དབང་ངག་དངང་བློ ་མཆང་རྒྭ་མཚོ་ཐོགས་ཀྱི་ པད་དྲུ་ 
བྱང བད དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས སོ།། 


ཡང་རྫོགས་ཌེན ཉྙིང་སྟེར་དང་མད་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མན་ངག་གི་ཆུ ན་ལའང་ཐོ་ཟུང་རྣུབས་གསུམ་ཐོ་ རོའྲི་ 
བརྐུད རིམ་ཉེ་བཅུད་རིང བརྒྱུད་སོ སོར་ཟེད་ཡང་བང་མ་ཏྟ་བུ་ལ་མཛོན་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡམ། ཁོངས་ 
རྐུ ཡོངས་ཧྲུབ་བདེ་ཆེན། རྤ སྐུ་པད་ཐོད་པའཔོད། ཡཨེ་ཤེས་མཛོ་རྒལ། སྣ་ནམ་རྡོརྗེ བདུད་འཛོམས། 
གཏེར་རོན ལེགས་ལྡན རྡོཇྫེ། ཅེ་རིང་དངང་པོ། རུར་རེནཕྱི་མ་ངག་དངང་ཕུན་ཚོགས། ཟུར་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་གྲཾ དང་ག, ར རྟོན་པད་ཀླིང་པ་ལས ངག ་དབང་བླེ བཟང་རྒྱ་མཛོས་གཅན་ནོ།། ཱ 


ཡང་རྒྱུ འཕྲཝ སོགས་ཟ ངས་ནུས་ཨེ ཤེས་ལས་ཡོན་ཏན་ནྭ་མཆེ་བ་དང མོ ཡེ་དཔང་གིས་ཉན པ་དང་ངེ་གཏེམ་ 
ལས་རིམ་པར་མུང་ཤེང་མཆོགདང་མུང ཡེ་འབྱང དང་ཟུར ཆེན་ཤཏ འབྱུང་དང་ཧུར་ཆུང་ཤེང་གྲགས་དང་སྐྱོ་ཤྭཀྲ་ 
ཨེ དང པྫོ ཕུག་པ་དང རྒུ ནག པ དང་ཟུ སྟོན ཡོན་ཏན གཟུངས་དང ནེག་པ་བདུད་རྩི་དང་རྟབྟོན་དབུས་པ་ཇོ བཅོད་ 
དང་། ཡང་རྡརྗེ་ཟམ་པཕ་རོགས་ནི.. ཇེ་རོ དང་གྤངས་མི ངམ་མཛོན་པོ དང་ངན་ལམ་བྱང་རུན་དང་ཟང་མ་རིན་ 
ཚེན དབྱིགངང་ཡང་ལུང་བཏུག འགུར་དཔཝ་མཆག དང མུང་བུང་གླགས་དང་མུང་ཤེང་འབྱུང་དང་ཟླ ༅ོམ་འེ་དབང་ 
ང མཛོད་དྷཔ་བདྡི་དང་འཛོད་ཆུང་ཚཾསྦས མཾ པདང ཀུན བརང་སོགསལ་དམཔང་བ་ 7]ད། ་ཡང་རྫོགས་ཅེན་ 
སྙང་ཅིག་ལི་ ` ལ་དད་སྐྱང་ཉེད་འཛིན་གྱེས་སྦས་པ་ལྡན་མ་ལྷུན་རྒྱལ གྱིས ཉེད་དེ མུང་ལྩ་ བརུན་སེད་དཔང་ལ་བཤ རད 
ནེ དེས སྨང་པ་ཇང་མྟོན་ནེང་བཀྲས་པཏོནནས་རིམཔར་ཉེའུམདང་ཇོ འཇེང་དང འཁྲུལ ཞིག སེང་རུབ་པ དང་མེ་ 
་ལོང རྡརྗེ དང་ཏཀཱ་ཚཱ ར་དང་རློང་ེན་པ་ཇོགས་ལ བླད ཟེད་རོ།། 


ག ར་ནས་ངཏོན་པཟེང་བའི ཡི་གེ་འགའ ཞིག་པོད ཡིག་དང་འདྲ་སེ་ཡིད་ཏུང་ལ་ལ་ཤི་རྒྭ་ཅེར་རོལ་པར་གསུངས་ 
ངའི་ཡིག་རིགས་ཀྱི་ནང་ཚན་མིན་རྟམ་ལ་རྒུ་ནག་ཏོང་བོད ཐོག་གང་གི་ཡེ་གེདང་ཡང་མི་མཉུན་ཞེང་གཏེང་ནམ་ 
འདོན་པ་ཆོགས་གཏན་སུས་ཌང་མི་ཤེས་པའི་མ་འ འགྲོའི བ་ཡིགཟེང་བརང་བྱུང་སྟེ་དེ་དག གིས་ཡི་གེ་དེ་གང་ 
འ ་སླང་པ་ནི་པུས་.ང བློང་ཆྱོད་ད་;འོ།། 


ཐེག་པ་རིམ་དགུ ཕྱི མ་དྲུག་གི་ངང་བཞིད་ལ་ཕྱི་པའི་གསུམ་གྱི་དང་ངོ་ཀྲི་ཡ་ཏན་དྲ་སྟེ་ བྱ ངའི་རྒུད་ཀྱི་དེ་ཉི་ 
ཀུན་ཚོ་བའྲབ་ ངོ༨་རྣང་བའི་ཕུང་པོ་ཇམང་དང་སྐྱེ་མཐེད་ཀྱི ཆོས་རྣམས་སྤྱད་བྱའི་དྲི ་མད་ཤེས་ཏེ་དྱིངང་དང་ བཞིན་ 
ཧཱི ་དག་པའི སེམནེད་སྦྱང་བཞིད བྱས་ནས་ལམ་གཙང་སྨྲ་དང་ལྕའི་དེ ཉད་བརྣམ་པའང་བདག་དང་ལྱ ཡེ་ ཤེས་ 
གྒིམས་དཔའ རྗེ དང་ཁོལ ངེའི་ཚུལ་དུ་ཏ་བས་དངོ་ཁྱུབ་འདོང་པ་དང་། ཨུ་པ་ཡ་ཏྟན་དྲ སྟ ཕྱྱད་ངའི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་ 
་དིན་ནི་7་པ་ཡོག་༔ར་བྱེད་ཅིང་བྩོད པཀྲོ ཡ་;ར་ལ་ཀུད པང་དུ་བདག་དམ ཚིག ངའི མདུན་དྭ་ལྷྱ་ཡེ ཤེས་མེམམ་ 
་ནདངའ ཕུན ནམ་གྲོགས་ཏེའི་ཚུཝལ་དུ་བམཕཕ་ལང་དངོ༨་དྲུབང་དོད་པ་དང་། ཡོགཏན་ད སྟེ་རྣལ་འྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
'་རང་ངཇནིནནི་རྣང་སྲིད་ཏྱི་ཆོས་ཏན རྗོ བཏྲི་དདེན་པ་ཐམས་ཅཉད་དོད་དམ སེམས་ཉེན ཏི ངང་དུ་རཱངམ་ནམས་ལྟམ་ 
 མཛོན་བྱང་རྗད བྱའི་དཏྱིལ་འཁོད་ པསྟུད་དུང་བདག དམ་ཚིག་པལ་ལྷྱ་ཡེ་ཤེས་པ་དཀུགས་གཤེགས་བྱས་པ་ལས་ 
དངོད་རྱུབ་འདོད་པའ | ྦ ` 
¿༢ 


.¿@ ! དཔག བསམ་ལྫོན བཟང་། 
ནང་གི་ཐབ་མ་ ཀྱི་རྒུད་གཏུམ་ལས་མཉྲ་ཡོ་ག་ཏན་དྲ་སྟེ་ཐབས་ཿ: ན་པོ་ཛའི་ུད་ཏྱི་རང་བཞེན་ནི :-- ཚོས་ཐསས་ 
ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རུས་པ་གླུ་དང ཡེ་ཤེ།ཀྱི་ངོལབད གཉན་ལ་ཕབས ནཔ་བསྟད་པའི་རིམ་པའབས་གཙོ་བས་བདག་ 
དང་ལྷན་ཡེ་ཤེམ་པ་དག མ)མ གཅིག་གི ངང ནས་བཟྷ་གུ༥་ དཏྱིལ་འཁོང་ གསུམགི་ངང བཞིེན་དང་མི་འདྲལ་ཞེང་ 
རླུང་ཕྲ མོའི་རྣལ་འཀོང་ལམ་དུ་བྱེད་པས་དངོ . ་ཧྲུབ་ ༨དོད་པ་དང་ ! ཨནྟ ཡོ་གཏན་དྲ་སྟེ་ཤེས་རབ་མའི་རྒུད་ཀྱི་ 
རང་བཞེན ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་ད ལའ་བོད་ དུ་སང་རུས་པས ་དྭའིངམ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་པ དྭབེང་མེད་ 
གཅེག་གིངང་ནས་ཁམང་བདེ་བ་ཉེན ངོ་ཕྲྭ་པོའི་ཉལ་འཧོང་ལས་༨ངོསདྲུབ་འདེད་ཕཔ་དང་། ཨཨ་ཏི་ཡོ་ག ཏན དྲ་ 
སྙི་གཉིས་སུ་མེད་པའི རྫོགམ་པཆེན་པོ་འདི ནི་ཆོད་ཐམས་ཅད་ཡེ་ན༽་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོགས་ངས་སྨང་ ྲང་བྱ་ 
ཧྩ་ལ་མེད་པའི ཆོས་ཉིད་སྐུ་གཟུམ་རྒྱུན་གྲུབ་རེན་པོར་ སེ་ནང་ གྲོལ་ ་ངང བྱུང་གིཡེ་ཤེས་ལ་དློགས ་ཆེད་ ཅིང་རྟག་ 
ཆད་དང་འཕོ འཏུར་མེད་པལ་བློསཔམ་གཞི་ལཔ་འབྲས དུའི ཐསྟད་ལམ་འདས་ཏེ་དུས་བཞེ ཆོས ཉིད་ཀྱི་འཁོར་མོ་ 
དང་མི་འབྲལ་བས་ཆོམ་ཏེད་ཤྱོག.་ཕན་ཅེན་ངོང་རང་ཤར་ཏེ་འརངོར་འདང་སེམས་ལས་མེད་པར་ཐག་ཆོད| 
རྟག་རད་ཚེག་འས་འདས་པད་སུད་བྱུང་། 
མས་གསུམ་ཡོངང་གྲོཝ་ཆེན པོང་འུབ་ཅུབ། 
གང་སྣང་ཐུགས ཕྲད་འེ གྲོ ༔ དུ་དཔི་ཏས་རྕེད། 
རང་ཤར་ཆོ་ རྐ་ཟད་མང་བདེང ཆོ་‹། 
སྣང་སེམམ་ཆོམ་ཟད་བྲེ་འདས་སུ་གཟེང་ཇེབས་ཏེ་ཡུལ ཚ༥་ཉེད་ཀྱི་ངོལ་བལ་ཡུལ་ཅན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་རྡོབ་ 
ཐས་འཁོད་འདས་བང་ཆུབ སེ `ཀྱི་ཏིལ་འཁོང་དུ སང རྒམ་པའི་དེན་ལང་ག ;ན དུ་མི འཏུར་བའི ཡེ་ཤེས་སུ་ 
འགག་བཅིངང་པས་མ་བྱས་པད་ཁེ་ཟེན་ཉིང་མཐཕྱིན་ཕད་༩ེ ཇགྲོད་ན ་རྐུ་འབྲས་ལ ཟློ པའི་ཆོས་ཉིད་དུ་ས་ཐང་ 
སྙི དངོལ་གྲུབ་དང་ཆན་ ཆོས་སྐུ་ལས་མི་འདའ ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམལྡེ་ཀློང་རྗེ་མར་ཇག་གི་སྡེའི་གནས་ཅེན་པ་ 
གཡུམགྱེས་བཅིངས་པའི་རང་བཞེན་དུ བྱ་གས་སོ། 
གསང་མརྨགས་ནང་པ་གསུམ་པོ་དེ ཡང་དང་པོ་དང བང་པ་ཡོངས་པུ རོགས་པའི ཆཚུལ་གྲིས་གཞི ལམ་འབྲས་ 
བུའི་བདག ཉེད་ཆེན་པོ་གཅིག ཏུ་བུགས་པ་ནི་སེང་གེ་རྩལ་རྫོགས་ཆེན་༤འི་རྒྱུད་ལས:--བསྐྱད་པ་མཚ་ཡོ གཞི་ 
ཚོལ་རྣམས་ཀྱི་བཞི་ལྷ་ུའོ།། འུངཨ; ཡོ་ག་ནི་ཆོས་ནཆད་ཏཀྲི ལམ་་ྟ་བུའོ།། 


རྩོགས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གཞི:-་ཚམ་རྣམསཀྱི་འབྲས་བུ་ལྣ་བུའོ།། དེས་གསུངས་ཟེང་ཏེ་རྒུ་གར་པའི་བརྫན་ 
བཅོས་རོ་མ་རྒྭ་ནག པས་མདོ་རྩོམ་བོད་པས་རྒྲུད་རྩོ་མ་ཟེ ད་ངའི་གཉཏམ་དུ་ཅོང་བ་མིནན་ལེགས། ཆོས་རྷོང་དུ་ 


དེ་ཌྟ་དུའི་རྙེང་མ་ཕའི ཆས་ལུགས་ནི:--དག་མ་དག་དཔྱད་དཀའ་ནེང དེང་མ་ཟད། རབ་ཞི རྣམ ངེས་ཀྱི་ 
མདོ་ལས: སེང གེཆེན་ངའི་མདུན་དུ་རི དྭགས་ཕྲ་མོ མི་གནས་པ་དདེན་དྲ་དེ་བརིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་མུ་ 
སྟིགས་མི་གནས་མོད་ཀུང་སེམས་ཅན་;ྣིན པར་བྱ་པའི དོར་དྭ་དེ་ངདྡིན་གཤེགས་པཉིད་ཀྱིས་ངྱན་བྱིས་བརླབས་ 
ཐ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། དེས་པ་་ར་མདོ གཏན ལས་ཏུང་བབྱུང་ནིང་། ནིབ་ལྷས་ཀྱང་† བསོད་ནམམ་ 





*༠ གཟའ། † ཇཛི་ང:རང་མཐན་ཆམོ། ནས དེ བདེན་༣ ངས་རནུས མཐུ་ཡིས་བརྒུ་ལམ་ན། འཇིག་རྙེན་ 
བཟོད་ནམས་བླེ གྲོས་ཐང་འགའ་འབྱུང་། ྭ 
¿96 


! དཔས བང་ཨ སྒྲོན བཟང་ | ཐ༤༡ 
ཕྲ་མོའི་རྒུད་དགེ་བ་སྣ་རེ བྱེང་བཅང་སངས་རྒུ༽ ཀྱི མུང་ཡིན་པང་གསུངས་པ་དང་ ! མང་མད་ཧུད་མང ངོར་ 
དངས་རྒས་ཀྱི་བྱ་ན་པ་དངོམ ལ་ཆུབ་ཏྱིས བྱོགས པའ་མུ་སྟེགས་པའི་ཕུགས་ཀྱང་ནང པའི་དྲུབ་མཐའ་སྟེགས་བྱེད་ 
དང་སངས ཧཿ ཀཱི་རིང་རྒུང གསུངས་པངང་ཡོད་པས་ན་རྒཝ་བརྟན་ལ་རུགས་པའི་ནང་ཕན་ཁྱན་རྷ་རྤྱད་ཆ་ཕྲ མོ་རེ་ 
ཙམ་མ་མ༔ན་པ་ལ་ཆགཔ་རྡང་གིམ་རོད་ན་ཉེས་པཅེའོ།། 

` དེས་ན་འདི ཡང་དགག་སྒྲུབངྱེད་པའི་གནས་མིན ཡོད་ཏྱང་བཀའ གདམས་པའི བཤེས་གཉེན་ཧྭ་ཡོན་བདག་ 
གྲིས་མཛན་ཉིད པ་རྣམས ཀྱིས ཆོས་ཇམཿ ཅད་ཀྱི གནས་ལུགས་དབུ་ཆའི་ལྟ་བའམ་ཅི་ཡིན་ཟེད་ནམ་ཆགོ འགས་ 
བྱིད། ཕུག་རྒུ་པ་རྣམས་ཀྲིས་སེམས་ཀྱི་གནས་ཆུ་ཀཝ རྡ་རྡེ་འཛེན་པད་མཐོང་དགོས ཟེང ནས་སེམས་འཛོལ་བྱེད་ ཅིང་ 
ལུས་གནད་སྲོང་། རིགགནསཔ་རྣམམ་ནི་ློ ཤེས་བྱལ་མ སྦྲངས་ན་སངས་རྒུ་མི ཐུབ་ཟེང། རཱིང མ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཉིན་བརམ་ན་ཉིན་དངད་རྒུ་མཛན་ཇདྒམན་མཚན་དངང་རུསངའི་རྫོག ་པཆན་ངོའམ ཅེ་ཡིན་ཟེང། དེ་ཚོས་ 
ཅིབྱེད་ང་ལནྨོས་དང་། ཐེམ་གཡུངས་ྟར་དུ་རང་གིས་ཐོག མནས་གང་ལ མོས་ཙམ་རེ ལ་ཆགཕ་དེན་བྱས་པའི་ 
མྨོངས་བརྟུལ་གྱི་ཨུ་ ཚུགས་ཙམ་བྱེད་པ་དང་ཡང དག་རྣང་གྱོས་མེད་དུ་ཕྤྱོདཔ ཡིན ཟེད་ནས་ལེགས་ཉེས་མི་འབྱེད་ 
ཐར་གང་བྱུང ལ་འཇུག་པ་ནི་དབང་བརྟུལ་གི་ངང་མཆང་མངོན་པ་འདྲན་ཞེང་རང་གཞེན ཕོངསཔཔང་བྱེད་དོ།། 


དེ་ལྟ་བམ་ན་ ཡི ཕལ་པས་ཉོ ཙོང་བྱེད པ་སོགས་ལ༣༨ ཞིབ་ཏུ་བརྟག ཉིང་གནན་རྒུས ཡོད་པལ་དྲས་ཏེ་མནོར་ 
ཐལ་འབད ན་དགེངའི་ཆོས་ནི་གཏན་གྱི་མུན་མ་སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པས་དེ་དག་དོོད་བ་ལ་ཕྲག དུག དང་སྡང་དེས་པ་ 
ཚཞིར་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། ས་པར་གྱིས:-- 
དམ་ཆོས་འཁུལ་དང་མ་འཁུལ་པ། 
སྐེ་བ་གཏན་གྱི་གྲོས་ཡིནཔཔས། 
ངདི ཡི ལེགས་ཉིས་ད་ད པ་ལ། 
སྔང་ཞེསྨྱས་ན་རང སྐྱོན་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ྟར་རོ། 


དེམ་ན་རུད་ལས་བླ་བློབ་ཕན་ཆུན་དང་གཉེམ་ཀས་ཆེམ་ལ་བརྟག་དགོས་པར་གསུངས་ཤིང་ ། མདོ་ཕས་ 
རྱྱང་:-- 
བསག བཅད་བདང་ངའི་གསེར བདེན་དུ། 
ལེགས་པར་བརྟག་ལ་ང ཡི བཀའ། 
བླང་བར་བྱ་ཡིགུས་ཕྱིང་མིན། 


ནིས་གཏུངས་ྣར་མ་ནོར་བ་དགོས་པས་ཤུང་རིགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་དཔྱད་དེ་གང་འཐད་པའི་རྗེམ་སུ་འབྲང་བ་ 
ཞི་དབང་པོ་ནན ངའི་ལུགས་མིན་ནོ།། 
དེ་ཏྟར་ན། རྡོརྗེ་སྟེང་འགྲེལལས:-- 
ཉན ཐོས་རང་རངས་རུས་དང་འདིང | 
ཐེག་པཉེན་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒས་པལ་བཞེ པདང་། 
སྨ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། 
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&¿„; !དམག བསམ་བྩོན་བཟང་། 


ནྲིས་ཐིགཐ་ལ་གསམ་ལས་གསན་བཞི་ཕཔན ཅད་དང་། རྒུད་སྡེ་ལ་བཞི་ལས་གའན་ལྔ་ཝན་རང བྱང་ན་སངས་ 
རྒས་ཀྱི་བཏན་པར་མི འདུ་པར་གསུངས་པམ་ན་ནང་པ་མངས་རུས་ཕངད་གིང་རང་གི་ལུཀན་དེད་གང་དྭ་གཏོ།ཝ་ 
ཡེགས་པར་དད་དགོས་ལ། དེས་ན་རཱར་གྱི་གླཾ གྭ་བོད་གན།་༨འི་ལོ་ཚཱ་བམངས་པརྣམས་ལ་ཐེགཔ་རིམ་དགུ་ 
ལས་ལལདང་རྱིང་ཆོས་རྗགས་དེ་དགལས་འགའ་ཞེག ནིཐེག་གསུམ དང་ཛུང་མཐ༣ ངཞེ་དང་༔གས་ཏིི་རྒད་སྡེ་ 
བཞེ གང་དུའང་ངྫ་ད་དཀའ་པ་བྱང བ་དང དཀར་ཆག་རྙིང་བ་ལྷན དཀང དང འཇང་ཐང་མང་མེད་པའང་ཐེ་ཚོ་མཟོས་ 
པདང་ཕུས་;ེང་གིཏུཾན་མོང་མིན་པའི རྒུད དེ་ལས་ཚིག་གཅེག་ཙམ ཡང རྒུ་འགྲྭཕ ཐད་རུབ་གང་དྲ་མངདྲངས་ཤེང་ 
བོད་དུ ངོན་པའི་པན གྲུབ གཞན གང གིས་ཏུང་* མ་གཔུངས་པན་དེ དག་རུལབ་ན་ ཆེད་ཡེན་མེནལ་དོགས་པ་ 
ཅེན པོ་སྐྲས་ནས་བོད་ཀྱི བཀའ བ;ན འཆོ ་ཡེན་ཟེར བཏན་ཧྱི་ ཐོ ཡེག་ཁྱེང ཏེ་རྒྭ་གང་དབུས་དང་ཤང་ཆུ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
མངོ རྒྱུད་བརྙན བཅོས་རྣམ་དག་གི་དཀང་ཚག དང པརྔ་ཧྲུབ་གང་མཇལ ལས་བཙལ་ཏྱང ཏའི ིང་གི་དུན མོང་མིན་ 
པའི ཆོས་རྣམས་གཉན་ནས་མ་སྟད་ཚེ་ལོ ཆེན་ཧཱསཆ་།དང་ ཆོས་ཡེན་ནམའབྱེདདུ་རྒུས་པད བཀནར་ཅིང་ ། 


ཆག་ལོས་ཏུང་ - བོད་ཀྱི་སོ་ཟུར་རྩྱབ གཡུམགྱི་སྟིང་ལ་རྒུ༡འགོང་ཐུགས་ནས ཡུང པའི་རྒྱད་ཀི ལ་ཡ བུ་ 
གཉིས་དང་ཧྲུབཔ་བཀའ་བརྒད་དང་པད་དབང་རེན་རྟ ཆཆཀ རོལ་པདང་དཀརང མ་ཡི དང་ཞེ ཁེ འདུས་པདང་ 
ཁོག སྣང་གཤེནརྗེ དང་མ ཇོའི་རྒུད་ཝུང་དང་སྒྲ འཕྲལ ངརྒུད ¦ རེགས་བརྩམང། བཀོར་བེ ངོ་ཙ་ནས་རྫོགས་ 
ཅེན;་ངའི་མདོ་ལཱ་བྱས། གྱུགུ་ཡང་དངང གི་རྟ་མཀྲིན་གྲགས་པ་ཏན གྲོལ་མོགས་བརྩམས་པ་དེ་དག གི་ཁུངས་ 
རྒྱ་གང དུ་མཐྟྣད་པས་དངང་རྒུས་ཀྱིས་མ་གཡུངས ཤེང པཏེ་ཏས་གྲལ ལ ལོ ཊཱ་ཚད་ལྡན ཧྲིས་མ བྱུང་ངར ཡང་ 
ཤེས་སྐྲ་ནེས་གཡུངས་པ་དང་ །! ཡང་མཉུ་གཉད་དང་གྲུབ་རྟགས་འདྲ་བ་ཅུང་ཟད་ངེམུ་སྟེགས་དང་གར ཁོག་སོགས་ 
ི་བོན་ པོ་ལའང་ཡོད་པས་དེ་ཊམགིས་ཡིད་ཆས་བྱ མི་རུང་ལ། དེ ཡང་བ།མ ཡས་བཞེངས་དུས ཕད སམ་བྷ་ལ་ 
དངོས་ངྱོན་ན་ས་ཚར བཅནད་རྗེས་འཛེན་རུང ཟད མཛད ནས་མུང་པང་རྭ གང་ངུ་ོན ཤུལ་དུ་བལ པོ་ཀ་དུ་འཛིན དེས་ 
པའི རྒུད དུ ཐྱེད་རང་ པཏར་ཇུགས་ནས་མངོ རཱིང་ན་ལ བྱ བྱཿག་ཡུས་ལ ཟ་བེང་གྱོན་པབྱུང་ཏ་གུ ངུ་པད་ཡིན་ 
ཟེང་ནས་བཅ$མ་ཡས་རོགས པམ ཆོས་ལོཤབ དེདག་དང་བ;ག། དྡེརྗེང་གུ་ངུ ཆོས་དབང་དེས་བྱ་བཡ་ཀྱང གཉེད་ 
ཡིག ཟེང་བ། ཚོགས་དང་བྱ་ག་པ་དེ་ཉམས་སུ་བྲངས་པལ ཀླ བདུད་རྣུལ འཁོང་འ ཁོང་ཏེ་མཛེས་སྨྱཾ་ བབོག་ 
འོངངོ།། 

ཡང ལྭ་པ་དམང་པོངེས་བྱ་བཔོད་དུ ལྷ་མོ རེ་མ་ཏི་]ན ་དྲེན་པ་པོད་་ཤགང་ རྗེ་ ན་ངོ་ཨོད་འུག་ཐོག་ཕ་ 
བྱས། ཡང་བྲྭ་རས་ཆུའ་གིང་ཕུག་རྡོང་གམ་ཤོང་ར་མ ;ེས་པ་དང་གནན རྗོགས རིམ་འདྲ་མིན་བོགཝ་ 
མང་པོབྱས་པ་དང་། ལལས་སེམས་བརྙེད་མི་ཤེས་ཐེག་ཚེན་པ་དང་། ཕྫོམཔཕ མེ་སུང ཞིང་འདུལ བམ་ཤེས་ 
པར་མངན་གློབཏེད་པདང་། དབང་ཆེད་རྩུད་དེར་མ ཤེས་ཏང་རྔགས་པར་ཌས་ཡེན ཞིང་དབང་བརྐུང་བ སོགམ་ 
བྱུང་བ་ཏན་བོད་ཀྱི ཆོས་ལོ། ཡིན་གསུངས་སོ།། 


དེ་ངིན་དུ་མགོས་ཁུགས་པ་ལྷ་བརས་ཏིས་ཏུང་དང་ངོར་ ་ང་ལ་རྫོགམ་ཆེན ཉན་ནས་ཕྱེས་རྒྱ་ཀར་དུ་ལན་ 
ཟྒསུམ་ངྱོན་དུས་པན་གྲུབ པདུན་རུ་སོགས་ལག་གས་ནས་;ེདཊེ དེཏིད་ཏྱིས་ཏྱང་། མྨ་རིན་ཆཆོག་གིས་གསང་ 
ཉིངསྒྱུ་འཕྲུལ ལེ་ལག་མང པོ་བཅས་པ་བརྩམས པཤུལ་བླེན་གྱིས་ངཀའ་ཆད་དངང རྱིར་ངཙལ བས་ཡིང་སྟེ གཙང་གི་ 


༠ ངུའི ཆོམ་ངབྱང་ནའང་མེད] . 
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| དམག་བསམ་བྫོན བཟང་ ། ༣༩༢ 
ལང་དུང་ཕུང་ཤི་ཡང་ཐིས་སུ་དེལ་བཉིན་ནས་ཟུང་ཆེ་ཅུང་གི་གསང་བརྟིང་འགྲེལ་མགས་བྱས། ཡང་ཁྲི དྲོང་ 
དུས པེ་རོས སེམས ཕྱོག་༥་ལ་ནམ་མངང་ཆེ་བ ༈༼ སོགས་ལྕ་བྱས ཕ རུལ ངས་རིག ནས ཆ་པ་རོང དུ སྨུགས། 
ག་བཿ་༣ངས་རིན་གྱིས་མྨད་བྱང་སོགས་བྱུུ་གཡཏུམ་བྱས་ཏེ་རྫ་མ་ལྗ དང ངཅོ བརྒད བྱུང་། ཨ་རོ ཡེ་འབྱུང་ 
གྲིས་ཨེམས་བྲོགས་རའི འགླལ་པདང་སེམས་ཉམས ཆུང ་བརེགས་བྱས། དང་རྗེས་དཔལ་གྲགས་ཀྱིས་དགོངས་ 
འདུས་དང་ཀུན འདུང་དང་རྒུལ་ངེའི་ཆོས་ལྔ་ཐོགན་རྦྱར། རྣུབས་དངས་རིན་ཧུས་གཟའ་རྒུད་པདྲ་དབང་ཆེན སྤྲབས་ 
ཁྱུགས་ཀྲི རྒྟུད་དགུ ཁ་སྐོང དྲུག་རྒྱུད་རུལ དྲུ་། ཟེང་བ་སོགས མང་དུ་བྱས་པ་དང་། གཉན་དཔལ དབྱངས་ཀྱིས་ 
དྨོན་མ་དྲུག་ངྷ་བའེ་ཡིག ཆུང་རེགས་སྦྱང བཀུན་དྲི་མཅན་ཡིན གསུངས་སོ།། 
བྲ རངས་ཀྲི་རྒུལ་པོ་ རྙེ་བླ་མ་ངུང་ཞུབ འོད་ཀྲིས་ཏྱང :¬ 
དྫོལ་བ་དང་པང་ར་ལུག༡ལཐག་བཅད། རྨོར་པ་དང་བས་མི་རིགས་ངཆོལ་ངང་འདྲེས། 
རན་སྒྲབ དར བས་ཁྱི་ངག་འཛོ བབཅད། བཿ རྙུ པ་དང་བས་དུར་ས་མཆོད་པ་རྟོང་། 
ཅ་ཆོདཌུབ དར་བས་མི་ལ བསོད་སྒྲོལ་བྱུང་། སྲིན་ངོ་ཤ་ཟ་མཆོད་པས་མི ནད་ཕྱུགས་ནད་བྱུང་། 
མི་གསུང་ངུད་པ་བཏང བའ་ཡུལ གིྙལྙ ཀྐུ་འཕོངས། དེ 
ཁྱེད་ཅག གློང་གི་མཁན་པོ་རྗག་༩་པའིཅོད་ཆུལ་འདི། ཧ 

ངེ ་ཅག་ནངས་རྒུང་ཡིན་ཞེས་ཟེད་ངའི དྩོདཔ་འདི། ལའ་ཀྱི་རྲིན་ངོ་བས་ནི་།ང་རྗེ་ཆུང་། 


རྨར་དྩོད་པཐེག་ཆེན་ཡིན་ནམཅེ། 
བརམས་གཞན་དུ་ཐོས་ན་གཞན་དག ངོ་མཐར་ངུང་། 


ཁཱ་དང་ངཱང ངུ བས་ནི ཤ་དད ཆེ། བོང རྲེཀངངརེབའ་ནི འདོད་ཆགས་ཆེ། 
ཁ་རུལམྦུང་ཁོག་པས་ནི་སྒྱུར་དད་ཆེ། ° མྱི་དང ངག་པ་ལས་ནི་གཅང་རྩོག ཆུང་། 
གཅང་མ་ལྷ་རིགས་ལ་ཉི་ང ་ཆེན་དང་། དྲི་ཆུ་ཁུ་ཆུ ཁྲག་གིས་མཆད་ཕུལ་བས། 
ངོ་མུག འདམ་དུ་རྙུའོ་དྟེང་རེ་རྗེ། རྨེ་ངོད་གཡུམཧཱེ ཆོས ལ་བརྙང་བཿབ་པས། 
མནར་མེད་དམུལ་པར སྐེའོ་རྙང་ངེ་རྗེ། རྨིལ་བས་ནྲག་ཆགས་བདད་པའི་རྣམ་ཉཞན་གྲིས། 
ཝས་ཏི་སྲིན་ངོར་རྐྱེའོ ཐེག ཆེན་པ། རསྦྱེར་བས་ངདོད་ཚགས་དྤུད་པའི་རྣམ༔ན་བིས། 
མངལ ཧྱི་སྲིན་པོང་སྐྱེའོ ཐེག་ཆེནཔ། ཤ་ཏྲག་གཅིན་ཧྲིས་དཀོན་མཆག་གསུམ་ཆཅད་ཕས་། 
མིགཿངདྲིན་ངོར སྐྱེའོ་ཏིང་ངེ་ཇྗེ། ལྔམས་དགོངས་མི་ཤེས་དྲང་ཐད་ཆོས་རྤུད་པས། 
གནད་སྦྱན་རྲེན ངོར་སྐྲའོ ཐེག ཆེན་པ། དྷེངར་དྫོད པས་ངངས་རྒུས་ཨྱ་རེ་མཛར། 
ཏྱོདཀཀྱིཕྫོད་པ་འདི་ཀས་རངས་རྒུ་ཉ་ན། རོན པ་ཉ་པ་ཤན་པ་རྣད་འཛོང་མ། 
གཅིག་ཀྱང་མ་ཝུས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཟིན་ངེས། ཁྱེད་ཅག གློང་གི མངན པོ་རྗགས་པ་ཀུན། 
ཇེད རག་ཐེག་ཆེན་ཡིན་ཞེམ་མཟེདཔད། ཡྱིན་ཅེ་ལོགགིཏ༔ྟ་བའདི་རྤྨང་ལ། ན་ཏ 
ཅངོན་པད་དེ་ཆེད་ཐེ་དད གསུམ་པོ་དྤད། རྫ་དུས མི་དགེ་བྱ༔་སྨྱད་མཐོཝ བཤགས་གྱིས། 
ཞེམ་གསུངས་པ་དང་། 


༩༤༧༤ ༡-༡༤༤༧༡༧༢༤-༤༤༧༠༤~ ༤༤༤ 
ལམརམམཆརརར༡--༩༨༨༤༡ ༦༡༤༧མ༤༤-༤༤༤༤ ལཁར་པའམམསརརར༠སར "༤༧༨ ༩༤༨༤༧མམར༤༤ར 


- . ༈ རུ་ ལ་ཟླངག་པ་ཅལ་ནྡེན་ཚོགས་པྭ་ཉི་གཆོད་ རིག་པ་ཁུ་བུག། , - 
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ཐསྣ/༠༤༨ 


ད་ག ་བསམ་བྫོན་བཟང་། 


ལྙིང་ཏའི་ཟབ་དོན་ནོར ཇའི ཐཱང། 


སྟན བརྒྱུད དབང ངོར འཛིན་དགོས་རྱང་ | ' 


ནམ་པའི་ཆོམ་ལ༣ང་དབང་ཟ ཞེང་། 
དམ ་ཆོསའདྭས་རྣང་བ་ན པའི་ཕུར། 


གཅང་རྣགས་རང བཟོམེབྱཤཞེས། 


བདེར་བཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་རྱུར ཞིང་ ། 


ཡང་དག་ཚུད་གྱྭ་ ང་རྨད་པལས། 

ཐུག རྒྭ་ཌེན ༔འི་ལམབོར་ངའི། 
མཐོསཐོས་དང་མམཐོང་མཉངོང་། 
སྱུལ་དང་སྐྱེས་པང་ཡིན་དེས། 

ཐེག མཆགསྟེང་ངེའི་ཉམས་ལེནལ། 
འདི དགུ ཚང་པའི་ཛཱན རྒྱུདལ། 

དམ ཆོས་གཏང་ནས་ངྱང བལ། 

བླ ད་ཕ ཙམ་ཡང་མི འཇྲུབན། 
རྒྱུད་ཟེ་ན དངོས་ཆླུབཐ༔ན གཟེགས་ཀྱི། 
དཔལལྡན་ལྷ་མོནགམོཡེས། 
ཁྲམཁ་སྟེང་གི་དངང་མོཌེས། 

ཇི ངབ་ཀླང་བནའི དབང་མོ་ཉེས། 
རྒུམཛོཀླང་གིདཔང་མོཉེས། 
ས་བཞེའདེགསཔའིདབང་མོངེས། 

གྱུ ུའི་དྲུགས་ཡླབས་གངང འདུས ལས། 
ཐེ། བརད རིལ་གྱིས་གནོན་པའི་པྱར། 
ཀྱེ་ཇུད་གེན ངོ་སྙིང་༩མས་ན། 
བ༔ན་ལ་རངབཔ་དུདཀྱི་བུ། 


སྤྱི བོར་བླ་མཇངས་རྒས་བ:མ། 


. དེ་དག་རྐང་འོག་མནན་ཅེང་དངོད། 


འཇགས་ཡུལ་རྒྱུད་གཟུང་གང་ལས་ཀྱང་ | 


སྱི་ནས་བ་ན་པའྱིབ་རབ། 
སེམས་སྡེ་མངུ་བཅོ བརྒད་དང་། 


བཀའ་བརྟད་བདེ གཤེཤས་འདུས་པདང་། 


མཚོ སྲིད་ཕའི་ཆྩུ ད་ལུང་ངོགས། 
མཀའ་མ་གཉེར་མབརམ་མེ་ཁུབ། 
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ཉམས་ལེན་དན་པརྒུད་ཀྱིས་མ་ ཅིན། 
རང་མཆེའི དུག་ཆུ འགའ ཞེགའུང་། 
དད་ལན་སེམས་ཅན་བླརས་པ་དང་། 
རུལ་ངའི་སྲས་ཀྱི ཕམཔ་ཕོག། 

རྒུལ བཡ་གསུངས་པཏུད་བནདད་པས། 
དམ ཚེག་ཉམས་པའི་རྒྱུ་གཞན ཡང་། 
རྩ་བའི་ུང་པ དྲུག པ འབྱུང་། 

བ༔ གཅེག་པདང་དགུ་པས་ཅིན། 
མཛེང་ངོངཉེས སྤ པདང་། 
མི་སོད་པའི་མཔདེག། 

ཇིད་པད བང་དུ་གཅོད ངའི ང་ད། 
ཇུགས་ཏང ཅིད འགྱུར ནིབ་མོང་ཐོམས། 
དབང་འུང དོན་རྒྱུད་སྟན་རྒྱུད་ཀྱི། 
དཱེར་:གསལ་དེ་པེརུང་། 

ཡྱེ་ པུམ་རྩགཉམ་པར། 
ངཅོཔ་རྣན་རྡརྗེ་ཧེམས་དཔའ མནན། 
ཟངས་རུས་ནམ་པང་རྣང མཛད་ངྩིས། 
རྫལ་བ་དེནཌེནའབུང་གནས བཉུལ། 
རྣང་བམངའ་ཡང་གདན དུ་བྱ༤། 
དོན་ཐུང་ཞེན་བང་ མཤེགལོ། 
རྡརྗེག་ཆོའི་ངབ་འོགཊ། 
ཤ3ུབགདན་ཁླེངད་ྒམ་ཤི།ཟེད། 
ཇཐབཔའི་བ།ན་པའདྲི་ ར་དྲྭགགས། 
ཆུ སྟེགཅ ངན འི ཆོས་༔ང་བཅཏོས། 
དེཡེབསོདནཔས་མཐའ ལསའདས། 


རྲིག་འདི་པུ་ཡེས་བྱབངནུས། 


རྫོགསཔ་ནངེའི་མིེང་ཡང་ཆེད། ཅེས་དང་ | 


ཆོས་རྒུལ ལོ པརྔ་འདང་རྗེས་སུ། 
གདང་བསྟེང་ཐིག རྐོར གཡུམ་དང་ | 
རྟ་མཀྲིན་པད དངང ཆེན དང | 
རྗོགས་པ་ཚེན་ངེའི ཆོས་བཅང་བྱང་ | 


། དཔག་བསམ ཡྫོན་ ཟམང་ ། ` ཌ* 


སྒྲ་ཨ་བཏུད་པའི ཁོ་རུས ནི པེ ཏི 
ཆུབ་ཕྱེགས་ཨོཾ རྒནཡུལལ་མོགས། . ཧྒྱ་གང་ཡུལ་ནས་བྱུང་ངོལོ། ་ཞས། 
ཐོན་ཏང་མངས་པའི ལེགས་བཤད་ཐོམ། སྒྲ་དང་གུང་རབ་དནལ་འདྲེས། 
དེ ཆེ་དར བཅོ ཛཱན་ཧི་མཐང་ ། སྨྱཾན་དུ་ཆེད པ ཐོས་ནས་ཟྨྲ། 
ཨུམཔས་ཉམས་ནི་རན་པ་དང་། སྨྲ་དང་བདྡ་དང་ཚིག་ནོར་དང་ | 
དན་ནང དོན་ལོག་མང་བདང་། ཅག ནོར་བ་ཆེས་མང དང་། 
ཡིད་ཅེས་གཏུང ལས་མ་གྲགས་དང་ ། རྒ་གར་ཡུལ་དུ་མ་རྟེད་དང་། ¡ | 
ལོ་པཕཅ་མངས་པས་མ་གསན དང་། དམཔ་ནམས་ཀྱིས་རྨད་པ་དང་། ° 
བོད་ཀྱི་མངས པས དོང་བདང་། བ༔ན པའི གྲལ ནས་ཕྱུད་པདདང་ ། 


ཡིད་ཅེས་རྒྱུད་གཏུང གཉན་ཆེད་ངའི་། རྒྱུ་མཚན ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སྨྲས། 
ནེས་སོགས་བཀགལ། དེེ་རངན་ཡང་མངས པདེ་མོསོས གང བཀག ལོགས གཅིག་ཏངུ་དལ མི་མན་ནོ།། 
དེ་ང ན་པབོད ཀི་མངས་གྲུབ་རྗྔ་མ དགགིས་དེ་; ར་རྒུས་པང བཀག་པ ལསརྗེ ཅོང་ཁཇ་པ་ཡྲབ མསྲས་མེགས་དགེ་ 
ལྡན་པ་དངོས་དག་གིས ད་ལ དགག་རད གང་ཡང་བྱས་པ་ཆ་ད་ཀུང་དེང དང་ གེང མདེ་ལ་དགའ་བདག་གིས་ 
དག ལྷན་པ་ལ་ལྷུག་པད་དྲང འཕུན་བྱེད་པནེ་ཆགས་སྣང ཅམདུ༣༽་དོ་ །| ༣ 


ཡང་ལལས་ཇོ་བོ ཇྗེའདའ་རང་;ིང་མ་ུན་མོང་མིན་པའི་ རྒུད་ འདི་དག་མངའ འགྲོའི གཅང་ མཚོད་ནས་ བྱུང་པར་ 
འདུགཟེང་བདང་། ཕུར་པ ྩ་ ངའི་རླུད བལ་བེང་ཡང་རྣང ཟེང་བདང་ ། ཡང་དུས་ཕིས་ ས་སྐྱ་བས་ ཤངས་སྲག་ 
ཞིང་ནས་པད ཆའི་རྒུ དང་ཕུར པཏྟེདདེའཀྲལ པའི འཕྲེ བསྒུར། སྟང་ཐིགརྒྱ་དཔ་བསམ་ཡས་ནས་ཁ་ཆེ་པཉ་ 
ཉེན གྱེས་ཇྣེད་དེ་ཕྱེས རྟ སྟོན་གྲཟ ཐ༔ྣད དང་ཤ གང་ལོ་ཙཱ་ དང བཅོམ་ལྡན རེག་རལ་ལབྱུང་སྙེ་འདིམ་གསང བཐ་ 
ང རུན་མེ ཏོག མཛད ཟེང་ནས་རྷེང་མདག་གིས་གདོང་པ་དང་རྨེན་པཅུང ཟད་བཉགས་ཏྱང ས་རྒྱའི་དཀོན་མཆོག་ 
རྒུལ་པོ་མ་བྱོན བོང་གིའཁོན པལ་རྦཀྲིས་ཕྲུར་པ གཙོ་བོར་བྱེད་ཏུང ཕུ་མ་དག གི ཕྱིས་ཀྲི་ིང་མལ་ཐུགས་ 
ཅི་ས་ཆུང་ལ། ཇོ་བོདང་།ང་ཅེ་ཕར་ེན་ལ་༢ ཛརྫུན་ཇག བཀལ་ཙམ་ཡེན ངེས་ཤིང རྟ་བོན དགལ ཇེས་བམེད བས་ 
. རིག ་རལ་དེ་ལ འཁྲུལ ལམ གཡང་ཏྲལ་ཙམ ཡིན ཡང་རྲིད་པས་གཏམངེ་དག ཏིདེ་ སྐད་ཙམ་དུ ཟད་པ ལས་དེ་ཙམ་ 
མསུས་ཀྱང་ཡིད་རྟོན་མིནུསསྟེ། དེ་ངྷ་མིན་ན་ཇོ་བོ་ཁ་ཟེ་ཕར་རེན་བྱིན་གྱི་དེ་དག་གི་རྗེས་འདྲང བོད་ཀྱི མཁས་ 
པ་གཞན་དག གིས་གཏུང ལས་འབྱུང་རིགས་པལས་མ་བྱང་པ་ལས་ཀྱང་ཤེས་སླའོ།། 
དེས་ན་རྫོགས་ེན་སོགས་ནི་ས་སྐྱ་བ་དང་བཀའ་གདམས་ཐོང་མ་དང་ངབཀའ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ་ལས་ཚོད་ 
དགམ་ཅེད་དང་ར་ཅིག་གིས་རི་པོང་རལྷ་ཤགགི་དཔེང་གྱུར་ནས་ཐོག་མང། ཉན་ཀྱང ཕྱིས་སུ་མངས་པད་གྱུར་ཚེ་ 
དངེར ན ནུལ བུ དན གྲུབ་ཏྱིས་ལྷགདྤྱོད དང རིང་འཕུང སོགས་ཀྱི ཚས་གསན་ཡང ཕྱིས་སུ་བླ་མ་དང ཆོས་གཉིས་ 
ཁ་† དོར་;ར་དེལ་ཡིད་ཅེན་པའི་ལུང མ་རྣེད པའམ་བཤད་ཚུལ་ལ་མ་དགྱེ་ས་མམ བད དོན་ལྟེང ངའི དཁེན ནམ་ 
་གང་ངྷར་ཡང་ཉམས ལེན མ་མཉཾིད་པང་དེང་མདག་པ་ཤ་སྟགབྱུང་ཞེང་གཉན་ནམ་མ་གསན་པའང་མང སྟེ། མངས་ 
* ཕྲུར་བུ་སྙིང་ཐིག་ནི རིག་རཝ མོགས་ཀྲིས་ཡང་དག་དང་བུས་ཐེཚོམ གཅན་མངས་མང་གིས་ཇོད། . 
† ཅོས་དག་ན་བྨ་མ་དན་ཡད་འཐོ་ར་མི་རུང་མའི་ཅོས་རྣས་ནྭ་ག་ཆོས་ཆུང་དོར་དགོས། 
༦༠±699 


' ༤ །དབག བས་མ ཀློན བཟང ! 
ཧྲུབ་པའི་ མཐའ་ནེ་དེ་དག་ཀུན། གང་ཡེ་ཐད པའི་རྒྱུང་གཏུངས་པ། ་ 
(གས་ཏི་ལམདོ་ཧྲུབ་༨འི་ བ] ལུད། ང་ཉེད་ཅིས་ནི་ངས་པ་ཡིད། 

ཞེས་འགོ བལའཕྲཝ་ཕུགས ཅེ རེགས་པང་ཕན་ ཧཿ་ཐོགས་པའི་དབས་ཅན་གྱི་ུ བ་མཐ༨་ཀུན་སངས་རུས་ཏི་བྱེན་ླབས་ 
དང་འཕྲན་ལས་ལས་འབྱང་བང་གཡུངས་ཕཡ་སོ།། 

དེ་ལྷ་ན་ཡང་ཛོ ཙེའི གྲུབ མཐ༣་དང ཆོས་ལུགམ་ཀྱི་ཁུད་པང་མ ཤེས་ན་དེ་དག་གི་བཟང་ངན་སྙོན་བོན་མཐོ་ 
དམན དང་ཀྱད་པར དུརང་གིཉ༡མས་སུ་བླང་བྱའི་ལྷ་ཤུད མོགས་ ལ་མངས་པར མི་༣ཀྱུང་བམ་དེ་ཤེཝ་པ་གཡ་ཅེ་བང་ 
མཐོང་ནས་རུང་ཟད་སྨྱས་པའོ།། 

བདུན པ་བོད་དུ་མདོ་རྫགས ཀྱི ལག་ལེན་མ་དག་པ་བྱུང་བ མཁས་པས་དགག་ཆུཝ་ནི། འགར་ཞེ། བད 
ཝིན་ངྟེར་དང་ ། ཡང་སོཐངབུང་སེམས་རྗྔགསཀྲིརྣམཔལེན བསྲུང སོགས་དང ངྷ་ཐ་ལ ནོར་བ མང་དུ་བྱང་སྟེ། 
བུ་སྟོན་རིན་པོཚེས། ཀྭ་མ་གངས་རིའི་ཁྲེདའདི ན། རྙིངམའི་ཐེག་དགུའི་ཉན་ཐོས རྫོམ་པ་དང་། མད་དབང་ 
གིདང་། ཆོསསྟོང་གེགཏོད་མས་རྫམ་པལེན་དྟར ད་ངྟེར་སྐུ འབུམཧྱེ་རྒལ ཡག་སྐུ་སྐེ ཀྲི་བཀྲ ཤེམས་ཚེགས་ 
བཅད་ཀྱིས་དགེ ཚུལ སློང གཅེག་ཅར་སྨྲབ། 


རྡེམཔགཏོང་མས་ལེན་པདང་། མངན་” རློབ ཤྱིམཔསབྱེདཔ་དང་ ། 
དུས་བགོས ཏོང ཟླས་བྱེདཔ་མང་། ཞིས་དང་། 


ཡང་བརྟན་རྗོགས་ལོགྲངས དང་ཟླ་ཀླངས་པུ་བཅད་དེ་བཅྣབ པ་དང་། ཤ་ཕློང་བའདུ་ཝ བའི བཅས་པང་གོ།སྟེ་ 
བྟ༔ན་པང་རྫོགས་ནས་ལོ་འགའ ཞི།ལྡ་ མ་དཀང་བྱ`་རེང་བ་དང་། དེ་བཞི།ཊ་དུ པ་ག ཧྭ་མདང་ལཿ་ 
ཚག མགོང བརག་ཙམགྱྲེས་དགེ ཀློང་དུ་གྱུང་ཟེང་པའི ལག འན མང་དུ་བྱང་ལ། ས་པ:་ཉེས་ངོམ་གཡུམ ་རབ་ 
དབྱེ་ལཝ་ཏང་། མུ་སྟེགས་གྲངས་ནན་བརྣམསཞི་ =÷ 


གཤེསལ་ལྡེག་ཡོད་ཅེསཟེང། རྒྱུ ལ་འབྲསབུ་གནས་པད་འདོད། 
བོད་ཀུང་ལ་ལ ངེར་རྗེས་འདྲང་ ནེས་དང་ ། 
ང་ 7 ཅེག གྲངས་ཅན འུགས་བདིན་དུ། ཡོད་པའི དགེ་བ་ནེས་བྱ་བ། 
རང་བྱང་དུ་ནི་བྡུབ་§ པང་འདོད། དེ་ལ་བད་ངཤེཀང་རྙིང་པོཟེང། ནྡེས་དང་། 
འགའ ཞེག་བསྲ་ངའི་ཚེནཆུ། བཟླང་བའི་འག་ལེན་བྱེད་ཅེས་གྲགས ། 
འདི་ཉེད་མུ སྟེགས་རིག་བྱེད་པའི། ཤུཀས་ཡིན་ དངང་རྒྱལ་པལ་མེད། ཅེས་དང་། 
དཀང་ནག་ག ཟང་ངལ་ནེས་བྱ པའི། ་ ཚོས་སྐད་ངོམང་ཆེ་བཀྲགས། 
དེ་དག གིས ཉི་དྲན དན་ལ། ངེས་པའི དོན་དུ་འཕྲལ ༡ བར ནད། ་ཅིས་དང་། 
ཨེ འ བཀག་ཡེ་༣ གནང་ནེས་བུ་བ། སངས་རྒྱས་བརྟན་དང་མ:ན་པ་ཆེད། ་ཅེས་དང་། 

༡ སྫམསིསསསསསོསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསས་ས་་སས་ས་སསསཇིམ་་མོས་ངང-- ར་ཨ 

*་ ® ཁོ རཛང་འཚིཉས་བྲལཝ་དང་ཏ་ར་ནུ་ཐ་ང་ཟ་ ཏོ དྲག་ཟླུ་ར། † ཁང་གཡ། ‡ གྲག་པ། འུ ཡང 


འབྲི ཁོང་པས་ཡོད་པའི། རྒོད ཐང པས་གནས་པའི། སྟག་ལུང་པའ་ངང་ངཞིན་ཧྱེ་དགེ ང་ཟེང། | ཟོང འདུལ་ 
༠--ཕ་དང་བལའི། ལཾ རྒྱལ་ཐའི་ཉབས་ཝ་སེང་ལྷང་ཟུག་པ་ཏྷ་ཤུ།. 2 འབྲ་གོངཕཔ་ལལ། ༢ བཀན་པགང་། 
༣་ཐེག་པའེ་ཆུང་དུན་ཉཅེདས། ~ . ྒ 
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ཆོ; 


།དཔག་བསམ་ཡྫོན་ བཟང་། ༤„ སྐུ 


མདོ་སླུས་རིང་མོ་ཞེས་བྱ་བ། 


བཀའ་ལ་ནོར་བ་༢ བྱེད་པ་མཐོང་ ! ཞེས་དང་ | 


ཡང་ཐོས་བསམ་བླམ་གྱི་སྐོར་ཝ། ཞང་ཚལ་པ་བཀའ་ཤུག་པ་ལ་ལས:-- 


གསུང་རབ་ཚག་དོན་ཆབ་མོ་དང་ ། 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། 
དགོས་པ་མེད་པས་དོར་ཞེས་ཟེར། 
བྱང་སྡོམ་ལེན་བོགས་ལ:-~ 
ལ་ཡ་བྷྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་གི། 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སེམས་བརྩེད་བྱེད། 
ཁ་ཅིག་བྲུན་པོ་སྡིག་པ་ཅན། 
ཐོ་སོང་ཐང་པའི་སྣམ་པ་ཅན། 
སཁས་པ་ཤ་སྙག་ཡིན་ནོ་འོ།། 
ཁ་ཅིག་བི་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། 


གྱུབ་པོ་རམས་དང་མཁས་རྣམས་ཀྙི ། 
ཚིག་གི་ན་ཡ་ཡིན་པས་ན། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། 


མིསམ་བྱི་ཉི་རྗེས་འབྲངས་ནས། 
མི ་ཁམ་ བདུད་ ཀྱི་ མིན་ན་རུང་ ¦ ཞེས་དང་ ། 
ཡིན་ཡང་དེར་ཚོགས་ཐམས་ ཅད་ནི། 
ཞེས་དང་ | 
བྱ མ་ད་མི་རུང་ཞེས་ཐུ་རམྨ { 

ཞེེས་གྱསངས་པ་ལྟར་དང་ ། 


ཡང་མདོ་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་སེ་མས་བསྐྱེད་ཆོ་གས་ལེན་པའང་བྱང་ལ། རྫགས་ཀྱི་བོགས་ཝ:-- 


དེང་སང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོཡི། 
འགའ་ཞིག་འདི་ལའང་ཕག་མགོ་ཡ། 


དབང་བསྐུར་བྱེད་ཕ་ཁ་ཅིག་ཀྱང་ | 
གཡུང་ངུང་རས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོད་ དང་ ། 
ཕ་ལ་སེམས་བརྩེད་བྱས་པ་ལ། 
འདེ་ཉི་རྫགས་ཀྱི་འཁྲུལ་ཡིན་ནོ།། 
འགའ་ཞིག་གསང་རྫགས་ད་ལྟར་སྐྱོད། 
འདི་ཡང་སངས་རུས་བརྙན་པ་ཡིན། 
ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་མེད་བཞིན་དུ། 
དབང་བཞི་ཚོགས་པར་ལེན་ཞེས་ཟེར། ྣ 
ཁ་ཅིག་བྱ་བའི་རྒྱུད་ཐོགས་ལའང་ |. 
དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལ་སོགས་ལའང་ ། 
ལ་ལ་དབང་བརྐུར་མ་ཐོབ་ཀྱང་ | 


དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་སློ་ཡིན་པས། 


བྱིན་དླབས་དབང་བསྐུར་† ཨིན་ཞེས་ཟེར ¦ 
་ གེས་པ་ནས། 

གོགས་པའི་དབང་བརུར་ཡོད་ཅེས་ཟེང། 

ཞེས་དང་། 

ནས། 

ནས་འདྲ་ས་ཆོགས་བྱེད་པ་ཐོས། ཞེས་དང་ ། 

གསང་རྫགས་རྣོམ་དུ་ཡོད་ད་ཟེང། 

ཞེས་དང་ ། 

དབང་བསྐུརང་ཕྱིས་ནས་ཁས་ཕེན་བྱེད། 

ཞེས་དང་། 

བླ་མའི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིཝ་འཁོར་ཡ། 

ཞེས་དང་ ! 

དབང་བཞིའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དང་། 

རིམ་གཏིས་བླྱཅོམ་པར་བྱེད་པ་ཐོམ། ཞེས་དང་། 

གལ་ཏེ་རྫགས་ལ་མོས་ཐོབ་ན། 

གསང་རྫགས་བཅཅོམ་དུ་རུང་ེས་ཟེན། ཞེས་དང་ ། 





* བཀའ་གདམས་པ་ལ་ལ་། ༈ སྐོར་ཉི་རུ་པ་ལས་བྱང་ | 
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།དཔབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 


ཐཕ་ལ་ཐེག་པ་རིམ་དགུ་ལ། 


ཝ་ལཝ་དབང་བསྐུར་མུ་བཞེ་འདོད། ཅེས་དང་། 
ཁ་ཅེག་གསང་རྫགས་གསང་བ་ལ། . ཡེ་གསང་ཐབས་ཀྱི་ཆོད་པས་ཧྱིར། 
གསང་སྨྲགས་རྷྗཱང་བ་མེད་ཅེས་ཟེར། ཞེས་དང་ | 

ཁ་ཅིག་འཁྲུལ དང་མ་འཁྲུལ་མེད། ཐབས་ལམ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད། 
ལྟ་བ་རྟོགས་པས་ཀྲ ་སྒྲུབ་གྲོལ། པད་འབྱུང་གནས་བསྐྱེད་རིམ་བྱིས | 
དཀའ་བུབ་ཕྱད་པས་ལོ་ཉི་པ། མོད་པའི་སྟོབས་ཀྲིས་ནག་པོ་པ། 
རླང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གོ་རཀ ། གཏུམ་མོའི་སྟོབམ་ཀྲིས་ཤ་ཐ་རི། 
ཕུག་རྒུ་ཆེན་པོས་ས་ར་ཏ། བྱིན་རླབས་རྟོབས་ཀྱིས་ཏོག་ཅོ་པ། 
་ཟ་ཉལ་འཆག་གིས་ཞི་བ་ལྷ་། ཨིནྣ་ཐཱ་ཏི འདད་ཡོན་བྱེས། 
རྟེན་འབྲེལ་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པ་ལས། ཐི་ར་པ་ལ་སྒྲུབ ཐོབ་བྱང་ ། 
དེ་འདའི་ཐབས་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ། སླུང་བ་བཏབ་པ་མི་རུང་ཟེང། ཞེས་དང་ | 
།ཁ་ཅིག་སྐེ ་བ་མྫ་མ་ལ། སེམས་པྟེ ད་དབང་བརླུར་ མ་བྱས་ན། 
་ཅོས་ལ་དད་པ་མི་སྲིད་པས། གང་དག་ཐེག་ཅེན་དད་ཐོབ་པ། 
དེ་དག་རྫགས་རྦྱང་ཡིན་པས་ན། ད་ཏྟ་དབང་བརྐུར་མི་དགོས་ཟེར། ཐེས་དང་ | 
ལ་ལ་ཞི་གནས་རུང་ཟད་དང་ | སྣང་ྟོང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོ་ལ། 
མཐོང་ལམ་ཡིན་ཞེས་ངོ་སྨྲོད་བྱེད། ཅེམ་དང་ ། 

་འགའ་ཞིག་ཆུ་སྦྱེན་ནང་དུ་ཟན། འཇུག་པའི་ཕག་ཕེན་བྱེད་པ་ཐོས། ཞེས་དང་ ། 
་འགའ་ཞེག་སངས་རྒུས་གསུངས་པ་སི། ལྷ་བཤོས་ཆང་བུ་མི་བྱེད་པར། 
མ་གསུངས་པ་ཡི་འདྲང་ རུས་དང་ ། གྲུ་གསུམ་ལ་ཐོགས་བྱེད་པ་ཐོམ། ཞེས་དང་། 
དེ་བཞེན་རབ་གནས་མད་ལུགས་དང་། ཐག་ན་རྡོ་རྗེ་མད་ལུགས་དང་ ། 
ལྷུང་གཤགས་དང་ཞི་ཤེང་རྙིང་གགས། རྨགས་ཐུགས་ཡིན་ཞེས་འཆད་པ་ཐོས། ཞེས་དང་ | 
དེང་སང་གསང་པ་འདུས་པའི་ལྷ། བླམམ་ནས་མང་ཞཡུགས་ཡིན་ཞེས་ཟེར། ཞེས་དང་ | 


བྟ་བ་ཐ་དད་ཡོད་ཅེས་ཟེང། བོགས་དང་ | 


་ཨང་ཁ་ཅིག་དོན་དམ་པའི་ལྟ་བ་མད་རྫགས་མཐུན་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་པའི་ལྟ་བ་ཕ་དབུ་མ་དང་བྱ་བ་དང་དྩེད་ རྒུད་ 
དང་རྣམ་འབྱོར་རྒྟུད་དང་ བླ་མེད་རྣམས་ཀྱི་མི་འདྲ་ ཟེར་བ་དང་ ། | ' 


` ཡང་ཁ་ཅིག་དཀར་པོ་ིག་ཐུབ་༠ ལས། ཞང་ཚལ་བའི་ལུགས། འབྲས་བུ་སླུ་གསུམ་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། 
ཤེས་དང་ ། མཐར་མདང་བརྡུས་ཏེ :-- 


ཕྱེམ་ནས་མག་མོའི་བྱེན་རླབས་ དང་ ། སེམས་བསྐྱེད་མི་ཕམ་ཕ་ཕ་ཐོགས། 


* ཐབས་བལ་ཧ་ཤུང་ཏྟ་བའང་ | 
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།དཔག་བསམ་ལྗོན་བཟང་ } ༤༥ 


ཡི་དམ་བྱ་མ་པ་དཀོང་བསྐྱེད་དང་ | དཀང་པོ་ིག་ཐུབ་ཕ་སོགས་པ། 
སངས་རུས་བརཏན་དང་འགལ་བ་ཡི། ཆོས་ཡོག་དུ་མ་དེང་སང་འཐེལ། 

7 ཞེས་གསུངས་ ཤིང་ {' 

ཕང་ :-- 

བཱན་པོ་སྦྱངས་པ་ཆུང་བ་ནམས་། ` འདི་འདྲ་སྩོད་པ་བདེན་ མོད་ཀྱི་། 
མྟབས་པ་ཕྱངས་པར་ རློམ་ པ་ཡང་ ། ཝི་ཁོང་ཅྒས་ བཞིན་འདི་ལ་ཕྦྱོད ! 
འདི་འདའི་རིགས་ཅན་འཕེལ་འགྱང་ན། སངས་རྒས་བསྟན་ལ་གཉོད་མི་གཞནོད་། 
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངྱོད་ལ་སྨྲོས། གལ་ཏེ་འདི་འདྲའི་ཆོས་ལོག་གིས།› 
སངས་ཧུས་བསན་ལ་མི་གནོད་ན། མུ་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་འོག་ཀྱང་ཿ། 
སངས་རུས་བརྟན་ལ་ཅི་སྟེ་གནོད། ཅེས་དང་ ! ` 
གླྭ་སྨྲབ་དང་ཉི་དབྱིག་གཉེན་དང་ ཱ ཐོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ཆོས་གྲགས་ཐོགས | 
མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་རང་གཞན་གྱིས།: ཅོས་ལོག་ཐམས་ཅད་ཕུན་ཕྱུང་བ། 
་དེ་ལ་སྫང་ཞེས་ཟེར་རམ་ཅི། ཚོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀུན་གྱིས་ཀྱང་ { 
བདུད་དང་མུ་སྟེགས་སུན་བྱུང་བ། དེ་ཡང་ཕྲག་དོག་ཉེད་བརྐྱང་རམ། 


ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དྲོ། 


ཏུད་པར་དུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ མ་ཕྱོན་གོང་ དུ་པ བའི་སྐོར་ལ་བོད་ འཇིར་ མ་དག་པ་མང་དུ་བྱང་སྟི། དགེ་མི་དགི་ 
གང་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང་སངས་རྒས་ཀྱི་བགེགས་ཡིན་པས་ཅི་ཡང་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་ལྟ་པའི་མཆོག་ཡིན་ཟེར་ནས་ལྟ་ 
ཕྱོད་གཉེས་ཀ་པ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་དྭ་ཤུང་གི་ལྷ་བ་འཛིན་པ་འབྲང་བཅས་དང་ |. ( ཨང་འདི་ཡིན་འདི་མིན་གང་ 
དུའང་བྲཟངས་མེད་པའི་སྤོས་བྲལ་ྟོང་ཉེད་ཡིན་ཟེང་བ་དང་། ཡང་བྟ་པ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲས་བ་རྫོད་: 
པ་དགག་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བ་རྣོམས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་་འབྲས་བུ་དེ་དོགས་དང་བྲས་བ་ཡིན་ཟེང་བ་དང་ ང 
ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཙལ་ན་མི་རྙེད་པས་ཡོད་པངང་མེད་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གཟུགས་གཟུགས་ཀྱིས་རྩོང་ 
ཡང་གཅཙུག་ཕག་ཁང་དགེ་གློང་སོགས་ཀྲིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ལྟར་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉེད་དུ་འདོད་པའི་གཞན་སྟོང་དང་ ། ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་རྒུད་ཡ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་ 
ཆོས་སླུ་མཛན་དཔེ་རྟེབས་བོགས་རང་ཆས་ཕསུ་ལྡན་པ་ཡོད་དེ་རྟོགས་ན་སངས་རས་དང་མི་རྟོགས་ན་ཕེསམ་ཅན: 
དུ་འཇོག་པའི་དོན་དམ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཟདེན་གྲུབ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། སེམས་གསས་རིག་མཐོང་པ་དང་སེམས་ 
ཀྱི་མི་རྟག་པ་མཐོང་ཙམ་དང་རྣམ་རྟོག་བཀག་ཙམ་སོགས་བྷ་བ་རྟེགས་པར་འདོད་པ་དང་། ནམ་རྟེག་གང་འཕྲོས་ 
སྟོང་ཉེད་དང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་ | ཡང་རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྗེས་མུ་འབྲང་ཁུལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་སྙི་ 
བ་ པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་གསུམ་ཉི:--དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཕྲག་ ཧྒྭ་ཆེན་པོ་རྫགས་ཅེན་གསུམ་མོ་ཟེར་སོགས་གང་བྱང་རྱུ་བཿ 
མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི གེ་མང་དགས་ནས་འདིར་མ་བཀོད་ལ། དེ་དག་ནི། ས་པར་གྱིས:-- 


པའི་རང་སྟོང་དང་ ། 


ཕ་མེད་པ་ཡི་བུ་མང་ཡང་ ¦ རིགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཆུད་མི་ནུས | 
དེ་བཞིན་ཁུངས་ནས་མྭ་བང་བའི། ཅོས་ནི་བཏན་པའི་ནང་མི་ཆོད། 
ཅེས་པ་དྟར་རོ།། 
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༤༠༦ །དབས་བསམ་སོན་བཟང་ ། 


གཞན་ཡང་རྫར་ཞང་ཐུང་སོགས་ནས་དང་བའི་རར་བོན་ཤེར་རྟོན་གྱིས་རྗེས་འབྲང་དང་ལྷ་ཡེ་གཤེན་ གྲུབ་ཧྭབ་ 

དང་ཁོ་ཧུལ་ཁུག་འཐུང་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་” བོན་རིགས་བཞིའི་ཆོས་ཞུགས་སྱི་ནང་གང་མིན་ཟུན་བུམ་དང་ ། 
བསད་པས་མི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དང་ ། ཏེ་ཟླ་སྨེ་བདུན་སོགས་སྐབས་ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་† 
པའི་ཆོས་ལོག་ནམས་ ཆོས་ནམ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་ ། ཤི་བའི་ངོ་རྫས་བཅས་ས་འོག་ཏུ་བཞག་ན་དེང་མི་དེའི་ནམ་ 
ཤེས་ཆ་ གཅིག་གནས་པད་འདོད་སོགས་ཀྱི་ཆོས་མིན་མཐའ་འཁོབ་འདེང་མང་དུྭ་དང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཞེ་ཕན་ གནོད་ 
ཆུང་ཞིང་བློ་ཁྲོས་ཆུང་ངུ་དག་གེས་ཀྱང་ཤེས་ཟླ་བས་འདིར་མ་སྨས་ཏེ། ས་པར་ཧྱིས:-- 

གངས་ཅན་འདི་ན་དེ་ལས་གཟན། བླུན པོའི ཐུབ་མཐའ་ཨང་མོད་ཀྱང་ 

དེ་ནི་བཱན་པོས་གོ་བླའི་ཏྱིང་། མཁས་པ་མལ་ཆེར་བཏང་སྟོམས་ བནག། 
ཅྤེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 


གསུམ་པ་ལ་གཉིས། 
བོད་ དཱ་ལོ་ པང་གང་ དང་གང་ གྱང་ སྟེ་ བཀའ་ 
བརྟན་བཅོས་རྒྱུད་པ་དང་། བཀའ་བརྟན་བཅོས་གང་འགྱུར་ོ།། 


ཐོད་དུ་ལོ་པཅ་གང་དང་གང་བྱུང་སྟེ་བཀའ་བརྟན་བཅོས་ རྒུད་པ་དང་། བཀའ་བསྟན་བཅོས་གང་ཟླུར་རོ | 
དང་པོ་ནི: གོང་དུ་ཕལ་ཆེར་སྨོས་ཟིན་ཀྱང་རྫ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་ཐོགས་ ཤིས་ཅེད་དུ་འདིང་བྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
འགོད་ན། ཕྱི་དང་གྱི་ཐོག་མའི་འོ་ཆེན་རིན་བཇ་གིས་འདུས་པ་སོགས་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ཞི་པའི་འོད་ཀྱིས་ 
ཛྫོ་བོ་རྫི་གདན་དྲངས་ཤིང་དཔལ་མཆོག་དང་ཞེ་འཚོའི་ཚང་མ་དང་ ། ཡང་ཅི་་ལྡེའི་དུས་ཁ་ཆེ་བྷོན་ཤཱི་བྱོན་ཏེ་ཁུང་ 
ཐོ་ཆོས་བརུངན་གྲིས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ཐོ་ཐྩོད་རྒྲུད་དང་ཟད་མ་ནམ་ངེས་འབྲེལ་བཅས་དང་ཙན་དྲ་ར་ཧུ་ལ་ཐྱན་དྲངས་ཏེ་ ཏིང་ 
འཛིན་བཟང་ངོས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་དང་ ། ཨང་རྩེ་་ལྡེས་རྔོག་ལོ་ཁ་ཅེར་ བརྫངས་ཏེ་ཆད་མ་སོགས་ བརྒྱར་ ཞིང་པར་ 
ཅེན་འབུམ་སྲག་གསུམ་པ་ཕྤྱན་དྲངས། པཱ་ཚབཉེ་མ་གྲགས་ཀྱིས་ཀ་ན་ཀ་ཝམ་ཐྱན་དྲངས་ཏེ་དབུ་མའི་སྐོར་དང་ | 
འབོག་མིས་ཀ་ཡ་དྷ་ར་ཐྤུན་དྲངས་ཏེ་གུར་སམ་ཨ་ར་ལི་སོགས་མ་ རྒུད སྐོར་དང་། འགོས་ཁུག་པ་ལྷས་བཙས་ 
ཀྲིས་འདུས་ པ་འཕགས་ སྐོར་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ གདན་བཞི་མ ་མ་ཡ་ཀྱེ་རྡོར་ རྒུད་གསུམ་སོགས་དང་ ། གི་ཙོ་ཟཱ་བའི་ 
བོད་ཟིར་གྱིས་དུས་འཁོར་ཐོད་པ་རྡོ་རྗེ་བདུད་ རྩི ་བདེ་ མཆོག་བརྒྱུར ! ཁྩོ་བྲག་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ གོས་ཀྲིས་ 
བོད་དུ་འདུས་པ་བདེ་མཆག་ཀྱེ་རྡོང་མརྩ་མ་ཡ་གདན་བཞི་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་རྒུད་རྨེལ། ཆངས་དཀར་ 
འཇགས་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་པ་དང་དེ་དེ་བ་དང་ས་ར་ཉི་ཏ་ཉི་ཏྭ་ཐ་ཛཾ་ད་སོགས་བསྟེན་ནས་ཡོ་ག་གྱུག་ 
སོང་འགྲོ་བཟང་བདེ་མཆོག་རྣམ་སྲས་སྩོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་སོགས་བཟྒྱུར་། གཉན་དར་མ་གྲགས་ཀྱིས་པར་ཆེན་མ་ཉི་ 
བྟ ན་ཞིང་ པུརྭ་ ཤྲི སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྦྱོད་འཇུག་འགྲེལ་ཚེ ན་སྒྲོལ་མ་ཆོས་སྐྱོང་སྐོར་ དང་ | ཁྱེའུ གདང་ པ་འཁོར་མོ་ 
གྲངས་དང་ ། མོང་ནོ་གསལ་གླགས་དང་ཊརོང་ཀ་མི་ཉག་རྩ་མི་སངས་གྲགས་གསུམ་གྱིས་ཨྩ་ཀ་ར་བུཔ་ཏ་བསྙེན་ 





ེ རྒུ་བོན་༤་འབྲས་བོན་༤་བྫ་མེད་ 2| † བུས་ཟེ། 


#༧ 


།དབག་བསམ་ཁྫོན་བཟང་ ། ༤༠༧ 
ནས་དུས་རཁོང་འགྲེང་བ་སྐོང་གསུམ་མན་ཉེ་ཐུབ་དགོངས་བོགས་དང་ ། ཀྲེ་བོ་ཤེས་རབ་དབས་ཧིས་ཀྱང་ཨཐ་ 
ཀ་ང་བསྟེན་ནས་གནད་ཀྱི་ཟླ་ཐེང་དང་ | པ་རི་རིན་ཅེན་གྲགས་ཀྱིས་དན་ཡོད་རྡ་རྗེ་ཕུན་དྲངས་ཏེ་དན་ཞགས་ཐུང་ 
བ་ལྔ་རྣམ་རྒུལ་རྣམ་འཇོམས་སྨྲབ་ཐབས་བརྒ་རྩ་སོགས་དང་ ། ཀློག་སླུ་ཤེས་རབ་བརྲེགས་ཀྲིས་མཚན་ བརྗོད་སྨོས་ 
སྐོར་འཇུག་པ་སོགས་དང་ ། དེའི་ཟློབ་མ་མལ་གི་བློ་གྲོས་གྲགས་པས་བདེ་མཆག་ཉེ་མ་སྲས་པའི་སྨོལ་མ་དང་ ! 
འབྲོག་ཤེས་རབ་གྲགས་ཀྱིས་ཁ་ཆེ་ནས་ཟླ་པ་མགོན་པོ་ སྨྱན་དྲངས་ཏེ་དུས་འཁོར་ཆ་ལག་རུས་པ་དང་ ! རྡོ་རྗེ་རྟིང་ 
བགླེལ་དང་ ཕུག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་དང་ ། བ་རག་ཐོས་དགའ་མྨ་བན་ཆོས་འཕར་མཚུར་ དབྱིག་ རུན་གསུམ་ གིས་ རྒ 
གར་ཕུག་ན་བསྟེན་ནས་ ཐུག་ཚེ ན་གྲུབ་ སྐོར་དང་ ། སྟེང་པོ་དང་དོ་ཏའི་སྐོར་དྭོ་ཏ་ མཛོད་ མེ་ཏི ་པའི་བདེ་མཆོག་ 
ཐོགས་ བསྐྱར། དཔུལ་ ཀུན་དགའ་རྡོ་རྗེ་ བལ་བོ་ཏང་དུ་དཀར་པོ་པྟེ ན་ཞིང་ པ༔ྟི་ཏ་སྟོང་ཉེད་ཏིང་འིན་ རྤྱུན་དྲངས་ 
ཏེ་མན་ངག་མང་པོ་ཞུས། རཱ་རྡ་རྗེ་གྲགས་ཀྱིས་བལ་བོ་ུགས་རྗེ་ཅེན་པོ་པ་བསྟེན་ནས་དགྲ་ནག་འཇིགས་བྱེད་སྐོར་ 
གསུམ་ཏེ་ རུ་ཀ་མངོན་འབྱང་སོགས་དང་ | དེའི་དབོན་པོ་ད་ཆོས་རབ་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ མ་ནཱ་ ཤྲི་སྨན་དྲངས་ཏེ་དུས་ 
འཁོར་ཕག་མོ་མངོན་བྱང་མགོན་པོ་མངོན་བྱང་ཐོགས་བཟྒུར | ་ ཞང་ཤེས་རབ་བླ་མས་ཨ་མོ་རྷ་བཛ་ཐྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
དྲག་ནག་སྐོར་དང་། ་ རྒྱུད་སྨོན ལམ་གྲུགས་ཀྱིས་པཉྟི་ཏ་གཞན་ཕན་བསྟེན་ནས་རྫོམ་བྱང་དང་། ཞྭ་མ་དགེ་ 
བྟེ ན་ཐེང་རྒུལ་གྱིས་ནོར་བུ་བསྲུང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རྩ་འགྲེལ་དང་ ! ཡ་འབྲོག་གི་མང་ 
པ་དོ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གིས་བདེ་མཆག་སྐོར་དང་ | དྱཔལ་ཆོས་བཅང་གིས་བླ་མ་རྡོ རྗེ་གདན་པ་ཞི་ཀ་ཁངདྲ་ 
བདེ་མཆག་དང་གཤེད་དམར་སྐོར་ཞུས་ཏེ་ བརྒུང། ཁྲ་ལོ་བུམས་དཔལ་གྱིས་དང་པོར་ཤྲཱི་ཛ་གྭ་ཏ་མི་ ཏྐ་ཨ་ 
ནྟ༔་ཐྤུན་དྲངས་ཏེ་བདེ་ཆེན་རལ་གཅིག་དང་སེམས་ཉིད་ངལ་བཟོའི་སྐོང་དང་བརྟན་པའི་གླུ་སོགས་དང་ཁ་ཆེ་བུད་རྙ་ཤཱེ་ 
ཛ་ན་ཕུན་དྲངས་ཏེ་རྒྱན་འགྲེལ་ཤེར་མྨོན་དང་ རྒྱལ་བའི་ལམ་འཇུག་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐབ་ཐབས་བརྭ་རྩ་གོགས་ 
དང་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ཕྤན་དྲངས་ཏེ་འདུཝ་བ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་ བརྐུད་ དང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ བརྒྱ་ར་ལ| 
པར་ཅེན་དེ་ལ་འཁོར་ཐི་ཐྷཱ་ཏི་ཙན་དྲྭ། དཱ་ན་ཤླེ་ལ། ཕའ་པོ་སང་རྷ་ཤཱི། སུ་རྷ་ཏ་ཤཱེ་སོགས་ཕང་ཆུང་དབུ་ཡོད་ 
པའང་བོད་དུ་བྱོན་ནོ།| 


ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དེ་ལས་མེ་ཏོག་སྦེང་བརྒུད་སེང་གེ་ ཟྲིལ་གནོན་ ཧྲིས་ཐུས་ཏེ་དེ་ལས་པུ་སྟོན་ ཧྲིས་གསན་ཞིང་ ! 
པར་ཆེན་དེས་སྦིན་པོ་རིང་རྡོ་ཆྗེ ཕྲེང་བའི་དབང་སང་བསྐུར་ངོ།། 


ཆག་དྲྲ་བཅོམ་གྱིས་རྒལ་བའི་ལམ་འཇུག་སོགས་དང་ !ཾ དེའི་དཔོན་པོ་ཆག་ཆོས་རྗེ་དཔལ་གྱིས་ཀྱང་རྟྭ་གར་ 
ནས་དེ་ལྟས་དང་། རྟཏ་ན་རྨཀ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཙུག་དབུ་དང་། ཤོང་རྡ་རྗེ་རྒུལ་མཚན་གྱིས་བལ་པོ་ནས་ 
ལྟའི ་ཤཱི་སྱན་དྲངས་ཏེ་སྟན་ངག་མེ་འོང་དཔག་བསམ་བྲི་ཤེང་ཀླུ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་གར་བརྟོད་པ་བརྒྱ་ཕ་སོགས་ 
དང་། དེའི་ གུང་བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་ཀྱང་གཤེད་དམར་ རྒུད་དང་ | ཡར་ལུང་པ་གྲགས་པ་ རྒུལ་མཚན་པས་ མི་ 
གཡོ་ བའི་ རྒྱུད་སྒྱབ་ ཐབས་ རྒུ མཚོ" དང་ཁྱ་ བ་བརྫུས་ པ་ཐོགས་ དང་ ། ཉཱི་མ་ རྒྱལ་ མཚན་པས་† བལ་ཁོ་ ནས་ཐྱཕ་ ནྟ་ 
སྤུན་དྲངས་ཏེ་རིའི་ཀུན་དགའི་མད་བོགས་དང་ ! དབང་བློ་གྲོས་ བརྟན་པས་རྒུལ་ དབང་བློའི་ ཚད་མ་ཀུན་ བཏུས་ 
འགྲེལ་པ་དུས་འཁོར་བཤད་སྦྱར་དང་། བུ་སྟན་རིན་ཆེན་གྱུབ་ཀྲིས་དབང་མདད་བརྟན་དཀའ་འགླེལ་དང་སྒྲའི་འགླེཝ་ 
ཕ་དུང་སེང་དང་། དཔང་འོའི་དཔོན་པོ་བྱང་ཆུབ་རྱེ་མོས་ཀ་ཕ་པའི་འགྲེལ་པ་གློབ་ཕན་བརྒྱུར། ཞ་ལུ་རིན་ 





* ནཱ་ངོ་འགྲེལ་ཅེན་སྒྱང་། † བུ་ལྟོན་ཧྱི་བླྲ་མ། 
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༤༠༨ །དབག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། 
ཅེན་ཆོས་སྐྱེང་བསང་པོས་འགྱར་བཅོས་མང་དུ་མཛད་བོགས་ཀྲིས་བརན་པ་སྤེལ་པར་མཛད་ལ། ཟས་པ་ངདང་རང་ 


གི་རྣམ་ཐར་རུས་པ་དང་ ། ཆོས་འབྱུང་གཞན་དང་བཀའ་འགྱུར་བསྟན་བརྒུང་གྱི་དཀར་ཆག་རུས་པ་སོགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ །། 


མདོང་ན་བོད་དུ་བྱོན་པའི་པར་གྱུབ་ནི། 


ཕི་ཏ་སྨ་མ་བེ་སེམས་འཚོའི་མཁན་པོ་ཤྭ།རྨའི་ཏ། རྫགས་ཀྱིས་ཟློབ་དཔོན་པདྲ་འབྱང་གནས། དཱས་ཀིཏྟི་ 
ཐེ་མ་ལ་མི་ཏ། ཤྟཾི་གང་བྷ། ཐི་ཤུ་དྷ་གིང་ཏ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ། ཁབློབ་དཔོན་ཀུ་མ་ང། བྲམ་ཟེ་ཤང་ 
ཀ་ར། པལ་པོ་ཤྱི་ལ་མཉ་ཇུ། བྲམ་ཟེ་ཨཱ་ནཏྟ། ཀལྤ་མི་ཏྱ། ཇཛི་ན་མི་ཏ། སུ་རེ༔་བོ་དྙི། ཤི་ལེཊ་བོ་དྷི། 
དཱ་ན་ཤིལ། བོ་ངི་མི་ཏ། མུ་ཉི་ཝསཱ། སར་ཛཱ་དེ་ཝ། ནཱིཧྷ་ཀ་ར་པྲ་ཐཾ། བྲ་དྷ་ཀ་ར་ཝསཱ! པདུ་ 
གུཔ་ཏ། མུཀ་ཏི་མི་ཏ། བུད་དྷ་ཤཱི་ཤྟཾ། བུད་དྭ་པཱ་ལ། རྟསཱ་པཱ་ལ། པྲ་བཔཱ་ལ། སུ་བྟ་ཌི་ཏ། 
པྭ་ཝམཱ། དཱི་པཾ་ཀ་ར་ཐཱི་བྷོ་ན། དེའི་དཔོན་པོ་དྲ་ན་ཐཱི། སྨྱི་ཏི་བྷོ་ན་ཀིརྟི། ཕྲ་ལ་རིང་པ། སུན་ཤྲི། 
ཁ་ཆེ་ཛྷཱ་ན་ཤྲི། ཙཾ་ར་ཧུ་ལ། དྙེ་ར་པཱ་ལ། ཨ་ཏུ་ལྭཾ་དྷ་ཤ། སུ་མ་ཏི་ཀིཏི། ཨ་མ་ང་ཅན་དྭ། 
ཐིག་ལེ་བུམ་པ། གཞོན་ནུ་བུམ་པ། ཀ་ནཱ་ཀ་ཝཉཱ། དམ་པ་རྒྭུ་གང། ཐཱ་ཡ་ཨཱ་ནྟ། ག་ཡ་རྙ་ར། 
རོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ། ཟླ་བ་མགོན་པོ། སྟང་ཉེད་ཏིང་ཇེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ། ཤེས་རབ་གསང་ཐ། 
མ་ཛྟཱ་ན། ཝ་ལ་ཅན་དྲ། མན་དྲ་ཀ་ལླ ། སུ་ག་ཏ་ཤྲཱི། ཀ་ར་མ་བཛ། ཛཱ་མཱ་རི། ཐེ་རཾ་ཙཾ་ན་བཛ། 
མཉ་ངུགོ་༩། སཱང་ཀིཏི། པྲ་བྷོ་ཤྲི་ཛཱོ་ན། ག་ག་དྷ་ད། ནོར་སྦས། ས་མནྟ་ཤཱི། ཞིསྐ་ལྐ་དེ་བ། 
ཛ་གཏ་མི་ཏུ་ཨ་ནྟ། བུད་དྷ་ཤྲི་ཛཱོ་ན། ཤུཀྱ་ཤཱཱི་བྷ་དཱ། བི་ཐཱ་ཏི་ཙན་དྲྭ། དཱ་ན་ཤཱི་ལ། སང་སྣྷ་ཤྭེ། 
ཁོངས་ཕྱོད་རྡོ་རྗེ། རཏ་ན་ཤཱི། བལ་པོ་མཉ་ས་ན། བལ་པོ་བཛ་ཀིརི། བལ་བོ་ཀཱ་ཡ་ཊཱི། བལ་པོ་ 
གྲགས་པ་དཔལ། ཀྲུ་མཱ་ར། ཐམས་ཅད་མདྱེན་པའི་དཔལ། ས་དྷྭ་ཀིརྟི། ཐི་ན་ཡ་ཤཱི། ཤྲིལ་ཤྲཱི། མངྒ་ 
ཡ་ཤཱི། ཐི་མ་ལ་ཤཱི། དང་པན་ཨྭ་ཙར། ཛ་ཡ་དེ་ཝ། ལྷའེ་མཱ་ཀ་ར། རཏ་ན་ཤཱཾ། ཨཱ་ནྟ་ཤཱི། ར་ཧུ་ 
ལ་ཤྲི། བླ་མ་ཟངས་བླིང་པ། རྟི་པྟི་ཏ་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ལ། དུས་ཕྱིས་ཉཞི་པརྔ་ཆེན་ནགས་གྱི་རིན་ཅེན་དང་ | 
ཁོ་ཀོཌར་སོགས་དེ་རེ་ཙམ་ལས་མང་པོ་བྱོན་པ་མི་སྣང་ངོ་ ། 


བོད་ དུ་ ལོ་༩ཱ་བ་བྱང་བ་ལཝ 


རྫ་བ་ཉི:--ལི་ཐེ་སེ་དང་ ། ཐོན་མི་སམ་བྷེ་ཊ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནས་རྷརྨ་ཀོཌ་ཊ། རྡ་རྗེ་དགས། བྲན་ཀ་མུ་ས་ 

ཀོ་དང་ ། གཉགས་སྷ་ན་ཀུ་མ་ར། བའབའ་ཨེ་ཤེས་དབང་པོ། ངན་ལམ་རྒུལ་བ་མཆོག་དབྱངས། བའབའ་བཁྲི་བཞེང་ 

སང་ཤེ་ཏ ། སྤྲང་རྒུར་ལེགས་གཟེགས | གེང་གོང་ཁྷ་ལུང་གཟིགས | འབའ་རྨད་རྗེ་གསལ་སྣང་ ། སྣ་ནས་རྡུ་རྗེ་ 
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།དཔག་བསམ་ཡྫོན་བཟང་ ། ༤༠༩ 


བདུད་འཇོམས། ཕྱེ་ཏྷུ་ན་མིད་དྙི་། འཅིམས་ཤཱཀྱ་བྲ་ཝ། བྲང་ཏི་ཇཛ་ཡ་རཀྱི་ཏ། ཤུད་བུ་དཔས་ཧྱི་སེང་གེ། དཔས་ 
མཏྭ་ཇུ་ཤཱི། ཧྩ་ངས་དེ་ཝེན་དྲ་རཀྱི་ཏ། བྲན་ཀ་མུ་ཏེ་ཀ། བ་གོར་ཐི་རོ་ཙ་ན་རཀྱི་ཏ། འཁོན་ན་གྟེཌ་ཟླ་ཏ། མྨ་རིན་ 
ཆེན་མཆག། རྩངས་མ་ལའི་བུ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ། རཱསཱ་ཨ་འོ་ཀ། དྲན་པ་ནའང་དྲག་བཅོམ་རིན་ཆེན་ 
སྟེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཤཱཀྱ་འོད། ལྟེ་ཁྱི་འབྲུག། ཉང་ཁམས་པ་གོ་ཆ། བཱོ་དེ་ཝ་གོ་༩། ཞང་ 
རྒུལ་ཉན་ཉ་བཟང་ ། འགོས་ཆོས་གྱུབ། རྟོང་ཙ་ཨཱ་ཙར། རྷརྨ་ཏ་ཤི་ལ། ཀླ་ཡི་རྒུལ་མཚན། དཔལ་བརྩེ་གས་ 
རཀྱི་ཏ། ཡེ་ཤེས་སྡེ། ཛ་ཡ་རཀྱི་ཏ། མཉ་ཇུ་ཤཱི་ཝསཱ ། རཏ་ནེན་ཏྱ་ཤི་ལ། བཟང་སྐོང་ ། ཁྱའི་ཟླ་བ། 
དཔལ་གྱི་ལྷུན་པོ། དཔལ་འབྱོང། ཡེ་ཤེས་སྟིང་པོ། རུལ་ཟ་ཤེས་རབ། ཊཀྱ་བཤེས་གཉེན། དགེ་པ་ 
དཔལ། ལེགས་ཀྱི་བདེ། སྣབས་ནམ་མཁའ་སྙིང་པོ། ཡེ་གེ་པ་དགོན་གླིང་མྨ། གནོང་ནུ་སྦུང་བ། ནམ་ 
མཁའ་སྐྱོང་ | ཕྱི་དང་གི་ཁྲོ་ཚེན་རིན་བཟང་སོགས་ཀོང་སྨོས་རྣམས་དང་ | གཞན་ཡང་གྲགས་འབྱོང་ཤེས་རབ། 
འབློ་ སེང་དཀར་ཤཀྱ་འོད། རྔོག་ལེགས་པའི་ཤེས་རབ ། རྒུ་བརྫོན་འགྲུས་སེང་གེ ! ནག་ཚོ་ཚུལ་ཁྲེམས་ 
རྒལ་པ། ཁུ་དངོས་གྲུབ། ཆོས་ཀྱི་ཤེས་རབ། མར་བུད་དང་པ་ཤེས་རབ། མ་དགེ་པའི་བླེ་གྲོས། ག་རོང་ 
ཆུལ་ཁྲེམས་འབྱང་གནས། ཤུྱ་བློ་གྲོས། འབྲེམ་རྒྟུལ་བའི་འབྱང་གནས། སྟག་འོ་ཙྭ་བ། འགར་ཆོས་གྙི་ 
བཟང་པོ། ཤེེའུ་བཛ་དེ་བ། རབ་ཞི་བཤེས་གཉེན། ཟུ་དགའ་བ་རྡོ་རྗེ། གྱི་ལྗང་དབུ་དཀར། ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན། ཚོས་ཀྱི་རིན་ཆེན། སེ་རྣ་བ་བསོད་ནམས་རྒུལ་མཚན། རོང་བ་ཆོས་བཅང་ ། ཡོལ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་དབང་ 
ཕྱུག། མང་འོར་བྱང་ཆུམ་ཤེས་རབ། དིང་རི་ཆོས་གྲགས། བཀྲ་ཤེས་རྒལ་མཚན། མཚུར་དབང་ཇེ། 
དཔལ་ཀུན་དགའ་གྲགས། ཆོས་ཀྱི་སྟིང་པོ། ཀམ་ཆོས་ཀྱི་ཡེས་ཤེས། ཕྱུགས་མཛམས་དབང་ | ཕྱུག་རྒྭ་ 
མཚོ། ཆོལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན། །ཁྱེའུ་གད པ་ཡོན་ཏན་དཔལ། བཙོད་ནམས་བཟང་པོ། སུམ་པ་དཔལ་མཆག་ 
རྡོ་རྗེ། ཉི་མ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་དགེ་བསྟེན་ནེ་ཙོ། ཀློག་སྐྱ་གཞོན་ནུ་འབང། ལྷ་ཡེ་ཤེས་རྒུལ་མཚན། བྱང་ཆུབ་ 
འབྱུང་གནས། སླན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས། རིག་པ་གཞོན་ནུ། གཞོན་ཚུལ། ཁུ་མེ་ 
འོད་འབར། ཤེས་རབ་བརོན་འགྱུས། གཡུང་དྲུང་འོད། བསོད་ནམས་རྒལ་བ། ཚོག་གྱུ་མཱ་ངན་མེད་པའི་ 
དཔལ། ལ་ཆིེང་ཡོན་ཏན་འབང། བསོད་ནམས་མོས་པ། དགེ་ཚོལ་ཁྲིམས་བཅེགས། ་ལྒ་བཙོན་པ། ལུ་ 
བཅན་པོ་མུ་ནི་དཱ་ཛཱ། རྔོག་བུད་དྷཾ་པཱ་ལ། རྒུལ་ལོ་ཙྭ་བ། རྡལ་རྡོ་རྗེ་རྒལ་པོ། ལྷ་རིན་པོ་ཆེ། ལྱ་ཆོས་ 
ཀྱི་རིན་ཚེན། ཀྱུ་ང་ཆོལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར། དགེ་བློང་བྱོའི་གདོང་ཅན། ར་ཁྱིད་ལོ་ཚཱ་བ། ཕུང་བུ་འོད། 
པ་ཚབ་ཚུལ་རུལ། ཤེས་རབ་ལེགས། ` ནགཚོ་དང་མ་གྲགས། མང་པ་བཐོ་གོས་བཟང་པོ། སེ་ལོཙ། 
ཟླབ་གླགས་པ། གཉལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས། ཆོས་ཀྱི་ཟླ་བ། དགེ་ཟློང་ཤེས་རབ་སྐྱབས། ནག་ཚོ་ཤེས་རབ་ 
རྒྱལ་མཚན། འ་ཞ་རྒུ་གང་བརྩེགས། གཉན་བསོད་ནམས། བ་རི་ཆོས་གྲགས། ཨོན་ཕོ་ལོ་ཙཱ་གཞོན་ནུ་ 
ཤེས་རབ། འགར་ཤིས་རབ་འབྱུང་གནས། འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ ། ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། ལྱེ་དགའ་བ་དཔལ ། 
ཡི་ཤེས་བབང་གནས། ཤཱཀྱ་བརོ་ན་འགྲུས། ལོ་བརུན་ཆུང་རྡོ་རྒུལ་མཚན། ལྩེ་བཀྲ་ཤིས། ས་རྒྱ་ཕའྟེ་ཏ། 
དཔྱལ་ཤེས་རབ་འོད། ཞང་གྲུབ་པ་དཔལ། གློ་བོ་ཤེས་རབ་རིན་ཅེན། ལྷོ་བྲག་དང་སེང་། མི་མཉམ་བཅང་ 
པོ། ཁམས་པ་བློ་གྲོས་རྒུལ་པོ། འདན་མ་ཆོལ་སེང་ ། ར་ས་གཞོན་བཏོཏ། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་རྒུལ། ལེགས་ 
པོའི་བློ་གྲོས། སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒལ། ནམ་མཁའ་བཟང་བོ། ཤེས་རབ་དཔལ། རྡོ་རྫེ་རྒུལ་མཚན། 
ཐུགས་རྗེ་དཔལ། དཔལ་རྙིང་ལོ་ཙཱ་གླགས་པའི་མཚན་ཅན། སྣར་ཐང་ཁོ་ཚཱ་བ་སང་ག་ཤུ་མ། ལོ་ཙཱ་བ་སྙུབས་ 
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༤༡༠ །དཔག་ཐསམ་ལྗོན་ བཅར་ ། 


མཆོག་དཔས། སྟག་ཚང་ལོ་ཚཱ་བ་ཤེས་རབ་རིན་ཚེན། ངག་དབང་། ས་ཉ་ངུ་ཤཱི། འགོས་མོ་གཞོན་ཞུ་དབལ། 
ཞ་ལུ་ལོ་ཟཱ་བ་ལེགས་པ་རྒལ་མཚན། ནཞག་ལོ་རིན་ཆེན། ཆོས་རུལ། ས་ལོ་འཇམ་དྭངངས་ཀུན་དགའ་ 


གཉིས་པ་རྒྱ་གར་ནས་པོད དུ་ 
བཀའ་ དང་བརྙན་བཅོས་གང་འགྱར་འགོད་ པ་ལ་གཉིས། 

བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཚེའི་ཆོས་འབྱུང་ན་གང་བཀོད་དང་། ཞང་ལ་རུ་ནག་གི་ཕར་གསང་ཉིང་ན་གང་ཡོད་ཀྱི་པོ་ 
རཉིའི་གངས་ཙམ་རྨོས་པའོ།། དང་ངོ་ལ་གཉིས། བཀའ་དང་། བརྟན་འཆོས་སོ།། དང་པོ་ལ་མད་ཌགས་ 
གཉེས་ལས། དང་པ་མདུ་བོགས་ཀྱི་འཁོང་ལོ་དང་པོའི་བོགས་གཏོགས་ནི:-འདུལ་བ་” ཝུང་བཞི། ༡༠༩ 
མ་མའི་ཟད་རྣམ་འབྱེད། སྡན་ཚོགས། ༥༠ གཏུང་དམ་པ་ པ༣ སྟེ་སྡེ་བཞེ། རྩ་བའི་ལུང་ཐ་མའི་ ལཱ སོ་ཐར་ 
མངོ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག། ༩ ཚངས་པའི་དྲ་བ། ལཱ མདོ་ཆེན་ཟླུ་དྲ། རེ འདུ ས་ཆེན། ༡ 
ཀུན་རྒུ་མི་རྒྱུ་མཐུན་པ། ༡. གླཟགས་ཅན་སྟིང་མོ་བསུ་པ། མད་རྟང་ཉེད་དང་སྟོང་ཉེད་ཅེན་པོ། མདོ་རུབ་ 
མཚན་མཆག་ཤོ་ལོ་ ༤༠ རྒྱལ་མཚན་དམ་པ། ༤༠ ༢༢༠ ལྷ་གསུམ་པ། རྡོ་འཕང་བ། ལཱ སྙེས་བུ་དམ་ 
པ། ༢༠༠ དགའ་བཔོ་རབ་བྱང་ ! ༥༠ ཁྱའི་མད། མྨི་ཆེ་ཆུང་། ༡༧ ཟླ་མདོ། ༡༣ ཁང་ 
བུ་བརྩེ་གས་པ། ༦༠ གནས་འརྫོག། ༢༠ དགའ་བ་ཅན། ༢༠༠ གཞོན་ནུ་དཔེ། ༢༠ ཁམས་ 
ཝང་། ༢༠༠ མཁང་བསིལ་དང་དེ་འཆང་མད། གྭི་དང་དེའི་དྲུས་ཀི་མད། ༡ བཤེས་གཉེན་བརྙེན་ 
མངོ། ༡ དགེ ཟློང་རབ་གཅེས། ༡ ཆུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ལྔན། ༡ ལྗུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དགེ་ མི་དགེ་ 
སྟྙོན་པ། མཆོག་བརྟག། རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལས་མྤྱངས་པས་ཡོན་ཏན་བརྟན་པ། ཚེ་མངའི་མདོ། འཇཆི་ངའཁྲོ་ 
མོགས་རྟོན་པ། མི་རྟག་པའི་མད། ༡ཕ འདུ་ཤེས་བཅྩ་དང་† བཅུ་གཅིག་བརྟན་པ། ༡༡ མཚན་ཚོ་ 
བཟང་མད།། ཕའ མུན་གྱི་ནགས་ཚལ་རྨོའི་མད། ཕ་མའི་དྲིན་ལན་བརྟན་པ། ཟ°༠ བདེན་བནིའི་མད། 


ཆོས་འཁོར་ ཧཱི་མངོ ། རོན་རྣམ་པར་ གདོན་མི་ཟ་བའི་ཆོས་རྣམ་གྲངས ! ༤༠ དོན་རུས་པའི་ཆོས་རྣམ་ 





* ཤོ་ལོ་ཀ་༢༢༧༠༠| † རུུལ་བའི་ཞལ་ཆེམས། 
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།དཔག་བསམ་སྗོན་བཅང་ !་ ༤༡༡ 
གྲངས། ༡༠༠ མད་བྱང་ཆོས་ཀྱེ་ནམ་གྲངས། ༧༠ བདེང་བཤེགས་ གྲགས་ བན་བཞག་པའི་སན་ཡོན་ 
བརྗོད་པའི་རྣམ་གྲངས། ༦ མཆད་རྟེན་སྐོར་བའི་ཚིགས་བཅད། ༧༠ གསལ་རྒུལ་ཚེགས་བཅད། ༡༧༠ སྒྲ་ 
རྒལ་རྔ་སྨའི་ཚིགས་བཅད། ༡༣༠ ཚིགས་གཅིག་པ་དང་བཞེ་པ། མཛོན་འབྱུང་ ། ཆེད་བརྗོད་ཚོམ། ༤ ཐབས་ 
མཁས་སངས་རུས་དྲེན་ལན་བསབ་པ། འའ ལས་རྣམ་འབྱེད་ཆུང་ངུ། ༡ ལས་ནམ་འགར་བརྟན་པ། ༢༧༠ 
རྒུལ་བུ་དོན་གྱུབ་མདོ། ༡ བསོད་རྟེབས་དང་ ཐ་ ཐལ་བུ་ཟླ་འོད་དང་དཔལ་ཕེང་དང་རྒུལ་བུ་གཟེར་མདོག་ 
དང་ ༡༧ ཕག་མོ་དང་ ༡༠༠ མ་ག་རྩྭ་བཟང་མོ་དང་ འུ གང་པོ་སོགས་ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད། སངས་ཟས་ 
ཀྱི་རྟེགས་བརྗོད་ཤེས་ལྡན་མད། ༡ཕ ལས་བརྒྱ་བ། ༣༧ འཛངས་བླུན། ༡༢ ཕེགས་ཏེས་རྒུ་ 
འྲབས་དང་དགེ་མི་དགེའི་འབ་བུ་བསྟན་པ། ཟླ་རྙིང་གིས་ཐུས་མད་ལས་སངས་རུས་མུ་ངན་ལས་འདས་ནས་བརྟན་ 
པ་གནས་འཇིག་ལུང་བརྟན། ལཱ རི་བླང་ངུ་ལུང་བརྟན། 2 སྟག་སྣའི་རྟོགས་བརྗོད་དང་ ། ཐཱ མིག་ 
བྱར་གཉིས་པ། ཀུན་རྒྱུ་སེན་རིངས་ཀྱིས་ཐུས་པ། ཐཱ བྱམས་པའི་ཝུང་བསྟན་པ་རྣམས་སོ།། 

ཡང་རྫྨར་འགྱར་ཀྱང་དེང་སང་མ་རྙེད་པ་བཟོད་ནམས་དང་བསོད་ནམམ་གཏུགས་དང་གང་ཟག་དང་ཁྱིམ་ 
བདག་འདུ་ཤེས་དང་ཆེས་བརྗོད་དང་ལུས་འཕགས་མོའི་མད་རྣམས་དང་། དྲན་པ་ཉེང་བཞག་ཚེགས་ཁེའུར་བུས་པ། 
དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་ངུ་། གེམས་ཅན་སྐྱེ་ཤིའི་རྩ་བ་བརྟན། ༡ འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བསྒྲབས་པ། ོྫ དགེ་ 
བ་བྱ༔་ཡི་དམ་དུ་བང་བའི་ཆོ་ག་བཟང་ཕྱིན་དང་བྱམས་སྐོར་མད། དད་པར་འཇུག་པ། ཕངས་པའི་ཡོན་རན་ 
བཤད་པ། སྨོན་ལམ་དང་སའི་མད། འདོད་པ་ལ་གདམས་པ། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་ཐུས་ཆུང་ངུ་ ། ༧༣ སས་ 
རྣམ་འབྱེད་ཆེན་པོ། འུ མང་པོས་བརྡུས་པ་ དད་ཞ རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ལས་དྲིན་ལན་ངསབ་སོགས་། 
གཞན་ལས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདར་བཤད་ དོ །། 

དཁོར་ལོ་ བར་བའི་བྱོགས་ནི:-- ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་བཅྱ་པ། ༣༠༠ ཉེ་ཁྲི་ལྔ་རྟོང་བ། ༨༣ ཁྲེ་ 
བརྒུད་སྟོང་པ། ༦༠ ཤེས་རབ་བླེ་པ། ཟྭ བརྒུད་སྟོང་པ། ༢༤ ྫུདཔ་སྟེ་མཛོན་སྟོགས ད་ཆད 
བརརྟནཔའི་ཡུསདྱག་རབ་རྲལནས་གཞོན་གྱ་ཞུས་བ། ༧ ཧར་བྱིན་ལྔ་བཅུ་པ། ༥* རྡ་རྗ་གཙོད་པ། ༡ 
ཆོལ་བརྒྭ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ལྔ་བཅུ་པ། ༥ ཀྱེའུ་ཤི་ཀའི་མདོ། ༢ སྒོ་ཉིར་ལྔ་པ། བྲ ཤེང་རྙིང། ཡི་གེ་ཅུང་ཆུ་ | 


ཨི་གེ་ གཅིག་ པ། བདིའི་སྟེང་དུ་དཀོན་ བཅེ་གས་ཀྱི་འདུས་པ་ ཞེ་དྲུག་པ་ ཤེད་ཕྱིན་བདུན་ རྦ རྒྭ་པ་ བརྙན་ ནྷས་ སྦས་ 





པ་ འཇངས་བླུན་སྐྱེ་ཤི་བཤད་པ། 
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༤༡༢ !དཔག་བམཝས་ཡྫོག་བཅང་ ། 
བཅུ་གཅིག་སྟེ་ཡུམ་ཕྲས་བཏ་བདུན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་མཚན།, ནྲ བྱན་ཆ། ༣༣ བྱད་པ་ེ་སྟེཇ་ 
ཟླ་སྟིང་ཀུན་བཟང་མག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ཐུལ་མཛན་སྱི་མདོ་སྟེ་དྲུག་པང་ཤེར་མད་ཡིན་ཐས་ཟ་མ་བཅུ་བདུན་དུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་ཟེར། སྨར་འགྱུར་འབྲེ་ ཞེར་ཕྱེན་རྟོང་ཕྲགླ་བཞྲི་ཕ་ས་རྙེད་སྭ། ༣༠  ། ་གཅིག་རྫུད་སདོ་ རས་ 
་པ་ཡོད་ཟེར་རོ།། 

འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ཕྱོགས་ཉི:-- ཕས་པོ་ཆེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་པོ་རྒུན་གྱི་ལེའུ། ནས། རྫོང་བོས་བརྙན་ 
པའི་བར་ལྱེའུ ཞྭེ་ཝ། དེའི་ལེའུར་གཏོགས་པ། ༡༤ རྡོར་རྒུན་བཌོ་བ་དང་འཛིག་རྩེན་ལས་འདས་པ་དང་རྫོང་ 
ཐུན་ལེའུ་དང་། ས་བཅུ་པ། ༨ ཀུན་བཟང་ཕྱྱོད་པ་དང་པདེ་གཤེགས་སྐྱེ་འབྱང་བརྟན་པསོ། འདི་ལ་ཤེན་ཏུ་ 


རྒས་པའི་སྡེ | „ མདོ་གཉིས་དང་སྟན་གྱི་གོང་རྒུན་དང པདའི་རྒུན་རྣམས ཆད་ཟེར་རོ།། 


དཀོན བཅེ་གས་ལྱེའུ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་པ་ལས་སྡོམ་གསུམ་བརྟན་པ། ༣ རྱེོ་མཐའ་ཡས་རྣམ་དྩོད། ༤ 


བདེ་གཤེགས་གསང་པ་བསམ་གྲིས་མི་ཁུབ་པ་དང་མི ་ལས་བརྟན་པ། ༡༠༠ འོད་དཔག་མེད་དང་མི་འཁྲགས་ 


པའི་ཞིང་བཀོད། ཕ གོ་ཆ་བཀོད་པ། ༦ ཆོས་དབྱིངས་དྭངེང་མེད་བསྟན་པ། ༢ ཆོས་བྱང་པ། ཕ༠༠ 
༤༠ @ @ 


ཕྱ 


ཀུན་ནས་སྒོའི་ལེའུ། ༢༠༠ འོད་ཟེར་ཀུན་བཀྱེ། ཕ བྱང་ཕསེམས་ཟྗེ་རྣོད། ¿ དགའ་པོ་མངས་གནས་ 
@ ༠ ངི 


དང་མངལ་འཇུག་དང་འཇམ་དཔལ་ཞེང་བཀོད་བརན་པ། ༢༣ ཡབ་སྲས་མཇལ་བ། ༡ཡ ཡུས་འཁོར་སྐྱོངས་ 


2ལཁ°-9༠ 
དང ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་དང་གད་པོ་དང་ཀློག་ཐོབ་ཀྲིས་ཐུས་པ། རེ ྱྱུ་མ་མཁན་བང་པོ་ལུང་བརྟན། ༡ 
༠ ༡༢༠ 
ཚ་འཕྲུས་ཅེན་པོ་བརྙན་པ། ༢ེ- བྱམས་པ་སེངྲེ་སྒྲ་ཚེན། ༤ འདུལ་པ་རྣམ་པར་གཏན་དབབ། ༢ ལག་ 
སེས་ @ ༠ @ 
གང་གའི་མཆག་དང་བུ་མོ་དྲི་མེད་བྱིན་དང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཀུན་རྒས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུས པ། བུ མོ་མཱ་ 
ངན་བྱིན་ལུང་བརྙན། ༡ སངས་རུས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་མི་ཁུབ་བརྟན། ཟེ སངས་ནུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་ 
ཆེན་ཐབས་མཁྲས་པ | ༤ ཁྱའི་བུ་བློ་ གྲོས་རབ་གནས་དང་གྲེད ་དང་ཚོང་དཔོན་བཅང་སྐྱོང་དང་བུ་མོ་རྣམ་དག་ 
དྲངས་པ་དང་བྱམས་ཐུས་གཉེས་དང་འོད་ སུང་དང་བློ་གྲོས་མི་ཐད་པ་དང་གཙུག་ན་རིན་ཅེན་དང་དྲང་སྦེང་རྒས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་ཐུས་པ། རིན་ཅེན་ཕུང་བོ། ༢ ཤེར་ཕྱིན་བདུན་བརྒུ་པ། ༢ ལྷ་མོ་དཔམ་སྲེང་སེངྨ སླའི 
༤༩༠ ༠༠© 
སེའུ་་འོ།། 
ཐེག་ཅེན་མདོ་སྣ་ཚོགས་ཡ་: -བསྐམ་བཟང་། ༢༦་ རྒྱྭ་ཆེ་རོལ་པ། ༡༨ འཇམ་དཔལ་ནམ་རོམ་ ༣ 
© © | :¿ 
དང་རྣམ་འཕྲུལ་ལེའུ། ༡ བྱང་གེམས་ཕྩོད་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ། པཕ བཅམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ ཟུས་ 
༄ /ཿ༤ @ 
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།དཔག་བསམ་སྫོན་བཛང་ ། ༤༡སལྐ་ 
ཝ། ཟལ སངས་ཟུས་ཟམས་ཐད་ཏྱི་ལུས་ལྕགག་ཡེ་གིས་སྣང་རན། ༣ དགེ་ཙ་ཡོངས་འཛིན། ༡༨ 
ཐུང་མདོ་དང་ཁྱེའུ་སྟང་པ་བསམ་མི་ཁུབ་པ་དང་སངས་ཧུས་ཞེང་ལེ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་དང་དཀྱིལ་དབོང་བརྙད་པ་ 
ནམས་ཀྱི ཆོས་ཀྱི་རྣམ་ཕླྤངས| དངོངམ་པ་ཇངེས་འགཀླྲེལ། ༤ སང་ཀར་གཤེགས་པ། ༡༡ སང་གཤེགས་ 
རིན་ཅེན་མད་ལས་སངས་ཟུས་གཟུང་གེ་རྙེང་མོ་” ཁེའུ། ༽ ག་ས་གོ་རི། ༡༨༨ དས་ཆོས་པད་ 
དཀར། ༡༣ སྙིང་རྗེ་པད་དཀར་གཉེས། ༦ སྱང་འདས་ཆེན་པོ་ཁེའུ་ཉེ་བླི་ལྔ་རྩོང་ཕས་ལྷ་མི་རོགས་ཀྲིས་ 
ཐུས་པ། ༡༣ མུང་འདས་ཆུང་བ། འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་རྒུ་ནག་དང་སངས་ཟུས་མཛོད་ཟྭ་ཕས་བརྒུར་བ། པཿ 
ཐུན་རྩུག་པོ་བཀོད་པ། ༤ བདེར་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེན་རླབས་ཀཱི་སེམས་ཅན་ལ་གཟིགས་ཤིང་སངས་ 
ཟུས་ཀྱི་ཞེང་བཀོད་ཀུན་ཏུ་རྟོན་པ། བཾ ཚས་ཐམས་ཅན་ཀྱི་ཡོན་རན་ བཀོད་ཅུལ། ༦ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
བཀོད་པ། ༡༠༠ ཟ་མ་རོག་བཀོད་པ། ༤ དཀོན་མཆག་ཆ་མ་ཏོག། ༤ དཀོན་མཆག་འབྱང་ 
གནས། ༤༧ རིན་ཆེན་མཐའ། ༢༡༠ གསེར་དོད་དམ་པ་ཆེ་ཆུང་དང་གསེར་འོད་† རྣམ་ཆུས་གསེར་སྙེ་་ 
ྫ མདོ་དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བྷ་བུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་མཉམ་ཉེད་ནམ་སྨོས ཏིང་འཛིན་དང་ཟྒྱ་མ་བྟ་བུའི་ 
དང་བདེང་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་བྱག་རྒུའི་དང་དཔའ་བར་ངགྲོ་པའི་དང་ད་རྟར་གྱི་སངས་རྒུས་མཛོན་སུམ་བཇུགས་པ་ 
དང་བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་བླ་ས་པའི་དང་རྡོ་རྗེའི་‡ དང་ཁྱེའུ་བཞིའི་ཏིང་འཛིན་དང་ཏིང་འཇིན མཆག་དམ་པ། 
འདུས་པ་ཅེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག་གྲྭ་ངས་དང་ར་རྗེ་རྙིང་པོ་དང་རྨོ་ མཐའ་ ཨས་སྒྲབ་པ་དང་རྫོ་དྲུག་པ་དང་རྣམ་པར་མི་ 
རྟོག་པ་ལ་བངག་པའི་གྲཟངས་དང་། ༡༣༡ ཚིགས་བཅད་གཉེས་པ་ཐིག་ཅིན་ཕ་དད་པ་དབ་བྟཅོས། ༣ 
དེ་བཞེན་གཞེགས་པ་སྟིང་རྫེ་ཚེན་པོ་བྟྡན་པ་གཟུངས་ཀྱི་དཔང་ཕྱུག་ཐུུབ་ཁོ་དང་ནས་མངའ་མཛོད་དང་རྣམ་འཕྲས་ 
རྒྱས་པོ་དང་བྱམས་པ་དང་རྨེབས་པ་བྲོ་གྲོས་དང་བུ་ཚོ་རིན་ཟེན་དང་བྲེ་གྲོས་རྭ་མཛོ་ནམས་ཀྱི་ཝ་ཐུས་པ་དང་ཀྲ་རུས་ཟུ་ 
མཚོས་ཐུས་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གྱསམ། ཐུན་རས་གཅིགས་དང་ཟླྲ་མ་དྲོས་པ དང་མི་ཇམ་ཅིའི་རྒུལ་བོ་མྫོན་ཐ་དང་ 
ཚངས་པ་དང་ཚངས་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ཁུད་པར་མས་དང་ཁྱུའི་བུ་རབ་རྩལ་ཐེམས་དང་དཔས་དབྱིག་དང་རིན་ཅེན་ 
ད་བ་ཅན་དང་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བདང། ༢༠༧ བདེ་བྱེད་དང་། ༢༠ ཡུབ་འཁོར་སྐྱོང་དང་། ༧༤ 
ཁྷ་མོ་དྲི་མེད་འོད་དང་། ༦ བྲམ་ཟེ་དཔལ་ལྡན་དང་། ༡༠ བཟླེས་མོ་གཉེས་དང་། ༡༡པ འཇས་ 
དཔས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུས་པ། བདག་མེད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་འཛིན་ཧྱིས་དྲེས་པ། བྦེ་གློས་མི་ཟད་པ་དང་ | དྲེ་མེད་ 
གྲགས་པ་དང་། ༦ འཆམ་དཔས་གྱིས་བརན་པ། ༡༥ མྱིན་པའི་ཐན་ཡོན་བརན་པ། ༢ བྱང་སེམས་ 
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༤༡༤ |དམག་བསམ་སྫོན་ མཇང་ ། 
ཕྱྱད་པ་ཁྱེའུ་རིན་ཆེན་ཧྱིས་ཁྭས་པ། ༢༣༠ མྨྱན་པའི་མར་ཕྱིན་དང་མར་ཕྱིན་ལྔ་དང་། ༦ ཁྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ 
དང་། ༣༤༧ ཀུན་ཚོ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ༢ ཆས་ཐམས་ཅད་འབྱང་མེད་དང་། ༣ བདེད་ 
གཤེགས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁུབ་པའི་ཡུལ་ལ་ ཐཱ འཇུག་པ་དང་སངས་རྭས་ཀི་རྩམས་བརྩེད་པའི་ཚོ་ 
བསྦུལ་ཡུལ་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། ༡ སངས་རུས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་ནམས་བརན་པ། མང་མེ་མཛད་ 
ཀྱིས་ཝུང་བྟན། ༣༡༠ ཆར་ས་པའི་དཔལ་དང་ ། ༤༠ ཐུད་མེད་འཧྩྱར་པ་དང་ ། ིེ བུ་ཨོ་ཟཱྲ་ཨཆག་ 
དང་། ༣ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔས་དང་། ༡༢༠ བདེ་ལྡན་མ་ ༧༠ ནམས་ཁུང་བརྟན་པ། ཐྒྱན་གཟེགས་ 
མདོ། འཇམ་དཔལ་གནས་པ། ༡༤༠ བྱམས་པ་ལ་བདུད་ཅྩི་རངོད་པ་ ༨༠ དང་བྱམས་པ་ ༣ མཇུག་ 
པ། འཇིག་རྟེན་མཐུན་འཇུག་ ༡༣༡ དད་པའི་རྟོབས་བསྩེད་ལ་འཇུག་པའི་ཕུག་ཧྲྭ། ཕྲ ངེས་ཨ་ཇངེས་པར་ 
འགྲོ་བའི་ཐཱག་རྒྭ་ཕ་འཇུག་པ། ༡ མར་མེ་འབུས་པ། ༡ ོས་ཀྱི་ུག་རྒྭ། ༨༠ གོང་ཁྱེར་འཚ་ 
མད། ༡༠༠ ཟས་འཚོ་ཡོངས་དག། ༣༨ ཉཐུབ་པའི་པློ་གྲོས་ཉྱིས་ཁུས་པ། ༡༡ གླང་ཆེན་རྩ་ས་ 
མདོ།། 0 སླྲ་ཅེན་པ། ༦ སེང་གེ་སྨྲ་སྨྱོགས། ༡ ས་ཝུ་སྗང་བ། ༩༢༦ རྟེན་འབྲེས་དང་ ! ༡༣. 
རྟེན་འབྲེ བ་དང་པོ་ནམ་དབྱི། ཐཱ ཐར་གྲེ ང་ལ་ཕན་པ། ༦ མ་སྱེས་དགྲའི་འཕྲོད་པ་བསས་པ། པ དཔས་ 
སྤས་མང། ུ ལས་སྤེབ་རྣམ་དག། རེ ཕས་ པ སྒྲིབ་རྒྱུན་གཅོད། འཐེ ཆུལ་འཆས་ཚར་ 
གཅོད། ༡ རྒུལ་བང་གདམས་ཐ། ༡༦༠ རྔ་ཆེན་དང་ཐུམ་ཅུ་རྩ་གཟུམ་ ༣ དང་ཁྱུག་བསམ་བརྟན་ 
པའི་ལེའུ | ༤ ཚས་ཡང་དག་པར་བརྫུད་པ། ༤ རྣམ་འཕག་བརྫུས་པ། ༡ སངས་ཟུས་འགྲོ་དང་བདེར་ 
གཤེགས་ ༧༠ བླྲགོ་དང་ཆས་གུན་འགྲོ་བ་དཔལ་ཧྱེ་དས་ཚེག། ༣ དཀོན་མཆག་སྤེན་དང་ཁླེན་ཆེན། ༡༤ 
སྤྲིན་ཆེན་ཕས་བྱང་སེམས་ཟུ་མཚོ་འདུས་པའི་དགའ་རྙན་རྣམ་ཏྱི་དང་ ། སྒ སྤྲིན་ཆེན་རླང་དཀྱེས། ༡ སྨིན་ 
ཅེན་མདོ་རླང་དཀྱིལ་ལས་སྤྲེན་ཡེའུ ། ཟེ ཆར་དབབ་ལེའུ སིན་ཆེན་ཆུང་དང་ ༡༢༠ གཉིག་མི་གཅིག་དཔྱད། 
གཙུག་གཏོང་ཆེན་པོ་དང་ ། གྭག་གཏོང་བས་དྭག་ལས་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ ༠ ཉེ་ཚེ་ཕུང་བ། ༢ སའི་རྙེང་བ་ 
མཁོར་ལོ་བྱཿ་པ། ༡༣ ཕྱིར་མི་ལྡོག་འཁོར་ལོ། ༦ ཏིང་ངེ་འཛིན་འཁོར་མོ་† ཡོངས་བཅོའི་བཁོར་ཐོ་ ༣ 


ཙོམ་ཏི་ཐུལ་པོའི་མད། ༡ ཆཅོས་ཀྱི་ཚུལ་དང་ ༡ ཅོས་ཕུང་དང་ ༡ཡ༠ དན་དམ་པའི་ཆོས་ནམ་རཆུས་ 


༡༠༠ @ 





༠ ནུ་ནས། † ཧྭ་ནག། 
414 


ཤོ 


!དཔག་བསམ་སྐྱོན་བཟང་། ༤༡ 
དང་། ༣༨༠ ཚོས་དོན་རྣམ་འབྱེད་ ༧༢ བྱང་ཐེམས་སོ་ཐར་ཚོས་བཞེན་མམཔ་དང་། ༡༠༠ ཆོས་ 
བཞེན་བན་དང་ དྡ ཚེས་བཞི་པ་དང་ ༡༡ ཆོས་བཞི་མ་བཏང་པ་བཞེ་བསྲབ་དང་ ༢༦༠ ཚེས་གསུམ་ 
པ་ཆོས་ཀྱི་ཟླ་མཚོ་དང་རྒུལ་མཚན་དང་རྒུལ་པོ་དང་གཉེས་ སྒ ་ེ་མའི་རྙིང་བོ་དང་ ༡ བདེ་གཤེགས་རྙིང་ 
པོ་དང་ , རྣམ་སྣང་རྙིང་པོ་དང་ ༡༠༠ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ ,. ཡང་དག་བྩོད་ཆོུལ་ནམ་མཁའི་མངག་གྐི་ 
འདུལ་༠ བཟོད་ ༡༡ ཐབས་མཁས་། མདོ་ ༡ སངས་ཧུས་མཚན་ལྔ་རྟོང་བཞི་བརྙ་ང་གསུམ་ཐ་ ༨ ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ཐོགས་རུས་འགཱོད་ཚངས་ཀྱི་རྫིག་སྦྱངས་ཏེ་སངས་རྒུས་ཕུ་གྱུབ་བ་རྣམ་: བཀོད་ ༢༣༢. རྟོགས་པ་ཅེན་ 
ང་ཡོངསརུསམདོབསམཛན་ཞསབརྗོད་འསོཉགངགཞེ་པེ་སག་རགས་ ༣ ཐང་ལ ྲགཟ་བས་མི 
ཏུབ་རྒུལ་པོ་ ༧༧ བོགས་བརྱའི་མུན་ཐེལ་ ༡༥༠ སངས་རུུས་བདུན་པ་དང་ ༡༠པ བརྙུད་པ་དང་ ༤༧༡ 
བྱཿ་གཉེས་པ་དང་ ༧༧ སངས་རུས་ཀྱི་དབུ་བཟུན་དང་ ༢༡༠ ས་དང་ | ༥༠༠ སངས་རྒས་མི་ 
རྤང་བ་ ༡༢༠ དཀྱིལ་འཁོར་བརྐྱད་དང་ ༥༡ དཀོན་མཆག་གསུམ་རྗེས་དྲན་བསླབས་གསུམ་སླུ་གསུམ་ཇུང་ 
པོ་གསུམ་ཕ་ ཕ༣༠ བྱང་ཆུབ་རྫུང་བཤགས་§ བདེ་གཤེགས་བདུན་དང་ ༨༠༠ ཟན་བྤའི་རྫོན་ཧྱི་ཟྨོན་ཕམ་ 
ཏུད་པར་རྒས་པ་ ༢ གསུམ་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་མད་ ཐཱ སྲིད་པ་འཐོ་བ་ ༣༠ མུང་འདས་།།| ཅིན་ 
པ་ ༥༦ རིའི་ཞུསདགའི་མད་དང་གུ་དགའ་པ་ཉེ་དགའ བརུལཔ་དངརད་གྲངཅེན་་དང་ཀ་ས་དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཆེན་པོ་དང་འདུན་ཆེན་དང་བྱམས་པ་དང་བརྙོམ་པ་དང་བསླབ་ལྔའི་ཕན་ཡོན་དང་ཚས་འཁོར་ རབ་བསྐར་དང་སྐེས་ 
རབས་ཀླིང་གཞི་དང་ལྕང་ཁོ་ཅན་མད་རྣམས་རྫ་མ་དག་དང་ཟྫོས་མི་ཟློས་དང་ཐེག་མ་ཆེ་ཆུང་དཔྱོད་ཐ:ྔོ་རྨོན་བགྲ་ 
ཤིས་མ། ཡོངས་སུ་བ༔ྫོ་བ་ཆེན་པོ་ ༡ རྫགས་ཡོད་མེད་གཉིས་ ༨༡༣༠ བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ རོ་གས་ 
བྱེད་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱོབབྱེད་བྫོ་བ་ ༤༠ བཟང་སྨོད་དང་ཁུམས་པ་དང་མཆག་གི་ཕྩོད་པའི་སྨོན་ 
ལམ་ འྭྭ རྒུལ་ཐོ་གསིར་གྱི་ལག་གི་མང་མེའི་སྨོན་ལམ་དང་གསེར་འོད་དམ་པའི་བཤགས་ཁེའུ་ནས་ཧུང་བ་ 
དང་སྟོང་ཚེན་རབ་འཇོམས་ལས་བྱང་བ་དང་མ་བྱ་ཆེན་མོ་ཝས་བྱང་བའི་སྨོན་ལམ། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་ 
པ་དང་ལྷས་ཐུས་པས་བདེ་ཡེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད། བདེ་ཡཕེགས་སུ་འཧྐྱང་བ་ ༧ ཚོང་དཔོན་ག མགོན་བཟང་བ་ 
གཏེས་དང་ཁྱིམ་བདག་དེས་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཤིས་བརྗོད་༡ ། སངས་རུས་ལ་བརྙ་བྱིན་དང་ལྷ་རུས་རབ་མཚེ་མས་ 
བརྟད་པའི་བཀྲ་ཤིས། སངས་རྒུས་ལ་ལྷའི་རྒུལ་པོ་རབ་དགའ་ལྡན་གྱིས་བརྟད་བཀྲའི་ཚིགས་བཅད། ལྷས་ཐུས་བ་ 
དང་སངས་རུས་རབ་བདུན་དང་དཀོན་མཆག་གསུམ་དང་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཚིགས་བཅད་ཡོད་ད། 





* ཆྭ་ནག། † ཐེག་ཆེན་ཟེད། - ‡ ཟྲྭ། § ཉེ་འཁོང་ཐུས་ཁྲས། (| ཧྭ་ནག།  ¶ རྒུ་ཅེར་ 


རོཝ་པ། ༡ དཀོན་མཆོག་གཟུམ། 
ྦ 415 


༤༡ །དབག་བསམ་ལྗོག་བཟང་ ། 
རྫར་བྱགར་ཡང་དེ་དུས་ཨ་ཉེད་ཐའི་དཀར་ཆག་ཀུ་ཨ་བྱང་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་མཚོད ༤ དཀོན་ 
མཆོག་མཛོད ཛཱ ནམ་མཁའི་མཛོད ༦ དཔས་དྭབངས་ཉྱིས་ཐུས་པ ༡ བདེ་གཤེགས་དང་ ༡ 
ཁྱང་སེམས་སྨོད་ཁུལ ༡ ཡང་དག་དང་ཚས་ཟམས་ཅད་ཀྱི་ཐྩོད་ལུལ་རྫེབས་པའི་རྙན་བཀོད་ཡེ་ཤེས་མཛོད་དང་ 
བདེར་གཤེགས་ཏིང་ང་འཛིན་ནམ་རྙེང་གིས་ཞུས་པ་དང་ ༣ དཔལ་ཆེན་མོ་དང་ ༣ དཔལ་ཕུན་ ཚོགས་རྡོར་ 
རྟང་དང་ ༣ ཟླ་མཆག་དང་གསས་ཐུལ་དང་རབ་དགའ་དང་རྟག་ཐའི་བུ་མོས་ཐས་པ། ' ཐར་སྲེན་བཅུ་དང་ 


ངེ ་ོའི་མཚན་ཉེད་དང་ལས་འགྱུར་དང་ཚད་མེད་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྭབལ་བའི་ཕན་ཡོན་བསན་པ ། བྱང ༠ སེམས་དང་ 
ཚངས་པ་ལུང་བ།ན། རིན་པོ་ཆེ་དང་ ཕ བདེང་གཤིེགས་ཝལུང་གི་ཡེའུ་དང་འདུལ་པ་རྣམ་པང་གདོན་མི་ཟ་ 


དང་ ༡ ཡེ་ཤེས་རྟུས་པ་ཆུང་ངུ་དང་ ༡ ཨང་དག་ ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་དང་ ༢༥༨༠ སྨན་བླའི་ 
ཛཿ ༠ མ 
མདོ་ཆུང་ ལི༠༠ མ་རོལ་ཏུ་ཡྱིན་པ་བསྡུས་པ་ཤེས་རབ་དང་རསྟོབས་བསྩེད། ཡེ་ཤེས་ བརྡུས་པ་བདེ་ 


ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ཐ ༧༠ བམཆྙན་པའི་མདོ་སྩེ་སོ་དྲུག་གོ།| 


དཀར་ཆགས་འཕང་ ཐང་ མང་མེ་འགལ་འཚོ་བ་དང་རྟ་མྲཀགིན་རྣམ་བཀོད་ཡི་ལས་བཟྒུར་ ཟིར་ཞིང་ཀྱོང་ཤི ་ཞ་ 
དང་ བླི་གྲོས་བཟང་མོ་ཆུང་བ་ དང་ཡྫོན་ཤིང་མད་སོགས་ ས་པར་ཐོགས་ ཀྱིས་མད་ཡང་དག་རལྟར་སྣང་བྱེས་ཕ་ཐུམ་ 
བརྒྭ་གྱ་གཅེག་དང་ ! མ་རྣེད་པ་ང་བདུན་ནམ་ང་དགུ་ཐོགས་འདྱུང་རོ ་ 

གཉིས་པ་རྫགས་ཕྱོགས་ཞ་རྲུད་རྩེ་བཞེ་ཕས །! དང་པོ་བྱ་རྒུད་ཕ་འཆམ་དཔལ་གྱི་རྒུད་ སྐོར་ནི :--བར་མ་དཔས་ 
རྩ་རྒྲུད་དྲ རྭ དཔའ་བོ་གཅེག་གྱུབ་དང་ ༤ འཇམ་དཔལ་གྱི་ཞལ་ནས་གསུངས་བ་དང་དམོད་ གཙུགས་ 


དང་ * ཤེས་རབ་བླེ་འཕེལ་དང་ ཡཿ འབྲུ་གཅིག་དང་དམ་བཅའ་བ་དང་རྷོན་པོ་ཕ་བརྟོད་པ་སྟེ་བཟྙད་ད ། 


ཨང་ཕྱིས་ཐུ་མ་རྟེད་པ་འཇས་དཔལ་གྱེ་མཚན་བཅྱ་རྩ་དང་ ༤༠ ཤེས་རབ་བཟེད་པ་དང་མཉ་ཇྱོ་རྙོ་ཆ་དང་། 


ཝཱ་ཧྲི་ཤུད་དང་རྫུག་བརྫལ་ཞི་བྱེད་དང་ཁྱུ་མོ་བརྟུད་ཀྲིམ་བརྫོད་པའོ|། 





* རྡོར་གཅོད་ཕན་ཡོན་མང་། དག་པ་གསེར་མད། གནམ་ས་སྣང་བརྒུད། ཨོའུ་བགལ་མའི་མད་༣ . 
རྣམས་རྒུ་ནག་འདྱུད་ཟེང་ཚོམ་ཅན། རྩིག་བཤགས་གཟེད་གྱི་མླུ་གླི། འབུམ་ཆུང་། ས་ལྷས་ཐུས་པའི་ནོར་རྒུན་མ་ 
བྲས་ཟེ་སྐབ་ཟུལ་ཀྱིས་བྱས་མརུ་ཝྡེ་སྔ་རྫས་ཝ། ཉེས་པ་ཀུན་སེས་རྟིང་མའི་དགོང་འདུས་གསེར་རོད་གཡང་རྩོབ། 
བླག་ཤིས་བཅེ་གས་ཆུས་བྱས་མ་ངེས་ཟེད། 
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༢༧ 


རའཁལ་བསམས་ས་འམཅར་ ། ( ༤༡༧༩ 

ཐྙན་གཟེགས་ཀྱི་རྒུན་ས། ཆྱ་རྒུད་བདའི་དྲ་ག༡ བཤན་རྒྟུད་དོན་ཞགས་ཉེགས་ཅེན་དང་ ༥༦ 
སོན་ཞགས་ཀྱི་སྙིང་བོ་དང་ ༡༢༣༠ གཏུངས་གཏས་དང་ྱིན་རུག་ ཡོངས་སུ་ཚོ་གས་གཟུང་ས་དང་ས་བྱའི་ 
གཟུངས།' ཆུག་སྟོང་གེ་གཟུངས་དང་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུསི་རྙེན་ཁྲ་དང་ཞལ་བརྙ་ གཅིག་པའི་གཟུང་ས་དང་ ༥༠ 
རིག་རྫགས། པདོ་ ་ཅོད་པཊ་གྱི་རྒུད། ` འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་རྟེགས་པ་དང་ཡིག་སྙག་རིག་ཟགམ་ 
༡༧ ཀུན་བཟང་དང་ པྲ ཞི་ལ་ཀ་རྔ་ཐ་དང་ ཐཱ ཧ་ཡ་གྷཾ ་ཐ་དང་ ཟེ མེ་ཁ་ལའི་གྲྭ་ངས་ 
དང་ཕྱན་གཟིགས་ཡུམ་དང་རྙིང་རྗེ་ལ་མི་བཤོལ་བའི་གཟུངས་དང་སུན་གཟིགས་གཟུངས་དང་སྙིང་བོ། སེང་གེ་ 
སྒའི་རྒྲུད་དང་གཟུངས་དང་དམ་བཅའ་པའི་ གཟུངས་ཏེ་ཉེར་བཞི་འོ།། 

སང་མ་རྟེད་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཁོར་ཁོའི་གཟུངས་དང་ ༡༤༤༠ ཏ་ས་ཏ་ལའི་རྟོགས་པ་དང་ཐྒུན་ 
གཟིགས་མན་ཡོན་དང་རྨྱན་གཟིགས་འཁོར་བཅས་ཀྱི་གཟུངས་གོ།། ྦ 

ཕུག་རྡར་རྒྲུད་ས། རྡ་རྗེ་ས་ འུ འོག་གི་རྒུད་ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་བཅུ་གསུམ་པ་བདུན་པ་རྡ་རྫི་ས་གསུམ་དུ་རྒུ་ 
བའི་རྟོགས་པ་དང་ཕུག་རྡོང་གཟུངས་མཆོག་བཅས་པ། འབྱུང་འདུལ་རྒུད་དང་འཇིག་རྟེན་ གསུམ་འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
གདེངས་པ་དང་བདེ་འོའི་རྒུད་དང་མེ་ལྩེ་དངབ་པ | གཏུམ་མོའི་རྩ་ ་རྒུད་དང་ཕྱི་མ་དང་ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ ! ཐཕུག་ 
རྡུར་མི་ལམ་མཐོང་གཟུངས་དང་མཚན་བརྒུ་རྩ་བརྒུད་གཟུངས།་ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཇོམས་ རྩ་རྒྟུད་དང་ ༢༦ བཤད་ 
རྒྱུད་རི་རབ་ཁང་རྩེ་གས ༧༠༠ རྡ་རྗེ་མི་ཕམ་མེ་ལྟར་མེངས་བྱེད་དང་ ༧༠ ལག་ན་རྡོ་ཆྗེ་བཅུའི་སྙིང་ཁོ་ 
༢༣༠ དྡོ་ཇྗེཝ་མོ་ཐོགས་མེད་དང་ ༢ མྱར་དང་གནམ་ལྕགས་དང་ལྕགས་མཆུ་གཉེས་དང་ལྕགས་མཆུ་ནག་ 
པོ་ཐོགས་མ་མེད་ཀྱི་རྟེགས་བརྙུད་པ། ཕྱག་རྡོར་རྒྱུད་རིགས་མཆག ༡༣ ལེགས་བྲུབ་རྒུད་དང་ ༤ 
དབུང་བཟང་གིས་ཐུས་པ་སྟེ་ཉེར་དགུའོ།། 

ཐི་གཡོ་བའི་རྒུད་ལ་གསང་རྒྱུད་ཆེན་པོ། ་ བརྟུལ་ཐོད་དང་མི་གཡོ་བའི་རྟེག་མ་པ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
ཟྱབངང་བ་མི་གཡོ་བའི་གྲྭ་རྣམ་དང་ཏོགམ་པ་ལྲེད་ཝ་པ། རྟོབས་ཆེན་དང་འཇིགམ་བྱེད་གཟུངས། བདུད་རྩི་ 
ཐབས་བྦོར་ྙིང་པོ ༤༠ སྨེ་བརྩེགས་དང་བགེགས་སེལ་གུངས་ཏེ ༡༠ བཅུའོ|། 


ཨང་མ་རྟེད་པ་དྲང་སྲོང་ཞེས་ཀྲ་ཕ་མོད་པོར་གཤིན་རྗེ་རྟོགས་པ་ལེའུ་བདུན་དང་ ”་ ཞལ་དུག:རྟོགས་པ་ 
ཟེང་རོ།། ་ 


ཐ 





* འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུད་རྟོགསཿབདུན་།  གདོང་དུ་ག།རྒད་ཡིན་ཤས།་ 
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༤ །དཔག་པསམ་ ཏྫོན་ཟཿང་། 


ཝཱི་བྷ་དྲ་དག་གིས་མཛད་པའི་འདུཝ་བའི་སྟོར་དང་ ། ་ ཤེས་ངཔ་གོ་ཆ་དབྱིག་གེན་ཀྲ་སྦྲུབ་ཀེས་མཛད་པའི་ཅེད་ 
བཛྗོད་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཕ་དང་། སང་འཇཛིག་རྟེན་དང་གྐུ་དང་ལས་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེསས་ཅན་ཧེས་ 
བཅུ་མ་པའི་བྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ།། - 


མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངྱིག་གཉེན་དང་རལ་པའི་སྦས་དང་གང་རྲེས་དང་པས་ཐ་ཞི་གནས་སྙ་དང་འདུས་བཟང་དང་ 
ཕུགས ་གྨང ཿ གྲི་མཛད་ པ་རྣམས ཡོད་ དེ་ཐེག་ཆུང་བ།ན་འཆོས་ལྔ་བ་དང་ ། རད འཧྱྱར་ ཡང་ཅིས་སུ་ ཨ་རིད་པ་ 
དྱུག་ཙམ་ཡོད ཟེར་རོ།། 


བཀའ  བརྩ༅བ་ཤེར་ཕོགས ལ་དམ་ཌ་མེ་ན་དང་དྭའིག་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་རྙམ་གི་ཁྲཏི་དང་སེང་ཟཆཇང་དང་འཕགས་ 
གྲོལ་དང་བརུན་གྲོལ་དང་ཤནྡྷ་ ་ཝ་དང་།ཨྐྱང་ཀ་ར་དང་ཤོགས་གླང་དང་དཀོན་མཆོག་འབངས་དང་དཔལ་ལྫན་རྒུས་པོ་ 
དང་ཀཱ་མ་ལ་ཤྲཱི་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་ཝ་ཡང་རྡོར་ གཅོད་འགྲེལ་བཞེ་ཐོགས་ མ་རེ ད་ཟྲིན་ ངོ ། 


ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་པྲད་དང་ཀླུ་སྒྲབ་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་ མཛཇུད་པ་དང་། _ བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ལས་རྒུན་འགྲེལ་མོགས་ལ་ཐེང་བཅང་དང་ཆོས་གི་བཤེས་གཉེན་དང་ཤེང་འབྱུང་བློ་དང་གསེར་གླེང་ 
ཚོས་གགས་དང་ཁ་ཆེ་གནོན་དཔལ་དང་རཏ་ན་གྙིང་དང་བུ་དྭ་ ཉི ན་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཀམ་ཕ་ལས་མཛད་པ་ནམས་ 
དང་ ། ཀླུ་སྤུབ་ཀྱི་རང་གཟུང་རིགས་ཚོགས་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་སྐོང་ལ་སངས་ ཧུས་ བསྱངས་ དང་ག་ལེ་ 
བཇིགས་མེད་བརོ་མ་ཡཔོ་དང་ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་ལྔན་དང་སྱན་གཟེགྲམ་ རྡུལ་ཐུགས་ དང་གཞན་ཕན་བཟང་པོ་དང་ ། 
འཕགས་ ལྱའི་ བཞི་བརྒྱ་པ་སོགས་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལླ་ གྲགས་དང་བྱང་ཆུབ་ བཟང ་ཕོ་དང་པརྔ་ཅེན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ ། ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རང་གཞུང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་དང་ ། གཞན་ཡང་ལེགས་ 
ཁྱན་དང་ར་ཡ་ཨྱ་ནན་ཏ་དང་ ནག་པོ་ཕ་དང་ཇོ་བོ་དང་ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་ དང་ ཝི འཚོ་དང་ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་ ལ་ དང་ དཔལ་ 
རྦས་དང་ཀླུའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་ རིག་བྱེད་འོད་དང་ དྲུད་མའི་སེང་གེ་དང་ཨ་བཱ་ནམས་ ཧེ་དུ་མའི་ 
གཉུང་དང་ ། ཤི་བ་ལྱའི་སྤྱོད་འཇུག་དང་ ། དེའི་འགླེལ་པ་ལ་ཤེར་ ཟབྱུང་ དང་ དག་འ ཁྷ་ དང་ནག་པོ་དང་བི་ ཛྲ་ཙ་ན་ 
་རི་ཏ་དང་པི་བྣ ་ཏི་ཙན་དྲ་དང་གསེར་གླིང་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡོད་ས། ཡསང་དེ་ཉིད་བཙོད་བླཟློག་དང་སྟོང་ 
ཉེད་སྒོ་བརྱ་གཉེས་པ་ཐོགས་མ་རྙེད་ཟེར་ལ། དེ་ཏྟ་ན་ཕར་ཡྱིན་སྐོར་ལ་ཐོ་དྲུག། དབུ་མ་རེ་གཉེས། ཐྩེད་ 
འཇངུག་ཕོད་ཁ་བྱཿ་ཡོད་ཟེད་ར།། 


བཀའ་ཐ་མའི་འགྲེལ་ཕྱོགས་ས་བཅྲ་པ་ཐོགས་ཧྱི་དགོངས་འབྲེལ་ཕ་ཤུཀ་བྲེ་དང་ཉེ་མ་ གྲུབ་དང་དད་ཆུལ་བཟང་ 
པོ་དང་འཇམ་གྲགས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀཱ་མ་ལ་ཤིེ་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་མཛས་བཀོད་དང་བྱོགས་ 
སྨང་དང་དྲན་པ་བཟང་པོ་དང་སྤྲ་སྒྲུབ་དང་ཛི་ཏ་རི་དང་མང་མེ་མཛད་ཡེ་གས་དང་བོ་བཏན་དང་ཡོན་ཏན་བྲ་ཐམ་དང་ 
བྷ་ས་མུ་དྲ་དང་ཞི་བ་བྷས་མཛད་པ་དང་ ། མདོ་རྗེ་དགོངས་འགེལ་ཐོགས་ཀྱི་བགྲེལ་ཛ་ལ་ཐོགས་ཡིད་དང་རྒེ་ 
ཝྭན་ ཚེག་དང་རྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སའི་རྩ་ཡག་དང་ཡེ་ཤེས་དཔབལ་ཧཀྲིས་མཛད་ཐ་སྟི་མད་སྙིའི་ཕྲེབས་པ་ས་བྷད་ 
ཡོད་ལ། ཡང་མ་ཏེེད་པའི་བྱཿ་པ་པད་དཀར་དཀོན་སྤིན་དགོངས་བབྲེས་ཟང་ གགགས་ལྕེ་ཞང་མ་ཁསུད་ ཐགས་ 
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| དཔ་ག་འསམ་ལྗོན་བཟང་| ༤༢༣༣ 


] བོད་རྫ་རབས་སེམས་ཙམ་པའི་གཟུང་དུ་འདད་པའི་སྐེར་གྱི་མད་སྡེ་རྒུན་དང་རྒུད་བླ་མ” སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ཕ་དབིག་གཉེན་དང་བཅཙུན་པ་ཛོ་ བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གཞན་ཕན་དང་ ཁ་ཆེ་བྷཱ་ན་ཤཱི་དང་བློ་བརྟན་དང་ཐོགས་མེད 
དང་ ! ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་གཞུ ང་སྭ་སེ་ལྔ་དང་རྫོམ་ གཉིས་དང་འགྲེལ་པ་ལ་ རྒྭ་མཚོ་སྦིན་ དང་ རྒུལ་པོའི་སྲས་ དང་ 
ཨོན་ཏན་འོད་དང ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ནོར་གྱི་རྩ་ལག་དང་ | དབྱེག་གཉིན་ཕྲ་ཀ་ར་ན་སྡེ་བརྒུད་སོགས་དང་ དེའི” 
ནང་གི ཕུང་པོ་ལྔའི་ ར་ འབྱེད་ དང་ཉེ་ ཤུ་པ་སུམ་རུ་ པ་བོགས་ཀྱི་ འགྲེལ་པ་ལ་བློ་ བརྟན་དང་ཡོན་ ཏན་འོད་དང་ ཟའི་ སྔ 
ལག་དང་དུས་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་བླེ་གྲོས་དང་བླེ་བཟང་ཇང་ཚུལ་གྲིས་མཛད་པ་དང་ | རིན་འབྱང་ཞི་བའི་སེམས་ 
ཙམ་རྒུན་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྔ་བཅུ་སྟེ། འདི་ནང་དུ་རྒྱུད་བླ་ཐོགས་འགྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གཟུང་ཡང་འགའ་ཤེག་ 
སྣང་ཕ་ཕུང་པོ་ལྗྔའི་རྣམ་བཤད་སོགས་མ་རྟེད་ཟེར་རོ།། 

་ ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ཐེམས་སྐྱེད་དང་ཀྱོད་བརྙེན་པའི་མདོ་ཀུན་འཏུས་ཐེམས་སྨྱེད་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བཏུས་བོགས་ཀྱི 
- འགྲེལ་ལྐོར་ལ་ཤནྟེ ་པདང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་གསེར་གླིང་པ་དང་ཐེ་རོ་ཙ་ན་དང་ | ཛེ།ཏ་རི་དང་འཇེགས་མེད་འབྱཇ 
གནས་ རྦས ་པ དང་ | ཙན་ དྲ་ གོ་མེ "དང་ནི་ འཚོ་དང་བྱང་བཟང་དང་ཟླ་གླགས་དང་པི་མ་ལ་མི་ཏུ་དང་ཁ་ཚེ་ཤ་ཀྱ་ 
ཤྲི་བྷ་དྲ་ དང་དཔའ་ བོ་དང་པི་སྷ་ཏི་ཙཾན དྲ་དང་སྒྲ་ གཅན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མི་ཏྱ་ཨ་ན༔'དང་ | ྫ གཞན་ཡང་ཚོ་ 
བོའི་ལམ་སྨོན་ཐོགས་ཆོས་ཆུང་བཅོ་བརྒུད་དང་རཏ་ན་རའི ་ཏ་དང་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ དབང་འ རྒུས་དཔལ་ བུ་ངྙ ཤྲི གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཏུང་ང་བདུན་ཡོད་ལ། ཡང་སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་སོགས་མ་རྟེད་ཟེར་རེ | 

གཏམ་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བཅས་ཕ་ཀྱུ་སྤུབ་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་དབྱེག་གཉེན་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ 
གསལ གླགས་དང་དཔའ་ཡོ་མ་ ཏྙི་ཚེ་ཏ་དང་ ཟླ འཇོ་བྱེན་དང་ཤྭ་ཀྱ་འོད་དང་དྲང་ སྲོང་ཟླ་བ་དང ་དགའ་ བའི་དབང་ 
པོ་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་བཅྕ དབུ་ཡོད | 
སྤིངས་ཡིག་འགྲེལ་བཅས་རྐོར་ཕ་ཀླྭ་སྒྱབ་དང་བྲེ་གྲོས་ཆེན་པོ དང་ཅན་དྲ་གོ་མི་དང་པེ་ར་ཙ་ན་ར་ཕྱི་ཏ་ 
དང་ཤེར་འབྱང་བླེ་གྲོས་དང་རབ་འབྱེད་དབྱངས་མ་ཏི་ཙེ་ཏྱ་དང་རྗེ་ཙུན་ཐྱན་རས་གཟིགས་དང་པདུ་དང་ཛོ་བཏ རི་ 
དང་བཙུན་པ་དགོན་པ་དང་བྲམ་ཇེ་སང་ཛན་དང་ཇོ་བོ་ཆྗེ་དང་ | 
བླ བ་ བྱུ་སྣ་ཚོགས་ལ་ རྟ་དབྱངས་ཆོས་ལྔ ན་ རབཐ་འབྱོར་དང་དངྱེག་ གཉེ ན་དང་ ཤི ཏི ° པས་མཛད་ པ་ སྟེ་ རྫོམ་ བཅོ་བ ཆུད་ 
ཡོད་ཇ 1! - 
བསྒོམ་རིམ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀླ་སྒྱབ་དང་ཐོགས་མེད་དང་ ཁེ་ ཤེས་རྙིང་ པོ་དང་ཀ་མ་ 
ལ་ ཤཱི ལ་ དང་ཨ་ཀ་ང་ཤཊྟ་ ༠ དང་ཡཕྱོགས་ བླང་དང་དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་ནག་པོ་ཞབས་དང་ ཨེ་ཤེས་ཀྲགས་པ་དང་བླ 
གྲོ་ས་ཆེ ན་ པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་ དབང་པོ་ དང་ཡེ་ ཤེས་ ཟླ་བ་དང་ཇརི ན་ཆེ ན་འབྱང་ག ནས་བཞི་ པ་དང་རྟ་དབྱང་ས་བྱང་ཆུབ་བཟང་ལོ 
དང་ཨ་ བ་ཧུ ་ཏི་ པ་དང་རྙན་ཤཱི་ལ་དང་སངས་ ཟུས་ གསང་ བ་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ ཤེས་རབ་ ཐར་ པ་དང་ཙྷཾ་ ཧ་རི་བ་ དང་ཨ་ཀ་ 
ཚ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་དེ་སོ་དབུ་ཡོད་ལ | ཡང་དེ་དག་གི་རྟོར་མ་རྟེད་པ་དུག་ཟེད་རོ | 
སངས་རུས་བུང ཐེམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱྱོད་པ་སྐེས་རབམ་སྐོང་ལ་དཔའ་པོ་དང་རིགས་ཀིི ཝྭ་བྱིན་པ་ཆོམ་ གླགས་དང་ 
སེང་གེ་ཞ་ མ་འབྲིང་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཚཱ ་གོ་མི་ དང་དགའ་ བའི་ལྷས་མཛད་ པྲ་ སྟེ་བ རྒུད་དང | 
རྟོགས་བརྗོད་སྣ'་ཚོགས་ལ་གསང་པ་བྱིན་དང་དགྲ་བཙོམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་དྲང་སྲེང་གར་ག་དང་བྟེ་བ་ནག་ད” 
སྩ་སོགས་ཀྲིས་མཛད་པ་སྟེ་བཅྱ་ཡོད་ད || 
༡ དབུ་མ པའི་གཏུང་| 
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༤༥ །དཔག་བསམ་ཇཏྫོན་མཚང་། 


ཝཱི་སྷ་དྲ་དག་གིས་མཛད་པའི་འདུཝ་བའི་སྐོར་དང་ ། ་ ཤེས་དབ་ཀོ་ཆ་དབྱིག་གཏེན་ཀྲ་སྦྲབ་ཀྲིས་མཛད་པའི་ཅེད་ 
བམཛོད་ཚོམ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་ ། སང་འཇིག་རྟེན་དང་གྲུ་དང་ཕས་གདགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ ཅན་ཧྲིས་ 
བཅ་མ་པའི་ བྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ །། 


མཛོད་ཀྱི་སྐོར་ལ་དངྱེག་གཉེན་དང་རྒུལ་བའི་སྤས་དང་གང་རྲེས་དང་བས་ཝ་ཞི་གཞས་རལྩ་དང་འདུས་བཟང་དང་ 
ཐུགས་ཀླང་གི་མཛད་པ་རྣམསམ་ཡོད་དེ་ཐེག་ཆྱང་བཏན་འཆོས་ལ་བྱང་དང་། རར འཧྲུར་ཡང་ཉྲིས་མུ་མ་ཉིད་པ་ 
དྱུག་ཙམ་ཡོད ཟེད་ོ།། 


བཀའ་ བརྩ༅པ་ཤེར་བྱོགས ལ་དམ་ར་ཨེ་ན་དང་དབིག་གཉེན་དང་ཁ་ཆེ་རྙམ་ཞྲི་ཁྲཏི་དང་སེང་བཆང་དང་འཕགས་ 
གྲོལ་དང་བཅུན་གྲོལ་དང་ཤནྟེ་ཕ་དང་ཨབྟ་ཀ་ར་དང་ཕྱོགས་བླང་དང་དཀོན་མཆག་འབངས་དང་ དཔལ་ཁྱན་རུས་པོ་ 
དང་ཀཱྭ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ་ཡང་རྡོར་གཉོད་འགྲེས་བཞེ་ཐོགས་མ་རྙེད་ཟེར་ངོ།། 


ཡེ་ཤེས་བཤེས་གཉེན་དང་པྲད་དང་ཀྱུ་སྒྲུབ་དང་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་།  བྱམས་ 
པའི་ཆོས་ལྔ་ལས་རྒུན་འགྲེལ་ཐོགས་ལ་སེང་བཟང་དང་ཆོས་གི་བཤེས་གཉེན་དང་ཤེང་འབྱུང་བྷེ་དང་གསེར་གླིང་ 
ཆོས་ཕྲགས་དང་ཁ་ཆེ་གཞོན་དཔལ་དང་དཏ་ན་གྙིངི་དང་བུ་དྭ་ཀྲི་སྷྱོ་ན་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཀམ་པ་ལས་མཛད་པ་ནམས་ 
དང་ | ཀཱུ་སྒྲབ་ཀྱི་རང་གཟུང་རིགས་ཚོགས་དང་ ! ངེ་དག་གི་འགྲེལ་སྐོང་ལ་སངས་ ཧྒུས་བསྩངས་ དང་ག་ལེ་ 
བཇིགས་མེད་བར་མ་པོ་དང་ཟླ་གྲགས་དང་ལེགས་ལྡན་དང་བྱན་གཟིགས་རྡུལ་ཐུགས་དང་གཞན་ཐན་བཟང་བོ་དང་ ། 
འཇགས་ྒྱའི་ བཞི་བྱ་པ་ཕོགས་དང་ ། དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལཞླ་ གྲགས་དང་བྱང་ཆུབ་ བཅང་པོ་ དང་པར་ཅེན་ 
བྱམས་མགོན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ ! ཟླ་གྲགས་ཀྱི་རང་གཟུང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ཐོགས་དང་ ! གཞན་ ཡང་ལེགས་ 
ཝྔན་དང་ཛ་ཡ་ཨྱ་ནན་ཏ་དང་ནག་པོ་པ་དང་ཚོ་ཁོ་དང་ཡི་ཤེས་སྙིང་པོ་ དང་ཞི་འཚོ་ དང་ ཀཱ་མ་ལ་ཤི་ལ་ ལ་ དང་ དཔལ་ 
རྫས་དང་ཀྲུའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་རིག་བྱེད་འོད་དང་དབུ་མའི་ ཐེང་གེ་དང་ཨ་རྷ་ནམས་ཀྱི་དབུ་མའི་ 
གཟུང་དང་ | ཐི་བ་ལྷའི་ཕྐྱོད་འཇུག་དང་ | དེའི་འགྲེལ་བ་ལ་ཤིར་འབྱུང་དང་དགཾ་ཁྷ་དང་ནག་པོ་དང་པི་ ངོ་ཙ་ན་ 
རླའི་ཏ་དང་པི་ཐཱ་ཏི་ཙན་དྭ་དང་གསེར་བླིང་པ་ནམས་ཀྲིས་མཛད་པ་ཡོད་ལ། ཡང་དེ་ཉེད་བརོད་བཟློག་དང་སྟོང་ 
སད་སྒོ་བརྱ་གཉེས་པ་ཐོགས་མ་རྙེད་ཟེད་ལ། དེ་ཛྟ་ན་ཕར་ཕྱིན་སྐོར་ལ་སོ་དྲུག། དབུ་མ་རེ་གཉེས། ཕྤྱོད་ 
ཇཇངག་ོད་ཁ་བྱཿ་ཡོད་ཟེར་རོ།། 


བཀའ་ཐ་མའི་འགྲེལ་ཕྱོགས་ས་བཅུ་པ་ཐོགས་ཀྱི་དགོངས་འབགྲེལ་ཕ་ཤུཀ་བློ་དང་ཉེ་མ་གྲུབ་དང་དད་ཚུལ་བཟང་ 
པོ་དང་འཇམ་གྲགས་དང་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་ཀྲྭ་མ་ལ་ཤི་ལ་དང་ཡེ་ཤེས་བྱིན་དང་མཛེས་བཀོད་དང་བྱོགས་ 
སྨང་དང་དྲན་པ་བང་པོ་དང་སྤ་སྦྲབ་དང་ཚི་ཏ་རི་དང་མར་མེ་མཛད་ཡེ་ཤས་དང་བོ་བཏན་དང་ཡོན་ཏན་བ་ཐིམ་དང་ 
པོ ས་མུ་དྲ་ དང་ཞི་བ་ལྷས་ མཛད་ པ་དང་ ། མདོ་རྗེ ° དགོཇ་མ་ འགྲེལ་ ¡ གས་ ཀྱི་འགྲེལ་ཐ་ལ་ཐོགས་ མིད་དང་ཟིྭ་ 
ཝན་ཚོག་དང་རྒུའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་སའི་རྩ་ཕག་དང་ཡེ་ཤེས་དབལ་གིས་མཛད་ཐ་སྙི་མད་སྙིའི་ཕྲལས་པ་ས་བསྭད་ 
ཡོད་ལ། ཡང་མ་རྟད་པའི་བྱཿ་པ་པད་དཀང་དཀོན་སྤིན་དགོངས་འགྲེལ་ ཕང་གཤགས་ཏུ་ཏེར་བཅོ་ འཐད ཐགས་ 
མ་རྟེད་ཟེར་ངོ། ¡ཿ 


རུ 
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| དཔ་ག་ཐསམ་ལྗོན་བཟང | ༤༣༣ 


, བོད་རྫ་རབས་སེམས་ཙམ་པའི་གཞུང་དུ་འདོད་པའི་སྐེར་གྱི་མད་སྡེ་རྒྱན་དང་རྒུད་བླ་མ” སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་དབྱིག་གཉེན་ དང་བཅུན་པ་ངོ་ བོ་ཉིད་མེད་ པ་དང་གཞན་ཕན་དང་ ཁ་ཆེ་སྷཱ་ན་ཤྲཱི་དང་བླེ་བརྟན་དང་ཐོགས་མེད 
དང་ ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་རང་གཏུང་ས་སྡེ་ལྔ་དང་རྣོམ་གཉིས་དང་ འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱུ་མཚོ་སྦྲིན་དང་རྒུལ་པོའི་སྲས་དང་ 
ཨཾ ན་ཏ ན་འོད་དང ཛོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང་ནོར་ གཱི རྩ་ལག་དང་ | དབྱིག་ གཉེ ན་ཕྲ་ཀ་ར་ ན་སྡེ་ རབ རྒུད་ སོགས་དང་ དེའི་ 
ནང་གིཕུང་པོ་ལྔའི་རབ་འབྱེད་དང་ཏེ་ཤུ་པ་མུམ་ཉུ་པ་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཕ་བླེ་ བརྟན་དང་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ སའི་སྩ” 
ལག་དང་དུས་ལྷ་དང་ཡོན་ཏན་བྲེ གྲོས་དང་བྲེབཟང་ངང་ཆོལ་གྲིས་མཛད་པ་དང་ | རིན་འབྱུང་ཞི་བའི་སེམས་ 
ཙམ་རྒྱུན་རྩ་འགྲེལ་དང་ལྔ་བཅྣ་སྟེ། འདི་ནང་དུ་རྒྟུད་བླ་ཐོགས་འབྲེལ་སོགས་དབུ་མའི་གཏུང་ཡང་ འགའ་ཞིག” 
སྣང་ཕ་ཕུང་ཕོ་ལྫའི་རྣམ་བཤད་སོགས་མ་རྟེད་ཟེར་རོ།། 

་ ཐེག་ ཆེན་ ཀི ཐེམས་ སྐྱེད་ དང་ཀྱོད་བརེན་པའི་མདོ་ཀུན་འཏུས་གེམས་ སྨྱེད་ཆོ་ག་དང་བསླབ་བཏུས་བོགས་ ཀྱི 
- འགླེལ་ལྐོར་ལ་ཤནྟེ ་པདང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་གསེར་གླིང་པ་དང་ཐེ་རོ་ཙ་ན་དང་ ! ཛེ ཏ་རི་དང་མཇེགས་མེད་འྱང 
གནས་རྦས་ བ དང་ | ཙན་ དྲ་ གོ་མེ ་དང་ཞི་འཚོ་དང་ བྱང་བཟང་དང་ཟླ་གྲགས་དང་པེ་མ་ལ་མི་ཏྱ་དང་ཁ་ཚེ་ཤ་ཀྱ་ 
ཤྲི་བྷ་དྲ་དང་དཔའ་ བོ་དང་པི་སྷ་ཏི་ཙན དྲ་དང་སྒྲ་གཉན་འཛིན་བཟང་པོ་དང་མི་ཏྱ་ཨ་ནཏྟ'དང་ |! ྒ གཞན་ཡང་ཇོ་ 
བོའི་ལམ་སྨོན་ཐོགས་ ཆོས་ཆུང ་བཅོ་བཅྒུད་དང་རཏ་ན་ རི ་ཏ་དང་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་ སངས་ཧྭུས་དཔལ་བུ་དྩ ཤྲཱི གསུམ་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཏུང་ང་བདུན་ཡོད་ཕ། ཡང་རསྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཕན་ཡོན་སོགས་མ་རྙེད་ཟེར་རོ | 

གཏམ་སྣ་ཚོགས་འགྲེལ་བཅས་ཕ་ཀླུ་སྨྲུབ་དང་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་དབྱིག་གཉེན་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ 
གསལ གླག་ས་ དང་དཔའ་པོ་ མ་ ཏི་ཚེ་ཏུ་དང་ ཟ།་ འཚོ་བྱིན་དང་ཤཱ་ཀྱ་འོད་དང་དྲང་ སྲེང་ཟླ་བ་དང་དགའ་ བའི་དབང་ 
པོ་དང་གཉིས་མེད་རྡ་རྗེས་མཛད་ཡ་བ༔ུ དབུ་ཡོད | 
སྤིངས་ཡིག་འགྲེལ་བཅས་སྐོང་ ལ་ཀླ་སྒྱུབ་དང་བྲོ་གྲོས་ཆེན་པོ དང་ཅན་དྲ་གོ་མི་དང་པེ་རོ་ཙན་རྭ་ཕི་ཏ་ 
དང་ཤེར་འབྱང་བླེ་གྲོས་དང་རབ་འབྱེད་དབྱངས་མ་ཏི་ཙེ་ཏུ་དང་རྗེ་ཙུན་ཕྱན་ངས་གཟིགས་དང་ པདྨ་དང་ཛེ་བཏ རི་ 
དང་བཙུན་པ་དགོན་པ་དང་བྲམ་ཇེ་སང་ཛན་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ | 
བླསབ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་རྟ་དབྱངས་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དང་དབྱེག་གཉེན་དང་ཤནྟེ ་པས་མཛད་པ་སྟེ་རྡོམ་བཅོ་བརྙུད་ 
ཡོད་ངོ |! - 
བསྒོམ་རིམ་དང་ བསམ་གཏན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀླ་སྨྱབ་དང་ཐོགས་མེད་ དང་ ཞེ་ ཤེས ་རྩིང་བོ་དང་ཀ་མ་ 
ལ་ ཤཱི་ ཝ་དང་ཨ་ཀ་ང་ཤྟྟཾ ༠ དང་ཡོགས་ བླང་དང་དགེ་བའི་གོ་ཆ་དང་ནག་པོ་ཞབས་དང་ ཨེ་ཤེས་ལྲགས་པ་དང་བླ 
གོས་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བ་དང་རིན་ཅེན་འབྱང་གནས་བཞི་པ་དང་རྟ་དབྱངས་བྱང་ཆུབ་བཟང་པོ 
དང་ཨ་ བ་ཧུ ་ཏི་པ་དང་རྙན་ཤཱི་ཝ 'དང་སངས་ ཐུས་ གས ཛཾ བ་དང་ཆཇོ་བོ་རྫྗེ་ དང་ཤེས་ རབ་ཐར་ པ་དང་ཙནྣ ཧ་རི་ བ་དང་ཨ་ ཀ་ 
རོ་དང་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་དེ་སོ་དབུ་ཡོད་ལ| ཡང་དེ་དགགེ་རྟོར་མ་རྟེད་པ་དུག་ཟེད་རོ || 
སངས་ཧུས་བུང སེམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱོད་པ་སྐྱ་མ་རབས་སྐོར་ལ་དཔའ་པོ་དང་རིགས་ཀྱིཊ་བྱིན་པ་ཆོས གླགས་དང་ 
སེང་གེ་ཞ་མ་འབྲིང་དགེ་བའི་དབང་པོ་དང་ཚ། ་གོ་མི་དང་དགའ་བའི་ལྷས་མཛད་པ་སྟེ་བརྒད་དང | 
རྟོགས་བརྗོད་སྣ'་ཚོགས་ལ་གསང་་བྱིན་དང་དགྲ་བཅོམ་དགེ་འདུན་འཕེལ་དང་དྲང་སྲེང་གར་ག་དང་བྟེ་བ་ནག་ད” 
སྩ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ད || 
༡ དུངུ་མ་པའི་གཏུང་། 
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༤༢༤ | དཔག་བསས་ཡྫོན་བཟང་| 


སངས་རྒུས་བུང་གེམས་སོགས་ལ་ བརྟད་པའི་སྐེར་ལ་འཕགས་པ་གླ་སྨྱབ་ཀྱིས་མཛུད་པའི་བརྟོད་པ་བཅུ་དགུ་དང་ནོར་ 
རྒྱུན་མ་དང ་ཟོ་བཙུན་ གྱུབ་རྗེ་དང་བདེ་བྱེད་ བདག་ པོ་དང་ཤེས་ རཔ་གོ་ཆ་ དང་།བ་ཚེ འི་རྒུལ་ པོ་ཤཱི་ཏར་ཤ་དེ་བ་དང་ 
མ་ཏི་ཙྭཏ དང་རུལ་བའི་སྲས་དང་དྱའིག་གཉེན་དང་རྟ་དབུངས་དང་འགའ་བྱེད་སྙན་པ་དང་བྱོགས་གླང་དང་དགེ་ 
བརྟེན ་མཐའ་འཡས།་ ལྷ་དང་ཐེ་ འཚོ་དང་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་དཀོན་མཆོག་འབངས ༠ དང་ཆོས་ གྲགས་དང་ཚ : གོ་ མི་དང་ 
སངས་རུས་ཞེ་བ་དང་ | མི་གཡོ་སེང་གེ་དང་རྡོ་རྗེ་མཛོན་ཆ་དང་རྒུས་པའི་སྙན་བཟང་དང་འཇམ་དབལ་བཤེས་གཉེན་ 
དང་བུ་ཚོ་བརྙད་དང ཁྱེའུ་བཅུ་དྲུག་དང་ཐིག་ལེ་བུམ་པ་དང་ཤེ་བཛྲ་དེ་བ་དང་ཐགས་ ཅད་མྱེན་པའི་བཤེས་གཉེན་ 
ཟེར་རོ། | 


སྨན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་སྐོར་ཕ་གཞན་ཕ་ཕན་པའི་དབྱངས་དགོན་པ་བ་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཨཱགོ་མི་དང་མང་མེ་མཛད་ 
ཡེ་ཤེས་དང་རྟ་དབྱངས་དང་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་སྨོལ་མ་དང་པི་མ་ལ་མི་ཏྱ་ཐོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་བཅ་བདུན་ཏེ 
བཁོར་ཁོ་ ཐ་མའི་ འགླེལ་ ཕྱོགས་ གྱུམ་ བྱ་ཉེར་དྭགུ་ཡོད་ ཟེད་རོ ་ 


ཐ་ཀའ་བྷི འི་རྡན་འགྲེལ་དུ་སྩར་ པའི་ ཚད་ མའི་ གཏུང་ལ་ཕྱོགས་ གླང་གི་ ཀུན་ བཏུས་སོགས་དང་ དཔལ་ཆོས་གྲགས་ ཀྱི 
ལྡེ་བདུན་དང་ | དེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ལ་ལྷ་དབང་བླེ་དང་ཤཱཀྱ་ བླི་དང་ཤེར་འབྱང་སྦས་པ་དང་རུལ་བ་ཅན་དང་ ཛྫ་ཆམ་རེ་ 
པ་དང་ བྲམ་ཐི་བདེ་བྱེད་དགའ་པ་ དང་ཆོས་མཆོག་དང་ཁ་ཆེ་བྷ་ ན་ཤྲཱི་ དང་དུལ་པའི་ ལྷ་དང་ཀ་ མ་འབྲི་ ལ་དང་བྲམ་ ཟེ་ 
མ་ཚཏ་དང་ཞི་བ་ལ་དང་དགེ་བྲསང་དང་བམ་ཟེ་མ་ཏིག་ བུམ་པ་ དང་ཤ༔ྟ ་པ་ཙན་ དྲ་ གོ་མི་དང་ ཛེ་ཏརེ་དང་ཛི་ན་མི་ ཏུ་ 
དང་བྲམ་ཟེ་རིན་རྡོར་དང་ཞེ་བ་འཆོ་དང་ ུལ་ དབང་བླེས་མཛད་པའི་རེ་གཅིག་ཡོད་ལ། ཡང་སྩེ་ཐ་དད་དགག་ 
སོགས་དྭབུ་མ་རེད་ཅེང་ངོ 


ཚིག་གི་ཆ་གསལ་བྱེད་དུ་ླགས་པའི་སྨྲ་སོགས་ཕ་ཅན་དྲ་གོ་མི་དང་ཚོས་སྐོང་དང་སར་ཝམ་དང་བསྲོད་དཀའ་སེང་ 
གེ་དང་སུ་བྟ་ཤཱི་ཀིཏི་དང་སེང་བཟང་དང་རྩད་ག་དྲྭ་བ་དང་བྱེ་ཏི་བྷྱོ་ན་ཀི་རྟེ་དང | འཆེ་ཆེད་ཐེང་གེ་དང་རབ་འབྱོང་ཟླ་ 
བ་དང་དྭངག་པ་ཅན་དང་རིན་འབྱུང་ཞི་བའི་མཛད་པ་དང་བན་དགུ། ཕྱིས་སུ་བསྒྱང་བའི་དབྱངས་ཅན་སྨྲ་མད་རྩ་ 
བགླེས་དང་པཱ་ཊེ་པའི་འགྲེལ་ཕ་ཐོགས་བསྟན་ན་ཉེར་གཉིས་བོགས་ཀྱང་ཡོད་དོ།། 


ཐོར་བུ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཅོས་ལ་གླུ་སྒྲུབ་དང་ཉི་མ་ སྦས་པ་དང་དྲམ་ཟེ་མཆོག་བྲིད་དང་དོན་ཡོད་འཆར་ སོག་པ 
ཀྲེས་མཛད་པ་བརྒུད་དང་ ། 'གསོ་རིགས་ཀླུ་གྱུབ་དང་རྟ་དབྱངས་དང་ཟླ་བ་ཡ་དགའ་དང་ཐང་ཕ་འབར་ཀྱིས་མཛད་ 
བ་བདུན་དང་ | བཟོ་རིགས་ལ་དྭན་ཨ་ཏིའི་བུ་དང་དཔལ་རྡེས་པ་གསུམ་དང་ | ཅི་ར་ལ་ཀླ་སྨྲབ་དང་ཤ་རིའི་བུ་ 
དང་ཞི་བྱ་ལ་དང དབང་ཕྱུག་ནག་པོས་མཛད་པ་སོགས་པ་བརྙད་དང་། མྨོས་ རྦྱེང་གྱི་བརྟན་འཐོས་ཅ་འགྲེལ་གཏེས་ 
དང་ ། དྭང་སྲེང་མེས་རྱྱིན་དང་སྟ་ཁི་པ་དང་གཟུགས་བཟང་ཐོགས་ཀྱིས མཛད་པའི་མིའི་མཚན་ཉེད་མཏྟག་པད་ཇུལ་ཆུ། 
གསེར་འདུར་ཏི་དང་འདད་པའི་བརན་འཅོས་སོགས་ཏེ་ཐོར་བུར་གཏོགས་པ་སོ་གཉེས་ཡོད་ལ། མདད་ན་མདོ་ 
ཕྱགས་ཀྱི་བརྟན་འཅོས་ཀུན་དྲེལ་བས་ལྔ་བཅ་དབུ་འམ་ཉེར་གཉིས་ཐོགས་ཡོད་དོ། 
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| དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ | ང༤ཟཕ 


གཏིས་པ་ལྕགས་གོགས་གྱི་འཤྲེལ་པ་ལ་སོ་སོ་དང་ | བྱི་འགྲེལ་གཉིས་ཀྷི ི དང་པོ་ལ་བཞི་ལས། བྱ 
རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕྱོགས་ནི | སངས་རྒུས་ གསང་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ མཆོག་དང་ལྷ ན་སྐྱེས་རོ་པ་དང་ེ་འཚོ་ དང་ཤུ་རམ་ག་ 
ཝ་རྤ་དང་ ཙན་དྲ་གོ་མི་དང་རྡ་རྗེ་གདན་པ་དང་གི་རི་ ཝརྟ་དང་ ཤེ ་བ་དང་ཛེ་ ཏྤ་རི་དང་ བུ་མ་ཏི་ཀིརི ་ཨེ་ ཤེས་རྩིང་ ཁེ 
དང་ | འཇམ་དཔལ་སྐོར་ལ་མུ་པ་ཀ་ར་དང་མ་ཏི་དང་ངག་དབང་གྲགས་དང་ཨནྟ་ཤྲི'མི་ཏྱ་དང་ | ཟླ་འབྱང་རྔྫས་པ་དང་ 
ཐཱ་ནཱ་ཀ་ར་མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་བརྩ་མས་ཡོད་དོ |། 


སྦྱན་ རམ་གཟིགས་ སྐོར་ཕ་མང་ མེ་མཛད་ཡཨེ་ཤེས་དང་དཔལ་ ཆོད་ཇ་དགེ་ བཊེན་ཟླ་བ་དང་ཙར་པ་ཊ་ ་དང་་ 
རྒྱུལ་ནོར་ རུས་དང་ཨི་ར་པ་ཏི་དང་རྟདབྱངས་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་དང་དགེ་བརྟེན་ཀུན་ཕྦྱིན་དང་ཟླ་གྲགས་དང་སའི 
དཔལ་དང་ཇོ་བོ་ཆྗེ་དང་ མི་ཕམ་བཤེས་གཉེན་དང་ས་ཚིཏ་མི་ རྱ་ཁུཔ་ཏ་དང་ ། དེའི་ བྱོགས མཐུན་།ློ་བོ་ལ་ཡང་ཙན་ 
དཱ་ གོ་ མི་ དང་ པྲ་ བྷ་ཀ་ར་ དང་ཇོ་བོ་ རྗེས་ མཛད་ པཿ དང་ ! ཐུག་རྡོར་སྐོར་ལ་གླ་སྨྱུབ་དང་ངག་གྲགས་དང་པིར་ ཙན་དྲ་དང་ 
ཛྫབོ་དང་གཤྲ་དྷ་ཀ་ར་དང་སྟོང་ཉིད་ཏིང་འཛིན དང་སངས་རས་གསང་བ་དང་ཀྲམ་ལམ་དང་ཉེན་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྲ་ཏི་ 
མཐུན་རྣམ་འཇཛོསས་སྐོར་ཕ་ས་ལཝ་རི་བ་དང་བྲམ་ཟེ པ་ར་མ་ ཏི་དང་ཨ་ཆོ་ཏ་བ་དང་པོ་རེ པྱ སཏྭ་དང་པི་མ་ཕ་མི་ཉྱ་ 
དང་བདེ་བའི་མཱ་བུ་དང་པ་དྭ་དང་རྡོ རྗེ གོ་ཆ་དང་བླེ་ཏི་དང་ཤྭ་རམ་ག་པཛྔ་དང་བྱང་ཆུབརྙིང་པོ་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་ 
དང་བྲམ་ཟེ་རྫ་ཡ་ཝམ་དང་སྷྣར་ག་ར་དང པ་ཌེ་བཛ དང་བྷྩོ་ན་ཤཱི་དང་གཞོན་ནུའི ་སྡེ དང་སངས་ཟུས་གསང་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་ རྗེ་དང་ པྲ་ཏི་ཝན་ཙན་དྲ་དང་མར་མེ་མཛད་བཟང་བོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་དང་ ། མི་གཡོ་བ་དང་མི་འཁྲུགས་ 
པ་དང་སྨོལ་མ་སོགས་ཀྱི་ སྐོར་ལ་ཛེ་ཏ་ ཇི་དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་དཔའ་པོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ཀླྭ་སྨྱབ་དང་ཙན་དྲ་གོ་ མི་དང་ཤཀ་ཤྲཱི་ 
དང་མར་མེ ° མཛད་བཅང ° བོ་དང་ངག་གྲླགས་པ་ཐམས་ཅད་མཏྱེན་པའི་བཤེས་ གཉེན་དང་རཡློ་ བྷྱ་བཛྲ ་དང ་འབུམ་ཕྲག་ 
གསུམ་པ་དང་དྲི་མེད་ལྱ་ དང་ པཱཱ་ཛ་ཐཿཾ ་དང་ཡེ་ ཤེས་པ ཤེས་ གཉེན ཿ དང་ནེར་བ ན་རཀླེ་ཏ་དང་ཐོགས་ མེད་དང་ པྲ་སྟེ་ཀིརྟི ༠ 
དང་ ཤུ་རམ་ག་ཝམ་དང་ ན ག་པོ་ པ་དང་ཡེ་ ཤེས་སླེག་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨ་བྷ་དར་འཕགས་པ་མ ཉི་དང་བྷྱོ་ ན་ཐ ་དང་མི་དབང་ 
ཉི་གནོན་དང་རུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ནཾར་སྦྱེན་དང་སྣང་མཛད་མྱུ ་ཀྲུ་དང་བྲམ་ཟེ་ཕུར་བུ་དང་དཔལ་འཛིན་དང་ཇྔ་ཡ་ 
གེ་ ན་དང་ ཤཱཀྱ་བཤེས་ གཉེན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ པ་སྟེ་སྡོམ་ སུམ་བརྒུ་ ནེ་ དགུ་ཡོད་ད ་ད 

གཉིས་པ་སྱད་རྒུད་ཕྱོགས་ལ་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཀེ་ད་ར་དང་འགྲོ་བཟང་མ་ཏི་བ་དང་བྲམ་ཟེ་རྙིག་ར་ 
དང་ཨ་ཛི་ཏ་མི་ཏྲ་དང་ཐཿ ་རྟ+ཀི་ཏ་དང་རལ་པའི་རྡ་རྗེ་དང་པི་གུུ་ཏི་ཤྲི་དང་ས་མན་ཏ ཤཱི་རྟ་དབུངས་སོགས་ ཀྱིས་མཛད 
པ་ཡོད་དོ | 

མ་ རྐྱུད་སྐེང་ ཧྱི་ཀྱེ་རྡོར་བརྟག་ གཏིས་ བགླེལ་ ར་ ལ་རྡོཿརྗེ་རྙིང་པོ་ དང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་མི་ཐུབ་ ཟླ་བ་དང་ ཤཾ་ 
པ་དང་ནཱ་་རོ་པ་དང་ཊམ་ཀཱ་ད་ཤ་དང་པདའི་མཱུ་བུ་དང་རྙམ་ཀིཏི 'དང་ཝ་བ་བྷ་དྲ་དང་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་སྟེ་བཅུ།་ 
གཏེས་ དང་ ། ཁྱུར་འགྲེལ་ལ་ ཨེ་ན ་བྷ ་ཏི་དང་ལྷ་རིགས་བླེ་ཆེན་དང་ ནག་པོ་པ་ཆེ་བས་མཛད་ པ་གཏིས་ཏེ་བཞི་དང་ | 
སམ་ངྷེ་ཊའི འགྲེལ་བ་ལ་ཨི་རྡ་བོ་ཏྙི ་དང་ཀ་ཐ་ཡ་བཟླེས་པོ་དང་ཨབྷ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ་སྟེ་བཞི་དང་ | 
ཡང་དེ་ དག་གི་སྨྱབ་ཐབས་སོགས་ལ་མཚོ་སྐྱེས་ དང་ཇ་ལན་དྷ་ར་པ་དང་ ཨི་ ཐུབ་ཟླ་བ་དང་ ཊེམ་བྷི 'ཉེ་དུ་ཀ་དང་ནག པོ་ 
པ་དང་ཱ་ར་ཤྲི་ དང་དྷམ པ་ལ་དང་ཡེ་ ཤེས་རྙིང་པོ་ དང་ལྷན,སྐྱེས་ཟྷེ ག་པ་དང་ བཞེ་ འཚོ་དང་ཨ་ལ་བྲ༔ ་དང་སྒྲ་གཅན་ 
འཛིན་དང་ནལ་འབྱོར་པ་དང་ | པད་དང་སློལ་མ་ཅན་གྱེ་སྡེ་ དང་ཀཱ་སྒྱབ་དང་ྷི ་ར་ཝ་དང་ནག་པོ་ ཆུང་བ་དང་ 
ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ ཤྟི་ པ་དང་ཐ་ག་ན་ དང་ལྷའི་ ནུ ལ་ཁུགས་དང་ | དཔེ་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཛེཏ་རི་དང་ འོད་ཐཐྲ ང གཞོན་ 
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༤༢༦ | དཔག་བསམ་ལྫོན་བཟང་ | 


ནུ་དང་ན་ན་པ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཀམ་པ་ཝ་དཀོན་མཇོག་འབྱང་གནས་དང་གཏིས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཡན་ལག་མེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ནཱ་རོ་ཕ་དང ཉིང་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་པ་དང་གང་བྷ་རི དང་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སྣེང་པོ་དང་བླ གྲོས 
ཅེན་པོ་དང་རིན་རྡོར་དང་བསོད་རྩོམས་པ་འཕགས་ལྷས་མཛད་གོགས་ཀྱི་རྡོར་ཆོས་སྐོར་བརྒུ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་ད ད 

བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ ཕུག་ ན་རྡོ་རྗེ་དང་སློབ་དཔོན་ལང་ ཀ་ རྒུལ་ བཟང དང་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་ སྐར་ རྒུལ་ཟླ་བ་དང་ 
ཁྷ་ཕྲས་པ་དང་ཏ་ཐ ག་ཏ་རཀི ་ཏ་དང་ལཱ་ཝ་པ་དང་ཕུ་མ་ཉི་ཀི་རྟི ་བྷ་བ་བྷ་དཱ་དང་དཔའ་པོ ་རྡོ་ཌྗེ ་དང་སླེབ་དཔོན་རྔོ་རྗེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ མཛད་པའི ཇ་ རྒྱུད འགླེལ་ བ་བྱར་ གཅིག་ དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ ་ཐ ཁའ་འགྲོ་ཐོགས་ཀྱི་འགླེལ་ སྐོར་དང་ བདེ་ མཆོག་གི་ 
སྦྱབ་ཐབས་གོགས་ལ་རྩ་ཝ་ཐྷ་དྲ་དང་ནོར་བཟང་དང་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་རཏླེ ་ཏ དང་ཕདད་བཛ ་དང་རང་ན་རྨའི ་ཏ་དང་ཟླ་གཞོན་དང་ 
ཤན ་པ་དང་ཕཱག་ན་ རྡོ ཌེ ་དང་ཏུབ་འཇུག ་སྦས་པ་དང་ཞུ་ཡི་ཕ ་དང་པྲ་བྷཱ་རཁི་ཏ་དང་པདཱའི་དབྱངས་དང་ཇོ་ བོ་རྗེ་དང་དེ་ 
བདེན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་དང་ནག་པོ་ཐས་མཛད་པ་དང་ | འིལ་བུ་པའི་སྐོར་གསུམ་ཟྲང་དང་ཉེན་མོ་མཛད་དང་ཡང་ཕྭ་ 
ཁྭ་པ་ དང་ཅམ་བྷ་ དང་མེ་ཏི ་པ་དང་ གཏཉིས་མེད་ རྡོ་རྗེ ་དང་ རྒུལ་ བཅང་དང་ དཔའ་བོ་ རྡོ་རྗེ་དང་ ཨ་ཀ།ན་ ཤཱི་དང་ནཱ་རོ་པ་ དང་ 
བྲས་ཟེ་བྲིང་ཀི་ ར་དང་གར་ བྷ་རི་ དང་ཡང་རྲིལ་བུ་པ་དང་ཉིན་འབྱང་ ཟླ་ཐབ་དང་ཀ་ལྡ་པ་དང་ཛྔ་ཡ་གེ་ནས་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་། ཌེམ་ཧྷི ་ཉེ་དུ་ ཀ་དང་ཆོས་ གྲགས་དང་ ཁ་ཆེ་རི ན་རྡོར་ དང་ ཛ་ལ ན ར་རི €' དང་ཨི ན་ དཱ་བོ་ཅི་དང་ ཤུ་ རྭ་ཀཱ་ལ་ 
ཤ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཟྷུ་ཏི་ཕས་མཛད་པ་དང་ | ཕག་མོའི་སྒྱབ་ཐམས་སོགས་ཕ་ཤཱ་བ་རི་དང་བིར་ཝ་དང་ལྱ་ཆོ་ 
དཔལ་བླེ་དང་ཨ་ཐ་དུ་ཏི་ཕ་དང་སྟོང་ཉེད་ ཉིང་ བའཛིན་དང་སངས་རུས་བྱིན་དང ་རཿཿ ན་དཔལ་དང་དགེ་འབྱང་རྫས་པ་དང་ 
གཉེས་མེད་རྡོ་རྗེ ༠'དང་ཇོ་བོ ལྗེ ་དང 'དཱ་རི་ཀ་པ་དང་ཀླུའི་ཕྱྱིན་པ་དང་ཨིན་དྲ་ཌྟུ་ཏི་དང་དྷ་རེན་དྲ་རུ་ ཙེ་དང་ཨུ་མ་པ་ཏི་གི་ཏྟི 
དང་ཀ་མ་ལ་ཤཱི ་དང་ཀོང་ཀ་ཏང་ཏ་དང་དྲིཕ་བུ་པ་དང་ཤེར་ཁཿང་དང་ཀྲྭ་མཱ་ར་ བོ་དྙི ་དང་དཔས ་འཛིན་དང་མང་མེ་མཛད་ 
་ཝེ་ ཤེས་དང་ རིན་རྡོར་དང་ | ཨཱར་ དེ་བ་རཛ་ལན་ དྷ་ར་དང་ཡན་ལག་ཆེད་པའི་ རྡོ་རྗེ་དང་དགེ བའི་མགོན་པོ་དང་ཀྲྭ་མུ་ 
ཁི་ བ་དང་ འཇེགས་ མེད་ གྲགས་ པ་ ནང་ | པྲན རླི ཏ་དང་ནཱ་རོ་པ་ དང་ཏཉི་ མཛད་རྡོ་ རྗེ 'དང་ཀ་ན་ཀ་ཤཱི་དང་ བྲམ་ཟེ་ 
ནག་པོ་པ་ རྣམས་ཀྙི ས་མཛད་བོགས་འཁོར་ ཁོ སྡོམ་པའི་ སྐོར་ རཾ རྒུ་དང་ ཞེ་ གཅི ག་ཡོད | ཡང་ཀྱེ་རྡར་དང་ &' མྲ ན་ཡིན་ 
ཟེར་བའི་ཕུག་ རྒྭ་ཆེན་པོ་ ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་ པ་སོགས་ལ་ ཟབ་པའི་རྡོ་ ཌེ དང་ཤེས་རབ་གསང་ བ་དང་གཞོན་ ཟླ་དང་མཆྫ་སུ་ 
ག་ཏ་བ ་དང་བི་ མ་ལ་ གན་དྷ་དང་རྡོ་རྗེ ་གསང་པབས་ མཛད་པ་རྣམས་ཡོད ་ སངས་ཧུས་མཉམ་སྱྱོར་ལ་བཅྭ་ཏྱན་རྩིང་པོ་ 
དང་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དང་ཛེ་ཏ་རི་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་ལ | ཡང་ཕྱག་རྡོར་རྟོད་འགྲེལ་བོགས་མ་རྟེད་ 
ཟེར་རོ། 


གསུམ་པ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ་དེ་ཉིད་བརྡུས་པ་ལ་དཔལ་མཆག་དང་པོ་དང་ངན་བོང་ཞྩོང་པའི་ འགྲེལ་སྐོང་སོགས་མང་ 
བ་ནིག་ཀུན་དགའ་རྙིང་པོས་མཛད་ལ | རྡོར་སེམས་འབྱང་ཆེན་མ་རྙེད་ཟེར།  ཡང་པྨདྡྷ་པ་ལི་ཏ་དང་ཤཱཀྱ་བཤེས' 
སྙེ ན་དང་མུ་ ནན་ཉི་ བྷཾ དྲ་རྡོ་རྗེ ་གོ་ &*° དང་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་ ཚྫེ་ དང་རྡོ་རྫེ་ལྕ གས་ ཀྱུ ་དང་ནི་ པ་རྩེང་པོ་དང་སངས་རྒས་གསང་ པཿ 
དང་ཆེ ན་པོ་བཛ ་དང་ ཤན་ཏི པ་དང་རབ་འབྱོར་སྒངས་དང་ ཤུ་དྷི་པྲ་བྷེ་དང་ ཤྲ་དྷ་ཀ་ར་དང་དྷམ་ཀི་རྙི ་དང་མུ་ནི་ཏ་ཀོ།༩་དང་ 
སྐལ་བཟང་དགའ་བ་དང་རད་ན་ཀི་རྟེ་དང་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་དང་དྩེ་ར་མ་ཏི་དང་རིགས་བྱིན་དང་ཡེ་རྡོར་དང་ | ཡང་ 
སྒྱུ་འཕྲལ དྲ་བ་ཀུན་རྙེང་དང་རབ་ཞེ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པ་དང་ | མཚན་བརྗོད་རྣལ་འབྱོང་རྒྟུད་དུ་འགྲེས་པ་ཐོགས་ 
ཝ་འཇམ་གྲགས་སོགས་མཚན་བརྗོད་འགླེལ་པ་བཅརྩ་གཅེག་དང་ ། དེར་གཏོགས་དེ་མེད་ཆུང་བའི་སྐོར་ལ་འཇམ་དབས་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཆོས་ཚན་སོ་བདུན་དང་ | གསང་རྡོར་ལ་བྱ་བ་མཆོག་དང་པྨེ་ཏིས་མཛད་པ་དང་ | གཞན་ 
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| དཔག་བསམ་ཡྗོན་བཟང་ | ༤༥༧ 
ཨང་ཨ་བ་དུ་ཏི་པ་དང་མཱ་ངན་མེད་དཔལ་དང་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྫས་པ་དང་འཇམ་གླགས་དང་བཔྲ་སྟ་ཀ་ར་དང་ 
གཞོན་གྲུགས་དང་མི་གཡོ་རྟིང་པོ་དང་སངས་རུས་གསང་བས་མཛད་པ་རྣམས་ཡོད་ལ།| བླ་མ་མཛངོན་ཤེས་ཅན་གྱིས་དེ་ 
བླ་བཀུལ་ཐའི་སྐོར་དང་མི་ཏེ་པ་དང་སྟན་གྲགས་དགེ་བ་དང་ལྡི་ལ་བཛྡ ་དང་བུ་དྙ་བོ་རྙིས་མཛད་པའི་ཚོས་ཚན་ཉེར་གཅིག་ 
ཐེ་ཚོམ་ཅན་ཟེར་རོ།། 


བདི་ཕ་བླ་མེད་ཀྱི་ཕ་རྒྲུད་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྐོར་ལ་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱི་བརྙད ཡོད་ཟེད | ཨང་མཱར་དེ་བ་དང་ 
ཤྭ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀྱ་དུང་སྨྲ་གཅན་འཛིན་དཔལ་བཤེས་གཉེན་དང་ཀླུ འི་ཟློ་དང་སྨྲ་དབྱངས་བཅྣ་གཅིག་པ་དང་ནག་ 
པོ་དམ་ཚིག་རྡོ རྗེ་དང་ཐྷ་བྱ་ཉེ་དང ཨ་བྷ་ཡ་ཀ་ར་དང་བརང་ན་བཟང་དང་བྲ་གྲགས་དང་ཡེགས་ལྡན་དང་ལྒེག་རྡོར་དང་ ཐྲ 
ཀ་ར་ལྭམ་ དང་ ནག་པོ་པ་དང་ ཤན་ཏི་ པ་དང་ཀྲུ་མ་ར་དང་ ཟ་ཧོར་ ཤྟཾ་དེ་བ་དང སྨྱི་ཏི་དང་ | སངས་ རྒུས་ཡེ་ཞབས་ དང་ 
སྨན་ཞབས་དང་དཔལ་འབྲས་རྡོ་རྗེ་དང་ཐ་ཀ་ན་དང་ཀུན་བཟང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ ་མང་མེ་མཛད་དང་དྲི་མེད་དཔལ་དང་ 
སྨན་པའི་བུ་ རྒུལ་བྱིན་ དང་དྲི་མེད་ རྦས་ པ་དང་ཟླ་ཇོད་དང་དཔལ་ རྒུན་དང་ རབ་ི་ཨེ་ ཤེས་དང་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་ཏིང་འཛིན་ 
རྡོ་རྗེ་དང་བི་ ཤཱ ་མེ་ཏི'དང་ཙ་ལུ་དང་རྡོ་ཞང་པ་དང་ཀུན་རྙིང་དང་ཡེ་ ཤེས་རྩིང་པོ་དང་མང་མེ་མཛད་ཨེ་ ཤེཐ་དང་བསོད་ 
སྙོམས་ པ་ དང་ཁ་ཆེ་རི ན་རྡོར་ དང་ ངག་གྲགས་མྨ་པུན་ཤྲི་དང་དགའ་ བའི་རྡོ་ རྗེ་དང ་རི ན་དྲ་བོ་དྷེ་ དང་ ཐུ་བོ་ར་ཛྫ་ཏ་ དང་ 
རྤཔ་ འཇིགས་རྡོ་རྗེ་རཏ་ན་ཀི་ཏྟ ་དང་གྲུ་ཀྭ་རཱ་ཛཱ་དང་] མི་ གནས་དོ རྗེ་མི་རྟི་པ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་ པ་བརྙུ་དང་ བྱ༔་བཾི 
སོགས་ཡོད་ལ ། ཡན་ལག་བཞེའི་སྨྱབ་ཐབས་སོགས་མ་རྟེད་ཟེད་རོ || 


གཤིན་རྗེ་གཤེད སྐོར་ཕ་བློབ་དཔོན་དཔལ་འཛིན་གྱིས་མཛད་བ་བཅྱ་ལྒག་དང་| ཡང་ཤན་ཏིཔ་དང་ཞྲི་ལ་བཛྔ་ 
དང་ཀྱུ་བྱང་དང་དེ་བ་ཨ་དྭ་ཙན་དྲྭ་དང་དོན་ཡོད་ཞབས་དང་རྡོ་རྗེ་བ་དང་ཤྭི་བིད་བ་དང་བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་དྲྭ་ན་ཤཱི་ 
ཡ་དང་ནྣམ་སྣང་མཛུད་བསྲུ ང་བ་དང་ེང་ཝ་དང་དཔའ་བོ་རྒྱུལ་པོ་དང་བླེ་བཟང་རྩིང་པོ་དང་ | མི་ བསྐོད་རྡོ་རྗེ དང་ 
གཞོན་རྡོར་དང་ཨམ་མོ ས་བ ་དང་ཤཱི་བྷ་དྲ་དང་ཟློབ་དངོ ན་འཇྔས་ དྱངས་དང་ཞི་བ་ཡེ་ ཤེས་དང་འཇམ་ དཔལ་ཡེ་ ཤིས་ 
དང་ནག་པོ་པ་དང་ཡང་ལ་ལི་ཏ་བཛ ་དང་བསོད་རྩོམས་པ་ཀ་ མ་ལ་རཀེ་ཏ་དངིན་བྱེད་གྲགས་དང་སྙོ་ཌ་ བཛྲ ་དང་ཤྲཱི་ 
པནྨ་ཏ་དང་། མང་མེ་མཛད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྱབ་ཐབས་བཅ་བཞེ་སོགས་དང་ཇོ་བོ་དང་གཞོན་ནུ་ཟླ་བ་དང་ལས་ཀྱི་ 
རྒུལ་པོ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་བརྙུ་རྩ་བཞེ་སོགས་ཡོད་དོ།| 


ཕྱག་རྡོར་སྐོར་ལ་མགར་ཚོས་བཟང་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱར་པ་ཉེང་གཅིག་སོགས་དང་ ཱ བྷ་ཝ་དང་པི་མ་ལ་གྲི་ དང་ སྔོང་ 
ཁོ དང་ཀུ་ཀྲྭ་རྲ་ཚཱ་དང་རིན་རྡོར་ དང་ ཟླཾ་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་ཨི ན་དྲ་ཐུ ་ཏི་ དང་རབ་ དགའ་རྡོ་རྗེ་ དང་ རབ་ཞི་ བ ཤེས་གཉེ ན་ 
དང་ཀུན་སྟིང་གིས་མཛད་པ་སྟེ་དགུ | གདན་བདེ་ལ་བྷ་བ་བྷ་དྲ་དང་འཕགས་པ་ལྒ་དང་ཛེ་ཏ་རི་དང་ཀྲ ་སྨྱབ་དང་ཨ་བྷྱ་ཡ་ 
དང་ནྣམ་རྒུལ་ དབང་བོས་མཛད་པ་ སྟེ་བརྱ་དང་། མ་རཱ་མ་ཡ་ཕ་ ཤན་ཏི་ པ་དང་ ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་དཔལ་རྒུན་དང་ མི་ཐུབ་ 
ཟླ བ་དང་ཀུ་ཀྲུ་རི་བ་དང་འདུས་བྱེན་དང་སྐེ ་མེད་རྡོ་རྗེ་ མཁའ་འགྲོ་ མ་དང་བློ་ བརང སྣིང་བོས་མཛད་ པ་སྟེ ཤུ་དང་| 
སངས་རུས་ཐོད་པ་ཕ་ས་ར་ཏའི་ཆོས་ལྔ་དང་ | འཇིགས་མེད་འབྱང་སྦས་དང་པདྭ་མཛད་ ཀྲིས་མཛུད་པ་སྟེ་བདུན་དང་། 
རྡོ་རྗེ་བདུད་ཅི་ལ་བྟ་རྒོས་མཛད་པ་དང་གཉིས་ཡོད ི ཉི་རྦས་དང་ཏྲ་ཐ་ག་ཏ་རྩཊི་ཏས་མཛད་པའི་ཟྨོལ་ཕྐོར་དང་ | པ་ར་ 
ཏིཏྷ་དཱ་སོགས་ཀྱི་ཨུ་རྒུན་སྨོལ་རྐོར་དྲུག་སོགས་དང་ | བྷ་བ་བྷ་དཱའི་ཆོས་བཞེ་དང་ | རལ་གཅིག་མའི་རྐོར་ལ་རྟག་ 
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པཔ 


༤༢༨ |དཔག་བསམ་ལྗན་བཟང་ | ྣ ༩ 


པའི་དོ་རྗེ་དང་ནག་པོ་ཕ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་བོ་དང་བབོད་སྟོམས་པ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤྲི་དང་ཌོས་བྷེ་ཏེ་རུ་ཀས་མཛད་ བོགས་སོ་ 
བརྐི་འདིང་བཀོད་བྱང་ཁ་ཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ལ་ལ་རྣལ་འཕྱོར་ཆེན་པོ་མིན་པའང་ཡོད་དོ ། 


དྲུས་འཁོར་ སྐོར་ལདྲི་མེད་འོད་དང་ ད རྒུལ་པོ་པད་དཀར་དང་དྲུས་འཁོར་ཞུབས་དང་རཱ་རོ་པ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ 
དང་ བྲམ་ ཟེ་བསོད་ སྙོམས་པ་དང་ སཱ དུ ་བུ་ཏ་དང་ རྔོལ་ པའི་ དོ་རྗེ་དང་ཨ་བ་ད་ ཉི་ པབ ་དང་འཇམ་དཔལ་དང་རས་བྷ་ཡ་དང་ 
ཐི་ཐྷ ཏི་ཙན་དྲ་དང་དཔལ་བྱག་ན་ར་རྗེ་དང་དཔེ་མེད་མཛོད་དང་ཏེ་མ་དཔས་ཡེ་དང་ཤ་བ་རི་ དང་མི་དབང་གླགས་པ་དང་ 
དཔེ་མེད་ མཚོ་དང་ཤཱ་ཀྱ་ཤཱི་དང་ས་མན་ ཏ་ཤཱི་དང་ས་དྷུ་ཀི་རྟེས་མཛད་སོགས་ཞེ་གསུམ་ཡོད་ལ། ཡང་མ་ཉྟེད་ 
པ་གཉིས་ཡོད་ཟེད་རོ། 


གཉིས་པ་ཕྤྱིའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་སྨྲབ་ཐབས་སྐོར་ལ : ༔ སྒྱབ་ཞ ཐབས་བརྒུ་རྩ་དང་རྒུ་མཚོ་གཉིས | ཇྡོ་ཚྗེ་གདན་པ་མཛོན་ 
ཤེས་ཅན་དང་བུ་བོ་དཱ་རྔ་ཏཉེ་དང་ཌཱི་མཛད་ངོ་རྗེ་དང་བསོད་རྙོམས་པ་དང་གསེར་བླིང་པ་དང་ཀ་མ་ཕ་ཤླི་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་ 
དང་ ཤཱ་བ་རི་ཐ་དང་རིན་རྡོར་དང་ཤེས་རབ་གསང་བ་དང་ཤ་ཀྱ་ཤཱི་དང་གཉིས་མེད་རྡ་ རྗེ་དང་ཏ་ཐ་ག་ཏ་རཀླེ་ཏ་དང་ལོངས་ 
ཀྱེད་རྡོ་ རྗེ་དང་ ཟླཱ་ཀ་ར་དང་ཀྲུ སུ བ་ཀྱྲིས་མཛད་ཟེར་ བཔ་དང་མི་ཕམ་ རྦས་ ངའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་རོའི་ སྒྱུབ་ཐབས་ བརུ་ རྩ་དང་ | 
བ་རིའི་སྒྱུབ་ཐབས་བརྙ་རྩ་སྟེ་བཞི་བརྒྱ་ཡོད་དོ །། 


དཀྱིལ་ཆོག་རྐོར་ལ :འཚེགས་མེད་འབྱང་རས་པའི་འཕྲེང་བ་སྐོར་གསུམ་དང་ | ཡང་སངག་རྒུས་གསང་བ་ 
དང་པད་དང་སངས་རུས་ཡེ་ཤེས་དང་འཇམ་གྲགས་དང་མེ་ཏྱི་པ་དང་དགའ་སྩོང་དང་རིགས་ཤིན་ཏུ་དགའ་པ་དར་ཀྲྭ་གྲྭ་ 
དཱ་རྗ་དང་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་དང་ཤེར་གསང་དང་མཆོག་ྡེ་དང་ འཕགས་པ་དྲྭ་བི་ཏ་དང་ཀྱ་སྒྱུབ་དང་ཨིན་དྲ་བོ་དྙ དང་པི་ཏ་པ་ 
ཏས་མཛད་པ་ནྣམས་དང་ | རྫགས་ཀྱི་ལམ་རིམ་སོགས་ལྣ་ཚོགས་ལ་སྷྱ་ ན་ཀ་ར་དང་ཏི་བི་ཏ་ཀ་མ་ལ་དང་ནི་མཚོ་དང་ 
ངག་དབང་གྲགས་པ་དང་པདཱ་བརྡ ་དང་ཡན་ལག་མེད་ པའི་རྡོ་རྗེ་དང་ཨིན་དྲ་བོ་དྙི དང་ལྟའི་མ་དང་ཨ་བ་དུ ་ཏི་པ་དང་ 
ལྷན་ཟྙེས་རྡ་རྗེ་དང་གཏེས་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་དྲྭ་རི་ཀ་པ་དང་ཀེ་ར་ཀེ་པ་དང་པི་རུ་ པ་དང་ཏི་ལོ་པ་དང་ས་རྭ་༡་དང་ཚོུལ་ 
ཁྲེམས་ འཕགས་དང་བདེ་ བའི་རྡོ་རྗེ་དང་ ཀླ ཀླུ་སྨྱབ་ དང་མ་ཉི་ཙན་དྲ་དང་ཌོམ་ 3 ་ཐ་དང་མེ་ཏི་ པ་དང་དེ་ བ་ཙན་དྲ་དང་རྩ་མི་ 
སངས་གྲགས་དང་བྲང ་པཱ་ཊེ་དང་ཏོག་ཙེ་པ་དང་སྐལ་བཟང་རྡོ་རྗེ་དང་དཔལ་མོ་དང་ | ད་ཏྭ་ཐཱ་སོགས་ལ་ས་ རྭ་ཅ་ 
དང་གཉིས་མེད་རྡ་རྗེ་དང་ནག་པོ་རྡོ་རྗེ་ དང་ཇོ་བོ་རྗེ་དང་ཀླ་སྨྱབ་དང་གྲི་ཨ་ན༔་དང་ཨཱང་དེ་བ་ དང་མི་ཏ་ཛ་གི་དང་ ཐུབ་ 
པ་བྱིན་དང་ | ཀ་མ་ལ་ཤྲིའི་སྨོལ་མ་དཀུ་སོར་སོགས་དང་¡ ཡང་བྱད་བཟང་དང་ནག་པོ་ བ་དང་ཏི་ཟི་པ་དང་པིར པ་ 
པ་དང་ཡེ་ཤེས་གླགས་པ་དང་ཡེ་དཔལ་དང་ཨིན་དྲ་བྣ ་ཏི་དང་ཐོ་བཙུན་རྩོང་ཡག་དང་སྨེ་ཏིདང་བཛྡ ་པཱ་ཉེ་དང་ཊ་ལ་ཀེ་ 
དང་ཨ་བྷ་དང་ ཤྲཱི་གྲུཔ་ཏ་ དང་ཁོངས་བྱིད་རྡོ་ྗེ་ དང་སངས་རྒུས་གསང་པ་ དང་བིར་ པ་དང་གུ་རྔ་ཡ་ ཤྲཱི་བྷ་ དྲ་དང་ཤེར་ 
གསང་དང་ལེ་རྡོར་དང་ཐ་འགྱུར་སྔས་པ་དང་རྣམ་པར མི་རྟོག་པ་དང་མང་མེ་མཛད་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ཞབས་དང་ཀམ་པ་ 
ལའི་ཡུམ་དང་ཆོས་དབང་དང་ནག་པོ་ཞབས་དང་དཔའ་པོ་འོད་གསལ་དང་རོག་མེད་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ 
དང་། དམ་ཚིག་དང་རྣོམ་ པའི་གཟུང་ལ་ བྷཾ ཛྷ ་ལྟ་དང་ཀྲུ - སྒྱུབ་དང་ཨ བྷ་དང་ལཀི་ལ་མ་དང་འཇམ་གླགས་དང་ ཟུས་ལྱ་ 
དང་སྟཱ་ན་པི་དྙི་དང་རླེག་རྡོང་དང་ཇོ་བོ་དང་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོ་དང་རྙིང་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ནམས་དང་ | རབ་ 
གནས་པ ན་ མེེ ག་ཚོགས་འཁོར་ གཏོང་མའི་ བྐོར་ལ་ སུ་མ་ཏི་ཀིརྟི ་དང་ངག་གྲགས་དང་རཏ་ ན་རི 'ཏ་དང་ཏེ་དུ་ བཛ ་དང་ཐཕ་ 
བྷྱ་དང་རབ་འཇེགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་འོད་དང་ཇོ་བོ་དང་ཀ་མ་ལ་མ་ཌྲ་བརྲ ་དང་ཌོམ་བྟཾ་ཏེ་ངུ་ཀ་དང་བཟང་ཕྦྱིན་དང་ཏ་ ཐཾ 
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|དཔག བསམ་ཡྗོན་བཟང་ | ༤༢༩༠ 


ག་ཏ་རཀྟ་ཏ་དང་མི་འཇིགས་ཕྱག་དང་ཀམ་པ་ལ་དང་སངས་རྒྱས་གསང་བ་དང་ཛེ་ཏ་རི་དང་རིན་འབྱང་རྫས་པ་དང་རྟོག་ 
མེད་རྡོ་ཆྲེ་དང་ཀ་མ་ལ རླའེ་ཏ་དང་ཁ་ཆེ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་དང་སྲིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དང་མི བསྐོད་ རྡོ རྗེ དང་རྡོ་ རྫེ ཅྲིལ་བུ་པ་དང་ 
དཔལ མགོན་ཀྱུ་སྒྱབ་དང་བ་ཡིང་ཨཱ་ཙརུ་དང་རཏ་ན་ཀིརྟི་དང་ཙན་དྲ་གོ་མི་དང་ཇ་མ་རི་དང་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སླེད་དང་ཨ་བ་ 
རྙུ ་ཏི་ཇ་དང་སངས་གྲགས་གོགས་ཀྱིས་མཛད་པ་རྣམས་ཏེ་སྫགས་བྱོགས་ལ་ལྟོང་བདུན་བརྒུ་ཞེ་བདུན་དང་ | རྫར་གྱི་ 
མདོ་ཕོགས་སྐོར་དང་དཱེལ་བས་ཤིས་རྟོང་སུམ་བརྒུ་བཅྩ་ལྷག་བོད་དུ་འསྩྱར་ཞེས་བུ་སྟོན་གསུངས་ལ | དཀར་ཆག་ཆེན་ 
པོ་སོགས་མསུ་དེ་ ལས་ལྷག་བཤད་པ ནི་ཇོ་བོའི་ཆོས་ ཆུང་བརྒྭ་ རྩ་ཁོགས་བུ་བཀྲངས་པ་དང་རྫ་ཕྱི་ཟློམ་ཐོགས་ ཀྱི ཏུད་པར་ 
ཡིན་ལ། དཀར་ཆག་ གཞན་ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ལས་ཀྱང་མང་དུ་བཤད་པ་ཉི་ཉིང་སྐེད་ཐེ་ཚོས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བགྲངས་པའོ ་ 


འཇི་ དག་ནི་ བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱང་དེང་སང་གྲགས་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་ བཀོད་ བ་ཡི ན་ལ | འོན་ ཀྱང་ མཁས་གྱུབ་ རྗེ་ 
སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་མང་སྟེ ། དེས་གསེར་འོད་དང་སྨན་བླའི་མད་སོགས་རྫགས་སུ་བཞེད་ཅིང་མདའི་ 
རྒྭ་ཆེར་རོལ་པ་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་ | དཀོན་བཅྱི་གས་ཕལ་ཆེན་ལང་གཡེ གས་ཏིང་འཛིན་ཟུལ་པོ་དང་རྩིང་པོའི་མད་ 
བྱརར་གགས་པ་ལས་དགོངས་འགྲེལ་མ་གཏོགས་པའི་དྭགུ་བོས་མཐར་ཟུག་ཐེག་གཅིག་ཆོས་ཀུན་བདག་མེད་ཀུན་གདི་རྣམ་ 
ཤེས་མེད་པར་སྟོན་པས་དེ་ཀུ ན་འཁོར་ལོ་པང་བང་འདད་ པས་དེའི་འགྲེལ་པ་ ལའང་གོང་དུ་ བཤད་པ་དང་མི་མཐུན་པ་ཡོད་ 
ལ། དགོངས་ འགྲེལ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་རིག་ གནས་ལྔ་ལས་ ནང་དན་ མངོ འགྲེལ་ལ་འཁོར་ཁོ་དང་མའི་ བགྲེལ་པར་བྟསན་ 
པ་དང་ ཕྦྱོད་པ་སྟོན་ པའི་ &' གཉིས་དང་ | བར་པའི་ འགྲེལ་ པ་ལ་ ྟ་ བ་དང་ ཕྱོད་པ་དང་པྟ་ཤྱོད་ &་ མཉམ་དུ་སྟོན་པ་ གསུམ་ 
དང་ | ཐ་མའི་འགྲེལ་པ་ཕའང་ལྟ་པ་དང་ཀོད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཆ་མཉམ་སྟོན་གསུམ་བཞེད་ཅིང་ ། དེ་དག་གི་ངོས་ ཟིན་ 
དཀར་ཆག་འཕང་ཐང་མ་འཆེང་བུ་མ་ལྷན་དཀང་མ་སོགས་དང་ཡང་མི་མཐུན་ཞེང་ | རིག་གནས་སོ་བོའི་བརན་༢ཆོས་ 
མི་འགལ་བར་བཤེད་དོ || 


གཉིས་པ་རྒྱ་ནག་གི་པར་གསར་རྟིང་ན་ཡོད་པའི་གོ་རིམ་ཙམ་སྨོས་པ་ལ། 


དང་པོ་ཉི: བཀའ་འགྱར་གི་ཁེ་ཧཱི་ཀ་རྟགས་ ཅན་གི་པོ་རི་ ནང་དུ་རྫགས་འབུམ| ཀ་ཁ་ག་ང་བཞེ་ལ་མ་པརྦུད | 
ཅ་ཆ་ཇ་ཕ་བརྒུད | ཉ་ཏ་ཐའི་སྟོད་དུ་ནལ་འབྱོར་རྒྟུད | ཐ་བྱྱད་རྒྱུད | ད་ན་པ་ཐ་ཐ་བ་ཙཾ་ཚ་སོགས་ན་བྱ་རྒུད | 
ཛ་ཝ་ཞ་རྷི ང་ རྐུ | ཟ་འ་ཡ་ གསུམ་ལའང་ རྫགས་ཀྱི་སྐོར་མང་པོ་སྟེ་ཀླེ གས་ རམ་ མམ་བུ་ མྐྱ་ཀ།་ ར་ཉེར་ལྔ་ཡོད་ད ། 


མངོ་ཧོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྐོར་ཝ :; ~ར་ལ་ཤ་ ས་ཏ་ཨ་ཀི་ཁི་གི་ཇི་ཅི་ཆི་ནམས་མུ་ཡུམ་རྒུས་པ་སྟེ་ཤེར་ཕྱིན་རྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྭ་པ | ཉེ་ཏི་ཐི་དི་བཞི་ན་ཤེར་ཕྱིན་སྟོང་ཕྲག་ཉེར་ལྔ་པ | ནི་བི་ཝི་བི་བཞེ་ན་ ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་བརྙད་སྟོང་བ | མི་ 
བརྒུད་སྟོང་ཐ | ཙི་རྡུད་བ་སེགས་ ཤེར་ཕྱེན་སྐེར་སྣ་ཚོགས་སོ།| 
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༤༣༠ ་¡ དཔག་བསམ་ལྗོན་བརང་ ¦ 
བཀོར་ལོ་ཐ་མའི་སྐོར་ཝ :--ལི་ཛིྲེ ་ཞི་ཝི་འི་ཇུག་ལ་དཀོན་ཙོག་བརྩི་ གས་པ | ཡི་རི་ལི་ཤི་སི་ཉི་དྲུག་ལ་ཕལ་ 
མོ་ཆེའོ || 


བསྐལ་བཟང་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མད་སྣ་ཚོགས་ནི :--ཨི་ཀྭ་ཁུ་བུ་ངུ་ཉུ་ཆུ་ཇུ་ཐྱ་ཏུ ཐུ་དུ་ནུ་བུ་ཕུ་བུ་མུ་ཙཱ་ཚྭ་ཇུ་ 
ཝཱ 'ཐཱ་ཐཱ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ|། 

དྲན་པ་ཉེར་བནག་སོགས་འ།ཁོར་ལོ་དང་ པོའི་ཉྐོར་སྣ་ཚོགས་ནི :=འུ་ཡུ་རུ་ལུ་ཤུ་མུ་ཧུ་ཨུ་ཀེ་རྣམས་བུ་ཡོད་ལ | 
ཤེས་ཚིགས་བཅད་ནམས་ཡོད་པ་སྟེ་བོ་ཏི་བཅུད་ཅུ་དང་ ” རྫར་གྱི་རྫགས་ཀྱི་ཉེར་ལྔ་སྟེ་པོ་ཏི་བཅྙ་དང་ལྔ་ཡོད་དོ || 


བརྟན་བསྩར་སྱི་ཀ་དུམ་རྫ་མང་བརྟད་ཚོགས | རྫགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་འགྲེལ་སྐོང་ལ: ཀ་ཁ་ག་ང་ ! 
ཅ་ནྣམས་མུ་དུས་འབོར་སྐེར་དང་ ། ཆ་ཇ་ཉ] ཏ་ཐ་ད་ན | པ་ཕ་ནམས་ཟུ་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐོར་དང་ ད བ་མ། ཙ་ཚ་ཛ | ཞ་ཟ་འ་ཡ | ར་རྣམས་སུ་ཀྱེ་རྡོར་གུར་རྟགས་སམ་ ཊུ་ གདན་བཞེ་ སྱ 
ཐོང་སོགས་ཀྱི་སྐོར་ཡ :སྒྲོལ་ལྷ་མོའི་སྐོར་དང་ | ས་རྒུད་ཀྱི་འགྲེལ་སྐོར་ནི : ~ཤ་ས་ཏ་ཨ |  ཀི་ཐེ་གེ་ངི་ | 
ཅི་ཅི་ཇི་ཉེ༽ ཉི་ཏི་དི་ནིའི་སྟོང་བར་དུ་འདུས་པའི་སྐོར་དང་ | ནི་པི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་དང་། ཕི་མཚན་ 
བརྗོད་དང་རལ་གཅིག་ཚད་མེད་ཕྱག་རྡར་སྐོར་དང་ | བི་ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ཆེན་སྐོར་དང་ | བླ་མེད་ཏྱིའི་ཕྐོར་ཟེར་ 
བ་ནི ;མི་ཙེ་ཚེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཆེན་གྱུ་བཞེའི་རྣམ་ཐར་དང་ དོ་ཏ་རྙིང་པོ་དང་དམ་རྫེས་ཚོགས་འཁོར་ཕོགས་ཀྱི་རྐོར་ 
ཡོད། ཇི་ཝི་ཞི་ཝེ་འི་ཡི་རི་ཟི་ཤི་སེ་ཉི་ཨི། ཀུ་ཁུ་བུ་ནམས་སུ་ནལ་འབྱོར་རྒྟུད་འགྲེལ་སྐེར་དང་ | དུ་རུ་ཐྱཾད་ 
རྒྱུད་སྐེར་དང་ | ཆུ་ཇུ་རུ་ཏུ་ནྣམས་སུ་བྱ་རྒྱུད་སྐེར་དང་ | གསང་རྫགས་ཟྩེའི་སྐེར་ནང་བཀྲ་ཤེས་སེགས་ནི :-- 
ཐུ་དུ་ནུ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ || 

ཡང་འགྱར་གསར་དུ་གྲགས་བའི་འདུས་བའི་འགྲེལ་པ་སེགས་དང་རྙིང་སྐོར་འགའ་ཞིག་དང་བཅས་པའི་སྣ་ཚོགས་ 
ནི:-=པུ་ཕུ་བུ་མུ | ཆུ་ཆུ་ཇུ་ཝུ | ཐུ་ཟྭ་འུ་ཨུ| ནམས་བུ་ཡོད་དོ།། 

* ལི་ཐང་པར་ན་ ཀ་ནས་པའི་བད། འདུལ་བ་ ཀ་ནས་ཅའི་བར་ཤེར་མད།། ཧ་ཅབ་མི་ཨང § ཕབ ༔ པར | 
བསྐལ་བཟང་ཟུྭ་རོལ་ སེགས་མད་སྣ་ཚོགས་ ཀ་ནས་ ཇྔ་བར་རྫགས་བླ་མེད | ཉ་ཏ་ནལ་འབྱོར་རྒྱུད | ཐ་ནས་ 
ཚ་བར་སྱད་ རྒྱུད་བྱ་ རྒུད། ཛ་ཞས་ ཡའི་ཐར་རྙིན་རྒུད ཟ་གྲཟུངས་འདུས་སོགས་རྣ་ཚོགས་ཡོད་ད ་ 
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